ཁམས་ཀྱི་ལེ་རྒྱས་མྱྱི་དཾན་ 
ཆུ་ཤེལ་མེ་ལང་། 


ཐུབ་བསྟན་ཡྱན་ཚོགས། 


"༤༦༥ འགྲ 


|¬„9.& 


རྩོམ་པ་པོའི་འདྲ་པར། 


སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད་། 


= ༤ - 
ཞང་དན་གཞོད་ བུས 
གངས་རིའི་པང་དུ་མ་ཡིས་ནུ་ཞོས་བསྐྱེད། ། 
མི་ཆེའི་མདུན་ལམ་གཞན་གྱི་ཡུལ་དུ་བཙལ། ། 
ཡིག་རྙིང་བཀླགས་ཀྱང་ལྟ་བ་གསར་པ་རྙེད། ། 
རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་ཀྱང་རང་གི་སྡེ་ལ་ཞེན། ། 


སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་རིག་གསར་ལྐོག་ཏུ་སྦྱངས། ། 
དེང་རབས་ཤེས་བྱ་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ནས་བླངས། ། 
རང་སྡེའི་རིགས་ལ་དགོས་པའི་རིག་གཞུང་འགར། །། 


དཔྱད་པའི་རྣམ་བཤད་པུ་སྟི་བདུན་ཕྲག་གཤིས། ། 


གནའ་རབས་མཁས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་བསྐྱར་དུ་བཤུ། ། 
དེང་རབས་ཚན་རིག་གཞན་གྱིས་བཤད་སྒོས་འཚོལ། ། 
ཡིག་རིགས་གང་འདོད་སློབ་མའི་སུག་རྗེས་བཀོད་། ། 


མཁན་སྤྦྲལ་མཁས་པའི་གསུང་དང་འདི་མི་འདྲ་ 


གཞུང་གི་ལས་གཞི་སྒེར་གྱིས་བདག་བཟུང་བྱེད་ 
དཔད་འབྲས་གང་དགོས་གཞན་གྱི་ལག་ནས་ཉོ་ 
ཞིབ་འཇུག་མེད་ཀྱང་དཔྱད་རྩོམ་ཆར་ལྟར་འབབ། ། 
སློབ་གྲྭའི་དཔོན་རིགས་རྩོམ་དང་འདི་མི་འདྲ། ། 


རིག་པའི་གནས་ཀུན་རུས་པའི་བཅུད་དུ་བླངས 
དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་རབ་ཀློང་ནས་བཙལ 
ཡིག་འབྲུ་རེ་བཞིན་ཀླད་པའི་རྩ་ལམ་བརྒྱུད། ། 
ཟུངས་ཁྲག་དྲོན་མོས་བསྐྱེད་པའི་ད་པྱད་རྩོམ་ཡིན་ 


£ ° སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད། 


ཁོ་བོ་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་རིག་གནས་གསར་བརྲེའི་སྐབས་དང་འཁེལ་ཡོད་ཀྱང་ལྐོག་ཏུ་ 
དགེ་རྒན་ཐང་བླ་ཚེ་དབང་དང་། སྐྱབས་ཆེ་ཕན་བདེ། ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས། ཡོན་ཏན་ 
དཔལ་བཟང་། དབུ་མཛད་བཟོད་པ་སོགས་སྒེར་གཉེར་སློབ་དཔོན་ལ་བསྟེན་ནས་སུམ་ 
ཚགས་དག་གསུམ། སྙན་ངག །སྐར་རྩིས་དང་འབྱང་རྩིས། གསོ་བ་རིག་པ་སོགས་ཐུན་མོང་ 
རིག་གནས་དང་། གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་། ནང་བརྟག་རྒྱུད་གསུམ། ཚོ་ག་ཚོས་སྤྱོད་ 
སོགས་ལའང་བག་ཆགས་ཙམ་འཇོག་པའི་སློབ་གཉེར་བྱས། བཅོས་བསྒྱུར་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་བོད་ ཡིག་སློབ་གྲུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱན་རིག་གནས་ཀྱི་སློབ་ 
ཚན་རྣམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༦ལོར་སློབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་རྫེས་སུ་པེ་ 
ཅིང་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་ཀ་ཐོབ། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༤ལོ་ 
ནས་ད་བར་ལོ་ལྟར་ཡོ་རོབ་དང་། ཨ་རི་སོགས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ཁག་ལ་ཕན་ 
ཚུན་རིག་གནས་བརེ་ལེན་གྱི་བགྲོ་གླེང་དང་ཞིབ་འཇུག་གི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཆགས། 
དེར་བརྟེན་དེང་རབས་རིག་གནས་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་འཕེལ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ 
ཞིབ་འཇུག་གི་འགྲོ་ལམ་གསར་པ་ཞིག་བརྒྱད་ ནས་མུ་མཐུད་དེ་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ 
ན་མས་འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་རིག་གནས་དང་བསྟུན་ཞིང་དུས་རབས་དང་མཐུན་པའི་སྙིགས་དོར་ 
བཅུད་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་བརྡ་སྤོད་ལ་སོགས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་རྣམས་དེང་ 
རབས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་རིག་གཞུང་གི་འགྲེལ་བཤད་གསར་པ་ཞིག་བྱས་ཡོད། ། 

འདི་ནི་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ནང་དུ་དེང་རབས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་རང་སོར་བཞག་ཅིང་། དུས་ཀྱིས་རྐྱེན་པའི་གནའ་བོའི་འཁྲུལ་རྟོག་གི་ 
འགྲེལ་བཤད་གང་ཡོད་དེང་རབས་ཚན་རིག་གི་རྣམ་བཤད་ལྟར་ལེགས་བཅོས་བྱས་ཏེ། ལུང་ 
རིགས་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐའ་དཔྱད་བཏང་སྟེ་བྲིས་ཡོད་སྟབས་བསྟན་བཅོས་སོ་སོ་ལ་ཐུན་ 
མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། ། 

༡ སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པའི་ཁྱད་ཆོས། གཙོ་བོ་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དཀའ་གནད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བཤད་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས། རགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ལས་ཚིག་སྐབས་སུ་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་མིན་ཞེས་པ་དང་། བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་མིན་ཞེས་པ་གཉིས་ 
དོན་ལ་གཅིག་ཡིན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་དཔེར་བརྫོད་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་བྱ་བྱེད་ཐ་ 
དད་པ་ཞེས་པ་ནི། ལས་ཚིག་རང་གི་ངོས་ནས་བད་ག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་སྟེ། ལས་ཚིག་ 
ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཡིག་གཟུགས་ཐ་དད་ཡོད་པ་དེ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའམ་བདག་ 
གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཡིག་གཟུགས་ཐ་དད་མེད་པ་ནི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ 
ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་དང་འགྲེལ་བཤད་གསལ་པོར་བྱས་ཡོད། །བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ངོས་ 


སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད་། ~ 3~ 


འཛིན་ཡང་དེང་དུས་བཛྡ་སྦོད་རིག་པའི་ནང་གི། བྱེད་ཅེས་པ།3:]5 ལས་ཞེས་པ།1815 བྱ་ 
ཞེས་པ།ཿ# དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་འགྲེལ་བཤད་གསལ་པོར་བྱས་ཡོད་པ་འདི་ཡིས་རྟགས་ 
འཇུག་གི་དཀའ་ཆྟོག་མཐའ་དག་སེལ་ནུས། ལྷག་པར་དུ་སུམ་རྟགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་ 
དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བཤད་དང་། ཚད་མའི་རིགས་ལམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐའ་དཔྱད་ 
བཀོད་ཡོད་པ་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཐོག་ཏུ་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་རིགས་ལམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བཤད་བྱས་པ་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན། ། 

༢ རྙན་ངག་འགྲེལ་པའི་ཁྱད་ཆོས། སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་གཞུང་གི་རྩ་ཚིག་ལ་ཚིག་ 
འབྲུག་ཁམས་སྦྲུལ་དང་། འཇུ་མི་ཕམ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལ་གཞིར་བཟུང་ནས་ཅུང་ཟད་ 
རྒྱས་འགྲེལ་བྱས་ཤིང་དོན་གསལ་བར་བྱས། ཁྱད་ཆོས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་བོད་མཁས་པའི་ 
དཔེར་བརྗོད་ཆ་ཚང་ལ་གོ་དཀའ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་ཡོད་པ་དང་། གབ་ཚིག་རྣམས་ 
ཐང་བླ་ཚེ་དབང་མདུན་ནས་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱན་རྣམས་སྦས་གསང་མེད་པར་ཡི་གེར་ 
བཀོད་ཡོད། ། 

༣ ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག་ཅེས་པ་འདི་ནི། 
རྣ་མས་བཅུག་ཅིང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་རིམ་མི་འདྲ་བ་དག་ལེའུ་ད་གུར་ཕྱེས་ཡོད་ པ་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་ཡིན། དེབ་འདི་ནི་བན་བོན་ 
གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ་དག་དང་། རྒྱའི་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ། དབྱིན་ཡིག་ཐོག་ཡོད་ 
པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ས་འོག་ནས་ཐོན་པའི་རྒྱུ་ཆ་རྙིང་པ་བཅས་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་ལ་དགོས་ 
པའི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ལྷག་གི་བོད་ཀཀྱི་ཤེས་ 
རིག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་བསྒྲིགས་ཡོད་། ། 
པའི་གཙོ་བོ་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཡིན། འདི་ནི་བོད་ཡིག་སློབ་མ་ལས་དང་ 
པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སླ་བའི་ཆེད་དུ་ལོ་རྒྱུས་པདྨ་རཱ་གའི་ལྡེའུ་མིག་ནང་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ 
བསྒུབས་ཟིན་པའི་ཞིབ་འཇུག་གི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་གྱི་གོ་བདེ་ 
བའི་ངག་སྦྱོར་ཐོག་ཏུ་བྲིས་ཡོད། གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་ཆེད་དུ། 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྩ་བ་ཞིག་གསར་བསྐྲན་བྱས་ཡོད། ། 

༥ བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་འགྱུར་མ། འདི་ནི་གནའ་བོའི་བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་ནས་ཞེ་དུས་ 
བར་གྱི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བརྒྱད་རིམ་ལྡན་པ་ཞིག་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བྱུང་པ་ཐེངས་དངང་པོ་ཡིན་པ་མ་ 
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(4 སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད། 


ཟད། རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བའི་གོ་རིམ་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ནང་དུ་མེད་པར་རྒྱ་ཡིག་ནང་དུ་ 
གསལ་བའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་མང་པོ་ཞིག་ཟུར་མཆན་བཏབ་ཡོད། ། 

༦ ཁམས་ཀྱི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཁམས་ཞེས་པའི་རིག་གནས་ 
ཀྱི་ས་ཁོངས་དེ་ཚད་གཞི་གང་ཡིན་བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་རྣམས་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་ཏེ་མིག་སྔར་ཁམས་ཀྱི་རིག་གནས་ས་ཁོངས་གང་ཡིན་ཐེངས་དང་ 
པོར་གཏུན་འབེབས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། གཞན་ཡང་སྡེ་དགེའི་ལོ་རྒྱས་དང་། མི་ཉག་ཞྲི་ཤཱའི་ལོ་ 
རྒྱུས་གཉིས་ནི་རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་གཏིས་ཨུ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་རྣམས་གཞིར་བཞག །དེའི་ཐོག་ 
ཏུ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་ད་བང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དག་གིས་ཁ་བསྐངས། ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྒན་པོ་ཤེས་ཡོན་པ་རྣམས་ལ་བཅར་འདྲི་ཞུས་ཏེ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་མ་འཁོད་ པའི་ཉེ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ 
སྐོར་རྣམས་ཀྱང་ཁ་སྣོན་བྱས་ཡོད། ། 

༧ གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། འདི་ནི ([2/7[:8[25%-8[2:31 ) རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་ 
འབྲེལ་གྱི་ལས་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་འདི་ ནི་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་༡༨༠༠ ཡས་ 
མས་ཙམ་ནས་འགོ་བརམས་པའི་ཞང་ཞུང་གི་གསོ་རིག་བྱུང་ཚུལ་དང་། བྱུང་བའི་དུས་རབས་ 
རྣམས་གནའ་བོའི་གྷི་རིག་གི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་དང་ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུར་གྱིས་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་ 
བྱས་ཤིང་། དེ་ནས་དུས་རབས་རིམ་བྱུང་རྣམས་སུ་ཞང་བོད་གསོ་རིག་དང་། ཞང་ཞུང་བོད་ 
བཙན་པོས་དབང་བསྒྱུར་བྱས་པ་ནས་བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་གསོ་བ་རིག་པ་ཇི་ 
ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཚུལ་ད་ང་། མཁས་དབང་གང་ཞིག་བྱོན་ཚུལ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་དངོས་གཙོ་ 
སྨ་བའི་ལྟ་བར་གཞི་བཟུང་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡང་དག་པ་ 
ཞིག་ཡིན། ཞིབ་འཇུག་གི་ཐབས་ལམ་གཙོ་བོ། གནའ་བོའི་གསོ་རིག་བྱུང་ཚུལ་ལ་མི་རིགས་ 
རིག་པ་དང་། གནའ་རྫས་རོག་ཞིབ་རིག་པ། ལོ་རྒྱུས་རིག་པ་བཅས་རིག་ཚན་ཁག་མང་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། 

༨ འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི། འབྱུང་རྩིས་ནི་གཙོ་བོར་གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་དམངས་སྲོལ་ 
རིག་གནས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། དངོས་པོའི་ཁམས་ལ་འབྱུང་བའི་རུལ་རིག་གི་ནུས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་བསམ་བློ་ཐོག་མར་རྙེད་པའི་རིག་གནས་རྙིང་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད་། དེས་ན་འབྱུང་རྩིས་ 
ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་ནང་གི་ཆེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྣམས་ལ་འགྲེལ་བཤད་དང་། གོ་དཀའ་བའི་ 
རིགས་རྣམས་ལ་རེའུ་མིག་གིས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་ཡོད་། དེའི་ཐོག་ཏུ་བག་སྟོན། གཤིན་ལས། 
ས་དཔྱད་སོགས་དམངས་སྲོལ་གལ་ཆེ་བའི་རིགས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་ཡོད། ། 

༩ སྐར་རྩིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི། བོད་ཀྱི་སྐར་རྩིས་ནི་གནའ་བོའི་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བྱུང་ 


སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད་། ~ 5 ~ 


ཁམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ནས་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་པའི་ཚན་རིག་གི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ 
རེད། དེབ་འདིའི་ནང་གནའ་བོའི་ཞང་ཞུང་རྒན་པོའི་ངག་རྩིས་སོགས་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་ 
དཔྱད་པའི་གནམ་གཤིས་རིག་པ་དང་། དཔའ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐར་རྩིས་ལེའུ་བོད་ཡིག་ཏུ་ 
བསྒྱར་བའི་གྲངས་རྩིས་སྒོ་ནས་གཟའ་སྐར་གོ་ལའི་རླང་འགྲོས (×) དང་། རང་འགྲོས (8 
7) ཀྱི་མྱུར་བུལ་གྱི་གྲངས་ཚད་རྣམས་ཨང་གྲངས་དང་སྦྱར་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུས་དང་བསྟན་ 
པའི་དུས་ཚུགས་གནམ་དཔྱད་གཏན་འབེབས་བྱེད་ཐབས་ཤིག་རེད། དེབ་འདིའི་ནང་དུ་གཙོ་ 
བོའི་ཁྱད་ཆོས་དེ། ལྔ་བརྡུས་དང་། གཟའ་ལྔ། ཞག་གསུམ་རྣམ་དབྱེ། གོ་ལའི་རྣམ་བཤད་ 
བཅས་དེང་རབས་ཚིས་རིག་གི་ཨང་ཚིས་ཀྱི་སྤྱི་འགྲོས་ཆ་ཚང་ཞིག་བཀོད་ཡོད། གཞན་ཡང་ 
དུས་ཕྱིས་རྒྱ་དཀར་ནག་ནས་བསྒྱར་བ་དང་། བོད་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་རྨོངས་ད་ད་ཀྱི་བསམ་བློ་ 
ཕལ་ཆེར་ཕྱིར་དོར་བྱས་ཤིང་། གནམ་ས་གོ་ལའི་ཆགས་ཚུལ་དང་ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་སྐོར་ 
ནམས་དེང་རབས་གནམ་ས་གོ་ལའི་རྣམ་བཤད་ད་ང་གཅིག་གྱུར་བྱས་ཡོད། ། 

༡༠ གསོ་བ་རིག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ནི། དང་པོ། བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གཞུང་གི་ 
ཞེས་པ་གསུམ (=) ད་ང་། འབྱུང་བ་བཞི (]1#8:%#) རྣམས་དེང་རབས་གསོ་རིག་ནང་ 
གི་རྫས་རིགས་དང་སྦྱར་ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་པའི་ད་པེ་དེབ་ཐོག་མ་དེ་ཁོ་བོའི་དཔེ་ཆ་འདི་ 
ཡིན། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༤ལོར་ ཁོ་བོ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་བོད་སྨན་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སར་འགྲོ་སྐབས། དེའི་གོང་གི་ 
རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་བཞུགས་པའི་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་པ་གསུམ་དང་། འབྱུང་བ་ 
བཞི་ཟེར་བ་དེ་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཙམ་ལས་རྫས་རིགས་ཡིན་ 
པར་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་ཤེས་མཁན་སུ་ཡང་བྱུང་མི་འདུག །རྒྱུ་མཚན་དེས་བོད་སྨན་ལ་ཞིབ་ 
འཛུག་བྱེད་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་སྐོར་ལ་འདྲི་བརྩད་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་བར་བརྟེན། 
ཁོ་བོས་འདི་དག་ནི་དེང་རབས་གསོ་རིག་གཞུང་དུ་བཤད་པའི་ཁུས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་ནང་གི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྲ་རྫས (#®%#) ཟེར་བ་འདི་དང་གཅིག་པར་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་པ་ 
ཞིག་ཡིན། 

གཉིས་པ། བོད་སྨན་གཞུང་གི་མངལ་ཆགས་པའི་དུས་དང་དེང་རབས་ལུགས་གཏིས་རྒྱབ་ 
འགལ་ཏག་ཏག་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ཁོ་བོས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་གི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ 
ལུགས་དང་། དེང་རབས་ལུགས་གཉིས་མངལ་ཆགས་པའི་དུས་ཚིགས་གཅིག་མཐུན་དུ་ངོས་ 
འཛིན་བྱས་ཡོད། བཤད་རྒྱད་ལས། མངལ་ཁ་བྱེ་ནས་ཞག་ནི་བཅུ་གཉིས་བར། ཞེས་དེང་ 
རབས་ཁུགས་ཀྱི་མངལ་ཆགས་པའི་དུས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བ་དེ། བར། པར་ལ་བསྒྱར་ 
པས་དེང་རབས་ཁུགས་ད་ང་ལྟ་ཚུལ་ གཅིག་ མཐུན་བྱུང་ སོང་ ། ། 

གསུམ། ཟུར་མཁར་བ་དང་། དེལ་དམར་བ་རམས་ཀྱིས་སྨན་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབྱུང་བ་ས་ 


ཀླ 


འོ སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད། 


ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་ཕན་ཚུན་འདུ་འཕྲད་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ནུས་པ(/9%()ད་ང་། ཡོན་ཏན 
(€ 3 #6 ) མི་འདྲ་བར་གྱུར་པའི་རེའུ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་གསུངས་ཡོད་ཀྱང་དེང་དུས་རྙེད་ 
དཀའ། དེས་ནས་ཁོ་བོས་བཤད་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་(མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་)ད་ང་། བོན་གྱི་གསོ་ 
རིག་ཡིག་ཚང་༈འབུམ་བཞི)  འབྲུག་པ་པད་དཀར་གྱི་བཤད་རྒྱད་འགྲེལ་པ་(གཞན་ལ་ཕན་ 
པའི་གཏེར་)རྣམས་ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུར་བྱས་ཏེ། བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་སོ་སོར་ 
བཀོད་དེ་འབྱང་བའི་ནུས་པ་རེའུ་མིག་བརྒྱ་དང་ང་བཞི་ཅན་ (%#ྨ ཁཱ) སོགས་རེའུ་མིག་ 
གསར་པ་འགའ་ཞིག་གསར་བཟོ་བྱས་ནས་ད་པེ་སྤྲན་བྱས་པ་ཡིན། ། 

༡༡ དབྱིན་ཡིག་དུ་བྲིས་པའི་བོད་སྨན་གྱི་ཁྱད་ཆོས། འདི་ནི་ (བོད་སྨན་འབྱུང་རྫས་ཞིབ་ 
འཇུག) (+ #%---[57#9[%) །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཕྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་བོད་སྨན་ངོ་ སྲོད 
བྱེད་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་ གསུམ་པ་དང་། འབྱུང་ བཞི། ནུས་པ་ བརྒྱད། 
དྲོད། ལས་རླུང་དང་། ཡེ རླྱང་ སོགས་ཀྱི་ལུས་ ་ཀྱི་ གྲུབ་ ཆའི་འབྱུང་བའི་རྫས་རྣམས་ ཕྱི་ ལུགས་ 
རྫས་འགྱུར་དང་། སྐྱེ ད་ངོས་ཀྱི་མིང་རྣམས་བེད་ སྤྱད་་ ཅིང་། འཆད་ ཁྲིད་] བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས་ 
རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཛྡུས་པ་ཞིག་ཡིན། ། 

༡༢ བོད་རིག་པའི་སྤྱི་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། འདི་ནི་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ 
211ལས་གཞི་ཞིག་ཡིན། བརྲོད་དོན་གཙོ་བོར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་དང་། མིའི་འགྲོ་བ། རིག་ 
གནས། ཡུལ་སྲོལ། རི་ཆུ་སོགས་མདོར་བཛྔུས་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤོད་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། འདིའི་ 
ནང་དུ་ཚད་མའི་སྐོར་འདི་ནི་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭའི་སློབ་དེབ་ཆེད་དུ་ས་པཌ་ཚད་མ་ 
རིགས་གཏེར་གྱི་རབ་བྱེད་ཐོག་མ་བཞིའི་འགྲེལ་བཤད་དང་རིགས་ལམ་རྣམས་ར་སྐོར་མཁན་ 
པོ་ཐུབ་ནོར་གྱི་མདུན་ནས་ཐོབ་པའི་ཞལ་གསུང་རྣམས་ཟིན་བྲིས་བཏབ་པ་ཞིག་ཡིན། འདིའི་ 
རིགས་ལམ་སྐོར་རྣམས་རྫོད་ཚུལ་བྲག་འགོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ལམ་གྱི་ 
ལུགས་ལྟར། བརོད་བྱ་སུམ་རྟགས་གཉིས་པོ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བཀོད་ཡོད་པ་འདི་ནི་བསྡུས་རའི་ 
རིགས་ལམ་ནང་དུ་སྔར་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཞིག་ཡིན། ། 

༡༣ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་ཁྱད་ཆོས། གསང་སྔགས་ནང་གི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གནད་དུ་བསྟུན་ཏེ་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་ལུས་ད་ངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་ཤེས་དགོས་པ་ནི་མ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ལུས་སྦྱོང་འདི་ནི་སྔར་ལུགས་ལྟར་ 
གསང་རྒྱ་མ་བྱས་པར་རྒན་པོ་རྣམས་ལ་ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་གི་ཆེད་ དུ་ལག་ལེན་གྱི་མཐུན་ 
རྐྱེན་བསྒྲན་ན་རིང་འཚོ་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན་གྱི་ཡན་ལག་ཅིག་རེད་། འོན་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ལུས་ 
ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཤེས་མཁན་གྱི་མཁས་པ་རེ་ཟུང་ལས་བྱུང་མི་འདུག །ཀརྨ་པ་རང་ 
བྱུང་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། ཟུར་མཁར་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་སོགས་སྨན་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པ་རེ་ 


སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད་། ~ 7 ~ 


འགའ་བྱུང་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་གསང་སྔགས་ཉམས་ལེན་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ 
པ་སྨོས་མ་དགོས། འོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་བསྒོམ་ཁྲིད་ཕལ་ཆེར་སྟོང་སྒོམ་ཙམ་ལས། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
གི་རྩ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་ཙམ་ཡང་ངོས་འཛིན་ཡང་ད་ག་པར་བྱེད་ཐུབ་མཁན་ད་ཀོན་པོ་ཞིག་ 

ཆགས་ཡོད་པ་རེད། དེས་ན་འགྲེལ་བཤད་འདིའི་ནང་གི་རྩ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་དང་། བོད་ཀྱི་ 
གསོ་བ་རིག་པའི་གྲུབ་པ་ལུས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ 
ལ་གནས་ཤིང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་རྒྱུ་བའི་ལམ་གྱུར་པའི་རྩ་སུམ་བསྐོར་མ་དང་། རྒྱལ་བའི་རྩ་ 
ད་ང་། ཀུན་འཕྱངས་མ་དང་། དཔང་པོའི་རྩ་རྣམས་སོ་སོ་གང་ཡིན་ནུབ་ལུགས་གསོ་རིག་དང་ 
སྦྱར་ནས་ཇོས་འཛིན་བྱས་ཡོད། ། 

༡༤ མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ་ནི། མི་ལོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་རང་གི་འོས་འགན་གྱི་ 
སློབ་ཚན་ལོ་རྒྱས་དང་། བརྡ་སྦོད་སོགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་རྣམས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་དཔྱད་ 
རྩོམ་རྣམས་ ༦ རིམ་པའི་རིག་གཞུང་དུས་དེབ་དང་། སྲོག་ཤིང་གི་རིག་གཞུང་དུས་དེབ (༠ 
2༨ 7%0:177) རྣམས་སུ་བཀོད་ཟིན་པ་ཁག་གཅིག་ཕྱོགས་བསྔུས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན།།དེ་ལྟར་ 
ལས་མིག་སྔར་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་བེད་སྤྱོད་ཡོད་རིགས་རྣམས་གོ་སླ་བའི་ཚིག་གིས་བཀྲལ་ཡོད་པ་ 
རེ་སྨོན་དང་། ཕྱི་རབས་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་གཞི་དང་། བགྲོ་གླེང་གི་གར་ 
སྟེགས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་རེ་སྨོན་ཡོད། གཞན་ཡང་གཞོན་ནུའི་སྐབས་སུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པའི་ 
ནང་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ཀ་པོད་རྣམས་ལས། དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ལ་ཚིག་ 
འགྲེལ་ཙམ་ཞིག་བྲིས་ན། ཕལ་ཆེར་དེང་དུས་མཁན་སྦྲལ་ལ་སོགས་གྲགས་ཆེན་འདི་དག་གིས་ 
བྲིས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་གྲགས་པ་དེ་དག་ལས་གོ་བདེ་བ་ཞིག་འབྲི་ཐུབ་ཚོད་ འདུག་ཀྱང་། རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཉམས་ལེན་མེད་པའི་ཁ་བཤད་རྟོང་པས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་དཀའ་བ་སྙམ་ནས་རེ་ 
ཞིག་བཏང་རྟོམས་སུ་བཞག་པ་ཡིན། ད་ལན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཁམས་ 
པའི་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་དབུ་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱིས་ད་པེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་པར་སྐུན་དང་ 
འགྲེམ་སྤེལ་གནང་རྒྱུའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་པ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་ 
བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་ལྷོ་ནུ་བ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ 
ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ཏུ་བྲིས་སོ། ། 
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དཀར་ཆག 
སྡེ་ཚན་དང་པོ། 

མཆོད་བརྫོད་། སབ ཀཁཀཁཀཀཔམཔ༡པབཔབཾ།ྣ།།ྣྭྣྭ  ༼ ༼ྷདྷདརར¦།༼ར༼ར༼༼ཚ༼ཚྫཚྫེྫེོེོིེིེིེིེིེིེཾེིེཾྣྣ | ཛཇཏཇཏཇཏཾཇཛདཇ~ི (1) 

ལྲེའུ་ད་ང་པོ། ཁམས་པའི་མངའ་ཁོངས་བཤད་པ། ཤ“-ངང་བབསབ་ཆའ་༡བ་ ༠: རི (3) 


ས་བཅད་དང་པོ། བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་ཁམས། རེ 
ས་བཅད་གཉིས་པ། བོད་སིལ་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ཁམས་པ། ་* 
ས་བཅད་གསུམ་པ། ཁམས་དང་ཨ་མདོའི་དབབྱེ་མཚམས། ་ 
ས་བཅད་བཞི་པ། ཁམས་ཁུལ་འཁྲུལ་སེལ། ****" 
ལེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས། ་ 
ས་བཅད་དང་པོ། །བམས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་སྡེ་ད་གེ། ༡ 
ས་བཅད་གཉིས་པ། ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་པའི་སྐོར། ་་ 
གཅིག །རྒྱལ་རོང་གི་་ཡུལ་སྤྱི་བཤད་པ། ་*་ 
གཉིས། རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད། *" 
གསུམ རྒྱལ་རོང་ཁོ་ཆུ་རྒྱལ་པོ། ལོ་རིས་སས་རན་ཉོན་དསས་ 
ས་ཐགཅད་གསུམ་པ། ལྟོ་འབའ་ལི་རྒྱལ་གསུམ་སོགས། *་ 


གཅིག །བདེ་ཆེན་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས། ་*་ (66) 
གཉིས ཁམས་ ལྟོ་ཕྱོགས་ ཀྱི་ ལོ་ རྒྱས་གནད་བསྡུས། (67) 
ས་བཅད་བཞི་པ། ནུབ་རྱོགས་སྤོ་བོ་དང་ཆབ་མདོ་སོགས། (70) 
གཅིག །ཀ་གནམ་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རབས་བྱུང་ཁུངས། * (70) 
གཉིས ཀ་གནམ་པའི་ཡེ་དྭབས་དྭོད་རྒྱལ་རབས། ༡༡༢༡ * (74) 
གསུམ། ཀ་གནམ་རྒྱལ་རབས་འཐོར་ཞི ཞིག སྐོར། (84) 
བཞི། ཆབ་མདོ་ཡུལ་གྲུ་འགའ་ཞིག་གི་ གནས་ ཚུལ། :£:3 £ ཁྱུ 
ས་བཅད་ལྔ་པ། བྱང་སྒར་པ པའི་ ཡུལ་ སྡེའི་ སྐོར། * + 
གཅིག །ནང་ཆེན་རྒྱལ་པོ། ་*་*་ (9༠) 
གཉིས གྲའུ་ད་པོན། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (102) 
གསུམ། སྒ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་པོན་རིགས་རེའུ་མིག་་་༡༡་ (104) 


ས་བཅད་དྲུག་པ། དབལ་ཤུལ་གསེར་རྟ་ད་པོན། ༩ 
གཅིག །ད་བའ་ཤུལ་གསེར་རྟ་ཞེས་པའི་མིང་དོན། ༡7 


ངང དཀར་ཆག 


གཉིས དབལ་ཤུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་བཤད་པ།་་་་་ 
གསུམ དབལ་ཤུལ་རོང་འབྲོག་གཉིས་སུ་གྱེས་ཚུལ། 8 (116) 
བཞི། ལྷ་སྲས་བསོད་མནས་རྡོ་རྗེ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠་ (119) 
ལྔ། ད་བལ་ཤུལ་དམག་འདུས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས། པཔ (1212 
དྲུག །ད་བལ་ཤུལ་ཁག་གསུམ་གྱེས་ཚུལ། ༡” (123) 


བདུན་ དབལ་ཤུལ་གྱི་ལྷ་སྡེ་ཆགས་ཚུལ 6 (124) 
ས་བཅད་བདུན་པ། ཧོར་སེར་ཁག་ལྔ ཟ་ཐ་༠་ཐ༅་ཅ་ཐ་ཐ་ཅ་ཅ་༅་ཐ66-༅ཅ་6༠ན6༠6་ཐ༠༠#༠༠༠༡༠ཐ༠༩༠༡༠༠༠ཉ༠༧༠༠༠༢ (126) 
གཅུག་ཀམ་ཟུ་ད་ད་པོནོ། ཨ༡༥༡༠ྟ༽།ས༡ ༡༠༠༩།༡༡༡༡༥༠༡༡༠༡ (127) 

གཉིས། ཁང་གསར་ད་པོན།་་་ (133) 
ལྲེའུ་གསུམ་པ། ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས་པའི་བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན། ༡ (139) 
ས་བཅད་ད་ང་པོ། ཀརྨ་པ་སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན། ༡༨༨༨ (139) 
གཅིག །ཀརྨ་པ་སྐྱ་ཕྲེང་དང་པོ། ༡༡༡༡ ༡༡༡༡ (139) 

གཉིས ཀརྨ་པ་སྐྱ་ཕྲེང་གཉིས་པ།་་*་ ༡༡༩༣ (140) 

གསུམ། ཀརྨ་པ་སྐྱ་ཕྲེང་དྲུག་པ། (142) 

བཞི། ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ། ་༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (142) 

ལྔ། ཀརྨ་པ་སྐྱ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ། ་*་ (143) 


དྲུག ཀམ་པ་སྐྱ་ཕྲེང་དགུ་པ། ༩ 


བདུན། ཀརྨ་པ་སྐ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པ། ་**་ (145) 
བརྒྱད་ ཀར་པ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ། ་ (146) 
དགུ། ཀམ་པ་སཱུ་ཕྲིང་བཅུ་དྲུག་པ།“""”" "༡༡༡༡" 6 
བཅུ། ཀརྨ་པ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་བདུན་པ། ་་ (147) 


ས་བཅད་གཉིས་པ། རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན། ་ 
གཅིག །རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་བདུན་པ། ་**" 


གཉིས། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ།་* (9) 

གསུམ། རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་པ། ༡༡༡༡ (150) 

༠ རེ བཞི། རྒྱལ་བ་སྐ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ། ཡ་ (150) 
ལྲེའུ་བཞི་པ། ཁམས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་གྲགས་ཆེན། *ˆ““"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡--༡ ༣༡ 
ས་བཅད་དང་པོ། ཁམས་ཀྱི་པཏྟི་ཏ་། ༡༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠ (152) 


གཅིག །ཙ་མི་པཌ་ཆེན་སངས་རྒྱས་གྲགས། ཀཀ (152) 


ས་བཅད་གཉིས་པ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་རིམ་བྱོན། ་ 
གཅིག །དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་བཅུ་པ།'“““”" ༡༡" 
གཉིས། དྭགུའ་ཚུན་ ཐི་བ་བྱུའ་བུདུ་ནྐ་པ། ༤༡༤༠༡༩༡༩༩༩༥༤-༩༠ 
སཾ ིྫྫི་ ྫ 6 ྟྗ/ྙ2ྙ 
ཐཞ། ནགའ་ཝཱནུ་ཁ་པས་བདུན་ཐ། ༤༤་༤༤༠༠༠༤༦༦༤༦༩ 
ལྔ། ད་གའ་ལྡན་ ཁཱི་ པ་ ཞེ་གསུམ་ པ།་" 
དྲུག དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་ཞེ་བདུན་ པཱ དྲ 
བདུན། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་ཞེ་བྒྱད་པ།་ "ˆ" 
བརྱད། དཊནཱ་ཁྲ་ཐཱང་དྲུག་པཾ། ༡༤༤ 96མ‰¥( 8: 
དགུ། དགའ་ཞན་བི་པ་རེ་གཉིས་པ།་༢༠༩༠༠༩༩༤༩༩༦༧༩༩༩༩ 
བཅུ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་རེ་བཞི་པ། ༠ ༡” 
བཅུ་གཅིག །དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་རེ་ལྔ་པ། 9222 57625/༩༠༩༠༦༥༤༧༤ 
བུ་གཉིས། དགའ་ཚན་།ིབ་ཆེ་བྲད་ན། ༢༩༡༦༤༢༤༠༠༤༤༤༩ 


བཅུ་གསུམ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་རེ་དགུ་པ།“““““““ “༡༡༡ ཐུ 


བཅུ་བཞི། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་དོན་ལྔ་པ། 
བཅོ་ལྔ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་དོན་དྲུག་པ། 
བཅུ་དྲུག །དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་དོན་བདུན་པ། ་ 
བཅུ་བདུན། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་དོན་བརྒྱད་པ། ་“ 
བཅོ་བརྒྱད། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་གྱ་གཉིས་པ། 
བཅུ་དགུ། ད་གའ་ལྡན་ ཁྲི་པ་གྱ་གསུམ་པ། ་“ 
ཞི་ཤུ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་གྱ་བཞི་པ། 
ཉེར་གཅིག །དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་གྱ་དགུ་པ། ་” 
ཉེར་གཉིས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་དྭགུ་བཅུ་པ།་ 
ཉེར་གསུམ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་གོ་གཅིག་པ། ་ 
ཉེར་བཞི། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་གོ་གསུམ་པ། ““ 
ཉེར་ལྔ། ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་པ་གོ་ལྔ་པ། ༡-༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༡༠༡༡༠༡༠༡༠༡༡༠༡༠༩༩༡༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༡༠༠ 
ས་བཅད་གསུམ་པ། རིས་མེད་ལས་འགུལ་པ། རསསས་་་་་ཟས་ཟས་་ 


ཡར དཀར་ཆག 


གཉིས། འཛམ་དྭ་བུངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ།་་༡༡-༡༡༡༤-་ (180) 

གསུམ། གཏེར་སྟོན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ། ་་ (185) 
ས་བཅད་བཞི་པ། མི་ཉག་མཁས་པ་མི་ལྔ། ནིན ནླྣོར་ (353 
གཅིག །མཁན་ཆེན་བཀའ་བཞི་པ། ༡༡༡ ༡༡ (193) 

༡༡༨༤ (201) 


གཉིས། མཁན་ཆེན་རྫ་སེར་སྟོན་པ།་* 
གསུམ། མཁན་ཆེན་བྱམས་གསར་བ། 
བཞི། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན།་་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡་ (210) 
ལྔ། མཁན་ཆེན་ཕྱུག་མོ་སྟོན་པ།་༡༡༡༡༡༡་ (213) 
ས་བཅད་ལྔ་པ། རྒྱལ་རོང་ཆུ་ཆེན་མཁས་ཆེན་རྣམ་གཉིས། 
གཅིག །མ༡མ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ་*་ 
གཉིས། རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན།་*****“““ 
ས་བཅད་དྲུག་པ། ཁམས་ཀྱི་སྨན་རྩིས་མཁས་ཆེན། ་*“ 
གཅིག །དྱེའུ་དམར་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། “ˆ 
གཉིས། ད་བོན་པོ་ཀྷམ་ངེས་ལེགས། 
གསུམ འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ། “༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (229) 
བཞི། གླིང་སྨན་བཀྲ་འབུམ། ་“*““ ༡, 
ལྔ། ཀརྨ་ ཕྲིན་ ཁྲས་པ། ༢༠༩༡ (2355 
དྲུག །སྡེ་དགེའི་བླན་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། ་ 


བདུན། ཛ་དཔལ་སྦྲུལ།“““““ ༤“ བཤུབ 
བརྒྱད། འཛུ་མི་ཕེ། ““"༡༧༩༩༡༧ ༡༡༡༡༩༩༡-༡༩༡༡-༡༩༩༡---༩༩༡------------ བད 

ས་བཅད་ བདུ་ན་པ། མི་དབང་པཕོ་ལྟའི་སྤྱན་གསལ་རྣམ་གཉིས། ༡༠༤ (248) 
ལེའུ་ལྔ་པ། ཁམས་པའི་མི་སྐྱ་གྲགས་ཆེན། ££ 9 8 ་་ (2533 


ས་བཅད་དང་ པོ། ཁམས་ པའི་ དས བོ་ གྲགས་ ཆེན། ་ གྲབ (253) 
གཅིག །སྤུ་རྒྱལ་དང་པོ་ བྲ་ བཙུན་པ པོ། ་༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨-༡ (253) 
གཉིས། མི་ཉག་ག་ཛུ་རྒྱལ་པོ། ཤཿ ༡༡༡༡ (254) 
གསུམ། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ། ༡༡༡ (256) 


བཞི། དལ ལ་ཁ 1 (257) 
ས་བཅད་གཉིས་པ། ཁམས་པའི་གསར་བརེའི་ལས་འགུལ་པ། རབ 
གཅིག །བྱ་རྒོད་སྟོབས་ལྡན། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ (262) 


དཀར་ཆག ~ 5 ~ 


གཉིས། འབའ་པ་སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་། ་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་ 3 
གསུམ། བ་སྲས་སྐལ་བཟང་དབང་འདུས། ་*་ 
བཞི། འབའ་པ་ཕུན་ཚོགས་ད་བང་རྒྱལ། *“""" 
ས་བཅད་གསུམ་པ། ཁམས་པའི་བཟོ་ཞིང་དམར་ད་མག་གི་ལོ་རྒྱུས། ་ 
གཅིག །བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་་་ 
གཉིས། མུན་ཐར། “༡༧༧༡ 
གསུམ། ཐེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ་་ 
བཞི། ཤེས་རབ་དོན་གྲུབ། ༡#2ཿ * 
ལྔ། བསོད་ནམས། ¡:2) ------------- 
ས་བཅད་ བཞི་པ། ཁམས་ཁུལ་ གྱི་གསར་བཛརྗེའི་བརྟེན་གཞི། ་་ 


གཅུག །ཀུ་རུ་སྡེ་ཤོག་སྤྱི རྱ རོབ དུབུ།- 
གཉིས། ཀྲུང་བྭ་སུའུ་ཝེ་ཨེར་བོད་པ་སྲིད་གཞུང་། 
མཇུག་རྩོམ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
རྨ བཀོད། ཁམས་པའི་ས ཁ། རྫརགགགཔ༩ྣ༩༥༩ྣ༥༩༥༩༥༩(པ༩ཀ༩ཀ༩པ༩༥༩༥ཀ༥ཀ༥ཀ༥ཀ༥ཀཀྣ རི 
སྡེ་ཚན་གཉེས་པ། 
མཆོད་བརྫོད་། པ་ལ གཾཔ༨ྲསྣ་པའྣྲཔྣཔོབ།པ།།། (304) 
ལྱེའུ་ད་ང་པོ། སྡེ་ད་གེའི་ཡུལ་གྲུ་བཤད་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (306) 
ས་བཅད་དང་པོ། གླིང་ཡུལ་དང་སྡེ་དགེའི་འབྲེལ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠) ༠༩༠༠ (306) 
གཅིག །ཐོག་མར་གླིང་གི་མངའ་ཁོངས་བཤད་པ། (306) 
གཉིས། བར་དུ་སྡེ་ད་གེའི་དཔོན་རབས་དར་ཚུལ།་ *"““༤་ @082 


གསུམ། ཐ་མ་གླིང་ཚང་དང་སྡེ་དགེ་སོ་སོར་གྱེས་ཚུལ། ་* ༡༡༡༧ 


ས་བཅད་གཉིས་པ། སྡེ་དགེའི་རང་བྱུང་འཁོར་ཡུག་གི་ཁྱད་ཆོས། ་*་ (317) 

གཅིག །འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཐོན་ཁུངས་དང་ལག་རྩལ @ཿ * (318) 

གཉིས། རོང་ཁུལ་གྱི་ཐོན་ཁུངས་དང་ལག་རྩལ།་་ (323) 

ལྱེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་དགེའེ་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། སས་པསཨཾཾི་ (330) 


ས་བཅད་དང་པོ། སྡེ་ད་གེའེ་གདུ་ངས་རབས་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས 1541 (330) 
ས་བཅད་གཉིས་པ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་རིམ་བྱུང་།་***” 
ས་བཅད་གསུམ་པ། སྡེ་ད་གེའི་སྲིད་འཛིན་སྒྲིག་གཞི་ 


རི དཀར་ཆག 


ལེའུ་གསུམ་པ། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་བཤད་པ། ་* (439) 
ས་བཅད་དང་པོ། སྡེ་ད་གེའི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ (439) 
ས་བཅད་གཉིས་པ། བོད་གཞུང་གི་བཅའ་ཡིག ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༧༠༡༠་ (443) 
ས་བཅད་གསུམ་པ། ཁྲལ་ཁུ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་སྐོར།་* ༠༠༠༤ (453) 

གཅིག ཁལ་པའི་འོས་འགན། ༠༠ཐ༩༩༩༠༠༠༩༧པཞེ་༤་ས་ཙོ་ཐེ་ཕ་ཐེས་ཅེ་ེ་ཧེཉ་ཝེ་བྲ་#་༡#༠༩༠ཐག༧༤༣༠༤༠ན༥༦༤༦༧ (454) 
གཉིས། ཁོལ་པའི་འོས་འགན། ་་༩༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (458) 
གསུམ། འུ་ལག་གི་ལས་འགན།་“"་༡༡༡༡༡༡པ་ (459) 
བཞི། གླ་པ་ལ་གླ་ཆ་སྤོད་སྲོལ་སྐོར།་*་ ༡ (460) 
ལྔ། སྐྱེད་དང་བུ་ལོན་བཏང་ཚུལ། ༠་༠་༠་༡༠་༠༠༠༠༠༠་བ་་༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠་༠་༡༠༠༡༠༠༠་ (461) 
ས་བཅད་བཞི་པ། ཞེས་ཅན་ལ་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་ཚུལ།་་་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་༡༡་ (465) 

ལྱེའུ་བཞི་པ། དབུ་བླ་ཁག་ལྔ་དང་གནའ་བོའི་མི་སྣ རི་འ ༡༡ 
ས་བཅད་དང་པོ། དཔལ་སྤུངས་དགོན་པ།་*་ (471) 
ས་བཅད་གཉིས་པ། ཀཿ་ཐོག་དགོན་པ།་་་་ (477) 


ས་བཅད་གསུམ་པ། ད་པལ་ཡུལ་དགོན་པ།་་*་ 


ས་བཅད་བཞི་པ། ཚོགས་ཆེན་དགོན་པ།་ 


ས་བཅད་ལྔ་པ། ཞེ་ཆེན་ད་གོན་པ།་་་་་་་ (484) 
ས་བཅད་དྲུག་པ། སྡེ་དགེའི་དགོན་སྡེའི་གྲངས།" (3622 
ས་བཅད་ལྔ་པ། གནའ་རབས་སྐྱེས་ཆེན་མི་སྣ། ༠༠་༠༠་༠༠་༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠་ཟ་ (498) 
ཟུར་བཀོད་དང་པོ། གླིང་ཚང་གདུ་ངས་རབས་རེའུ་མིག ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ (505) 
ཟུར་བཀོད་གཉིས་པ། སྡེ་དགེའི་གདུངས་རབས་རེའུ་མིག (ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་༠་་༠་༠་༠ ༠༠༠༠ *༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་༠༠་ (509) 
གཅིག །འབུམ་དཀར་ཆག་ནང་གི་གདུང་རབས།་་་༠༠་ (509) 

གཉིས། དཀར་འགྱུར་དཀར་ཆག་གི་གདུང་རབས།་་་ (2230 

གསུམ། བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་གི་གདུང་རབས།་* ༦༥16 

བཞི། གུ་བཀྲའི་ཆོས་འབྱུང་ནང་གི་གདུང་རབས།་་་་་ (520) 

ལྔ། སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་རབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་གདུང་རབས།་* (522) 


དྲུག  །སྡེ་དྭགེའི་རྒྱལ་རྔབས་ཁམས་གསུམ་ཟཾལ་གནོན།”༢༤༧༩-༦༡༣8) 
བདུན། ་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གཏེར་མཛད།།༠༠༠༩༡༣༩) 
བརྒྱད། ཆོས་རྒྱལ་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས། ཡ་ 
དགུ། ས་སྐྱོང་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་རབས། ༡༠༠༠ ༠༡༠༡༠༡༠༡༡༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠ (540) 


ོྲངགྲིྲིིསགོི། |ནངང་ 
ལྱེའུ་ད་ང་པོ། མི་ཉག་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མའི་བྱུང་ཁུངས་སྐོར། 
ས་བཅད་དང་པོ། བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་མི་ཉག་སྐོར། 
ས་བཅད་གཉིས་པ། བོད་མིལ་བུའི་སྐབས་ཀི་མི་ཤག་སྐར། 
གཅིག བོད་ཡིག་ནང་གི་མི་ཉག་ལོ་རྒྱུས། ་ 
གཉིས། རྒྱ་ཡིག་ནང་གི་མི་ཉག་ལོ་རྒྱུས། **“"**་ 
གསུམ། བོད་རྒྱའི་དཔྱད་གཞི་གོ་བསྡུར་ནས་དཔྱད་པ། 
ས་བཅད་གསུམ་ པ། མི་ཉག་རྒྱལ་པོ་དང་ 'ལྕགས་ ལ་རྒྱལ་ ལ་པོ། 
ལྲེའུ་གཉིས་པ། ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་རབས་དང་སྲིད་ དབང་ སྐོར 
ས་བཅད་དང་པོ། ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་བྱུང་དུས་སྐོར། ་** 
ས་བཅད་གཉིས་པ། ལྕགས་ལ་དང་རྒྱ་ནག་གོང་མའི་འབྲེལ་བ། ་ 
ས་བཅད་གསུམ་པ། ལྕགས་ལ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་གསུང་ ལོ་རྒྱུས། 
ས་བཅད་བཞི་པ། ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་རབས་གནད་བརུུས། 
གཅིག །ཏཱ་མིང་སྐབས་ཀྱི་ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་རབས། ༦ 
གཉིས། མན་ཆིང་སྐབས་ཀྱི་ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་རབས། 


ས་བཅད་ལྔ་པ། རྒྱ་ཡིག་གི་ 16%~9%# འགྱུར་བ་ལ་དཔྱད་པ། (607) 
ལེའུ་གསུམ་པ། དར་མདོ་འི་གནས་སྟངས་དང་ཚོང་ལས་སྐོར། ༢༦༦6112 
ས་བཅད་དང་པོ། དར་མདོ་གྲོང་གི་གནས་སྟངས། ༢༠༠༠༡༩ ༠༠ (611) 
ས་བཅད་གཉིས་པ། དར་མདོའི་ཇ་ཚོང་སྐོར། ༩ ཅེ་གོ་རྩ་སོས༠༩༩ཁོ་ཞཆེ་ས་ཁིཌ་ཁེཁ་སེ་སོ་བ་ཛཁ་སཅཊ་ཕོ་མོར་ཙོག་ཚཉ་ཚ་གཡི་སྲས་ཚ €512) 
ས་བཅད་གསུམ་པ། ཚོང་ཁས་ཀྱི་བརྒྱད་རིམ་སྐོར། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ (613) 
ས་བཅད་བཞི་པ། ཟངས་བླ་མའི་སྐོར། ་**་ **° (617) 
ས་བཅད་ལྔ་པ། ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་དང་ཀོ་ཀྲང་། སསས་་་ ༡༠ (619) 
མ་ཐཅནྲ་དྲུག་པ། ཨ་ཀྱ་ཁ་པའི་ལས་རིགས་ཀྱི་འགྱུར་བ། རཿ "༤ (6232 
ས་བཅད་བདུན་པ། ལྕགས་ལའི་ད་པོན་རིགས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྐོར། ༠” (624) 
ལྱེའུ་བཞི་པ། ལྕགས་ལའི་བློན་འབངས་སྐོར་བཤད་པ། 22222:222212 24 5 


6 ༤ དྲཀྐམ་ཆཐྭ 
གཅིག །དབལ་གསས་སྐྱབས།་་""" (627) 
གཉིས། །ཞབས་པད་ཚང་།་་*་ ༢༠༢༡0630) 


(636) 
(640) 
(644) 
༡(645) 
(645) 


གསུམ། ས་སྐས་སྒང་པ། “ 


དྲུག །དྲུང་ཡིག་ཚང་། 


བདུན། ཚངས་པོ་ཚང་།'""""""""""""""""" '"""""""""" (646) 
སི མ་ར  ། ཁོ (648) 
དགུ།ཆུ་གཉིས་བར་པ།་* ༡” (649) 
བཅུ། ཁ་བ་རྒྱ་མཚོ།--“““““ ཊཱ བ་ན 
ས་བཅད་གསུམ་པ། ཕྱག་མཛོད་བཞི་དང་ཇ་ ང་གཉེར་ གཉིས་ ཏྱི་ སྐོར། ˆ ¬ བ་འ 
བྱའ་གཅིག །ཇ་གཉེར་གོང་མ། ་ ༥ 
བཅུ་ གཉིས། ཛཿ གཉེར་ འོག་ ཟི (653) 
བཅུ་གསུམ། ནང་ད་པོན་རྭ།་"""༡་ ༡༩༡༩ (654) 


བཅུ་བཞི། ཡུལ་ཁ་བ། ་་' ༡༩༡༡༡༡༡༩༡༡༡ (655) 
བཅོ་ལྔ། ཡིད་སྐྱོང་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (656) 
ས་བཅད་བཞི་པ། ལྷོ་སྒོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨ་ཀྱ་་པའི་སྐོར་ ཐ་་༠ཐ་ (657) 
བཅུ་དྲུག །ལྟག་སྒོ་རྒྱབ་པ། ཟླ་ཅ་ཐ་*༈་ཐ་བ་ཤ་༠་ཐེ་༅་བ་༠#་ཅ6༠༠༠༠ ༠༠༠༠ ༠༠ 4༠༠ *©€ ཤ༠༠ཐ༠༠༠་༠༠ཉ་༠༡965 (657) 
བཅུ་བདུན། སྐྱར་པོ་ཚང་། 9ླ་ཤ་༅་ཐ་ཐ་ཐ་༠༅་ཐབ་ཐ# ༠༠༠༠༩༠་ཐ་ཐཐ་ཐ༠་༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠ཐ་ཐ་ཐ་༠་པ་*༠༠8) (658) 
བཅོ་བརྒྱད། ཐང་དམར་དྲུང་འཁོར། ༡ ༡༡༡ (658) 


(659) 
(660) 


བཅུ་དགུ། ལང་ཁ་ཚང་། ༥༠༠༠ 
ཉི་ཤུ། པོ་པོ་རིན་ཆེན་ཚང་། ་ 
ཉེར་གཅིག །གླིང་ཁ་ཆེ་བཀྲ། ་་ (660) 
ཉེར་གཉིས། ཤིང་རྭ་ནང་ པ། ༠༠༩༠༠༠༠༠-ས༠༠༡༠༠༠༠༠: (661) 

ས་བཅད་ལྔ་པ། ལྔ་ མཆོད་ དགོན་ པའི་ ཉེར་ ་སྐོར་གྱི་ཨ་ཀྱ་ཁ་པའི་ སྐོར། ༡༢༦༡ (662) 
ཉེར་གསུམ། ཝ་ཏི་བ་ཚང་། *--* (662) 


ཉེར་ བཞི། ཁང་ ལྟག་ བ། ྐཀྣསྣསྣསྣསྣ།ྣཀ  །]།དན།ཏ་དརདྟ (662) 


དཀར་ཆག ~ 9 ~ 


ཉེར་དྲུག །སྒང་ཐོག་ཐོག་ 


.24 


ཉེར་བདུ་ན། སྒང་ཐོག་འོག་མ། ༡༡༡༡ 


ས་བཅད་བདུན་པ། རྒྱལ་གྲོང་དཀྱིལ་གྱི་ཨ་ཀྱ་ཁ་པའི་སྐོར། ་ 
ཞེར་བརྒྱད། ཨ་བསམ་ རྔག ༣༣ 
ཉེར་དགུ། ཨ་བསམ་འོག་མ། ་་ 
སུམ་ཅུ། བསམ་ཡིད་བ། ་** 
ས་བཅད་བརྒྱད་པ། གཟི་རི་ཕུའི་ཞོལ་གྱི་ཨ་ཀྱ་ཁ་པའི 
སོ་ གཅིག །རྡོ་སྐས་སྒང་པ། ་*་ 
སོ་གཉིས། ཐྭཿ རྭ ཕུ་ཐོག་མ། ་** 


སོ་དྲུག །སྤེན་པ་ཕྲིན་ལས། ་ 
སོ་བདུན། ཆུ་ཁ་བ། ༡༨༡༠༩༡༠༠༠༡༠༡ 
སོ་བརྒྱད། ཕག་ཕྱུག་ཚང་། ་ 
སོ་དགུ། ཨ་ཉག་པ་ཕ། 
བཞི་བཅུ། སོ་མཁར་བ། ༦༡༠༠༠༩༡༠༩༠༠༡༠༠༡༡༡༡༠༠༡༠༡༠༡༡༡༠༡༠༠༡༠༡༡༠༡༠༠༡༡༠༠༠༡༡༠༡༠༡༠༡༡༡༠༡༡༠༡༡༡༡ 
ས་བཅད་ད་གུ་པ། ཆུ་གཉིས་འདུས་མདོ་འི་ཨ་ཀྱ་ཁ་པའི་སྐོར། ཡེ 
ཞེ་གཅིག །ད་བལ་གསས་སྐྱབས་འོག་མ།་*་* 
ཞེ་གསུམ། སྤེལ་རྭ་ཐོག་མ། ༠༠༡༠༠༠༠ 
ཞེ་བཞི། སྤེལ་རྭ་ཞབས་མ།་་*** 
ཞེ་ལྔ བླ་མེད་བ།་ 
ཞེ་དྲུག །མགོན་རྒྱལ།་** 
ཞེ་བདུན། གསོལ་ལོ་རྭ་བ།་་ 
ཞེ་བརྒྱད བུ་རྫེ་བ།***"*"༡་་ ༡༡ 
ས་བཅད་བཅུ་པ། ཨ་ཀྱ་ཁ་པའི་ཉམས་གུད་ཀྱི་བརྒྱད་རིམ་སྐོར། ༩ ༡༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 


(684) 


~10~ དཀར་ཆག 


ལྲེའུ་ལྔ་པ། མི་ཉག་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་འགའ་ཞིག ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠ (687) 
ས་བཅད་ད་ང་པོ། མི་ཉག་དམ་པ་རྣམ་གཏིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ་ (687) 

གཅིག །ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། ཤཟ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠ས་ (687) 

གཉིས། མི་ཉག་འཛམ་དྲྭ་བུངས་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར། ་** (696) 

ས་བཅད་གཉིས་པ། མི་ཉག་མཁས་བཙུན་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། ་**་*་ (704) 

གཅིག །གངས་དཀར་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། “༠༠༠ (705) 

གཉིས། གཟན་དཀར་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། ་“““*“་ (3 

གསུམ། སྐྱིད་ལེགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། ་ ༡༩༩༨༤:723)9 

ཟུར་བཀོད་། ལ་མོ་རྩེའི་དཀར་ཆག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།་་༠༠་ (726) 


མཇུག་རྩོམ། བ་པ ཁསས་ཾ2པཾ2ྣ2ྣཔྣཔྣཔྣཔཔཁཔཁ༥པ༥(༥༥ྲ་ྲཔྲཀ༥ཀ༥ཀ་ (733) 


མཆོད་བརྫོད། 


མཆཧྲ་བཛྲིད། 
སྲིད་པའི་གངས་རིས་གོ་ལའི་གཙུག་ནས་གཟིགས། ། 
ཁ་འབབ་རྒྱུན་བཞིས་ཚ་བའི་གདུང་བ་སེལ། ། 
རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་མ་བོས་མགྲོན་དུ་འགུག ། 
ཕ་མེས་གནས་ལ་མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་གྲགས། ། 


གངས་རིའི་ལྡོངས་ཞེས་བོད་ཁམས་སྤྱི་ཡི་མིང་། ། 


མངའ་རིས་ བསྐོར་ གསུམ་ད་བུས་གཙང་རུ་བཞི་དང་། ། 


ལྷོ་ ་མོན་ ཁ་བཞི་དྭགས་ ཀོང་ ཉང་གསུམ་བཅས། ། 
མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཡུལ། ། 


ཡངས་པའི་ཚུ་ཐང་ནོར་ཁུག་སྦིན་ལྟར་འཁྲིགས། ། 
རོང་ཆེན་བཞི་ཡི་འབྲས་དྲུག་ཆར་ལྟར་འབབ། ། 

གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔས་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱང་སོ་བྱེད། ། 
ཁམས་པའི་ཡུལ་ན་འདོ་ད་ཡོན་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག ། 


ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞི་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ད་ང་འབྲེལ། ། 
རི་བོའི་སྒང་ དྲུག་སྨན་གྱི་ནགས་ཚལ་རྒྱས། ། 


རང་བྱུང་ འཚེ་བའི་ འགལ་ རྐྱེན་ རིང་ ནས་བྲལ། ། 
ཁམས་པའི་ཡུལ་ལྔོངས་ལྟ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་དངོས། ། 


ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རིག་པའི་སྐྱེད་ཚལ་སྐྱན། ། 
ད་པའ་བོའི་དཔུང་གིས་མཐའ་བཞིའི་དྲག་སྡེ་བཅོམ། ། 
རང་མདངས་མ་ཉམས་རོང་འབྲོག་རིག་གནས་བཅུད། ། 


དེང་གི་དུས་འདིར་ཁམས་པའི་ཡུལ་ན་མཐོང་། ། 


བོད་ཡིགུ་ཞུཧེ་ཐནཧཝཾ་ཛཾ ཛཆ་ཐི་གན་ཛཾོ། 
བཙན་པོའི་ཆ་ལུགས་སྡེ་དགེའི་མདུན་ཆས་འཛིན། ། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྟན་འཕྲུལ་གྱི་སྤར་གཞི་ཆེ། ། 
དེང་གི་དུས་འདེར་ཁམས་པའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས ། 


འབངས་མི་ཁེངས་ལོག་ཐོག་མར་ཁམས་ནས་བྱུང་ 
ཁམས་པ་རང་སྐྱོང་ལས་འགུལ་ཁམས་ནས་སྤེལ 
གསར་བརྲེའི་རྟེན་གཞི་གཉིས་པོ་ཁམས་ཕྱོགས་བཙུགས། ། 


ཁམས་པའི་མི་ལ་དྲག་པོའི་དཔལ་རྩལ་ལྡན། ། 


། 


ཁམས་བ་འ་རིག་གནས་ཞེབ་འཇུག་ཏིན་གཞ་ཚེ།། 
ཁམས་ཕྱོགས་འདི་རུ་བཙུགས་པ་དོན་དང་ལྡན། ། 
ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས། ། 
མ་འདྲེས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་མེ་ལོང་དངོས།། 


ལྲེའུ་ད་ང་པོ། ཁམས་པའི་ས་ཁོངས་བཤད་པ། ~ 3~ 


ལྲེའུ་དང་པོ། 
ཁམས་པའེ་ས་ཁོངས་བཤད་པ། 


ས་བཅད་དང་ལ། བེད་བཅན་ལོའི་མསྐབས་ཀྱི་མད་ཁམས། 

སྤྱིར་བཏང་ཁམས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་གཞི་ནི་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་ཁམས་པ་ཟེར། ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་ 
པའི་བོད་ཡུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། སྟོད་དུ་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་། བར་དབུས་ 
གཙང་རུ་བཞི། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ ཇང ཙོང་ཁ་ ཐྡདཾ་ ཁམས་ཟེར་བ་དེ་ 
ནྣམས་ ཡིན། གནའ་ བོའི་ འི་དུས་སུ་ སུ་ཨ་ མདོའི་ཡུ ཡུལ་འདིར་ཙོང་ །ཐ་ ཆེ་ཆུང་ཞེས་འབོད་ 
སྲོུལ་ ཡོད་པའི་སྐོར། དེབ་ ཐེར་ དཀུར་ པོ་ལས་ གསུངས་པ་ འོག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ 
རོ། །སྟག་ ཚང་དཔལ་ འབྱོར་བཟང་ པོའི་ཨརྒྱ་བོ་ བོད་་ ཡིག་ ཚང་)ལས་། “བོད་ ལ་ 
ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། སྟོད་མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ། གངས་དང་ 
དྲུག །ནགས་ད་ང་ནའི་ལྗོངས། ཞིང་དང་འདྲ་བ་ལ་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་གཅིག།བར་ 
དུ་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་ས། ཡུར་བ་འདྲ་བ་ལ། ཡུལ་ 
ཟེར་ཞིང་། བར་སྐབས་སུ་ལྷ་སྲིན་གྱི་འཛིན་པའི་དུས་ན། གདོང་ད་མར་ཅན་ 
གྱི་ཡུལ་ཟེར་བའང་འབྱུང་། ༈ིང་དུ་སྤུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཟེར་བ་འདི། བོད་ 
རྗེ་མཛད། ཏིང་དུ་བོད་ཡུལ་མཐེལ་དུ་གདན་དྲངས། སུ་དེ་གུང་རྒྱལ་དུ་མཚན་ 
གསོལ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བསྐོས། དེའང་མངའ་ཞབས་སུ་འགྱུར་པ་དེ་ཕྱིན་ནས། 
སྤུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཟེར་བ་འདི་བྱུང་བར་གདའོ། པ ཞེས་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་གསུམ་ 


® ཤོག་ངོས་15པའི་ཕྲེང་11པར། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་ད་པེ་སྐུན་ཁང་། 1985ལོར། 


ཛི ལ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཟེར་བ་དང་། དེང་དུས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཟེར་བ་འདི་གཉིས་ནི་རྩ་བའི་ཆ་ནས་ 
ལིའི་སྐབས་སུ་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་སྟོད་ཧོར་གྱིས་ད་བང་དུ་བྱས། ལྷོ་མོན་ཁ་ 
བཞི་རང་རྐྱལ་ཐུབ་པ་ པ་གནས། གཞན་དབུས་ ཊ་གཙང་ མན་ད་ང་མདོ་ཁམས་ཡན་ 
ཆད་ སོག་ རྒྱལ་ ཁཱ པི་ལིས་ ་ཀྱི དྲ་བང་ སྦྱར་བྱས་ པའི་ སྐབས་ སུ། ཁུ་པི་ལིའི་མངའ་ 
ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་བོད་ཀྱི་ས་ཁོངས་ལ། དབྱེ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་པའི་ལོ་ 
རྒྱས་ཤིག་རེད། ། པཿ 
སྟག་ཚང་པའ་ཞརྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་)ལས་། “དབང་ཡོན་བར་མ་ལ། ཆོལ་ཁ་ 
གསུམ་ཕུལ་བའི་ཇ་ཡུལ་མངའ་རིས་གུང་ཐང་མན་སོག་ལ་སྐྱ་བོ་ཡན། དམ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆོལ་ཁ། སོག་ལ་ སྐྱ་ བོ་ ་མན། མ་ཆུ་ ཆུ་ཁུག་ པ་ཡན། མགོ་ནག་མིའི་ཆོལ་ 
ཁ། ར་ཆུ་ཁུག་པ་མན། _རྒྱ་མཆོད་རྟེན་ རརྐཆ་བཾ་ ཡན། དུད་འགྲོ་རའི་ཆོལ་ཁ་ 
ད་ང་གསུམ་པོ་དེ། མི་ རཿ ཆོས་གསུམ་གྱི་འབུལ་ བའི་ལུགས་ཨུ སུ་བྱས་ནས། ཕུལ་བར་ 
འདུག་ ་ཅིང་ ། ཆོལ་ཁ་རེ་རེ་ ལ། ད་པོན་ཆེ ཆེན་རེ་རེ། རྒྱལ་པོ་ པོ་ཡོན་ མཆོད་ བཀའ་ 
གྲོས་སུ་བསྟུན་ནས་བསྐོས་མཛད་འདུ་ག” ཅེས་པའི་མདོ་སྟོད་དང་། མདོ་སྨད་ 
ཅེས་པའི་དབྱེ་མཚམས་གསལ་པོར་ཕྱེས་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་དེང་དུས་ཁམས་ 
པ་ལ་མདོ་སྟོད་དང་། ཨ་མདོ་ལ་མདོ་སྨད་ཟེར་བ་ནི་གོང་གསལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ 
ཚང་གི་གནད་མ་ཤེས་པ། འོལ་ཚོད་ཀྱི་དབྱེ་རྟངས་འདི་ནི་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཡོད་པའི་ 
བོད་རིགས་ཚོས་བྱས་པ་ཞིག་རེད། ད་པེར་ན། སྡེ་དགེའི་ཡུལ་འདི་ཁམས་དང་ 
ཨ་ ་མདོ་ གཞིས་སུ་ (དབྱེ བའི་ ཁམས་ ཀྱི་ཡུལ་ད་ང་ ། མདོ་ སྟོད་ དང་ མྲ སྨད་ དབབེ་ 
བའི་ སྐབས་སུ་ མདོ་ སྨད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ ཡོ པ། རྔིན་ བྱོན་མཁས་ 'རྣམས་ ཀྱིས་མགྲིན་ 
ཏུ་བཞེད་ཡོད་དེ། སྨན་པ་གུ་རུ་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པའི་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་ ཀྱི་ ནམ་ཐར་ ཚིག་ བཅད་ཅན་ནད་ད་ པའི་ས་ བོན་ )ལས། འཁྲུངས་ས་ མདོ་ 


ངི 


© ཤོག་ངོས་2༡༠པའི་ཕྲེང་༡པར། སི་ཁྲོན་མི་ 
® ཤོག་ངོས་16༠པའི་ཕྲེང་10པར། སི་ཁྲོན་མི་ 


གས་དཔེ་སྤྲན་ཁང་གིས། 1985ལོར། 
རིགས་དཔེ་སྒན་ཁང་། 1997ལོར། 


ལྱེའུ་ད་ང་པོ། ཁམས་པའི་ས་ཁོངས་བཤད་པ། ~ 5 ~ 


སྨད་སྟག་ དགོངས་རིང་མོའི་ཆ། །མིང་འདུས་ལུང་ལས་ཨ་ཏ་རོང་ཞེས་པའི། །ཨ་ 
ལོ་དེང་རིང་སྒང་ཞེས་ཡུལ་དེ་ཉིད། །ཨོ་རྒྱན་པདླས་རོག་མོ་ལྔོངས་ཞེས་བཏགས། ། 
ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་རྒྱན་ལུང་བསྟན་པའི། །གསང་བདག་སྤུལ་པ་སྡེ་དགེ་བླ་མ་ 


༤ 


ནི། །བྱམས་པ་ཕུན་ ཚོགས་ ཡོངས་སུ་ སུ་གྲགས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་སི་ཏུ་ཆོས་ 
འབྱུང་ འཁྲུངས་ཡུལ་ཨ་ལོ་དེང་རིང་སྒང་། སྡེ་དགེ་བླ་ཆེན་བྱམས་པ་ཕུན་ ཚོགས་ 
འཁྲུངས་ཡུལ་ལུང་བསྟན་ པའི་ཡུལ་ དེ། མདོ་ སྨད་ ཀྱི་ཁོངས་སུ་དབྱེས་ ཡོད་ པ་དང་། 
ཡང་སི་ཏུ་ཆོས་ འབྱུང་ གིས་ མཛད་ པའི། སྡེ་ ད་གེའི་ཡུ ཡུལ་ལྷ་ གསོལ་ མཆོད་ (༈འབྲུ་ 
གཉན་ལྡང་གི་བསངས་ཡིག་) ལས་། ཀྱེ། འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཀྱི་ 
ཡུལ། །མདོ་ཁམས་གླིང་ཁྲི་སྨད་ཀྱི་ཆ། །གསེར་ལྡན་འབྲི་ཀླུང་འབབ་པའི་ 
ངོགས། །གནས་ཆེན་ཟོ་དོར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །གཉན་ལྡང་རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་ནི། །སྐུ 
མདོག་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ། ཞས་སགས་སྟ་དགེའི་ཡལྷལ་གཞི་བདག་འདྲ་ 
གཏན་ལྡང་ ཡིད སའི་ས་གནས་ཀྱང་མདོ་སྨད་ཡིན་པ་ བྲིས་ འདུག ། 
གོང་གསལ་དེ་དག་ལས་ཁུངས་བཙན་པའི་ཡིག་ཚང་ཞིག་ནི་བཀའ་བློན་མདོ་ 
ཀྱི་བྱུང་བ་རག་རིམ་བརྗོད་པ་)ལས“། “ངོས་ལ་བཀའ་བློན་དང་མདོ་སྤྱི་བསྐོས་ 
གཞག་བྱུང་རསྟངས་དང་བཀའ་བློན་གྱི་འཆར་འཕར་བྱེད་སྒོ་འབྲེལ་ཡོད། མེ་ཁྱི་སྤྱི་ 
1946ལོར་མདོ་སྨད་ས་ཁུལ་ཐན་སྐྱོན་བྱུང་རྐྱེན་འབྲུ་གོང་འཕར་བ་དང་མི་སེར་གྱི་ 
འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་ཡོད་ཁལུགས་སྐོར་བཀའ་ཤག་ཏུ་མདོ་སྤྱིའི་སྟན་ཞུ་ཞིག་འབྱོར་ 
སྟབས་* “'བོད་ ལྡོངས་ ཚོགས་འདུ་ ་ཧུག་བསྔུས་རྒྱས་པ་” སྐོང་ ཚོགས་ ཀྱིས་མདོ་ཁུལ་ 
བོན་སྐྱེད་བྱེད་ཕྱོགས་དང་། སྐྱོབ་གསོ་སྤོད་རྒྱུའི་སྐོར་སོགས་ལ་གྲོས་བསྡུར་དང་ 
འབྲེལ་བསམ་གྲོས་ བཱ་ལེན་བྱས་ཤིང་། མདོ་སྨད་སྦྱི་ཁྱབ་ཏུ་དེ་སྔ་རྒྱལ་དབང་སྐྱ་ 
ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་སྐ་དུས་སུ། བཀའ་བློན་རེ་བསྐོ་བཏང་གནང་སྲོལ་ 
® དཔལ་སྤུངས་ཤིང་སྤར། ཤོག་ལྷེབ་2པའི་ཉིན་ཕྲེང་༡པར། 
® བོད་ལྡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་དཔྱད་གཞིའི་རྒྱུ་ཆ་བདམས་ 
བསྒྲིགས། དེབ་པ། ཤོག་ངོས་142པའི་ཕྲེང་༠པར། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་ད་པེ་སྦྲན་ཁང་། 2009ལོར། 


~6~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


མཆིས་ཀྱང་། ཕྱིས་རྭ་སྦེང་རྒྱལ་ཐོག་ནས་བཟུང་བཀའ་བློན་མ་བཏང་བར་མང་ 
ཆེ་བ་ཛ་སག་གཏོང་ལམ་བྱུང་ཁར། སྐབས་རེར་ཛ་སག་གཞིས་རེའང་གཏོང་ 
སྲོལ་བྱུང་ཡོད། འོན་ཀྱང་མདོ་སྤྱི་ཛ་སག་བསྐོ་གཏོང་བསྐྱངས་ཚེ་དབང་ཚད་ 
སོགས་ལ་ནུས་པ་ཞན་པས། ངེས་པར་དུ་སྔར་ལམ་ལྟར་བཀའ་བློན་རང་ཕེབས་ 
དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་བཀའ་བློན་ལས་འཕར་རམ་བཀའ་ཚབ་བསྐོས་ཏེ་བཏང་ 
ནའང་མི་འགྲིགས་པར་ངེས་པར་དུ་ད་ཡོད་བཀའ་བློན་བཞིའི་ཁོངས་ནས་གཅིག་ 
ངོ་ཕེབས་གནང་དགོས་ཁུགས་སྐོར། ངོས་རང་ནས་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་བསམ་གྲོས་ 
བཏོན་ཅིང་། བསམ་གྲོས་དེ་དག་འདོན་པ་ནི་བཀའ་བློན་ངོ་མ་རྣམས་མདོ་སྤྱིར་ 
ཕེབས་འདོད་མེད་པ་ཤེས་གསལ་སྟབས། བཀའ་བློན་གྱི་གསར་བསྐོ་བགྱིས་ཆེ་ང་ 
དང་། ཚོགས་འདུ་ཐོག་བསམ་འཚར་དེ་གཅིག་གྱུར་གྱི་མོས་མཐུན་བྱུང་བར་ 
བརྟེན་ ཆུ སྤྱིར་བཀའ་ བློན་ ངོ་མ་རེ་ཕེབས་ (རྒྱུ ཇུ ཐུགས་ གཏན་འཁེལ་ཞིང་། སྐབས་ 
དེར་མདོ་སྤྱི་ཛ་སག་ གཡུ་ ཐོག་པ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་ལོར་ལོ་དུས་ །ཚང་གི་ཡོད་པས་བར་ 
ལམ་ གྱི་ གཏན་ འབེབས་ ལྟར། ཚབ་གསར་ ཕེབས་རེས་རྩེ་སློ་ སྐར་ ཛ་ སག་ གཅིག་ ཡིན་ 
རུང་དེ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ་རེད། 
གོང་ལོའི་མཇུག་ཏུ་བཀའ་བློན་འཕོ་འགྱུར་སོང་བའི་ཚབ་གསར་གྱི་འོས་མིང་ 

དུ་བཀའ་ཤག་ནས་ཚིས་དཔོན་དང་ཛ་སག་ཐའི་ཁངས་ནས་མི་སྣ་ཁག་གཅིག་གི་ 
མཛ་ཐ་སིན་རང་སྟག་ཐྲགུ་འེན་པ་ཆེར་ཐུགས་དས་ཞུ་སྟར་ཁུལ་ཡེད་པར་ཚུགས་ 
ཧོཊ་མཐའ་ཡན་ཏུ་ འཐའ ན་ཆུང བཟང་བ ་ འཐུས་ཡན་བཏོན་ 
བཀའ་ཤག་ནས་བཀའ་ བློན་ གསར་ པའི་ ་འོས། དང་པོར་ངོས་རང་གི་མིང་ཐོ་ཕུལ་ 
འདུག་ ཀྱང་ ང་། དེ་ དང་ཚ ཆབས་ ཅིག་ མདོ་སྤྱི་ གསར་ པའང་ ་མཉམ་ དུ་བསྐོ་ ་གཞག་ ཡོང་ 
བ་ཞེས་པའི་འཆར་གཞི་ཕུལ་ཡོད་པ། དེ་དོན་སྲིད་སྐྱོང་སྟག་བྲག་རིན་པོ་ཆེས་ 
བཀའ་བློན་གསར་པ་ད་ང་། མདོ་སྨད་ཞི་དྲག་སྤྱི་འདོམས་གསར་པ་ཆབས་ཅིག་ 
ཕྲན་ལ་བསྐོ་གཞག་གི་ཕྱག་རྟགས་གནང་ཞིང་། གནས་ཚུལ་དེ་ཐོས་སྐབས་ངོས་ 


ལེའུ་ད་ང་པོ། ཁམས་པའི་ས་ཁོངས་བཤད་པ། ~ 7 ~ 


རང་གི་ཡིད་ལ་དགའ་དང་མི་དགའི་སྣང་བ། ཅིག་ཅར་དུ་འཚར་བྱང་བ་དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་བཀའ་བློན་གྱི་གོ་གནས་ཐོབ་པ་དེ། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་ད་གའ་བ་སྐྱེ་འོས་ 
ཤིག་བྱུང་རུང་། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་མདོ་སྤྱི་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཉིད་དང་མི་བཅས་པའི་བློ་ 
བབས་མེད་པས་སོ། །འོན་ཏེ ཏེ་གང་ ལྟར་ཿ དགའ་འདེམས་ཞན་ བསྐྱར་བྱ་ཐབས་ མེད་ 
པ་ ་ཞིག་ ཆགས་ སོ། _།ཞེས་ བ་བཀའ་ བློན་ མདོ་སྤྱི་པ་ལྟ་གླུ་ཚེ་དབང་རྡོ་ རྡོ ་རྗེས་ ཆབ་ 
ཆ་ཁཟྭན སྨད་སྤྱི་ཞེས་ གསལ་པོར་ གསུངས ཡོད་པ་དེ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 
ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ན། གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
འདིར དུས་རབས་སོ་སོའི་སྐབས་སུ། ཡུལ་ཁམས་ད་བྱེ་ཚུལ་ལའང་འབོད་ཚུལ་མི་ 
འད་བ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ། ད་པེར་ན། མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ། དབུས་ 
གཙང་ རུ་ བཞི། ལྟོ་ ལྷོ་མོན་་ བཞི། དྭགས་ ཀོང་ཉང་གསུམ། མདོ་ཁམས་སྒང་ 
དྲུག་ སོགས་༔ ཀྱི་ དབེ་ སོལ་ བྱུང་། ཡོད་ འདུག །སྟག་ ཚང་པའི་ (ྱཧ་བོ་ བོད་ ཤཿ ཚང་) 
ལས། “བོད་ཀྱི་ཡུལ་ གྲུབ་ནི། ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་ཤང་ ཁའི་ཕྲུབས་འདྲ། ལྟོ་བལ་ན་ 
པའི་ཁ་སྐོར་འདྲ། རྐོང་པོའི་ཡུལ་བྲེ་འདྲ། བོད་ཟལ་མོ་སྒང་འདྲ། དེའི་ནང་ནས་ 
སྟོད་མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ་རྫིང་འདྲ། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ཡུར་བ་འདྲ། 
སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་བཤོངས་ཤིང་དང་འདྲ་ཟེར་བ།” ཞེས་དབྱེ་སྲོལ་ 
ཡཇ་ཐཱཏྔས་འཐུགཱ །ད་གཞོན་དྲུ་དང་ཇུས་བེདུ་ @ྱམསྒད་ཆནྲ་ལེ་གཏུམ་ཁིག། 
བའུང་དོན་དང་མི་མཐུན་སྟེ། དེང་རབས་བནྡ་སྲོད་ལུགས་ཀྱི་དབེ་ན། ལ་དྭ་གུས་ 
པའི་ཡུལ་སྐད། དབུས་གཙང་བའི་ཡུལ་སྐད། ལྟོ་མོན་པའི་ཡུལ་སྐད་། ཀོང་ 
པོའི་ཡུལ་སྐད་། ཚ་བ་རོང་པའི་ཡུལ་སྐད། ཁམས་པའི་ཡུལ་སྐད། འབྲོག་པའི་ 
ཡུལ་སྐད། རྒྱལ་རོང་པའི་ཡུལ་སྐད། ཨ་མདོ་རོང་པའི་ཡུ ཡུལ་ ་སྐད་ བཅས་མ་ 
མཐའ་ཡང་ཡུལ་སྐད་ཆེན་པོ་དགུར་དབྱེ་དགོས་པར་ དྭ་ནིང་། བོད་ཀ ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་ཐོག་ 
ཏུ་དུ་ས་རབས་མི་འདྲ་བ་ལ། ས་ ཁོངས་ དང་ཡུལ་རིས་ 'དབྱེ་ཚུ ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ དུ་ མ་ 
བྱུང་ཡོད་པ་རེད་། དུ་ས་ཕྱིས་ ཙམ་ན་ཡོངས་གྲགས་སུ་ བོད་ ཀྱི་ས་ཁོངས་ཡུལ་རིས་ 


® ཤོག་ངོས་།༦པའི་ཕྲེང་༔པར། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་ད་པེ་སྤྲན་ཁང་། 1985ལོར། 


~8~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ད་བྱེ་ཚུལ་ལ། སྟོད་མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ། བར་ད་བུས་གཙང་རུ་བཞི། སྨད་ 
མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་བཅས་འབོད་སྲོལ་བྱུང་ཡོད་འདུག །སྤྱིར་ད་བུས་ཞེས་པ་ 
དྱཀིལ་གྱི་དོན་དྭང་། གཙང་ཞེས་པ་ཐུག་གི་དོན། མདོ་དུང་ཁུམས་ནི་མཐའ་ 
ད་ང་སྒོའི་དོན་ ཡིན། རྒྱལ་པོ་ 'སོང་ ང་བཙན་ ་སྒམ་ པོས་བོད་ཆེན་ པོའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ 
གཏན་ལ་ཕབས་ པའི་སྐབས་སུ། ཁོད་ཆེན་པོ་སོ་དྲུག་ བཅད་པ་ལ། མདོ་ཁམས་ 
ཞེས་པའི་ས་མིང་ཡོད་ཚུལ། མཁས་པ་ཁྡེའུས་མཛད་པའི་ཆོས་འབྱུང་ལས ° ། 
“ཡུལ་གྱི་ཁོད་བཤམས་པ་ནི། ད་བུ་རུ་ཤ་ཆེན་བཙད་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཅད། 
ཕོ་བྲང་རྡེ་བྱི་བཙན་པོ་རྒྱལ་འབངས་ཡུལ་དུ་བཅད། ཕྱིང་ང་སྟག་རྩེ་འགོས་དང་ 
སྣབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཅད། བྱ་ཕུ་ཚགས་ཚིག་དྲང་རྗེ་ཕ་ལྔའི་ཡུལ་དུ་བཅད། 
འཕན་སྣ་ཁམ་སྣ་འཛོམས་སྟེང་གི་ཡུལ་དུ་བཅད། ཟ་གད་ལྟེ་ལུང་བློན་ཆེན་སྦས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཅད། ནམ་ར་ཚ་དགོང་འབྲི་དང་ཆག་གི་ཡུལ་དུ་བཅད། རྱང་ཁྲོམ་ 
པ་འབྲོ་དང་ལྕེའི་ཡུལ་དུ་བཅད། ཤངས་ཀྱི་བློ་བྱི་རི་ད་ང་བློ་བྱིའི་ཡུལ་དུ་བཅད་། 
ཡུང་པ་ཆེ་ཆཚུང་བྲན་ཀའི་ཡུལ་དུ་བཅད། འད་མ་ཤོད་དཀར་མོ་ལྩོག་རོའི་ཡུལ་དུ་ 
བཅད་། མདོ་ཁམས་ཆེ་ཆུང་སུམ་པ་རུ་ཡན་ལག་གི་ཡུལ་དུ་བཅད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ད་པའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་མཛད་པའི་ (ཆོས་འབྱང་མཁས་པའི་ 
དགའ་སྟོན་) ལས “དེ་རྣམས་ལ་ཡུལ་གྱི་དབང་རིས་ནི། དབུ་ནུ་ཤོད་ཆེན་ 
བཙན་པོ་མངའ་བད་ག་ཡུལ། །ཕོ་བྲང་སྡེ་ཆེ་བཙན་པོ་རྒྱལ་འབངས་ཡུལ། །ཡར་ 
ལུངས་སོགས་ཁ་ཁུ་དང་གཞགས་ཀྱི་ཡུལ། །ཡ་འབྲོག་གངས་ཁྱིམ་ཀུ་རིངས་སྡེ་ 
ལྔའི་ཡུལ། །འཆིང་ང་འཆིང་ཡུལ་མགོས་དང་སྣུབས་ཀྱི་ཡུལ། །བྱ་འུག་ས་ 
ཚིགས་དྲང་རྫེ་ཕ་ལྔའི་ཡུལ། །བྲད་དང་ ཞོང་ང པ་སྣ་ནམ་ཡུལ་དུ་བཅད། །བྲག་ 
རུམ་རྟད་སྨད་ཆ་སྤང་ཡུལ་དུ་བྱས། །གཙང་སྟོ་ སྟོད་གཙང་སྨད་ འབྲོ་དང་ཁྱུང་པོའི་ 
ཡུལ། །ཁྱུངས་ཤོད་ནམ་པོ་འདུ་དང་ཕྱུགས་མཚམས་ཡུལ། །འཕན་ཡུལ་སྟོང་སྡེ་ 


© ཤོག་ངོས་13༡པའི་ཕྲེང་5པར། བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1989ལོར། 
® ཤོག་ངོས་101པའི་ཕྲེང་2༠པར། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁ་ང་གིས། 2༠༠༠ལོར། 


ལྱེའུ་ད་ང་པོ། ཁམས་པའི་ས་ཁོངས་བཤད་པ། ~ 9 ~ 


བློན་པོ་ པ་སྦས་ ཀྱི་ ཡམུལ། །ནམ་ *ྭ ཆག་ གོང་ འབྲིང་ དྭང་ ཆག་ གི་ ཡུལ། །འདྲོས་: ཤོད་ 
དཀར་མོ་ཕྱ་དང་ར་ཡི་ཡུལ། །མདོ་ཁམས་མདོ་ཆེན་ནྒོད་སྟོང་སྡེ་པརྒྱད་ཡུལ། ། 
ཞེས་བཅོ་ ་བརྒྱད་དུ་ ཕྱེའཾ ཞེས་ཁྲིམས་ཡིག་ནང་དུ་མདོ་ཁམས་སྟོང་སྡེ་ཞེས་པ་ 
གཏན་འབེབས་གནང་ཡོད་འདུག ། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་གནས་དར་སྤེལ་གཏོང་ཡུལ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་པའི་སྐོར། (ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་༡ལས་ “ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་ནས་བཟུང་ནས། དེའེ་དུས་ཡན་ཆད་ལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན་ལྟངས་ 
འབུལ་གྱི་གྲངས་དྲུག་ལ་དབུས་ན་ལྷ་ས་དང་བསམ་ཡས་གཉིས། ཁམས་ན་ཀྭ་ཆུ་ 
གཡུ་ཚེ་དང། རྐ་ཁོང་ཐུགས་རྗེ་ལུན་གྲུབ་གཉིས། མདོ་ཁམས་ན་གློང་ཐང་འཇིག་ 
རྟེན་སྒྲོན་མ་དང་ འོར་རུ་བྱས་སྟོམས་གཏིས་སོ། །སློབ་སྦྱོང་གི་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་དབུས་ན་ཁམས་གསུམ་མི་ལྡོག་སྒོན་དང་། དཀར་ཆུང་འོན་ཅང་རྡོ་ 
དགྱེས་ ཚལ་ བཞི། མདོ་ སྨད་ན་ཁམས་ན་ ཞཱའི་འོར་ཕྱེད་། ཞཱ་བེར་ ཀོ །ཅོང་ཀ་ཆེན་ 
པོ་བཀའི་ཀླུ་ཤོད་དང་བཞི། མདོ་ཁམས་ན་རྫིང་གི་ར་མགོ་དང་ཏྲེའི་ཀ་བྲག་དང། 
སྤྱི་ཐོགས་ངང་མོ་འགྲིན་དང་། སྟོང་ཀ་ཆེན་པོ་དང་བཞིའོ། སྨ་བཅད་སེམས་ 
འཆོས་ཀྱི་དྲ་བཅུ་གཉིས་ལ་དབུས་ན་འཆིང་བུ་དང་ཡེར་པ། མྱང་གི་ཞྭཱ་དཔལ་ཆུ་ 
བ་ནི་དང་ཐཞི། མདོོ་སྨད་ཁམས་ན་དན་ཏིག་དཔལ་བྱི་ཡང་དབེན་དང་། འབུམ 
གླིང་ དང་། ཨ་ལུང་དང་། ། མདོ་ཁམས་ ན་གློང་ ཐང་ཨ་རྒྱའི་གླིང་དང་། ། མེར་ཤོད་ 
སྙིང གེ་ དབེན་ གནུས་དྲུང་། འཛེང་གི་བརྒྱ་བྱིན་ དབེན་ གཉས་དནང། རུ བོར་གྱི་ 
ཆའ ཤིང་ཊ རྒྱལ་° བའི་དབེན་གནས་དང་། གླང་ཁུང་གི་དགྲའུ་གོག་དང་བཅུ་གཉིས་ 
སོ། ། ཿ ཌཱ སོགས་ མདོ་ཁམས་ དང་། མདོ་སྨད་ 'སོགས་ཀྱི་ས་ཆ་ཡུལ་གྱུའི་མིང་ 
འདི དག་ བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད་འདུག །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ 


® ཤོག་ངོས་13༦པའི་ཕྲེང་དང་པོར། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་ད་པེ་སྐྲན་ཁང་། 198༡ལོར། 


~10~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱས། 


པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་སུ། བོད་ཀྱི་ས་གནས་ཁོར་ཡུག་དང་བསྟན་ནས་ 
མཐའ་སྐོར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་རྣམས་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ། མཐའ་འདུལ་གྱི་ 
གླུཿག་ལག་ཁང་བའི། ཡབ་འཛུལ་ཙུ་གག་ཡག་ཁུང་བན། ཚུ་གཏོན་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ བཞི་ བཅས། བོད ཀྱི་མཐའ་ཁུལ་སྐྱོང་བའི་ གཉེན་པོ པོར་ བཞེངས་ ཡོད་པ་ 
འདི་ རྐག་དུས; ཕྱིས་སུ་ཆོས་ལུགས་པས་ས་གནད་ ཞཏུཝ་ བའི་སྡེ་ ཁག འདི ར་ར 

ལྟ་ཁང་ ཞེས་སྒོ་བཏགས་ནས། སྲོང་ བཙན་ སྒམ་ པོས་བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་ཞེས་ 
འགྲེལ་བཤད་བྱས་འདུག །དོན་དངོས་སྐབས་དེར་བོད་བཙན་པོའི་སྟོབས་ཤུགས་ 
དང་། གཙུག་ལག་ཁང་འདི་དག་གི་མིང་ལ་མཐའ་འདུལ་དང་། ཡང་འདུལ། 
ནུ་གནོན་ཞེས་པ་ནི། བོད་ཀྱི་ས་གནད་སྐྱོང་པའི་ཏྲིམས་སྲིད་ཀྱི་སྡེ་ཁག་གལ་ཆེན་ 
པོ་རེ་ཡིན་པ་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་ནུས། དེའང་མིང་ཚིག་འདི་དག་གི་དོན་དང་ 
བསྟན་ནས་འགྲེལ་ན། མཐའ་འདུལ་ཞེས་པ་བཙན་པོའི་རྒྱལ་ས་དང་བར་ཐག་ 
མི་རིང་བའི་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཡུལ་སྡེ་རྣམས་དོ་ད་མ་བྱེད་མཁན་དངང་། ཡང་འདུལ་ 
ཞེས་པ་བོད་ཡུལ་དབུས་ལས་ཅུང་བར་ཐག་རིང་བའི་ཡུལ་སྡེ་རྣམས་དོ་ད་མ་བྱེད་ 
མཁན་དཱང། རུ་གནོན་ཞེས་པ་དོམག་དངང་དོ་དོམ་བེད་གཏུན་ཡིན་དུགོས། 
ནསན་ཐད་ ཨ་གནད་སླུང་ཐང་ན ཁག་ནང་དུའཇ་མད་ཁམས་ང་ཐང་བཞུ་ 
མ་ཞེས་འཁོད་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེང་དུས་འདན་ཁོག་གི་ཡུལ་འདི་ཡིན། དཔའ་བོ་ 
གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་མཛད་པའི་ (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་) ལས་། 
“སཱིན་མོའི་དངུང་མགོ་གཡོན་གནོན་པ་ལ་ཁཱ་འབྲུག་གི་ལྷ་ཁང་བཏབ། སྲིན་མོའི་ 
དཔུང་མགོ་གཡས་གནོན་པ་ལ། ཙི་ནི་གདོང་དུ་སླུབ་པ་བྱས་ནས་དབུ་ཧུ་ཀ་ཚལ་ 
དང་ཡན་ལག་ཏུ་གསེར་ཤང་གིར་སྟེ་ ཐངས དྲ ག་སུས་གཡན་ །ཏཞ་པ་ལ་ 
རྩེཿ ཕུག་ རྨེ བརྒྱད་ ཕུག་ཏུ་སྒྲབ་པ་བྱས་ སྟེ། གཡས་རུར་གཙང་འགྲམ་དང་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགེ་དྲུང་གི་ལྷ་ཁང་། ཆུ་ལག་ཏུ་གྲོམ་པ་རྒྱང་དང་ཡན་ལག་ཏུ་འབྲི་ལྟ་ 
ཁང་རྣམས་བཞེངས་སྟེ་མཐའ་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞིའོ། ། 


©® ཤོག་ངོས་123པའི་ཕྲེང་10པར། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2༠༠༩ལོར། 


ལྲེའུ་ད་ང་པོ། ཁམས་པའི་ས་ཁོངས་བཤད་པ། ~ 11 ~ 


གྲུ་མོ་གཡས་པ་ལ་ཤར་སྟག་གི་མགོར་ཀོང་པོ་བུ་ཆཚུ། གཡོན་པ་ལ་ལྷོ་འབྲུག་ 
དུ་དགེ་རྒྱས། གཡོན་པ་ལ་བྱང་ཆུས་སྦལ་གྱི་དཔྲལ་སྟེང་དུ་པྲ་དན་ཙེའི་ལྟ་ཁང་ 
བཏབ་སྟེ་ཡང་འདུལ་ བཞིའོ། ། 

ལག། མཐིལ་ ལ་གཡས་ཊ གནོན་ང པ་ལ་མི་ ཉག་ གིས་ ལག ད་པོན་། བྱས་སྟེ་ཁམས་ ཀློང་ 

ཐང་སྫོན་མ། གཡོན་ ལ་ཐོ་གར་གྱིས་ ཞྭ དཔོན་༔ བྱས་སྟེ་མོན་སྐྱེར་ཆུ། རྐང་མཐིལ་ 
གཡས་ལ་ཧོར་གྱིས་ ལག་ ད་པོན་ བྱས་ སྟེ་ མཚལ་རི རིགས་ སྒྲོན་ མ། གཡོན་ལ་བལ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བཞིའོ། པཿ ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །ཉང་རལ་ཞི་མ་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
མཛད་པའི་ (ཆོས་འབྱུང་མེ་ཏོག་སྙིང་པོ་སྦང་རྩིའི་བཅུད་) ལས་། “ཨག་ཚོམ་གྱི་ 
མཁར་བྲག བྲག་དམར་འགྲན་བཟང་། ཀ་རུ། འཆིངས་མཆིམས་ཡུ་གནམ་རལ། 
གླིང་ ཿགི་ ཁྲི་ཆེ རྩེ་དང་ལྔ་ བཞེངས། ཁྲི་རྩེ་ ཉེ་མདོ་ ཁམས་སུ་ ཡ་བཞེངས། དབུས་ གཙང་ དུ་ 
བཞིའོ།* ཞེས་ གསུངས། ཐོ བཙན་པོ པོའི་ ་སྐབས་སུ་ དེང་ དུས་ མདོ་། ཁམས་སྡེ་དགེ་ 
ཡུལ་གྲུ་འདི་ད་ག་ལ། གླིང་ཟེར་ཞིང་ཡོད་པ་རྒྱ་ནག་གི་ཐང་ཡིག་ནང་ལའང་ 
གསལ། འདིར་གླིང་ཞེས་པ་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་ 
བྱས་ཡོད་འདུག ། 

ཉང་རལ་ཞི་མ་འོད་ཟེར་གྱི་མཛད་པའི་ (ཆོས་འབྱང་མེ་ཏོག་སྙིང་པོ་སྦང་རྩིའི་ 
བཅུད་ ལསག་ “དེ་ནས་མུ་ནེ་བཙན་པོ་དགུང་ལོ་ཊྱི་ཀུ་ཅ་ཝྔ་ལོན་ཙ་ན། ཛོ་ 
མོ་རུ་ཡོངས་བཟའ་རྒྱལ་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་ནས། ཆབ་སྲིད་རྒྱ་ 
ཆེ་བས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་དཀར་དམར་དང་མཐུན་པར་འབངས་ཀྱི་ཚིས་བགྱིད་ 
པར་དགོངས་ནས། བླའི་མཆོད་གནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མངའ་ཐང་དང་། ཆོས་ 


© ཤོག་ངོས་2༡།པའི་ཕྲེང་ཉཔར། བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་ད་བེ་རྙིང་དཔེ་སྤྲན་ཁང་། 1988ལོར། 
® ཤོག་ངོས་411པའི་ཕྲེང་ཉཔར། བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་དབེ་རྙིང་ད་པེ་སྒྲན་ཁང་། 1988ལོར། 


~12~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱས། 


འཁོར་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཞབས་ཐོག་ཡབ་ཀྱི་སྲོལ་བཞིན་དུང་མཛད། རྒྱལ་པོ་དེའི་སྐུ་ 
སྟུངས་ཕུལ་པས། སྦུར་ནག་བལ་ གྱིས་བཏུམས་པ་འདྲ་བ་གཅིག་བྱུང་། རེའི་དབུ་ 
རྟེན་གྱི་འོག་ཏུ་སྦས་ཏེ་བསྣམས་ནས་མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་སྦྱགས་ཏེ། ཁམས་ཡིག་ 
ཏུ་གྲུགས་ སོ།” ཞེས་ ཁམས་ ཡིག་ ཏུ་གྲགས་ པའི་སྦུར་ནག་བལ་གྱིས་ གཏུམས་པ་འདྲ་ 
བའི་ཡིག་གཟུགས་འདི་ནི། བོད་ཀྱི་ ཡིག་ གཟུགས་འགྱུར་བ་བྱུང་ བའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ 
དུ། ཐོག་མར་ཐུ་མི་སཾ་བྷོ་ཊ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་སྦལ་ནག་ན་ལ་རྒྱངས་པ་འདྲ་བ་ 
བཟོས་པ་དེ་ནས་ཡིག་གཟུགས་ལ་འགྱུར་བ་ཐེངས་དྲུག་ཙམ་བྱུང་བ་དེ་ཡིན། གོང་ 
གསལ་འདི་དག་ནི། གནའ་བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་དབུས་ 
གཙང་ཁམས་གསུམ། ཞེས་པའི་ད་བྱེ་སྲོལ་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔེར་མཚོན་ཙམ་ 
& 
ས་བཅད་གཉིས་པ། བེད་སིལ་ཊའི་སྐབས་ཀྱི་ཁམས་པ། 

བོད་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་སྐབས་སུ། ཐོག་མར་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་འབངས་གྱེན་ 
ལོག་བྱུང་ཚུལ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་མཛད་པའི་(ཆོས་འབྱུང་མཁས་ 
པའི་དགའ་སྟོན་) ལས “བཙན་པོ་གཉིས་ལོ་ཉེར་གསུམ་རེ་ལོན་པའི་ས་གླང་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་འབངས་ཀྱི་ ཁེང་ ལོག་ ནྣམས་ རིམ་པར་བྱུང་སྟེ་དེ་ཡང་བར་ སྣང་ གི་ 
བུ་ གཅིག་ ལ་ཀུན་རུབ་པ་མཐོང་བ་ལ་ད་པེ་བྱས་ དང་ པོ་ དབའས་ ཁོ་བཞེར་ ལེགས་ 
རྙོང་གིས་ལག་དཔོན་བྱས་སྟེ་མདོ་ ཁམས་སུ་ཁེང་ ལོག་བྱས། དེ་ནས་དབུ་རུར་འབྲོ་ 
སྦས་འཁྲུགས་པ་ལ་ བསྟེན་ ནས། དཔའས་ ལོ་ཕོ་ལོ་ ཆུང་ གིས་ ལག་ ད་པོན་ བྱས་ སྟེ་ 
ཁེང་ལོག་དེ་ནས་གཡོ་རུར་ཞང་རྗེ་གསས་སྣེ་བཙན་གྱིས། དབོན་གཡུ་སྡེ་བསད། 
རི་མགུལ་ལ་ཡུར་བ་བཅོས། འབེ་བཟའ་འ་མོ་སྐྱིད་བཙུན་མོར་མ་གསུས་པས་དེས་ 
རི་མགུལ་ལས་མི་མགུལ་གཅོད་པ་སླ་ཞེས་སྨྲས་སྟེ་མཆིམས་ཀོང་མི་དྲུག་གིས་ལག་ 
དཔོན་བྱས། སྟར་ཀའི་མེ་ཏོག་སྲོད་ལ་འཆར་པ་བལྟ་བར་བསྟྙད་ནས་འོད་འབར་ 


© ཤོག་ངོས་2༧༠པའི་ཕྲེང་19པར། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2༠༠༠ལོར། 


ལྲེའུ་ད་ང་པོ། ཁམས་པའི་ས་ཁོངས་བཤད་པ། ~ 13 ~ 


ཁེང་ལྡོག་ཏུ་གྲགས་པ་བྱས། དེ་ནས་ཀོང་ཡུལ་བྲེས་སྣ་འབེ་མོའི་གཡོ་སྒྱས་ཕབ་ 
བོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཙ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་དང་ །ཁམས་པ་གྭ་ ལོ་རྣ་མ་གཉིས་ཀྱི་བླ་སློབ་འབྲེལ་བའི་ 
སྐོར། དཔའ བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་ (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ ད་གའ་ སྟོན་) 
ལས་། “ཙ་མི་སངས་རྒྱས་གུགས་པ་འདི་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་མི་ཉག་གི་ཡུལ་དུ་ 
ཞླཿ་ངས། རྒྱ་གན་དྲུ་མྲ།ས་ ཤིང་ཿ དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་ དུ་ སྟོན་ པའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་ ་མཛད། དུས་ འཁོར་ཙ་མིའི་ རྒྱུད་ གསུམ་ སོགས་ བསྒྱུར། རྒ་ལོ་ གཞོན་ ནུ་ 
དཔལ་འདི་མདོ་ཁམས་སུ་འཁྲངས། རུས་གྭ་ཡིན་པ་རྒན་གཞོན་གཉིས་ཕྱིན་པས་ 
ག་ཆེན་གྭ་ཆུང་དུ་གྲགས། རྒྱ་གར་དུ་སུ་མཁས་དྲིས་པས་ཙྭ་མི་ཁོ་ན་མཁས་ཟེར་ 
བས་རྒྱ་གར་དུ་ ཡོང་ནས་བོད་ གཅིག་ གིས་ (གཅིག་ ལ་ཉན་པ་ མི་ཡོང་བསམས་ ནས་ 
གཞུན་ དྲིས་ པད་ཨངྱུ་ཀཱམ་དྭང་ ཨོ་རྒྱན་གྱི་ པཌཱི་ཏ་ལཱ་གི་ཤཱ་ར་མཁས་ ཟེར་སྟེ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་ཙ་མི་ལ་ཆོས་ཉན་ཞིང་འདུག་པས་སླར་ཙ་མི་དང་ཨ་བྷུ་ལ་ཆོས་ཞུས། 
བདེ་ མཆོག་ བསྟེན་ སྒྲབ་བྱས་པས་ ཡི་ དམ་ གྱི་ལུང་ བསྟན་བྱུང་ནས་ སྤྱོད་་ པ་ལ་དུར་ 
།ཁོད་གསིལ་བ་ཚལ་དུ་ཕྱིན། དེར་ལས་མགོན་པོ་བྱ་རོག་མས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ། 
བར་ཆད་མེད་པར་ལོག་པས་བླ་མ་གཏིས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀུར་སྟི་མཛད། མ་ག་རྷའི་ 
རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ས་གཞི་གང་བ་འདུས་སྟེ་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་ལ་ 
ཏོག་གཏོར་བ་དེ་ལས་མང་བ་མ་བྱང་བར་གྲགས། ཆོས་དུ་མ་བསྒྱར་ཞིང་།ྱད་ 
པར་མགོན་ པོ་བྱ་རོག་མ་སྤྱན་དྲངས་སྟེ་རྗེ་དུས་ མཁྱེན། ཞང་རིན་པོ་ཆེ། ཁམས་ 
པ་ཨ་སེང་གསུམ་ལ་གནང་ཞིང་ཁམས་པ་ཨ་སེང་ལ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པས་ 
ཐསྟན་ 'སྟེ་ མགོན་པོ་ ཀཆ བས། ཚལ་ལུགས། འབྲི་གདན་གྱི་ལུགས་རྣམས་བྱང་ 
ངོ་།” ཞེས་ཡུལ་ལ་མདོ་ཁམས་ 'དུང་། ཡུལ་དེ་འི་མི་ལ་ཁམས་པ་ཟེར་བའི་སྲོལ་སྤྱི་ 
ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ནས་ཡོད་པ་གསལ། ། 


© ཤོག་ངོས་༡༡༣པའི་ཕྲེང་༧0པར། མི་རིགས་ད་པེ་སྐུན་ཁང་། 2༠༠༠ལོར། 


~14~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


གཞན་ཡང་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ། མཁས་པ་མང་པོ་བྱུང་དེ་དག་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་ལོ་ 
རྒྱས་ལས་གསལ་བ་རྣམས་དཔེར་མཚོན་འགའ་ཞིག་བཀོད་པར། རླངས་ཨ་མེས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ (མཁས་ པའི་ དཱགཌ སྟོན་) ལས་། “དེར་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཆེན་པོར་ མཚན་ གྲགས་ ཊ་པའི། ཨ་མེས་ བྱང་ཆུབ་ ཇུ སྡད ཁམས་སྨད་དུ་འཁྲུངས། 
སྤུན་བདུན་གྱི་ཐ་ཆུང་ཡིན་ པས་བུ་མེད་པ་ཅིག་ལ་བྱིན། དེར་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ ནས་ 
ཀྱང་གཞན་ཞིག་ལ་བྱིན། དེར་ཡང་ སྐྱེས་པས་བཀྲ་ ཤིས་པར་གྲགས་པའི་ཚེ་ཡུམ་ 
བྱུང་ནས། ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་དོན་དུ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང། 
མཁན་པོའི་གཡོག་བྱེད་ཅིང་ཡོད་ཙ་ན། འདིར་མ་སྡོད་དབུས་སུ་སོང་ཟེར་ནས་ 
བསྐུལ་སྟེ་ཉིན་ལམ་གསུམ་ཙམ་དུ་བསྐྱལ་ནས། ” ཞེས་དང་། ཕག་ཐུའི་རྣམ་ཐར་ 
༈མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་) ལས། “དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ནི་མདོ་ཁམས་འབྲི་ཆུའི་ 
ཐུད་རྨ་གྲད་གླ་ཏྱྱོག་ངས་སྲབ་ཁང་དུ་ཞགབུཇཅས། གསུུང་དྲ་བཛས། ཡབཐ་ངཞ་ 
ཨ་ཐར། ཡུམ་བཙུན་ནེ། ཡུམ་ལ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱིས་ 
འཁྲུངས་སྟེ་སྐྱེ་བའི་སྔག་བསྔལ་མ་བྱུང་ཞིང་དེ་དུས་ཡབ་ཀྱིས་ཕག་ཁོག་ཁྱེར་བྱུང་ 
བ་གཟིགས། གནས་པ་རང་འཁྲུངས་སུ་བྱུང་། སྐྱེ་བ་མང་དུ་དྲན་པ་ཕ་མས་མེ་ 
ཤ་བྱིན་པས་བརྗེད། ཡབ་ཡུམ་གྲོངས་པས་གཅུང་པོ་ཤུལ་ 'དུ་ བཞག་སྟེ་བྱ་ཁྱི་ལྟ་ 
ཁང་དུ་མཁན་པོ་ལྡིང་ངེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་དང་། སློབ་ད་པོན་ལྡིང་ངེ་འོད་ཟེར་ 
རྒྱལ་ ལས་ ས་དགུངས་ ལོ་ དགུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ རྡོ་རྗེ རྒྱལ་ པོར་ ར་བཏགས། བྲིས་ 
ཀློག་ ལྷ་བྲིས་རང་བྱུང་དུ་། མཁྱེན་ ནས། རའ པོའི་ ་དཔོན་ ཡིག་ གི་ སྡེབས་ ནང ལྷ་ 
བྲིས་མཛད། གནས་བཞིའི་དབུས་ན་ཐ་བའི་རོ་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཅིག་ཡོད་པ་ཤིང་ 
ཅས་མ་འདྲོངས་པ་སྐྱ་ཤེད་ཆེ་བས་སྐྱ་རྒྱབ་ལ་བསྣམས་ཀྱིན་པོར། བླ་མ་རྒྱ་ལ་ 


® ཤོག་ངོས་3༢༠པའི་ཕྲེང་16པར། མི་རིགས་དཔེ་སྤུན་ཁང་། 20༠༠ལོར། 
® ཤོག་ངོས་412པའི་ཕྲེང་3༠པར། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2༠༠༠ལོར། 


ལྲེའུ་ད་ང་པོ། ཁམས་པའི་ས་ཁོངས་བཤད་པ། ~ 15 ~ 


ཆང་མི་གསོལ་བའི་དམ་བཅའ་མཛད། ད་བུ་རི་རྒྱལ་འབར་ལ་ཆོས་གསན་ཞིང་ 
དེ་གཙོ་བོའི་རྣམ་པར་སྣང་རུང་ས་བཅུ་པ་བར་འདུག་གསུངས་། 
སློབ་དཔོན་དགུའི་ཚེས་རྫོགས། སྦྱིར་ཁམས་སུ་བླ་མ་བཅུ་དྲུག་བཞུགས། སྤོད་ 
འཇུག་སོགས་གཞན་ལ་ཡང་བཤད། ལོ་ཉེར་གཉིས་ལ་དབའས་ཆེན་པོ་དང་ 
ཐ བཅ་དབ་འད་དུ་ད་ཤིས་དཝ། ཤབ སུང ཐ་ཡའི་ཅམ་ཐན། །མཁས་ 
པའི་ དགའ་ སྟོན་ ) ལས། “བཀའ་བརྒྱུད་' ཚུགས་ པའི་བུ་ བུ་ཆེན་ གྱི་ གཙོ་བོ བ་བརྒྱད་ 
ལས་བསྟན་ འའི་བདག་པར་རྱུར་པ་སྒྱལ འན པོཆེ་ནི་མདོ་ ཁམས་འབྲི་ཀླུང་དམ་ 
པ་ཆོས་ཕྱུག་གི་ཡུལ་ཙར་སྟོད་གཡོན་ལུང་གི་གྲོང་ཙུ་དུ་ར་འདྲུ་རྒྱལ་སྐྱ་རའི་གདུ་ང་ 
འཛིན་པར་མཛད་ ཏོ། །ཞེས་དང་། སྟག་ལུང་ཐང་པའི་རྣམ་ཐར་ (མཁས་པའི་ 
དགའ་ སྟོན་ )ལས་། “སྟག་ལུ། ལུང་ཐང་པ་ནི་ མདོ་ཁམས་གཡང་ཤོད་བོང་ར་སྟེང་ 
དུ་ འཁྲུང་ས། གདུང་ དྲ་བའི་ ནང་ཚན་གྭ་ ཟི། ཡབ་བན་ བློན་ཀླུ ཀླ་འབར་ཡུམ་ དགེ་ 
གསུམ་ གྱི་ སྲས་སུ་ཚུ་ཁྱི་ལ་འཁྲུངས། ཕྱི་ལོ་ལ་འབྲི་ ཁུང་ ཆོས་རྗེ་ འཁྲུངས་ པཿ ཡིན། 
ཡུམ་སྔ་བར་གྲོངས། ཕྱིས་བཅོ་བརྒྱད་ ལ་ཐང་སྐྱ་ལྷ་ཁང་དུ་གླ་གང་པ་ ཤེས་རབ་ 
རྡོ་རྗེ་དང་སློབ་དཔོན་ཚར་སྟོན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མན་བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་སློབ་ 
དཔོན་འགའ་ལ་ཆོས་དུ་མ་གསན། རྒྱ་གར་ལ་འབྱོན་པར་ཡང་ཡང་བརྩམས་ཀྱང་ 
མ་ཐོན།” ཞེས་ད་ང་། ཀམ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་ (མཁས་པའི་ 
དགའ་སྟོན་)ཁས" “ཛརྗེ་དུས་གསུམ་ མཁྱེན་ པཿ ནི་མདོ་ དོ་ཁམས་ཀྲེ་ཤོད་དུ་སྒོམ་པ་ 
རྡོ་རྗེ་མགོན་ ་དང་ལྷ་ ཐོག་ བཟའ་སྒང་ལྕམ་ མིང་ ང་འདྲེན་ གྱི་སྲས་སུ་ ་ལྕགས་ ཕོ་སྟག་ ལ་ 
འཁྲུངས། རྗོག་ ལོ་ ཙཱ་བ་ གཤེགས་ པའི་ཕྱི་ལོ་ ཡིན། མཚན་ གེ་ འཕེལ་ དུ་བཏགས། 
མེས་པོ་སྒོམ་པ་བགྲེས་པོ་དང་། ཡབ་ལ་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ཞུས་སྟེ་བསྒྲབས་ 
བྱུང་། རང་གི་སྐ་དགྲ་བཏུལ། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཆོས་འཁོར་ཀ་བྲག་བྱ་བར་ 
® ཤོག་ངོས་418པའི་ཕྲེང་༡པར། མི་རིགས་ད་པེ་སྐྲན་ཁང་། 2༠༠༩ལོར། 
® ཤོག་ངོས་425པའི་ཕྲེང་25པར། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2༠༠༠ལོར། 
® ཤོག་ངོས་4༡༠པའི་ཕྲེང་13པར། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2༠༠༠ལོར། 


~16 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


མཁན་པོ་མཆོག་གྱི་བླ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆག་སེང་གེ་གྲགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པར་མཚན་གསོལ།” ཞེས་དང་། ཀ་པཀིའི་ནམ་ཐར་ 
༥མཁས་ པའི་ ད་གའ་ སྟོན་ )ལས° ། “གྲུབ་ ཐོབ་ དྭ་བུ་ སེ་ ཞེས་ གྲགས་པ་ ཛྫེ་ དུས་ 
མཁྱེན་ མྱྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། ལོ་བཅུ་ གསུམ་ ཁོན པའི་ཚེ་ བོད་ཆེ ཆེན་ པོ་ མདོ་ 
ཁམས་ འབྲི་ཆུའི་རྒྱུད་དམ་པ་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུགས་པའི་ཡུལ་སྟོད་དུ་། ཀྱི་ལེའི་ ཚག་ཏོ་ 
ཅེས་བྱ་བར་ བཙད་ པོ་ཨུའི་རི རཾགས། ཡབ་རྒྱལ་དབང་ཚུ ཚུར་ཚ་ ད་ང་ཡུམ་ སེང་བཟའ་ 
མངསྤྱིད་ཀྱི་སྲས་ཆུང་ཤོས་སུ་མེ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་འཁུངས། དེབ་རྔོན་དུ་ནི་དེ་ 
ལས་ལོ་གཉིས་ཀྱིས་སྔ་བའི་ཤིང་བྱི་དེ་འཁྲུངས་ལོར་འཆད་། མཚན་ཆོས་འཛིན་དུ་ 
གསོལ། ལོ་ཁལྔ་ནས་ཡིག་ཀློག་མཁས་པར་མཁྱེན། ད་གུང་ལོ་བཅུ་པའི་བར་དུ་ 
གསུང་རབ་མཐའ་ད་ག་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན།” ཞེས་སོགས་སྐབས་དེར་ 
འཁྲུངས་པའི་བོད་ཀྱི་བླ་མ་གྲགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་མདོ་ཁམས་ 
ཞེས་པའི་ས་མིང་དེ་ཡོངས་གྲགས་ཚགས་ཡོད་འདུག ། 
ས་བཅད་གསམ་པ། ཁམས་དང་ཡ་མདོའི་དྱབེ་མཚམས། 

ཁམས་ངའི་རིག་གནས་ལོ་གྫུས་ཞིབ་འཛུག་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མུར་གུནའ་པོའི་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ད་པལ་འབྱོར་གྱིས་མཛད་པའི་(འཛམ་གླིང་སྤྱི་བཤད་)ལཝ། “སྨད་་ 
ཀྱི་བོད་ཆེན་ལ་ཨ་མདོ། ཆབ་མདོ། ཆུ་མདོ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་མ་ཟུང་ 
ནས་ཡར་ལ་སྒང་གསུམ། རོང་དྲུག་གམ་སྒང་དྲུག་དང་རོང་ལྔའམ་དགུ་དང་། 
ཤོང་བཅུར་གྲགས་པ་ནས་སྟོད་ཀྱི་སྤོ་བོའི་བར་དང་། དེ་ད་ག་གི་ལྟོ་ངོས་སུ་ས་ 
འབྲེལ་ལོ། །བར་ཁམས་སུ་སྟོད་ནས་མར་ལ་ཧོར་དང་། སྡེ་དགེ། བི་རི། ལྕགས་ 


® ཤོག་ངོས་༢༢༡པའི་ཕྲེང་28པར། མི་རིགས་དཔེ་སྦུན་ཁ་ང། 2006ལོར། 
@ ཤོག་ངོས་༢༨པའི་ཕྲེང་༡༥པར། བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ད་པེ་སྒྲན་ཁང་། ༢༠༡༡ལོར། 


ལྲེའུ་ད་ང་པོ། ཁམས་པའི་ས་ཁོངས་བཤད་པ། ~ 17 ~ 


མོ། ཡུའུ་ཤུ། ཚ་ཁོ། འཇོ་རྒེ། ཨ་མཚོ། ཨ་རིག་སོགས་ཡོད་དོ། ཨ་མདོར་ 
ད་པའ་རི་ཕོ་རོང་དང་མདུང་ནག་ཤར་ར་ཡུ་གུར་ད་ང་། ” ཞེས་སོགས་ཁམས་དང་ 
ཨ་མདོའི་ས་མཚམས་གསལ་པོར་བྲིས་འདུག ། 

པའི། ༈འཛམ་གླིང་ཆེན་པོའི་རྒྱས་བཤད་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་) ལས༧། 
“བོད་དབུས་གཙང་གི་ཡུལ་ནས་རགས་རིམ་གྱིས་གཞལ་བའི་ཤར་དང་། བྱང་ 
ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྨད་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ས་ཆ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནང་ གསེས་ཀྱིས་ད་བྱེ་ན། 

གོང་སྨོས་སྒང་གསུམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་དམར་ཁམས་སྒང་། མི་ཉག་སྒང་། གཡེར་མོ་ 
སྒང་བཅས་བསྣན་པས་སྒང་དྲུག་དང་། ཚ་བ་རོང་། ས་ངན་རོང་། ཉག་རོང་། 
རྒྱལ་མོ་རོང་སྟེ་རོང་ཆེན་བཞི་དང་། མི་ཉག་རོང་སོགས་རོང་ཆུང་མང་པོ་ཡོད། 
དེ་ཡང་ཡུལ་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ན་གོ་བདེ་བས། ཀོང་པོའི་ཡུལ་ 
ནས་ཤར་དུ་ལ་ཆེན་པོ་ཞིག་བརྒྱབ་སྟེ་སོང་བ་ན། ཁམས་སྟོད་ལྟོ་རྒྱད་ཀྱི་ཆར་སྤོ་ 
བོའི་ཡུལ་ཟེར་བ་ཡོད། ཡུལ་དེ་ན་གླིང་རྗེའི་སྒྲང་ལས། བར་ཟུག་ཨ་སྟའི་ 
རོང་ལ་ཟུག །ཨ་སྟའི་རོང་ཡིན་ཆོད་འདུག །ཡུལ་དེ་ར་ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་སྤས་ལུང་ 
གནས་པདྨ་བཀོད་ཆེན་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་གནས་ཡ་མཚན་ཅན་འགའ་རེ་དང་། 

སྤོ་བོ་ཆུ་མད་འ་དགོན་སོགས་ད་གེ་ལུགས་དང རྙིང་མའི་དགོན་པ་ཡང་མང་ཙམ་ 
ད་ང་། སྡེ་པ་ཀ་ནམ་ཟེར་བའི་རྒྱལ་ཕྲན་རང་མགོ་ཐོན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། སྤོ་བོའི་ 
ཡུལ་ནུབ་དང་ ་ལྷོ་ མཐའ་ཀློ་པའི་ཡུལ་དང་། ཤར་དུ་ ་སོང་བ་ན་ཚ་བ་རོང་ཟེ ཟེར་བ་ 
ཟྦ་ བ ཡུལ་དེ་ཕལ་ཆེར་ གཞུང་ གི་མངའ་ 'འོག་ ཏུ་ གཏོགས་ ཤིང་ ་ཁལོ་རེ་ བཞིན་ ཁལ་ 

གྱི་ད་ངོས་ པོ་ཡང་མི་ཤུང་བ་འབུལ་ བཞིན་ ཡོད། དེར་ཚ་བ་མཚོ་སྒང་རྫོང་དང་། 

གསང་ སྔགས་ཆོས་རྫོང་ སོགས་ ཁང་འགའ་རེ་དང་། སེ་བ་བད་སྐ་གོ།་ཡོད་བན། 
བ་ཐོས། དེ་ནས་ཤར་དུ་སེང་རྫི་ར་དང་། འཇུས་དང་། འཛང་སོགས་དང་། 


® ཤོག་ངོས་༡༩༦པའི་ཕྲེང་༡༨པར། བོད་ལྡོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྨན་ཁང་། ༢༠༡༡ལོར། 


~18~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱས། 


དེའི་བྱང་ཤར་དུ་རྒྱལ་ཐང་དང་། :། ++ ་ ་ 


རྒྱལ་ཐང་རང་དུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་གྲགས་པའི་སྐྱ་བྱིན་རླབས་ཅན་སོགས་དང་། 
རྒྱལ་ཐང་ཟེ་རུ་དགོན་ཟེར་བ་སོགས། དགེ་ལུགས་པའི་ད་གོན་ཁག་ཀྱང་མང་པོ་ 
ཡོད་ཟེར། མི་ལིར་ཡང་དགེ་ལྡན་པའི་དགོན་ཁག་མང་པོ་དང་། མི་ལི་རྒྱལ་ 
ཐང་སོགས་སུ། ཀུན་སྤྱོད་གཙང་བའི་དགེ་འདུན་པ་མང་པོ་བཞུགས་ཡོད་ཅེས་ 
ཐཱ བན་ཁཏུཧཱཧཱཐ་ཏཱ་དྐཀ་གི་ཏྲེ་ཏ་ཡུཧུ་རན་ཏ་བ་། _རྒ༔་ཏྙུ ༥ ཏན་བེ་ཚྭཏྲ 
གཏོགས་ གྱན་ཁྲི་ཟེར་བ་ ཡོད། ཡང་ཉང་ པོའི་ཡུལ་ནས་ཤར་དུ་ལ་གཅིག་བརྒྱབ་སྟེ་ 
སོང་བ་ན་ཁམས་ལྷ་རི་མགོ་ཟེར་བ་ཡོད། དེ་ནས་ཤར་དང་བྱང་དུ་ལྷྕགས་ར། 
དཔལ་ འབར། རྒྱལ་ སྟོན་[ ཁུང་ པོ་ དཀར ནག་སེར་གསུམ་ སོགས་ཡུ ཡུལ་གྲོང་ འབྲོག་ 
སྡེ་མང་ ཙམ་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་གཞུང་ སྡེ་ཡིན་ ལ། ཁྱུང་། པོར་ དགེ་ ལུགས་ པའི་ 
དགོན་ཁག་བརྒྱད་ད་ང་། ཁྱུང་པོ་གཏིང་ཆེན་ཟེར་བ་སོགས་བོན་པོའི་དགོན་ 
ཁང་མང་པོ་ཡོད། 

བའི་ལ་ཆེན་པོ་ཡོད་། དེ་ནས་ཤར་དུ་ཚ་བ་སང་ལ་ཟེར་བའི་ལ་ཆེན་ཞིག་དང་ 

དངུལ་ཆུ་ བརྒལ་བ་ན་རི་བོ་ཆེ་ཟེར་ བ་སྟག་ ལུང་པའི་དགོན་གནས་ཆེན་པོ་ཡོད་ 

པ་དེར་ བཏའུ་ལྲག་ཁང་ནང་ རྟེན་ དང་། ཆོས་ བཅྱིགས་སོ སོགས་ཚད་མེ ནད་པ ཡད 
ཟེར་བ་དེ་རྔོན་ དུས་ སུ་བྱོན་ པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་གྱི་ 
གདུན་ས་ ཡིན། ཟླ དིན བཀའ་བཙྒུད་ པའི་ སྦྲལ་སྐྱ་གཉིས་དང་དགུང་ བརྒྱུད་པ་ 
གཅིག་བཅས་བླ་ཆེན་གསུམ་ཡོད་ཟེར། དེ་ནས་ཤར་དུ་རྫ་ཆུ་དང་དམ་ཆུ་གཉིས་ 
འདུས་སར་ཆབ་མདོ་དགོན་པ་ཡོད་པ་དེར་འཕགས་པ་ལྷ་ཡབ་སྲས་གསུམ་དང་ 
གྲྭ་ཚོགས་ཀྱང་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་ཡོད་ཅིང་། སློབ་གཉེར་སོགས་མེད་། 


ལྲེའུ་ད་ང་པོ། ཁམས་པའི་ས་ཁོངས་བཤད་པ། ~ 19 ~ 


དེ་མི་མང་ཡང་ལྷ་རྟེན་ཆོས་གསུམ་དང་རྒྱུ་སྟོབས་ཆོག་ཆེ། དེང་སང་བཀའ་འགྱུར་ 
གྱི་པར་གསར་པ་ཞིག་ཀྱང་བཞེངས་ཡོད། སྙུ་དབང་བཙན་པ་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་སང་གི་དྲིན་དང་། རྒྱ་མི་ ཚོའི་ས་ དཔྱད་ བཟང་རྟབས་ ཡིན་ ཟེར་ཞིང་དགོན་ 
པའི་ག གནས་ཀྱང་ཡ་ མཚན་ ཞིག་ འཐུག དེ་ ཧོས བྲག་ གཡབ་ ཟེར་ བའི་སྡེ་ 'ཡོད་ པ་ 
དེར་ བྲག་ ར་ མ་དགོན་བུ་ དགོན་ ཟེར་བ་སོགས། .དགོན་ བག་ འགའ་རེ་ དྤང་ ། 
ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བློ་ ལྡན་ཤེས་རབ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་ སྐྱའི་སྐྱེ་ བར་ གྲུགས་ པའི་ 
སྦུལ་སྐུ་ཆེ་ཚང་ཚུང་ཚང་ གིས་གཙོ་བའི་དགེ། འཅུན་ཐ་ཨཇ་ ཙམ་ དང་སྡེ་ཡང་ཚེ་ 
ཙུམ། ཡོ དེ་ དག་ སྔོན་ མཚན་ཉི ཤད་པ་ ཡིན་ པ་ དེང སང་ བམ ལྡན་པར་ སོང་ ཡོད་ 
ཅིང་། དགེ་ ཁུགས་ པའི་ལ་རྒྱ་འཛིན་པ་ ལ་ཡང་སྡོ་བ་ ཡོད། དེ་ནས་ཤར་དུ་དམར་ 
ཁམས་ཟེར་བའི་ས་ཆ་ཡོད་པ་དེར་ས་ད་གེའི་དགོན་གནས་འགའ་རེ་དང་། ཆོས་ 
རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱི་དུས་སུ་བཞེངས་པའི་སྒོལ་མའི་ལྟ་ཁང་དང་། སྣང་བརྙན་ 
སོགས་ ཡོད། ཡུལ་དེའི་མི་དག་ གདུག་ཆུབ་ ཆེ་ཞིང་མི་ཉག་ གི་སྐད་ལྟར་སྨྲ་བར་ 
བྱེད། དེ་ནས་ཀོང་ཙེ་ཁ་ཟེར་བ་ཡོད་པ་དེ་ཡན་ཆད་བོད་ཀྱི་མངའ་ཞབས་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་ གཏོགས་ པ་ ཡིན། དེ་ནས་ ་ཤར་ དུ་ཞབའ་ཟེར་ བའི་ས་ཆ་ ཿ་ཡོད་ པ་ དུན 
འབའ་ཆོས་ཝེ་དགོན་དང་གོའི་ཇེ་ཇེ་དགོན་སོགས་དགེ་ལྡན་པའི་དགོན་མང་ངོ་ 
དང་སྡེ་ཡང་མི་ཞུང་ཙམ་ཡོད། དེ་ནས་འབྲི་ཆུ་ཁ་གྱེན་ལ་སོང་བ་ན་འབའ་ས་ 
ངན་ཟེར་བའི་རོང་དེའི་མི་རྣམས། རོང་དེ་ལ་གནས་བཅས་ཏེ་རྐུན་ཛག་གི་ལས་ 
འབའ་ཞིག་གིས་འཚོ་བར་བྱེད། འབའ་ནས་ཤར་དུ་ལི་ཐང་གི་སྡེ་ཡོད་པ་དེའི་ 
སའི་ཆ་འབའ་ ད་ང ཞེ་སར་ཀ་འབུར་ གནུས ནང་ ཟེར་བའི་ ༥་གནས་ བྱིན་ རླབས་ཅན་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཛྔོན་དུས་སུ། ཀརྦ་པའེ་དགོན་གནས་ཆེན་བོ་ཡད་པ་དེང་སང་ 
དུ་ས་དབང་གིས་ཉམས་ནས་མེད་ཀྱང་ གེ་ སར་གྱི་ མགོན་། ཁང་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་ 
ཡ་མཚན་འགའ་རེ་ད་དུང་ཡོད། དེ་ནས་ཤར་དུ་ལི་ཐང་ཐུབ་ཆེན་བྱམས་པ་ 
གླིང་ཟེར་བ་ཡོད་པ་དེར་དགེ་འདུན་པ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་དང་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཡང་མང་པོ་ཡོད། གནས་ཀྱང་ལི་ཐང་གི་སའི་ཆ་ལི་ཐང་བསམ་ 


འཕེལ་གླིང་སོགས་དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་ཁག་ཆེ་ཆུང་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་ས་རྙིང་ 


~20~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


སོགས་སྲིད་མཐའ་ཙམ་ཡོད་པ་ཡང་ཉམ་ད་མའ་བར་ཡོད། དེ་ནས་བྱདང་བྱང་ 
སྡེ་དང་། སྨད་དུ་ལི་ཐང་དང་མི་ཉག་གི་སྡེ་འདྲེས་མར་ཡོད་པ་ལས་ ཉག་ཆུའི་ 
གཡས་ འགྲམ། ལི་ཐང་གི་ཆར་ གཏོགས་ པ་ ཞིག་ ཏུ་ཛ ཕོ་བང་ ལྔ་ རེ་ཟེར་བའི་ གནས་ 
ཡོྷ་ཐཾ་དེར་ཕ་ དྒར་ པའི་སྒྱབ་ ་ཕུག་ ཡོད། དརོ་དེ་ ཞིད་ཀྱི་སྐུ་རྒྱབ་ཀྱི་རྗེས་ བྲག་ 
ངོས་ལཁ་ གསལ་ པོ་བབས་ ཡོད་ ཟེར་བ་ ཐེས། ལི་ཐང་ ནས་ཉག་ཆུ་བརྒལ་ བའི་ཤར་ 
ནུ མི་ ཉག་ གི་ཡུལ་ཡོ ཡོད པ། དེར་ མི་ ཤག་དགའ་བཞི་ དགོན་སོགས་ ས་ སྐྱ་པ་ དང་། 
ཆ་བྱག་རྐྱ་ཁ་དདཱན་སྔགས་དད་ ཁྱགས་པའ་ནགདན་པ་མང་ཐ་དང་། ་མ་ཤག་ག་ 
བྱང་མཐའ་ཧོར་ཁོག་དང་ཉེ་སར་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ས་མགར་ཐར་ 
དུ་གྲགས་པ་ སོགས་ཡོད་། ནཱ དྲག་ གི་ཤར་ དུ་རྒྱལ་མོ་རོང་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནང་གསེས་ 
ཐཐ དབྱེ་ན། ལྕག་ ཨཿ སི། ཁོ་ རྐབ ས་མང། རང་འཐག །ལྕོག་རྩེ། དམ་ 
པ། འོག་ཞི། མདོ་ལི། སྲ་སྟི། པ་བམ། དགེ་ཤི་ཚ། ཧྭ་ཧཱ། ལེན་ཙ། 
རབ་ བརྟེན། བཙན་ལྷ། རྒྱལ་ཁ། མགོན་དུ་བཅས་རྒྱལ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ 
ཅིང་། དེང་སང་ ང་བཅུ་གསུམ་ ཙམ་ལས་མེད། ཡུལ་ དེ་ ངྡུག་ གི་མི་ 'རྣམས་དཔའ་ ཞིང་ 
གཏུམ་པ་ཚུལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཅིང་། མེ་ཉག་རྒྱལ་རོང་མི་ལི་སོགས་བོད་ཡིན། དེར་ 
རྒྱལ་མོ་མུར་རྡོ་ཟེར་བའི་རི་གཉན་པོ་དང་། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ནའི་སྒྲབ་ཕུག་དང་ 
ཕྱག་ཞབས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སོགས་གནས་ཡ་མཚན་ཅན་མང་པོ་ཡོད། གོང་བཤད་ 
བོད་ཀྱི་སྡེ་ནག་ཆུ་སོགས་ནས་ཤར་ལྟོར་ནག་ཤོད་ཟེར་བའི་སྡེ་དང་། ནག་ཆུའི་ 
ཤར་དུ་ཨ་གྲགས། རྫ་དམར། སོག་སྡེ་སོགས་འབྲོག་སྡེ་མང་པོ་དང་། དེ་ 
དགའ ཤར་ཧུ་བཐཛ་ཁཾ། དགེ་གས། དོསྦ་ཤུས། །ང་དྲ་ལུ། པིའི 
འགའ་དང་། ཡོས་ །ཤུས། རོག་ ཤུས། སྟག་རང་། ། འོ་ཐོག གྲོའུ་ཚ། མོན་གུལ་ 
ཅིན་ཊ་མཚོ། དགེ་རེ་སོགས་འབྲོག་སྡེ་མང་པོ་ཡོད། དེ་དག་གི་ལྟོ་ཆབ་མདོ་ 
དང་བྲག་གཡབ་འབའ་སོགས་ནས་བྱང་། སྡེ་སྡེ་དགེ་ཟེར་བའི་དཔོན་ཁག་གཅིག་ 
ཡོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དཔོན་ཁག་གི་ནང་ནས་སྡེ་ཆེ་ཤོས་ཡིན། ཁམས་པ་དག་གིས་ 
བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ། སྡེ་དགེ་ཕོ་བྲང་བཅུ་གསུམ། རྒྱ་ནག་ཞིང་ཆེན་བཅུ་ 


ལྲེའུ་ད་ང་པོ། ཁམས་པའི་ས་ཁོངས་བཤད་པ། ~ 21 ~ 


གསུམ་སོགས་ཟེར། སྡེ་དགེའི་མངའ་འོག་གི་ཆར་རྡ་ཛོགས་ཆེན་དགོན་དང་། 
ཞཙཆན་ན་ན་དང་། ་དཱ་ངཡམ། ཤ་ཐག་མདོང། མཤོང་ད་ན་དང་། ནི་ 
དགེ་རྒྱལ་པོ་རང་གི་དགོན་པ། ས་ཀར་རྙིང་ གསུམ་ གྱི་དགོན་ གུས་མུང་ པོ་ཡོད་ 
ཀྱུང་ སྡེ་ ད་གེའི་ གཞུང་ སའི་ གཞུང་རང་དུ། དགེ་ ལུགས་ པའི་ དགོན་ པ་མེད་ཟེར་བ་ 
ཐོས། སྡེ་དགེའི་ཊེ་ཞོར་དུ་ལྡན་ཁོག་དང་། ལྒ་ཁོག་དྭང། _ཆིང་ཐུར་མ་དང་། 
ཆུ་ཏཱགྐ་ནཱངྲ། རྭ་ཤོད་ཟེར་བ་སོགས་སྡེ་འགའ་རེ་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ཆར་ལྡན་ 
ཆོས་ཞཁར་རིང་སོགས་དགེ་ལུགསང་འ་དྲགོན།ཁྲག་མང་པོ་ཡོད། ་སེ་དུགེ་ནས་ 
ཤར་དུ་ཧོར་ཁོག་ཟེར་བའི་ལུང་པ་ཡོད་པ་དེར་ཁང་གསར་དང་། མ་ཟི་དང་། 
བྲག་མགོ་དང། དཔེ་རི་དང་། དྲིའོ་ཟེར་བ་སོགས་ད་པོན་ཁག་ལྔ་དང་། ཧོར་ 
གྲམཆི་དགཾན་བ་དྲ་ཇ་། ཐུག་ཧག་ཞགན་ལདའང་། ཉ་བ་ཁ་སཛ་དདོན་ད་། 
ཛ་ དགོན་ གསར་སོགས་ དུགེ་ ལུགས་ པའི་གྲྭ་ཚང་ཆེན་པོ་མང་པོ་ཡོད་། 

དེ་དག་ནས་ཤར་དུ་སྟོང་སྐོར་དང་དབལ་ཤུལ་ཟེར་བའི་སྡེ་ཡོད་པ་དེ་ དེ་འདུས་ 
པ་ན། མདོ་སྨད་ཨ་མདོའེ་སའི་ཚར་སླེབས་ཡོད། ཁམས་ཀྱི་མི་དག་རང་བཞིན་ 
དྲང་བ་དང་། དཔའ་ཚུལ་ཆེ་ཞིང་རྗེ་བོ་ལ་གློ་བ་ཞེ་བ། བོད་གཞན་ལས་དད་པ་ 
ད་ང་ཡིད་ཆེས་ཆེ་ཞིང་བྲུབ་མཐའི་ཆགས་དང་ཡང་ལྷག་པར་ཆེ། མ་འདྲིས་པ་ 
རྣམས་ལ་རུབ་པོར་སྤྱོད་ཅིང་། འདྲི་ཆ་ཆེ་བ་ལ་ཁ་སེམས་མེད་པར་ཕན་འདོགས་ 
བྱེད་པ་དག་ཡིན་ཡང་། ད་ག་སྣང་ད་ང་ཡིད་ཆེས་ཆེ་དྲག་པའི་སྐྱོན་ཡོད།” ཅེས 
གསུངས་སོ། ] 

དཀོན་མཆོག་ བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ ཀྱིས་ མཛད་ པའི། མདོ་ སྨད་ཆོས་འབྱུང་དེ་ དེབ་ 
ཟེར་རྒྱ་མཚོ་ ཞོང་དུ། ཚ་ཁོ་དང་། ཅོག་ཙེ། ཆུ་ཆེན། བཅན་ལྟ། སྤོ་སྣང་ 
སོགས་ རྒྱལ་མོ་རོང་གི་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཿ དང། དགོན་སྡེ་འགའ་ཞིག་གི་ལོ་ 
རྒྱས་ མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་ནང་གསུངས་ཡོད་པ་མ་ཟད། མདོ་སྨད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་དེང་དུས་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་གནས་མང་པོའི་སྐོར་ཡང་བཤད་ཡོད་ 


~22~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱས། 


པ་(མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་)ལས་། བཙན་ལྷ་ནས་ཤར་ངོས་ཉིན་ལམ་དྲུག་ཙམ་ 
ཀྱུ་ལ། ཤར་ད་ར་རྩེ་མདོ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་འདུད་སྒོ་ཆེ་ཞིང་། འདོད་ད་གུ་ 
འབྱུང་བས་ཡུལ་གཞན་འས་ཆེ་ཆེར་རྨད་ དུ་བྱུང་ནའང་། འདི་ཕྱིའི་བདེ་འབྲས་མ་ 
ལུས་པ་འབད་མེད་དུ་སྩོལ་བའི་མཆོད་ཡུལ་རྣམ་དག་མི་འདུག་གཤིས། ཕྱོགས་ 
དེར་གནས་པའི་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་སར་བཀྲི་བའི་བྱེད་པ་ 
པོར་སྔགས་གྲྭ་དགའ་ལྡན་གཞན་ཕན་གླིང་གསར་དུ་ཚུགས་ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ནས་ཉེན་ལམ་གཉེས་ན་ཚལྟོ་ཚ་བ་རོང་། དེར་པེ་རོ་ཙ་ནའ་སྒྲབ་ཁང་ཡོད། ལོ་ཆེན་ 
དེ་ཉིད་དགོས་དབང་གིས་ཚ་བ་རོང་དུ་བྱོན་པར་བཤད་པའི་གནས་དངོས་གཞི་ 

འདི་ཉིད་ཡིན་མན་བརྟག །དེའི་སྨད་ངོས་སུ་གླང་ཆེན་འབྱིང་རི། འདི་དང་ཁད་ 
ཞེ་བར་ ཁྲི ཡང་ སྟེང་་ བ་ བློ བཟང་ཆོས་འཕེལ་ ་འཁྲངས། ཁྱུང་ པོ་དཀར་ ནག སེར་ 
གསུམ་གྱི་ཆུ། བྱང་ གི་སོག་ ཆུ། ནག་ཆུ། རྒྱ་སྟོན་ དང་ ལྕགས་ར་དཔལ་ འབར་གྱི་ཆུ་ 
སོགས་འདྲེས་ཏེ་རྒྱ་ཚུགས་ཀྱིས་ཞབའ་ཡེ་ཟམ་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་དངུལ་ཆུ། དེང་སང་ 
རྒྱལ་རོང་ཆུ་ཆེན་ལ་ཡང་རྒྱལ་མོ་དངུལ་ཆུ་ཟེར། བྱང་གི་འབྲི་ཆུ་ཅུང་གར་གྱི་ས་ 
བྲག་འབྲི་མགོ་འདྲ་བ་ནས་འབབ་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཐོས་ལ། ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རྒ་ 
སྟོད། ལྡན་གཞུང་། སྡེ་དགེ །ས་ངན། འབའ། སྤོམརྩེ་རག་བཅས་བརྒཡུད་ཡུས་ 
ནན་གྱི་སའི་ཆ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཕྱི་མ་འདིར་དགའ་ལྡན་སུམ་རྩེན་གླིང་། 
*;*"ནཀ རྒྱལ་ཐང་ 
རྟིགས་ཝུ་ལྟ་ཁང་། ཡུལ་འདིར་རྐུན་ཛག །འཐབ་ཙོད། ཁཱལ་ཁཱིམས་སོགས་ཀྱིས་ 
མནར་ ད་སྤྱོད་; མེད་ པར། མི་ནྣ་མས་དད་པ་ཆེ་བ་ ཊ་སོགས་ རྣོད་བཅུད་བཀྲ་ཤིས་པ་ 
ཐོས་སོ། །དེའི་ཤར་དུ་ཡང་ཐང་ དང་། ས་ཐམ། རི་བོ་བྱ་རྐང་ དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ 
སྣང་། ཡང་ལྡན་སྟོད་ཁབ་ཆོས་སྡེ་སོགས་ཀྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་རྫ་ཆུ་ནུབ་ནས་ཤར་ 


® ཤོག་ངོས་༡༡༠པའི་ཕྲེང་17པར། ཀན་སུུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྦན་ཁང་། 1982ལོར། 


ལྲེའུ་ད་ང་པོ། ཁམས་པའི་ས་ཁོངས་བཤད་པ། ~ 23 ~ 


ལུང་རིའི་མདུན་བྱས་ཉག་རོང་སྟོད་དུ་འབབ་ལ། བར་ཁམས་སྟོད་ཆབ་མདོར་རྫ་ 
འབྲོག་གྲོ་ནས་ཤར་དུ་འབབ་པའི་ཉ་ཆུ་སྟོང་ འཁོར། ཧོར་ཏྲེ་བོ་བྲག་མགོ་རྣམས་ 
བརྒྱུད་ ནས་འགྲོ་ གྲོ་བ་དེ་དང་། ཧོར་བྲག་མགོར་བྱང་སྙི་ཁོག་ ་ནས་ འོང བའི་སྟི་ཆུ་ 
གཉིས་འདྲེས་པ་ལ་ཉག་ཆུ་ཟེར། དེ་ཉིད་མི་ཉག་ཕོ་བྲང་ལྔ་རྩེ། མུ་ལེ་བཅས་ 
བརྒྱད་ཤར་ ཕྱོགས་རྒྱའི་ མཆོད་ རྟེན་ཿ དཀར་པོར་འགྲོ་ཟེར། མགར་ཐར་དང་ མི་ 
ཉག་ གི་ཆུ་ནྣམས་ཀྱང་འདི་ད་ང་ འདྲེས། གཱ གསལ་ རའུའི་ ཤར་ངོས་ཉིན་ལམ་ 
གཉིས་གསུམ་ན་མགར་ཐར་དང་། དེ་ནས་ཉིན་ལམ་གཏིས་གསུམ་ནས་དར་རྩེ་ 
མདོར་ཐུག །མགར་ཐར་གྱི་ཤར་ལྷོ་ནས་རིམ་པར་མི་ཉག་གི་ཡུལ་ཁམས་དང་། 
དེ་ནས་ལྟོ་ངོས་ཉིན་ལམ་ལྔ་དྲུག་གིས་ན་ལི་ཐང་ཡོད། ཁམས་སྟོད་ཚོད་ཀྱི་ཆུ་ 
དང་། ལྷ་རི་མགོའི་ཆུ་སོགས་སྤོ་བོ་རོང་བྲྱགྱད་ཡར་རྒྱབ་གཙང་པོར་འབབ་པ་ 
ཡིན་ལ། ཀློང་རྡོལ་གསུང་འབུམ་དུ་ཆུའི་མིང་རྣམས་མ་གཅིག་པ་ཡིན་ནམ་ 
འགའ་རེ་ངོས་མི་ཟིན་པའང་སྣང་། འབྲི་ཆཚུའི་ཤར་དང་བྱང་དཀར་མཛེས་ཀྱི་རྫ་ 
འོན་ཀྱང་སྒང་དྲུག་གི་ངོས་འཛིན་ཞིབ་གསལ་བཤད་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །མདོ་ 
ཁམས་ཀྱི་ངོས་འདི་ད་པོན་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་ཀྱི་མངའ་ཞབས་རོང་འབྲོག་གི་སྡེ་རྒྱ་ 
ཆེན་དམ་པ་བགྲངས་ལས་འདས་པ་བྱོན་པས། བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་དབུས་ 
གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་སར་འགྲན་ནུས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་ 
པ་འདི་དག་ནི་མདོ་སྨད་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་བར་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེའི་ལོ་རྒྱུས་ 
དཔེར་མཚོན་ཞིག་རེད། ། ཕྱ 
ཨསེ&ྫང་ |{ནཀོྣྐ་ ་ 
ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་དགུ་པའི་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རྩོམ་ནང་དུ། ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུ་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། 
ཁམས་ཁོ་ཆུ་ཤུ་བྷ་དགོན་སོགས་ཀྱང་ཡང་ཡང་གསུངས་འདུག ། 


~ 24 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱས། 


[ཟུང་ཆུའི་སྐོར)] མདོ་ཁམས་ཤར་ཁོག་ནི་གནའ་བོའི་ཡིག་རྙིང་ནང་དུ་མདོ་ 
ཁམས་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་ཐང་བོད་ས་མཚམས་སུ་གནས་པའེ་བོད་རིག་འདུས་སྡོད་ཀྱི་ 
ས་ཁུལ་ཞིག་ཡིན་པ་ཙམ་ལས། ཡུལ་སྤྱིའི་མིང་ལ་གང་ཟེར་གསལ་པོར་མ་རྙེད། 
སྐབས་དེར་ བྷ དམག་ ་གི་ རྒྱུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གྲོང་སྡེ ལྡ སྡེའི་ མིང་ཁོ་རང་ཚོའི་ 
ཡུལ་སྐད་དུ་དོལ་པོ་བ་ཟེར། རྒྱ་སྐད་དུ་ 8 1475 ཟེར་བ་ནི། བོད་་ རྨག ཅེས་ 
པའི་བོད་སྐད་ ་དེའི་སྒ སྒ་རང་སོར་ ང་བཞག་ནས་ བྲིས་པའི་ རྒྱ [ཡིག་ རེད། ཅེས་ དགེ་ 
བཤེས་ ད་མུ་དགེ་བསམ་ གཏན་ གྱིས་མཛད་པའི་རྫ་པའི་ལོ་ རྒྱུས་ལས་གསལ། དྲེང་ 
དུས་ཀྱི་ཟུང་ཆུ་དང་། གཟི་ཚ་སྡེ་དགུ་ཟེར་བ་འདི་དག་ལུང་ཁོག་རེ་ལ་ད་པོན་མགོ་ 
རེ་བྱས་ནས་གནས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། བོད་ཡིག་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་ནང་དུ་ 
མདོ་ཁམས་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ཡུལ་བྱེ་བྲག་པའི་མིང་དེ་དག་འཁོད་མི་འདུག ། 
རིག་སློབ་རྒྱུད་ལས་ཞང་ལྷ་མོ་གཟི་དང་། སྟོང་ གཞེར་ མེས་པོ། བྲང་ཏི་ གསུམ་ 
གྱིས་ གཙོས་ པ་མང་དུ་ བྱུང་། ཞང་ དང་ སྟོང་ ད་ང་བྲང་ ་ཏི་ གསུམ་ ནི་ ཐོག་ མར་མདོ་ 
ཁམས་ ཀྱི་སོ་ཁ་སུང་ བའི་དམག་གི་སྨན་པ་བཏང་། དེ་ནས་ལོ་ཤས་རྗེས་སུ་སྨན་ 
པ་རྣམས་ཡར་ལོག་པ་ད་ང་རྒྱལ་པོའི་བླ་སྨན་པའི་གོ་གནས་གནང་ཡོད་པའི་སྐོར་ 
བཤད་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་དེར་བོད་ད་མག་གིས་སྲུང་པའི་ས་མཚམས་དེའང་ 
ཡུལ་འདི་དག་ཕལ་ཆེར་ཡིན་ངེས་སྙམ་སྟེ། ད་ལྟར་དོལ་པོ་བའི་བོད་རིགས་ཚོ་ 
ལ་རྒྱ་རིགས་ཚོས་ ཁ 4 ¥ ཅེས་འབོད་པའི་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡུལ་འདི་ 
དང་ཉེ་བར་གནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བོད་ལྗོངས་གཉའ་ལམ་རྫོང་གི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་ཤར་པའི་ལོ་རྒྱས་ནི། ཁོ་ 
ཚོའི་མེས་དང་ ། ཡང་ མེས་ཀྱི་ཡོང་ཁུངས་དེ་ཁམས་ཀྱི་ཤར་པའི་ཡུལ་ནས་བྱུང་བ་ 
རེད་ ཅེས་ རྒན་ པོའི་ ཁྲོད་ དུ་བཤད་ སྲོལ་ ཡོད་ འདུག །ཅེས་ཤར་པ་མཁས་དབང་ 
ཕུར་པའི་ཞལ་ནས་ ཐོས། 

[བལ་ཡུལ་ ཤར་ པའི་ལོ་ ལོ་རྒྱུས་ནི།] བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ཁོངས་ཀྱི་ཤར་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
དྲྭ་ལམ་ཏུ་སྤེལ་བའི་ཡིག་ཆ། “ ཤར་པ་རྣམས་བོད་ནས་བལ་པོར་གནས་སྤོ་དུས་ 


ལྲེའུ་ད་ང་པོ། ཁམས་པའི་ས་ཁོངས་བཤད་པ། ~ 25 ~ 


དང་ཡུལ་གང་དག་བརྒྱད་ནས་སྤོས་ཚུལ་གྱི་ཐད་ལ་འདོད་ཁུངས་མི་འདྲ་བ་མང་ 
པོ་མཆིས། གང་ལྟར། ཁོ་ཚོ་ནི་བོད་ཤར་ཕྱོགས་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ནས་འོངས་པས་ 
མཚན་ལའང་ཤར་ཁམས་པ་ཞེས་ཐོགས་པར་རྙམ། དེ་དྭག་ཐོག་མར་ཡུལ་ཆགས་ 
པའི་གནས་ པ་ནི་ བལ་ཡུལ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཁུམས་བུའི་ཡུལ་ ཊ་ལོ། །དེ་ལྟར་ ཧུས ཡུན་ 
རིང་ཙམ་ ལོན་ པ་ན། ཤར་ཁུམས་བུར་གནས་ཆགས་ པའི་ཁམས་པ་དག་གི་ མཚན་ 
ཡང་ཤར་པ་ཞེས་པའི་བསྡུས་མིང་ཞིག་ ཏུ་ གྱུར། གཞན་ཡང་ཚྕགས་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་ 
༢༠༠༡ལོར་བལ་པོའི་རིགས་རྒྱུད་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་གནང་བའི་དཔྱད་འབྲས་ལྟར་ 
ན། ཤར་པ་རྣམས་ས་མཚམས་བརྒལ་ནས་པལ་པོར་སླེབས་པའི་རུ་ཡོང་བ་ཁོ་ན་ 
ཞིག་མ་ཡིན་པར་འདོད། གང་ཞེ་ན། སྐབས་དེར་ད་ལྟའི་བལ་པོའི་གཞུང་འདི་ 
མེད་པས་སོ། །མ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༧༦༨ ལོར་གོར་ཁའི་ རྒྱལ་༔ པོ་ ཐོག་མ་ཕི་རེ་ཐི་ཝེ་ནཱ་རཱ་ 
ཡཱན་ཤཱ་ལགས་ཀྱིས། བལ་པོ་གཅིག་གྱུར་ མཛད་རྗེ རྫས་ ་གཟོད་ རྒ ལྟའི་ཊ བལ་པོའི་ 
མངའ་ཁོངས་ཀྱི ཧཱཿ མ་ལའི་རིག་ རྒྱུད་ཀྱི་ས་ཆ་དེ་དག་ གོར་ཁ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ 
གཏོགས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཨོ་ཕེ་རྫིའིད་གོངས་ལྟར་ན། ཤར་ 
ཚུར་བལ་པོར་སླེབས་པར་འདོད་མོད། འོན་ཀྱང་། གོ་ཏམ་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། 
ཤར་པ་ནི་ཁོ་༦༠༠ གོང་དུ་བོད་ནས་སྣང་བའི་གངས་ལ་བརྒལ་ཏེ་ཚུར་བལ་པོར་ 
སླེབས་ཟེར་ཤིང་། དེ་ལས་བརྒྱ་ཆ་དྲུང་ད་ང་། གྲངས་ཆུང་ཉེར་དྲུག་གི་ཆོས་ 
ལུགས་ཧིན་ཧྲུ་དང་། བརྒྱ་ཚ་ཐིག་ཚེག་༡༦གྱི་ཆོས་ཁུགས་ནི་བོན་པོ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ ཤར་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོར་བཤད། དེ་ཡང་ཤར་པའི་ངག་རྒྱུན་དུ་གྲགས་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ལྟར་ན། ཐོག་མར་ཤར་པའི་མེས་པོ་༡༨༤ཙམ་ཞིག་བོད་ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་ 
རྱོགས་ནས་དབུས་གཙང་སོགས་བརྒྱུད་དེ་ཚུར་ཧི་མ་ལའི་རི་རྒྱུད་དུ་སླེབས། དེ་ 
ནི་དུ་ས་རབས་༡༥ ད་ང་། ༡༦ ནང་དུ་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྩོད་རྙོག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཕེབས་ད་གོས་ཐུག་པ་འདྲ། གང་ལྟར། དུས་སྐབས་ 
མི་འདྲ་བ་བཞིར། ཤར་པ་སྐོར་ཚོ་མི་གཅིག་པ་བཞི་སྔ་རྟིང་དུ་བལ་པོའི་ཤོ་ཁུམས་ 
བུའི་གནས་སུ་ལྷགས་ནས་གཞིས་ཆགས་པར་སྐད་ལ། དེ་དག་ནི་མི་ཉག་པ། 


~26~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཐིམ་མི། སེར་ཏ་བ། ལྕ་བ་སྣམས་སོ། །དུས་ཕྱིས་རེ་འགས་ལན་ཚའི་ཚོང་ལམ་ 
མའི་ནུས་ཚན་བཞི་དེ་དེང་སང་ནུས་ལག་ཏི་ཤུ་ལྟག་ཊུ་གྱེས་སོ། །དེ་ནས་ལྕགས་ 
སྤེལ་ སྤྱི ཁོ་༡༨༤༠ ཡས་མས་གསུ་ སུ་ཁུམས་བུ བུའི་ ཅ་ཤར་ང པ་ཚོར་ ང་གསར་ དུ་ ཚུགས་པའི་བལ་ 
པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ནད་ དུ་ས་ ”གནས་རང་ སྐྱོང་ ཐོབ་མོད་། ཞོན ཀྱང་། ལྕགས་བྱི་སྤྱི་ལོ་ 
༡༩༦༠ ཡས་མས་ལ་ཀྲུང་ གོ་ དང་བལ་ པོའི་བར་ དུ་བྱང་ བའི་ འགལ་ འདུའི་ རྐྱེན་ གྱིས་ 
བལ་པོའི་གཞུང་གིས་ཀྱང་ཤར་པར་སྔ་བས་ལྷག་པའི་ཐེ་གཏོགས་གྱུར་། 

༈ ཤར་པའི་ལོ་རྒྱུས། མབ་ེ་ད་བཆ སྲ་འགོས་ ཁས ཅེའགདུལ། དེ་ 
ཡང་ཤར་ཞེས་པ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤར་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྡ་དང། པ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཡུལ་དེར་གནས་པའི་གང་ ཟག་ལ་ གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ གཉིས་ མཚམས་སྦྱར་ ན་ཤར་ 
རྱོགས་ཨུ ཿ གནས་ པའི་ཡུལ་པ་ སྟེ་ ཤུར་ ཐྱཿ པ་ཞེས་ པའི་ དོན་ ་ལའོ། །ལར་ཤར་པ་ ནི་ བལ་ 
པོའི་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ ཧི་ཊ མ་ལའི་རི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཆ མཐོ་སར་ཆགས་པའི་བོད་རིགས་གྲངས་ཞུང་ 
ཞྲག་ཡིན་ཞ། དེ་དྭག་མང་ཆེ་བ་ནི་བཝུ་བོའ་ཤུར་མཐྭའནུ་གནས་ཡོད། འོན་ 
ཀྱང་། དེ་འགའ་ནི་ནུབ་རྒྱད་ཀྱི་རོལ་བ་གླིང་དང་། ཧེ་ལཱམ་བྷོ་སྟེ་རྒྱལ་ས་ཀཱ་ཊ་ 
སཱན་སྒོའི་བྱང་རྒྱུད་དུ་ཆགས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་བལ་པོའི་ཡུལ་གྱི་ཤར་པའི་གྲོང་ཚོ་རྙིང་ཤོས་ཀྱི་མིང་ལ་སྟེང་པོ་ཆེ་ 

ན་པད་བུ་དངབུས་སྐད་དང་བརུར་ན་ཁྱད་པར་ཆ་པས་ཅུང་ག་དཀའ། །ཁྕགས་ 
སྦུལ། _ སྤྱི་ལོ་༢༠༠༡ལོའི་བལ་པོའི་མི་གྲངས་ཞིབ་གཤེར་གྱི་མཇུག་འབྲས་ལྟར་ན། 
བལ་ ལ བོད་ སོ་མཚམས་ཀྱི་ ཤར་པའི་མི་གྲངས་ནི་ ༡༥༤༦༢༢ ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ཚང་ 
མ་ནི་བོད་རིགས་ ཡིན།” ཞེས་གསལ། ། 

དེས་ན་དེང་སང་གཟི་ཚ་སྡེ་དགུ་དང་། ང་ཆུའི་ ཡུལ་འདི་དག་སྔར་སྡེ་པ་ 
གང་གི་ཁཇས་ དང་། ད་པོན་རིགས་ གང་གི་མང་འ འ་འོག འོག་ཏུ་ཡོད་པ་ཟུང་ཆུ་རྫོང་གི་ 
ལོ་རྒྱུས་གསལ་པོར་ཤེས་པས་འཐུས་པ་ཞིག་སྟེ། གཟི་ཚ་སྡེ་དགུའི་ཡུལ་གྱུ་འདི་ 
ད་ག་ནི་སྔར་ཟུང་ཆུའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཞིག་ཡིན་པར་གསལ་ཏེ། རྒྱ་ཡིག་ 


ལྲེའུ་ད་ང་པོ། ཁམས་པའི་ས་ཁོངས་བཤད་པ། ~ 27 ~ 


གི་དཔྱད་གཞི་ལས། གཟི་ཚ་སྡེ་དགུའི་ཡུལ་འདིར་རྙེད་པའི་གནའ་ཤུལ་རྙིང་པ་ལ་ 
བརྟགས་ན་རྡོ་ཆས་གསར་པའི་སྐབས་ཀྱི་གནའ་རྫས་ཁག་ཁ་ཤས་རྙེད་ཡོད་ཅིང་། 
དེ་དག་ནི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ལྟག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། ཅེས་པ་ཙམ་ལས་ 
གནའ་བོའི་ལོ་ རྒྱུས་ ཁ་གསལ་གང་ཡང་མི་ འདུག །གོང་ མ་ གཡུང་ ཀླེན་ སྐབས་ཨུ སུ་ 
རླ རའ གཟི་ཚ་སྡེ་དགུ་ཐམས་ ་ཅད་ཐིང་ ་གཅིག་གི་འོག་ཏུ་དོ་དམ་བྱས་ ཡོད 
ཅང། དེ་ལས་གཟི་ཚ་སྡེ་དགུ་ནི་སོང་ཕོན་ཐིང་། ནན་ཕིང་སྒར་ཟེར་བ་ཞིག་གི་ 

འོག་ཏུ་དོ་དམ་བྱས་པར་བཤད། སྤྱི་ལོ་༡༩༥༣ལོར་ནན་ཕིང་རྫོང་གསར་དུ་ 
བཙུགས། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༨ལོར་གཟི་ཚ་སྡེ་དགུ་ཞེས་རྫོང་མིང་བསྒྱར། ཞེས་གསལ། 

དེས་ན་རྒྱ་བོད་གང་གི་ཡིག་ཆ་ཡིན་ཡང་ཟུང་ཆུ་རྫོང་འདི་ཨ་མདོའི་ཁོངས་སུ་ 
ཡིན་པའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་འདུག །དེང་དུས་རྒྱ་གར་དུ་བཅལ་སྡོད་བྱས་ 
པའི་བོད་རིགས་ནང་དུ་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་དང་། ཛ་སེར་ཤུལ་སྡེ་པ། དབལ་ཤུལ་ 
གསེར་རྟ་ད་པོན་རྣམས་གནའ་བོའི་ཨ་མདོའི་ཁོངས་ཨུ་ཡིན་པ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤིང་ 
ཡོད་པ་འདི་ནི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡིན་མི་གསལ་ཡང་། ལོ་རྒྱུས་ལ་འཁྱོག་བཤད་ 
ཆེན་པོའི་ལས་འགུལ་ཞིག་ཡིན་པར་མཐོང་། གནའ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ཁ་གསལ་པོར་ 
བྱེད་པ་ལ་ཡིག་ཚང་དང་། གནའ་རྫས་ཀྱི་བདེན་དཔང་ཚད་ལྡན་ཡོད་དགོས་པ་ 
ལས། རང་སྣང་གང་ཤར་གྱིས་རིགས་བསྒྱར་བ་དང་། རུས་བསྒྱར་བ། ལོ་རྒྱུས་ 
བསྒྱུར་བ་བཅས་ནི་བླན་པོའི་རང་འདོད་ཀྱི་ལས་སོ། ། 

གོང་གསལ་བོད་ཡིག་དང་། རྒྱ་ཡིག་གཉིས་ཀའི་ཡིག་ཆའི་ནང་དུ་ཤར་པ་ཟུང་ 
ཚུ་ ¥ ཆཿ་ཨུམ་ཉེའ་བླུས་འདེ་དག་ཧེ་གཏཝ་ངའ་བྲུས་ནས་ཕུལ་ཞདེ་ངེ་ར་ 
ཁམས་ མདོ་ དབུས་ ཁམས་ ལས་ཁམས་ ཀྱི ཁོངས་སུ་ གཏོགས་ པའི་བདེ་ན་ ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
བདེན་ དཔང་ཡིག་ཚང་ཞིག་རེད། དྷིང  དྲུས་ བོད་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་པ་རྣམས་ 
ལ་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཁྲོ་ཚུས་ཀྱི་དྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་ཁུངས་བཙན་ཡོད་ན། ངཚོ་ 
ཐུན་མོངས་ལ་སྟོན་གནང་ཡོང་པའི་རེ་བ་ཞུ། ། 

[ཞིའི་ཁམས་ཤིང་ཆེན)] སྤྱི་ལོ་༡༩༣༩ལོར། གོ་མིན་སྲིད་གཞུང་གིས་ཁམས་ 
ཕྱོགས་ཕལ་ཆེར་གཅིག་གྱུར་གྱིས་“ཞིའི་ཁམས་”ཞིང་ཆེན་བཙུགས་པ་དེའི་སྐབས་ 


~28~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱས། 


མུ། ཨུཧཱ་ཤནཱ་བདྡེ་ཆེན་བོད་འགས་འཉ་ཀྐྱེང་ཁུལ་དང་། མཚ་ཐད་ཞེཏྟ་ཆེན་ཕྱི་ 
སྐུ་མདོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་གཉིས་ཕར་ཕུད་འཕྲོས་ཀྱི་ཁམས་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ 
གྱི་རང་གཞི་ཐོག་བཙུགས་པའི་ཞིང་ཆེན་ཞིག་རེད། །ཞིའི་ཁམས་ཤིང་ཆེན་སྐོར་ 
གྱི་རྒྱ་ཡིག་དབྱིང་ཐེར་དྲྭ་རྒྱའི་དཔྱད་གཞི་ལས། ཞིའི་ཁམས་ཞིང་ཆེན། བསྡུས་ 
མིང་ལ་ཁམས་ ཟེར། ཀྱུང་ གོའི་ཞིང་ཆེན་ རྙིང་ པ་ཞིག་ གི་མིང་རེད། མིན་ གོ་ཁོ་ 
ཉེར་བརྒྱད་ པ་སྤྱི་ལོ་1939ལོར་བཙུགས་པ་རེད། དེ་ནི་ནུབ་ཁམས་འཛིན་སྐྱོང་ལྟ་ 
སྐྱལ་ས་ཁུལ་དང་། སི་ཁྲོན་ཁོངས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་དོ་དམ་ལྟ་སྐྱལ་བཅུ་བདུན་པ་ 
དང་། བཅོ་བརྒྱད་པ་བཅས་བསྡོམས་ནས་བཙུགས་པའི་ཞིང་ཆེན་ཞིག་རེད། ཞིང་ 
ཆེན་དེའི་ཤར་མཐའ་སི་ཁྲོན་དང་། ལོ་ཡུན་ནན་དང་རྒྱ་གར། ནུབ་བོད་ལྡོངས། 
བྱང་མཚོ་སྔོན་བཅས་ལ་ཐུག་ཡོད། ཁམས་ཞེས་པ་བོད་ཡུལ་ས་ཁུལ་གསུམ་གྱི་ཡ་ 
གྱལ་ཞིག་ཡིན། དེའི་གནས་ཡུལ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པས་ན་ནུབ་ཁམས་པ་ཟེར། 
དེའི་ཁོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ནི། དེང་དུས་ཀྱི་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་ སྐྱོང་། །ཁུལ་ 
དང་། རྔ་པ་ བོན་ རིགས་ ཆང་རིགས་རང་ ་སྐྱོང་ ་ཁུལ། བོད་ ལྗོངས་ ཀྱི་ཤར་རྫོ ཕྱོགས་ 
ཆབ་ མདོ་ གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ བོད་ ཡིག་ནང་ “གི་ ཁམས་པ་ཟེར་བའི་ས་ 
ཁུལ་དེ་ཡིན། ས་གནས་མང་ཆེ་བ་ནི་བོད་རིགས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་གྲངས་ཞུང་ 
མི་རིགས་འདུས་སྡོད་ས་ཁུལ་ཞིག་རེད། ད་མངས་གཞས་ནི་དར་མདོའི་མཛའ་གླ་ 
ཟེར་བ་དེ་རེད། སྤྱི་ལོ་1955ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ 
སྐབས་དང་པོའི་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཐོག་ཏུ་ཞིའི་ཁམས་ཞིང་ཆེན་མེད་པར་བྱ་རྒྱུའི་ 
གྲོས་ ཐག་ བཅད་ པ་ རེད། སྔོན་གྱི གྱི་ ཞིའི་ ཁམས་ ཞིང་ཆེ ཆེན་ གྱི་ མངའ་ཁོངས་དེ་ དྲུ སི་ 
ཁྲོན་ ཞིང་ ཆེན་ དང་། བོད་ རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ གྲབས་ '་སླིག་ཨུ་ ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ ་གཉིས་ 
ལ་བགོས་པ་རེད། འབྲི་ཆུའི་ ཤར་བརྒྱད་རྣམས་ སི་ ཁྲོན་ གྱི་ཁོངས་དང་། འབྲི་ཆུའི་ 
ནུབ་བརྒྱད་རྣམས་ བོད་༈ ལྗོངས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ བཅད་པ་ རེད། 

ཀྱང་བཱ་ མི་ དམངས་ སྤྱི འཐུས་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་ བརྙེས་ པའི་ རྗེས་སུ། སྤྱི་ལོ་ 1950 
ལོའི་ཟླ་༡པའི་ཆེས་2༩ ཉིན། སྔར་གྱི་ཞིའི་ཁམས་ཞིང་ཆེན་དེ་ཞིའི་ཁམས་ཞིང་ཆེན་ 
མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དུ་བསྒྱར་ཞིང་། ཞིང་ཆེན་གྱི་གཞུང་ས་ད་ར་རྩེ་མདོར་ 


ལྲེའུ་ད་ང་པོ། ཁམས་པའི་ས་ཁོངས་བཤད་པ། ~ 29 ~ 


བཙུགས། ལའི་ཀྲི་ཀའོས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཀྲའུ་ཞིའི་གནང་། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ལ་དར་ 
མདོ་དང་། ཡ་ཨན། ཞིའི་ཁཱང་བཅས་དམིགས་བསལ་གྱི་ས་ཁུལ་གསུམ་བཙུགས། 
སྤྱི་ལོ་1950 ལོའི་ཟླ་བ་12པར་དར་མདོའི་ དམིགས་ བསལ་ས་ཁུལ་དེ་ཞིའི་ཁམས་ 
ཞིང་ཆེ ཆེན་ བོད་རི རིགས་རང་ སྐྱོང ལྗོངས་ཨུ་ སུ་བསྒྱར། སྤྱི་ ཁོ་1651ལོར་ཡ་ ཨན་ རྫོང་གི་ 
གྲོང་ །ཁུལ་ ཡའ ཡ་ཨན་གྲོང་ །བྱེར་ དུ་ བཅོས་ ཤིང་ འ ཞིའི་ ཁམས་ ཞིང་ ཆེན་མི་ དམངས་ 
སྲིད་ གཞུང་ ཐ་ གཞུང་ས་རྟེན་ གཞི་ བྱས། སྤྱི ལཾ 1952ལོར། ལེན་༔ ཧུན་ས་ཁུལ་དེ་ 
ཞིའི་ཁུང་ད་མིགས་བསལ་ས་ཁུལ་དུ་བགོས་ཤིང་། ལེན་བཧུན་དབྱི་རིགས་རང་ སྐྱོང་ 
ཁམས་པ་ཟེར་བ་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད་པའི་སྐོར་གྱི་དཔྱད་གཞི་ 
གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ། 
ས་བཅད་བཞི་ལ། ཁམས་ཁལ་འྱལ་སེལ། 
འཛམ་ཐང་ནི་གནའ་བོའི་ཡིག་ཆ་རནྣམས་སུ་ཁམས་ཛི་ཐང་དགོན་པ་ཞེས་བྲིས་ 

ཡོད་འདུག་ལ། ཇོ་ནང་ངག་དབང་བློ་གྲོས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་(ཇོ་ནང་ 
ཆོས་འབྱུང་ ཟླ་བའི་སྒྲོན་མེ་)ལས° '། “ཇོ་ ངོ་ནང་ པ་བློ་གྲོས་ ན་མ་] རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
ལས། དེ་ལས་སྐབས་ཤིག་ཚ་ཀོ ༩་ཀོའི་ རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ འབུམ་ གྱིས་ གདན་དྲངས་ 
དབང་བཀའ་རྗེས་གནང་མང་པོ་གསུངས། ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་ གནང་ སྐབས་ 
མགོན་པོའི་ཞལ་གསལ་བར་གཟིགས། མཆོད་ཡོན་འབྲལ་མི་ཕོད་བཞེན་ཁམས་ 
འཛམ་ཐང་དུ་ཕེབས། བུ་སློབ་ནང་སོ་སྙིང་པོ་སྣང་མཛད་སོགས་ཀྱིས་ཚ་ཡུལ་དུ་ 
མཛད་ཕྲིན་བསྐྱངས། དེ་ལྟར་ལོ་ངོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ 
ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད།” ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ༥ཁམས་འཛམ་ 
བཏབ་པས་ཕེབས་པ་མ་འཛོམས། ཞེས་དང་། ཡང་། ཕག་ལོར་གསང་སྟབས་སུ་ 
ཁམས་འཛམ་ཐང་ལ་ཕེབས་ཆས་མཛད།་་ ཞེས་དང་། ཡང་། ཇོ་ནང་པ་རིན་ 


® ཤོག་ངོས་༡༧པའི་ཕྲེང་16པར། ཀྲང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྦུན་ཁང་། 1993ལོར། 


~30~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱས། 


ཆེན་དཔལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། “དུས་མཐར་གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་ད་པལ་གྱུར་ 
མཁས་གྲུབ་གཏིས་ལྡན་གྱི། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གང་དེའི་ཐོག་མར་སྐྱ་འཁྲུངས་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་། འཛམ་གླིང་སྟོང་ཁུན་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་མཐའ་མདོ་ ཁམས་རྒྱལ་མོ་ཚ་བའི་ 
རོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་བྱེ བྱམ་ཐང་ དུ། ལྕགས་ ཐཾ རྟག་ལཁ་རབ་དཀར་ སྔོན་ ལས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ ཆེ་བའི། རིགས་ ནུས་ ཡ་མཐོན་ པོའི་ཕ་མ་ཡ་རབས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྨོན་ འདུན་ 
མཆོག་ གིས་ བསམ་བཞིན་ སྐྱའི་སྐྱེ་ སྲིད་བཟུང་སྐབས།” ཞེས་དང་། ཡང་། “ཤིང་ 
མོ་ སྦྲལ་ གྱི་ལོ་ལ། དཔལ་འཛམ་ཐང་ གིཿ ཆོས་སྡེ་ཆེན་རྒྱ་ཆེ་ལེགས་ བཀོད་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་དང་བཅས། ད་བུ་བརྙེས་གསར་པའི་དཔལ་ཡོན་ཤར་ཏེ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ 
བསྟན་པ་ཟབ་མོའི་གཞི་ཚུགས་ནས་བཤད་སྒུབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་སྒོ་ཀུན་ནས་ 
རྒྱས་པའི་མཛད་བཟང་གིས། ཁམས་ཕྱོགས་རྫོངས་མུན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་འདིར་ཐེག་ 
མཆོག་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་ཆོས་ཀྱི་འོད་སྔ་ཅིར་ཡང་བརྡལ་བས།” ཞེས་སོགས་ 
ལན་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཇོ་ནང་པའི་ཆོས་སྡེ་དང་འབྲེལ་ བའི་ས་ཕྱོགས་ འཛམ་ 
ཐང་ དང་ ། རྒྱལ་རོང་ཡུལ་འདི་དག་ ཁམས་ དང་ཨ་མདོ་གིས་སུ་དབྱེ་བའི་ཁམས་ 
རྱོགས་ཡིན་པ་ གསལ་ པོར་ ཊ་གསུངས་ སོ། ། 
གཞན་ཡང་(ཛཇོ་ནང་ཆོས་འབྱུང་)ལས་། “དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་རང་རེའི་ 
ཆོས་གཞི་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་ད་ངོས་བཞུགས་པའི་ 
དྲུང་དུ། ཁམས་རྫ་པ་ཕྱོགས་ནས་སེ་དབོན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཕེབས་ནས་ 
སྦྱོར་དྲུག་ཁྲིད་ཡིག་རྩོམ་པར་བསྐྱལ་ཞིང་། དབང་ལུང་ཟབ་བཀའ་མང་པོ་ཞུས། 
ཁོང་གི་གསུང་ཁས། ཁམས་ཇ་པ་ཛུགས་ཨུ་ངེས་དོན་གྱི་ཆོས་གཞི་དགོན་གནས་ 
འདེབས་པའི་ལུང་བསྟན་གསུངས་པ་ལྟར། སེ་དབོན་པོ་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ས་ 
ཇྔ་དབུས་གུར་ནང་དུ་དགོན་པ་བཏབ།” ཞེས་རྔ་པའི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་ཇོ་ནང་ 
པའི་དགོན་པ་རནམས་ལའང་ཁམས་ཆརྔ་པ་ཞེས་བྲིས་ཡོད་པ་རེད།། 


® ཤོག་ངོས་81པའི་ཕྲེང་9པར། ཀུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྒུན་ཁང་། 19༠3ལོར། 


ལྲེའུ་ད་ང་པོ། ཁམས་པའི་ས་ཁོངས་བཤད་པ། ~ 31 ~ 


ཨ་མདོའི་ཡུལ་ངོས་འཛིན་པའི་སྐོར། (དེབ་ཐེར་དཀར་པོ་) ལས” “ཨ་མདོ་ 
སྒྲ་ཞིག་སྔོན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཨ་མདོའི་ཡུལ་སྤྱི་ལ་སྔ་མོའི་ 
དུས་ན་ཙོང་ཁ་བདེ་ཁམས་སུ་གགས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་ད་ལྟའི་ཟི་ ལིང་རྱོགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཆ་འདི་ལ་ཙོང་ཁ་དང་། དེའི་ལྷག་མའི་ཡུལ་ལ་ཙོང་ ཁ་ཆེན་ པོར་ འབོད་ དེ། 
རྩེ་ཞོལ་གྱི་རྡོ་རེང་ལ་ཡང་མིང་བྱང་། ལི་ཡུལ་ནས་རྙེད་པའི་རྒྱལ་རབས་དེར་ 
ཡང་།ཁྱིའི་ལོ་ལ་བབས་ཏེ། ཐཅན་རོ་བང་རོལ་དུ་གཤེག་ས། ད་གུན་བློན་ཆེན་པོ་ཁྲི་ 
འབྲིངས་ཀྱིས་ཙོང་ཀ་ཆེ་ཆུང་དུ་དམག་དྲངས། རྒྱའི་དམག་དཔོན་ཐུག་པུ་ཤི་ 
བཟུང་སོགས་བྱུང་། དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་གཅིག་གིས་མངའ་མཛད་པའི་མཐའ་དབུས་ 
ཀྱི་ཡུ ཡུལ་ ་གུ་ སྤྱིའ་ མིང་ལ་ རྒྱལ་ ཁམས་དང་། ནང་གསེས་ཀྱི་ཚལ་ཁ་སོ་སོའམ། བློན་ 
ཆེན་ གཅིག་ གིས་དབང་བའི་ས་ རྣམས་ལ། བློན་ ཁམས་བྱ་ བའི་ཐ་ སྙད་ཀྱང་རྒྱལ་ 
རབས་རྙིང་པ་འགར་སྣང་།” ཞེས་ཿ པ་འདི་ནི་ཨ་མདོ་ཞེས་ པའི་ཡུལ་མིང་ཇི་ལྟར་ 
བྱུང་བའི་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁ་གསལ་ཤོས་དེ་ཡིན། 
ཕྱོགས་ཁམས་པ་ཟེར་ཡང་། དེའི་ས་མཚམས་གང་ལ་དབྱེ་བའི་རྣམ་བཤད་གསལ་ 
ཤོས་དེ་བཙུན་པོ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི་(འཛམ་གླིང་ཆེན་པོའི་ 
རས་བཤད་སོད་བཅུད་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་༡ ཞེས་པ་དེ་རེད། མདོ་སྟོད་དང་ 
མདོ་སྨད་ཅེས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་སོག་རྒྱལ་ཁུ་པི་ལིས་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་སྐབས་: ནས་ཕྱེས་ ཡོད་ སྟབས། ། སོག་ལ་སྐྱ་བོ་མན་ དང་། རྨ་ཆུའི་ཁུག་པ་ ཡན་ 
ཆད་ལ་མདོ་སྟོད་ དྭང། ་ཟཱ་ མཱ་ཆུའི་ཁུག་ པ་མནྷ་ཆད་ཤཾས། རྒྱུ་མཆོད་ཊ རྟེན་ དཀན་ 
ཆུང་ཡན་ཆད་ལ་ ལྭ་མདོ་ སྨད་ ཅེས་ས་མཚམས་ གསལ་ང པོར་ཕྱེས་ཡོད་པ་རེད། དེང་ 
དུས་ལོ་ རྒྱུས་ལ་ རྨོངས་པའི་མཁས་རློམ་འགའ་ཞིག་གིས་འོལ་ ཚོད་ དུ་ཁམས་དང་ 


® ཤོག་ངོས་4༠པའི་ཕྲེང་16པར། ད་གེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་སྒྲིག །སི་ཁྲོན་མི་ 
རིགས་དཔེ་སྦུན་ཁང་། 1988ལོར། 


~32 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱས། 


ཨ་མདོ་འི་དབྱེ་མཚམས་མི་འབྱེད་པ་འབྲོག་སྨྲ་ཚད་ལ་ཨ་མདོ་ཟེར་མཁན་འགའ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས། བཀའ་གཏན་ཡིག་རིགས་གང་འའང་མེད་པའི་ཨ་མདོ་ 
འཛམ་ ཐང་དང་། ། ཨ་མདོ་གསེར་རྟ་ དང་། རྫ་ཆུ་ཁ་པ་ འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་རྫ་ 
ཆུ་ཁ་པ་ཨ་མདོ་ཡིན་ཚུལ་བཤད་མཁན་ ཡོང་གི་འདུག །ནོར་འབུལ་འདིའི་འབྱུང་ 
ཁུངས་ གཙོ་བོ་ནི། རྒྱ་གར་དུ་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཀྱིས། མདོ་ 
སྟོད་ཅེས་པ་ཁམས་པ་དང་། མདོ་སྨད་ཅེས་པ་ཨ་མདོ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་ 
(བུམ ད་འ ཤཿ་དན། འ་རཏ། མ།ཆུ་ཝནན གཟེག .་ 
སྲགས་པའ་སུ་ཆ་འདྲེ་དགཁ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་དག་ཀྲུ། མདོ་སྟོད་སྨད་གཉིས་སུ་ 
དབྱེ་བའི་མདོ་སྨད་དང་། ཁམས་དང་ཨ་མདོ་གིས་སུ་དབྱེ་བའི་ཁམས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ནང་དུ་ཡོད་པ་རེད། ། 

རྒྱ་གར་ དུ་གཏན་ སྡོད་ བྱས་པའི་ གསེན ཅ་བ་ ཚུལ་ཁྲི ཐུམས་ འོད་ ཟེར་ གྱིས་ བྲིས་ པའི་ 
(མདོ་སྨད་དབལ་ ཤུལ་ གསེར་རྟའི་ སྔོན་ དང་ད་ལྟའི་ དངོས་ ཡོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྙིང་ 
བསྔས) ཞེས་པ་ དཱ ལས། ལུང་ རིགས་ མང་པོས་ གསེར དྷ་ཛ་ མདོ་ སྨད་ཡིན་པ་ 
བསྒུབས་འདུག་ཀྱང་ ང་ད ནི་ དགོས་ མེད་ཀྱི་ངལ་བ་ ་ཅིག་ སྟེ། ལོ་རྒྱུས་ ་ཡིག་ ཚང་གང་ 
དུ་འང་གསེར་ར་མདོ་སྟོད་ཡིན་ཟེར་མཁན་བྱུང་མེད། འོན་ཀྱང་མདོ་སྨད་ཡིན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཨ་མདོ་ཡིན་པ་བསྒུབ་མི་ནུས་ཏེ། མགོ་ ལོག་མདོ་སྟོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
ཅ་འི་ལོ་རྒྱུས་ནི་ནང་དོན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཡིག་རྫོབ། མགོ་སྟོང་པ། མིག་ལོང་ 
བ། ཁ་ཝེ་བདེ་པོ་ཞིག་གི་གཏམ་འཆལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཚགས་འདུག ། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས། © ཀྲེཟིཿ & 


ས་བཅད་དང་ལོ། ཁམས་ཀྱི་ཡཱལ་དྭབས་མེ་དགེ། 

སྡེ་དགེའི་ཁོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་གཤམ་དུ་ཡོད་སྟབས་འདིར་ས་བཅད་མ་སྟོང་ཙམ་དུ་ 
གནའ་བོའི་གླིང་གི་མངའ་ཁོངས་ཚུད་ཡོད་པའི་སྐོར་མདོར་བསྟྡས་ཙམ་བཤད་ན། 
གནའ་དུས་སྡེ་ད་གེ་རྒྱལ་པོས་དབང་བསྒྱར་བྱ་ཡུལ་ནི། བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་ 
ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཆུ་བོ་ཆེན་ པོ་འབྲི་ཆུའི་ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། ཧིང 
དུས་ས་གཤིས་རིག་པ་ལྟར་ན་ཨེ་ཤའི་ཡའི་གླིང་གི་མདོ་ད་བུས་མཐོ་སྒང་གི་དབུས་ 
སུ་ཤར་ཐིག་༠༠་ 100 བར་དང་། བྱང་ཐིག་31་33 བར་དུ་ཆགས་ཡོད། གནའ་ 
བོའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ན། བོད་ཡུལ་འདིར་མདོ་དབུས་ཁམས་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་ན་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོངས་དང་། མདོ་སྟོད་ 
སྟོད་ནི་སོག་ལ་སྐྱ་བོ་མན་ཆད་དང་། ཟྭ་ཚུའཁུག་པ་ཡན་ཚད་མད ཛད་མིའི་ 
ཚོལ་ཁ་ཟེར་བ་ དང་། མདོ་སྨད་ནི་རྨ་ཆུའི་ཁུག་ པ་མན་ ཆཚད་ ནས། རྒྱའི་མཆོད་ 
རྟེན་དཀར་ཆཚུང་ ཤནྷ་ཆཱདཱ་ཁཱ་ མདོ་སྨད་ རའི་ ཆོལ་ཁ་ཞེས་ཟེར། དཱ ན་ཡུལ་ འདི་ 
ཚ་ཆུ་ཁུག་པའི་ས་ ཿཐིག་གི་འོག་ཏུ་གནས་ ཡོད་པ་འདྲ། སྔར་གྱི་ཡིག་རྙིང་ ནྣམས་ 
སུ་ཁམས་ ས་སྡེ དགེའི་ རྒྱལ་ཁམས་ད་ང་། མདོ་༔ སྨད་ སྡེ་ ་ད་གེའི་ རྒྱལ་ཁམས་ ཞེས་ གཉིས་ 
ཀ་ བྲིས་ ཡོད་ པ་ འདི་ ནི་ དོན་ ལ་ས་ ཁོངས་ ད་བྱེ་སྲོལ་ མི་ འདྲ་ བའི་ལུགས་ གཞིས་ ཡིན་ 
པར་ཤེས་སླྲ།(སྡེ་དགེ་རྫོང་གི་ཁོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར) ལས" “ལྕགས་ར་སྡེ་ཤོག་ལྷས་ 
དགེ་གྲོང་གི་གནའ་ཤུལ་དུར་གླིང་སོགས་ལས་རྙེད་པའི། གནའ་རྫས་ལ་བརྟགས་ 


~34~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱས། 


མཁན་གྱི་སྤྱོད་ཆས་ཡིན་པར་རོགས།” ཞེས་གསལ། སྤྱི་བཏང་ཉེ་དུས་ཆབ་ 
མདོ་མཁར་རོ་དང་། བྲག་མགོ་ཁ་ས་མཚོའི་གནའ་ཤུལ་དང་གནའ་དུར་རྙེད་པའི་ 
གནའ་རྫས་རྙིང་པ་དག་ལ་བརྟགས་ན། ཡུལ་འདེར་བོད་མིའི་འགྲོ་བ་འཚོ་སྡོད་ 
བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། གནའ་བོའི་བོན་ལུགས་ཀྱི་འབྱུང་རྩིས་རིག་གནས་དེ་དར་ 
དེར་ཡུལ་འདིའི་མིང་ལ་གང་ཟེར་བ་དང་། ཡུལ་དེའི་མངའ་བད་ག་གང་ཞིག་ 
ཡོད་པར་ལོ་རྒྱས་ཡིག་ཆ་དག་ལས་ད་ཕན་གསལ་པོར་མ་མཐོང་། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ 
འབངས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་ལྟེ་གནས་ལྟ་བུ་དེ་དེང་དུས་འདན་ཁོག་གི་ཡུལ་འདི་ 
ཡིན་འདུག །གནའ་བོའི་ཡིག་ཆ་མང་ཆེ་བའི་ནང་ལྡན་ཁོག་ཅེས་འབྲི་སྲོལ་ཡོད་ 
ཅིང་། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་ས་ཁོངས་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་ཆེད། མཐའ་འདུལ་དང་། ཡང་འདུལ། རུ་གནོན་བཅས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཁང་བཅུ་གཉིས་བཅས་བཞེངས་པའི་སྐབས་སུ། རུ་གནོན་གྱི་ལྷ་ཁང་བཞིའི་ 
ཡ་གྱལ་ཁམས་ཀློང་ཐང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ཡུལ་འདིར་བཞེངས་པ་ད་ལྟ་ཡང་གནས་ 
ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་ནག་གི་ས་ཁྲ་རྙིང་པའི་ནང་དུ་ཡུལ་འདིར་གླིང་ཞེས་བོད་སྐད་ 
རང་སོར་དུ་རྒྱ་ཡིག་བྲིས་འདུག །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་དུས་སུ་སློབ་ 
ནང་གི་ལྡན་མ་རྩེ་མང་ཡང། ད་ལྟའི་འད་ན་ཁོག་གི་ཡུལ་འདེར་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ 
འདུག །དེ་ཡང་ཁམས་ཀློང་ཐང་ཞེས་པ་ནི་དེང་དུས་འབྲི་ཚུ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཁམས་ 
ད་གེ་དང་། ད་པལ་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་རོང་ཁུལ་འདི་དག་ལ་མདོ་ཁམས་རོང་ཆེན་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་རྗོད་ཨ་རབ་རོང་ཞེས་འབོད་སྲོལ་ཡོད་པ་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་ 
གི་རྣམ་ཐར་ལས་གསལ། ཧ་ལམ་བོད་རྒྱལ་གླང་དར་མ་བཀྲོངས་ནས་བོད་སིལ་ 
བུར་འཐོར་བ་དང་ཡུལ་འདིར་གླིང་གི་ཁྱིམ་རྒྱད་དེ་མངའ་ཐང་དང་སྟོབས་འབྱོར་ 
རྒྱས་པའི་འགོ་ཚུགས། དེ་རྗེས་མི་རབས་ཁ་ཤས་ཀྱིརྗེསསུ་གླིང་གི་ཁྱམ་རྒུད་དེ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས། ~ 35 ~ 


སྟོད་གླིང་གསེར་པ་མཆེད་བརྒྱད། བར་གླིང་འོམ་བུ བུ་ཚོ་ དྲུག །སྨད་ གླིང་མུ མུ་ སྤྱང་ 
སྡེ་བཞི་ཞེས་པ་རྣམས་བྱུང་ཞིང་། འབྲི་ཟླ་ཟལ་མོ་ མོའི་སྒང་གི་ཡུལ་གྲུ་ སྟོད་ སྨད་ ཀྱི 
ཞིང་འབྲོག་གི་སྡེ་པ་ཐམས་ ཅད་གླིང་གི་ བདག་ ཏུ་ བཟུང་ཡོད་ཅིང་ ། སྡེ་ ད་གེའི་ 
དཔོན་རབས་དང་ པོ། བོ་ཐར་ བྲཀ་ ཤིས་སེ སྦང་ གེ་ཡུ ཡུལ་འདིར་སྡེ་དཔོན་ ཐོག་མ མར་ 
གྱུར་སྐབས་ཡུལ་ འདིའི་སྤྱིའི་དཔོན་པོ་གླིང་དཔོན་ཟེར་བས་ ་བདག་ཏུ་བཟུང་ ངུ་ཡོད་ 
ཚུལ་སྡེ སྡེ་ ད་གེའི་ རྒྱལ་རབས་ལས་གསལ། རང་བྱུང་དང་ པོའི་ས་ སྟག་ སྤྱི ཁོ་1038 
ལོར་སྨད་གླིང་མུ་སྦྱང་སྡེ་བཞི་ལ་གླིང་གེ་སར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
སྐབས་གླིང་གི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། སྤྱི་ལོ་1119ལོར་སྐུ་གཤེགས། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་ 
པོས་གླིང་ཡུལ་དབང་བསྒྱར་སྐབས་སུ། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ 
མང་པོ་ལ་ད་མག་བརྒྱབས་པའི་སྒྲང་དང་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་ 
དོན་དངོས་གླིང་གིས་དབང་བགྒྱར་བྱ་ཡུལ་དེ་དེང་དུས་ཀྱི་དཔལ་ཡུལ་དང་། འཇོ་ 
མད་འ། སྡེ་དགེ། ཟླ་ཆུ་ཁ། ལབ་ཁྲི་འདུ། མགོ་ལོག་ར་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུབ་ 
འདི་ དག་ ཡིན་ པ་ལོ་ རྒྱུས་ ཡིག་ནྙི རྙིང་།ཁག་ལས་ གསལ། །མདོར་ན་བོད་སིལ་བུའི་ 
སྐབས་ ད་ང་ འ ས་ སྐྱའི སྲིད་ སྐྱོང་ སྐབས" ཕག་གྲུའི་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས”། བཅས་ 
ལ་དེང་དུས་སྡེ་དགེ་ གཙོས་ པའི། ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་དག་གཙོ་བོ་གླིང་ཆེན་ 
ཟེ བ་རས ༥ འདི་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ཁག་ལས་གླིང་འགུ་ཟི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། གླིང་ཚང་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཟེར། དེང་དུས་སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་ལ། གླིང་ཚང་གི་གདུང་རབས་65པ་གྲགས་པའི་འཇིགས་མེད་དབང་ 
འདུས་རྒྱ་གར་ནས་ཕྱིར་བོད་དུ་ལོག་ནས་ཁྲེན་ཏུར་ཡུན་རིང་བཞུགས་ནས་སྐྱ་ 
གཤེགས་ པ་ པ་རེད། སྤྱི་ ལོའི་དུ་ས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ ནང་། དུ་གླིང་གི་མངའ་ 
ཁོངས་སུ་སྡེ་ དྷུ རྒྱལ་ པོ་ཞིག་གསར་འཛུགས་གནང་མཁན་བླ་ཆེན་བྱམས་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཡིན་པ་འོག་ཏུ་གསལ། 


® 
® 


སྤྱི་ལོ་841-1265བར། 
སྤྱི ་ལོ་ 


'ལ་1349-1618བར། 


~36~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ས་བཅད་གཅིས་པ། གར་རྒྱལ་མོ་རེང་བཤད་པ། 
གཅིག །རྒྱལ་རོང་གི་ཡུལ་ཁག་སྦྱི་བཤད་པ། 

ཤར་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་ནི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཤར་མཐའ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱི་ལོའི་དུས་ 
རབས་ བརྒྱད་: པའི་མཇུག་ཙམ་ན་སློབ་ དཔོན་བེ་རོ་ཙཱ་ན་ཡུལ་ འདིར་ཕེ ཕེབས་ 'ཤིང་ 
གནས་དེར་ལོ་འགའ་བཞུགས་པ་དང་། ཁོང་གི་མཛད་ཕྲིན་རྒྱལ་མོ་ཚ་བའི་རོང་ 
གི་ཡུལ་དུ་ཁྱབ་ཚུལ་སྐོར་གནའ་བོའི་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ་རྣམས་སུ་གསལ་བ་དཔེར་ 
ན། ཉང་རལ་ི་མ་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའི་(ཆོས་འབྱང་མེ་ཏོག་སྙིང་པོའི་སྦང་ 
རྱིའི་བཅུད་)ལས ༈། “དེ་ལ་ཆད་པ་མི་གཅོད་ན་རྒྱལ་ཁྲིམས་གཤིག་ཟེར་བས་དེ་ལ་ 
རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མ་མཉེས་ནས་འོ་ཅག་ཇི་ལྟར་བྱ་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་གསུངས་པས། བེ་ 
རོས་རྗེ་ལགས། བདག་སྔོན་ ཡང་རྒྱལ་མོ་ཚ་བའི་རོང་དུ་རྒྱལ་མོ་ལེགས་ བཞེར་ 
བཅཝ་ མོ་ བྱ་བའི་བུར་སྐྱེས། ད་ཆུང་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ ་དང་ གདུལ་ བྱ་སྐལ་ ལྡན་ཡོད་ 
པས་ དེར་སྦྱུགས་ཤིག །རྗེ་ཉིད་རང་ ད་དུང་རྒྱ་གར་གྱི་པཌྟི་ ཏ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ ནས་ 
མཁས་པ་པི་མ་ལ་ཏི་ཏྭ་བྱ་བ་བཞུགས་ པས་དེ་ སྤྱན་ དྲོངས་ ལ་ཆོས་གྲ་ ༈་ཚུགས། དེའི་ 
དུ་ས་སུ། ངའི་ཆོས་འདི་བདེན་པ་མ་ནོར་བ་གཅིག་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་གཏུག་ཏུ་ 
གཏོང་། དེ་བཏང་བ་དང་བོད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་ནས་རྗེ་ཉིད་མཛལ་ཏེ་མཆོག་ 
གསུངས་ཏེ། རྗེ་ལ་འབངས་མེད་རྒྱལ་ཁ་བློན་གྱིས་བསྒྱར་ནས་སྤ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ 

དུ་ས་དེར་རྒྱལ་རོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ནོགས་ཆེན་པ་བྱུང་ཟེར་ནས་ཤིག་ 
གི་དོང་དུ་བསྐྱར། དེས་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །བེ་རོ་ཙ་ནའི་ཞལ་ནས། 
སྦྱགས་པ་ཡིན། ང་འདིའི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ལ་རྒྱལ་མོ་ལེགས་བཞེར་ད་པལ་མོའི་བུ་ 


© ཤོག་ངོས་32༧པའི་ཕྲེང་16པར། བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་ད་པེ་རྙིང་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1988ལོར། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས། ~ 37 ~ 


པ་བྱུང་གསུངས་པས། རྒྱལ་མོ་ཀླུ་མོ་ལ་སོགས་པས་ཆེ་སྔ་ཕྱི་དྲན་པས་དགེ་སློང་ 
པུཆར་འདུག་ཟེར་ནས་བཤགས་པ་བྱས། ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས། ཁོང་སྦལ་དོང་ 
དང་ཤིག་དོང་བསྒྱར་པས་སྡིག་སྒྲིག་ཀྱང་སྦྱངས་སོ། ། 
དེ་ནསྭ་རྒྱལ་མོ་གླུ་མོ་དང་རྒྱལ་བུ་གཡུ་སྒྲ་སིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀའ་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཚར་བར་བཤད་། བེ་ རོ་ཙ་ནས་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ 
ཤཱི་རི་སིང་ཧའི་དྲུང་དུ་ཞུས་ནས། མཐར་རྒྱལ་མོ་ཚ་བའི་རོང་དུ་སྦྱུགས་པ་དང་། 
དེ་ཡང་སྐལ་ ལྡན་རྒྱལ་པོ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་ པོ་ལ། བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་: བཤད་པའི་ 
སྐབས་ སོ” ། །ཞེས་ གསུངས། ༥པདྨ་ བཀའ་ཐང་ )ལསཿ ། “བི་མ་མི་ཏྲ་བུདྡྷ་ གུ་ 
རྒྱ་གཉིས༔ བོད་ལ་སྤྱན་དྲོངས་དད་མོས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ དེ་དུ་ས་ང་ཡིས་ཆོས་འདི་ 
གཏུག་ཏུ་བཏང་༔ གཞན་ཡང་པའྟི་ཏ་ནི་མང་དུ་བོས༔ ཆོས་ལ་བཟང་ངན་མ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ བསྒྱར༔ ཅེས་གསུངས་རྒྱལ་མོ་ཚ་བའི་རོང་དུ་གཤེགས༔ ལུང་པ་ 
ནགས་རོང་རྒྱལ་མོ་ཚ་བའི་ཡུལ༔ མི་ཀུན་བོད་ཀྱི་ཆོག་ཅན་བྱུང་ཟེར་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ 
མད་ཨཱཿཱཧག་པ་རྟོ་དག་གུག༔ བཨའ་དངལ་གཞན་བཙགང་ཁ་རྔད་བྱམ། 
ཏེཿ ཚ་བའི་ཤོད་ དུ་སྦལ་ བའི་དོང་དུ་ བསྒུར༔ ” ཞེས་ཉང་རལ་ཆོས་ འབྱུང་དུ་ བེ་ 
རོ་ཙྭ་ན་རྒྱལ་རོང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཡུལ་དེ་འེ་ད་པོན་པོ་རྒྱལ་མོ་ཀླུ་མོ་ཟེར་བ་ཅིག་ 
ཡོད་པ་དང་། པྨད་བཀའ་ཐང་ལས། སྐབས་དེར་དབང་སྩྱར་བྱེད་མཁན་ 
རྒྱལ་པོ་མདོ་གཞེར་ནག་པོ་ཟེར་བ་ཅིག་ཿ ཡོད་པ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ ཟད་ཡོད་འདུག བླ 
མཁས་པ་ ལྡེའུས་ མཛད་ པའི་ ལྡེའུ་ཆོ་ ཆོས་འབྱང་རྒྱས་པ་)ལས་ ། “དེ་ ནས་ བི་ 
མ་ལ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་གཅིག་ལོན་ཙ་ན། བེ་རོ་ཙ་ནས་ཚ་བའི་རོང་དུ་གནས་ 
ནས། བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་རོང་ཁ་གསུམ་ ན། སློབ་མ་གསུམ་ཡོད། སྣུབས་ནམ་ 
མཁའ་སྙིང་པོ། རྒྱལ་མོ་ཚ་བའི་རོང་ན་རྒྱལ་བུ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་དང་གསུམ་ལ། 
དེ་ཚོའི་ནང་ནས་ཀྱང་གཡུ་སྒ་སྒྲ་ལ་མཁས་པས། །དེས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ 


® ཤོག་ངོས་༡༠༩པའི་ཕྲེང་7ངར། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྤྲན་ཁང་། 2006ལོར། 
@ ད་པེ་རྙིང་ལག་བྲིས་མ། ཤོག་ལྷེབ་187པའི་ཉིན་ཕྲེང་2པར། 


~38~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱས། 


ལ། བླ་སྟེར་དང་དགོངས་བཅད་ གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ནི་རྒྱུད་པ་འོག་མའོ། ། 
འོག་མ་སངས་རྒྱས་མི་ཕམ་མགོན་པོའོ་། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་ 
ཞེས་པ་ཡུལ་གང་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། གནའ་བོའི་དུས་སུ་ཤར་ རྒྱལ་ མོ་རོང་ དུ་ འབོད་ 
པ་བོད་ཆེན་པོའི་ཡུལ་གྱི་ཤར་མཐའ་ན་ཡོད་པ་དང་། དྲེང་ གི་ དུ་ས་ འདིར་ སི་ 
ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཇ་པ་ཁུལ་དང་། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་རྒྱ་བོད་ 
གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ན་ཡོད། ཕལ་ཆེ་རྫོང་།ཁག་ བཅུའི་ས་ཁོངས་ ད་ང་འབྲེལ་ 
༦ར་བ་ཤག་སླག། ། 

གཉིས། རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ། 
ཆེན་མོ་འབུམ་རམས་པ་ཆོས་ནོར་གྱི་མཛད་པའི། རྒྱལ་རོང་ལོ་རྒྱས་མཐའ་དཔྱད་ 
ལས་གསལ་བ་ལྟར་བཀོད་པར། 
༡ ཆུ་ཆེན་རབ་བརྟན་རྒྱལ་པོ། དེ་ཡང་“གཙོ་མཆོག་ཐུགས་སྤྲལ་རབ་བརྟན་ 
སྣང་སྲིད་རྒྱལ། །ཁ་དྲུག་གཉའ་གནོན་ཁ་དམག་མགོན་སྐྱབས་ཡིན།” ཞེས་མི་ 
དབང་ཁྲོ་སྐྱབས་རྒྱལ་པོས། བྱ་འཕུར་བླ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བའི་ 
(བཱོ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཤོགཉལས། གསལ་ བ་ ལྟར་ཆུ་ ཆུ་ཆེན་རབ་ བརུན་ རྒྱལ་པོས་ 
བྱ་འཕུར་བླ་བསྟན་རྒྱལ་པོ་ པོ་འདི། ཁྲོ་བོ་ བ་གཙོ་ མཆོག་ གི་ཐུགས་ སྦུལ་ ཡིན་པ་ བ་ཤ 
ཆུ་ཆེན་རབ་ བརྟན་རྒྱལ་ པོའི་རྒྱལ་རྒྱུད་རིམ་བྱོན་ནི། ཞང་ ང་ཞུང་ མེ རུས་ཆེན་བསེ་ 
ཁུང་དགབྲ་ལས་མཆེད་ཅིང་། གསལ་མཁར་གཡུང་དྲུང་ལྷ་སྟེང་བརྩིགས་ནས་རྒྱལ་ 
ཕྲན་ཐམས་ཅད་དབང་བསྡ་མཛད་ཅིང་ཡོན་གོང་མའི་མངའ་འོག་མ་འདུས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས། ཆུ་ཆེན་རབ་བརྟན་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དབང་དོན་འགྲུབ་དང་ཨ་དྲང་གཉིས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡོན་གྱི་དམག་དཔུང་རྣམས་ཁག་གསུམ་དུ་བགོས་པས། ཡུན་ནན་ 
ཡོད་པའི་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་རྣམས་དཔུང་འཇུག་བྱས་ཀྱང་། ཆུ་ཆེན་དང་བཙན་ 
ལྷ་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ནི་སྟོབས་དང་དཔའ་རྩལ་ཆེ་བས། ཧོར་རྒྱལ་པོའི་དུས་ནས་ 
མངའ་འོག་མ་ཆུད་པར་གྲགས། སྤྱིར་བསྟན་པའི་སྤྱིན་བདག་ཆེན་མོ་རྒྱལ་མོ་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས། ~ 39 ~ 


རོང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོའི་འབྱུང་ཁུངས་སམ་འབྱུང་སའི་གཞི་ནི་ཞང་ཞུང་ 
གྱིམ་ཤོད་ཀྱི་ཤོད་ཆེན་སྦས་གནས་བཅོ་རྒྱད་ཅེས། ཆུ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའམ་ 
ལི་ཝེར་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་ནས་བཟུང་། རྒྱལ་རོང་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་ཕྲན་བཅོ་བརྒྱད་ 
༈གངས་ཏི་སིའི་དཀར་ཆགས་ཚངས་དབབྱངས་ཡིད་འཕྲོག)ལས། “གངས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཏི་སི་ཞེས་བྱ་བ། །ཆུ་བོ་བཞི་ཡང་དི་ཡི་རྫང་ནས་འབབ། །ལན་གསུམ་བསྐོར་ 
ན་མཚམས་མེད་ལྔ་ཡང་དག །གཏན་ཚིག་དེའི་ཕྱིར་གངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ཞེས། ། 
ཐོག་མར་ཞང་ཞུང་སྒོ་ཕུག་བར་གསུམ་ཞེས། །ཕུག་ཏེ་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་གཤེན་བཅོ་ 
བརྒྱད་དེ། །བར་ལ་དབུས་གཙང་ལྟོ་བྱང་ཀུན་ཏུ་ཤེས། །སྒོ་དེ་གསུམ་པ་གླིང་གི་ 
མི་རྣམས་ཞང་ཞུང་གྲགས།” ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་བཅད་འདིས་ཀྱང་ཤར་རྒྱལ་ 
མོ་ཚ་བ་རོང་གི་ཡུལ་དེ་ནི་ཡ་ཐོག་གི་དུས་ནས། ཞང་ཞུང་གི་རིགས་རུས་མངའ་ 
ཐང་ དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་གསལ་པོ་ཤེས་ཐུ ཐུབ་པ་དང་། གཞན་གཡུང་དྲུང་བོན་ 

གྱི་ཁམས་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་ཤིང་པར་གྱི་མཇུག་བྱང་དུ། ད་ཀར་ཆག་སྲིད་ 
པའི་སྤོན་མེའི་ནང་དུ་ཡང་། འདིའི་སྐོར་གསལ་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་ 
ནུས་སོ། །ད་དུང་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་ན་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་གཤེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞང་རྒྱལ་ 
འབྱུང་རྐྱེན་ནི་སུམ་པ་གླིང་གི་ཀྱིམ་ཤོད་ཤོད་ཆེན་སྦས་གནས་བཙོ་བརྒྱད་ ཅེས་ཆུ་ 
ཆེན་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཐོག་ མ། ནམ་ མཁའི་། རྒྱལ་པོའམ་ལིག་ ཝེར་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ནས་ 
བཟུང་ རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་རྒྱལ་ཕྲན་ བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། རྒྱལ་པོ་ཐོག་ མ་ལིག་ཝེར་ 
ནམ་ཌ མཁའི་རྒྱལ་པོ་ནས་རྒྱལ་པོ་ གསོད་ ནམས་དབང་རྒྱལ་དང་། མི་དབང་ནམ་ 
མཁའི་རྒྱལ་པོའི་བར་རྒྱལ་རབས་ཞེ་ལྔ་ཙམ་བྱུང་ཡོད། དེ་དག་ལས་རྒྱལ་རོང་ 
རྒྱལ་ཁབ་བཅོ་བརྒྱད་གྱེལ་ཚུལ་ད་ང་དེ་ད་ག་གི་རྒྱལ་རབས་རིམ་བྱོན་སོགས་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཀྱང་བྲག་སྒོམ་པའི་༥དེབ་ཐེར་རྒྱ་མཚོ་)ད་ང་། རྒྱལ་རོང་བ་བྲག་བར་དཔལ་ 
ལྡན་གྱིས་བརྩམས་པའི་ (བོད་རྒྱལ་མོ་རོང་གི་ལོ་རྒྱུས་རབ་གསལ་མེ་ལོང་) དང་། 


~40 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


བཙན་ལྷ་ངག་ད་བང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་བསྒྲིགས་པའི་ ༈རྒྱལ་རོང་ཞིབ་འཇུག་ 
དྭ་པྱད་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་)སོགས་ལས་ཀྱང་གསལ། ཡང་རྒྱལ་རབ་ཞེར་ལྔ་པ་ 
ཁྱོ་བོ་ འབུམ་ གྱི་སྐབས་སུ་བོད་བཙན་པོའི་ཁོངས་སུ་ གཏོགས་ པར་བཤད་པ་དང་། 
ལོ་རྒྱུས་ཁག་གཅིག་ ་ནས། རྒྱལ་ རབས་ལྔ་ བཅུ་ ང་ད་གུ་ཞེས་ ཀྱང་ བཀོད་ འདུག་ མོད་ 
ཁུངས་ལུ ལུང་གསལ་ པོ་མ་ ཤེས། ལོ་ རྒྱུས་ ཀྱི་ ཡབ་འ གནད་ གཅིག་ ནིཿ རྒྱུལ་ མོ་རོང་ གི་ 
དགོན་ ཆེན་ གསུང དྲུངཇ་ཆུུ་ སྟེང་ དགོན་ གྱི་ ཆུག འཛིག་ ར་ བའི་རྡོ་རིང་། ཞེས་པ་ 
དེར་འཁོད་པའི་ཁྲོ་ཐུས་ཡིག་ཆིང་དེ་ལ་གཞིན་བཞག་ཏེ་ཞུས་ན། གྱུང་དུང་བོན་ 
གྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དབྲ་སྐྱོང་སྨོན་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་སྨོན་རྒྱལ་ཡབ་ 

སྲས་ཀྱིས་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་ཆེན་ འདིར། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པའི་འདུ་ 
གནས་ཨུ ས་ དགོངས་ ཏི། ཁོང་ དང་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་ཡོད་པའི་བརྟན་ 
པའི་ སྦྱིན་ བདག་ ཆེན་ ན་པོ། མི་ དབང་ཆུ་ ཆེན་རབ་ བརྟན་རྒྱལ་ པོའི་སྐྱ་སྲས་ནམ་ 
མུ ཡེ་ ཤེས་ རྒྱལ་པོ་ ཞེས་ པ་ཁོང་ གིས་༔ ཀྱང་སངས་རྒྱས་ །རིན་ ཆེན་ ཤབ བཟང་ 

པོ་ པོ་མཆོག་ དང་མཆོད་ ཡོན་༔ གྱི་འབྲེལ་བའི་ རྒྱུན་ བསྐྱངས་ ཏེ་ ”་བསྟན་ པའི་ སྦྱིན་ བདག་ 
ཏུ་འགྱུར། དམ་པ་གང་ གིས་ཡུ ཡུལ་དེར་གཡུང་དྲུང་ བོན་ གྱི་ ཉེ་བསྟན་པ་རྒྱ་ ཆེར་ ར་སྤེལ། 
དེ་བཞིན་རྒྱལ་རྒྱུད་འཛིན་པའི་སྲས་ཀྱང་། མཁས་མཆོག་སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དབང་ལྡན་དང་། བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། རྒྱལ་བ་འོད་ཟེར། བསོད་ནམས་ 
དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས། སྙན་གྲགས་ཆེ་བའི་མཁས་གྲུབ་གཏིས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ 
རབས་མང་དུ་བྱོན། གོང་མ་ཆན་ལུང་གི་ཁྲི་ལོ་སོ་དྲུག་པ་སྤྱི་ལོ་༡༧༧༡ ལོར་རྒྱལ་ 
ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔུང་གི་ཕྱེད་ཀ་བཏང་སྟེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་འཐབ་རྗེས་རྒྱལ་རོང་ 

ཕམ། རྒྱུལ་ རོང་ཆུ་ཆེན་རབ་བརྟན་རྒྱལ་པོ་ཟངས་རྟ་མེ་འབར་མ་ལ་ བསྐྱོན་ ནས་ 
དཀྲོངས་( ཤིང་བོན་ ༈་བསྟན་བསྣུབས། སྐབས་ དེ་ནས་མན་ཇུའི་དབང་ཤུགས་སླེབས། 
རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་ དར་རྒྱས་སུ་གྱུར། རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ ་གནས་ 
སུ་བཀུར་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ས་ཆེན་པོ། གཡུང་དྲུང་ལྷ་སྟེང་དགོན་ཡང་གོང་མ་ 
ཆན་ལུང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལྟར། སྤྱི་ལོ་༡༧༧༨ཁོར་གྲུབ་མཐའ་ད་གེ་ལུགས་པར་ 
བཙན་བསྒྱུར་བྱས་ཏེ། དགོན་པའི་མིང་ཡང་ད་གའ་ལྡན་བསྟན་འཕེལ་གླིང་ཞེས་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས། ~ 41 ~ 


བཏགས། རྒྱ་ནག་གོང་མའི་མཆོད་གནས་ཀྱི་དགོན་ཆེན་བཞི་ཡི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་ 
ཡ༅་ སྔར་བོན་དགོན་ཡིན་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ནི་གཡུང་དྲུང་ལྟ་སྟེང་། ཏུཐ་ 
གྲུགས་པ་ལྟར་འདུ་ཁང་། ཆེན་ མོའི་རྔོ་ རྡོ་གཅལ་རྣ་མས་སུ། གཡུང་དྲུང་ གི་ རི་མོ་ ཡོད་ 
ཀྱུང། རྗེས་ཨུ་དགེ་ལུགས་པས་རྡོ་ལེབ་དེ་དག་མགོ་མཇུག་སློག་ པའི་སྟེང་དུ་མེ་ 
ཏོག་པདྨའི་ གཟུགས་ཿ རིས་རེ་བརྐོས་ཡོད་ རྟབས་ དེ་ནས་བཟུང་ དགོན་ པའི་མིང་ལ་ 
ཡང་པདྨ་ལྷ་སྟེང་། ཞེས་བཙན་ བསྒྱུར་བྱས་ཡོད་པར་གསལ། དགོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
གསལ་བའི་རོ་རིང་དེ་ཉིད་ཀྱང། མགོ་མཛུག་སློག་པའི་མདུན་ངོས་སུ་ད་གོན་རྙིང་ 
འདི་དགེ་ལུགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ། དབང་བའི་བཙན་བཀའ་བརྐོས་པའི་མཐའ་ 
རུ་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཆན་ལུང་གི་བཀའ་ཡིག་ཀྱང། བཙན་བརྐོས་བགྱིས་ཡོད་པ་ 
ལ་འཇུག །དུཨཾཿ དེ་ཙམ་ ནས་ བོན་ལུགས་ ནཱསྤསཾཿ གཅང བརག་བྱསྲ། བཤན་ 
སྒྲབ་ ཀྱི་ཆོས་ སྤྱོད་་ ཡོད་ ཚད་ གུང་ དེ། དབུས་ ཀྱི་གདན་ ས་ ཆེན་ པོ་ བཞིའི་ཡ་ གྱལ་ 
དཔལ་ ལྡན་༩ འབྲས་སྤུངས་ པའི་ ཕྱག་ ལེན་ བཞིན་ བཙུགས་ཤི ཤིང་། དགའ་ལྡན་ ཕོ་བྲང་ 
གི་དོ་དམ་འོག་ཏུ། དགོན་བདག་ཀུང་འབས་ཕུངས་དགོན་ནས་གཏོང་སྲོལ་བྱུང་ 
ཡོ པ་ བཞིན་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ ཙམ་གྱི '་གྱི་བར་ ད་གེ་ལུགས་པའི་ མཁན་ པོ་ ཞེ་ གཅིག་ རིམ་ 
བཞིན་དུ་བྱོན་ནས། དགོན་འདིར་བདག་དབང་མཛད་པ་སོགས་ནི་ཞོར་འཕྲོས་ 
ཙམ་མོ། །ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གྲུབ་མཐའ་རུ་ཡང་། “བོད་ན་གཤེན་དར་ 
ནག་གོང་མའི་དམག་གིས་བཤིགས་ནས་ལྷ་སྡིང་དུ་དགའ་ལྡན་ལྟ་སྟེང་ཞེས་པའི་ 
དགེ་ ལུགས་ པའི་ ད་གོན་ པ་གསར་འཛུགས་ མཛད་། ། བོན་ ལུགས་ མི་ ་ཆོག་ པའི་ བཀའ་ 
ཡམ་ཅཙམ་ ཞིག་ བསྒྲགས་ཊ ༦ ། ད་ ཧུ རྒྱལ་ རོང་ རཧུ་ ཚ་ཁོ་སོ་ སོགས་ ནཿ བོན་ སྡེ་ 
མང་ཙམ་ཡོ། ཡོད་པ་ ་སྣང་ ངོ་། །* ཞེས་ གསལ་ 'ཡོད་ པ་ སོགས་ཊུ ཀྱིས་ ཀྱང་གྲུབ་ ་བོ། །རྒྱལ་ 
པོ་འདིའྱ་གལ་ས་ནི། གྲཡུང་དུཧུ་བོག་ཡི་བསྟན་ཧཱའཏྟ་གནས་ཆན་པཾ་རྒྱལ་རོང་ 
གཡུང་དྲུང་ལྷ་སྟེང་ཡིན། དེང་སང་འབར་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་གཏོགས་ཆུ་ཆེན་རྫོང་ 
སྟེ་རྒྱ་སྐད་དུ་ཅིན་ཁྲོན་ཞེས་ཟེར། ། 
༢ རྒྱལ་རོང་ཁྲོ་ཆེན་རྒྱལ་པོ། དེ་ཡང་སྤྱིར་རྒྱལ་རོང་ཞེས་བརྗོད་ དུ་ས་བོད་ཀྱི་ 


~42~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱས། 


དེབ་ཐེར་ཁག་ཏུ་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ། བ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ནས་ 
རྒྱལ་རོང་ཡུལ་དུ་རྒྱང་སྱྱགས་བྱེད་སའི་ཕུལ་དེ་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་གནང་ཡོད། 

སྐབས་སུ་གླེང་ གཞི་ནི་རྒྱལ་ རོང་ཁཱ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྟེ ཡོངས་ [གྲགས་ུ་ས་མིང་ལ་ 
རྒྱལ་ རོང་ ཁོ་སྐྱབས་ རྒྱལ་པོ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། འདི ཡང་བྲག་ སྒོམ་ པས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ རྒྱལ་རོང་གི་རྒྱལ་ པོ་ ནྣམས་ཀྱང་ཕལ་ ཆེར་རབ་བརྟན་གྱི་རྒྱད་ལས་ ་ཆད་པ་ 

ཡིན་ ཞེས་ དང་ཆུ་ ཆེན་ཐ སོགས་ཀྱི་ཆུས་ རྒྱུད་ཞང་ཞུང་ཁྱང་འཕགས་ལས་ མཆེད་པ་ 

ཡིན་ ལ། དེ་ ཡང ང་བོ་ ཆེན་ རྒྱལ་རབས་ སྭ་སྐོར་ ལ་ཀུན་ གྲོལ གྲུགས་ པ་འཛའ་ ཚོན་སྙི སྙིང་ 
པོས་ མཛད་ པའི་ ཤེས་ རབ་ཕར་ ཕྱིན་ སྟོང ཕྲག་བརྒྱ་ པའི་ ཤིང་ པར་ གྱི་ ༥དཀར་ ཆག་ 
རུད པའི་ འི་སྨོན་ མེ) འི་ ༥་ལྱེའུ་ བཞི་པ་རུ་ཁྲོ་ཆེན་རྒྱལ་རབས་མདོར་ བཅུས་ ཤིག་ ་བཀོད་ 
ཡད། ཁང་གས་པྱི་ཁཾ་༡༩ཨའོར་མཛད་གཞུང་པའ་དཀན་ཆག་དྲིད་པའི་སྤྲོན་མེ་ 
ཞེས་ པ་ ་དེར། རྒྱལ་རོང་ ཁོ་ ཆེན་ རྒྱལ་པོའི་ གདུང་ རབས་དང་གཞན་ ཁོ་ཆེ ཆེན་ གྱི 
སྐྱབས་ སྐྱོར་ འོག །གཡུང་དྲུང་ བོན་ གྱི (ཁམས་ ཆེན་ སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱ་པ) ཞེས་པའི་ 
ཞམཐུམ་ པ་གླེགས་ བམ་བཅུ་དྲུག་ ཅན་དེ་ ་ཉིད་ཁྲོ་ ཆེན་ རྒྱལ་པོ་ཀུན་ དགའ་ནོར་བུ་ ནང་ 

ཁོང་གི་བཙུན་མོ་ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་གཉིས་ནས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ལོ་༡༧༦༦ལོར་ 
ཤིང་པར་དུ་བཞེངས་བསྒྲན་མཛད་པའི་སྐོར་སོགས་ཡིན། དཀར་ཆག་སྲིད་པའི་ 
ཁྲོ་ཆེན་གདུང་རབས་ནི། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལས་གྲོལ་ཚུལ་བཤད་ཡོད་པ་དང་ 
ཁྱུང་པོ་དཀར་ནག་སེར་གསུམ་ཁྲ་བོ་དང་བཞི་ལས། ཐ་སྟག་ཁྱུང་པོ་ཁྲ་བོ་ཞེས་པ་ 
ལྡན་ཟེར་བ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པས། དེ་ལས་གཡུང་དྲུང་བུ་བཞི་དང་། བུ་དྲུག །བུ་ 
བརྒྱད་སོགས་གྲོལ་ཚུལ་སོགས། ཞིབ་རྒྱས་ ༈བོ་ཆེན་རྒྱལ་རབས་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་ 
རབས) ལས་གསལ་ཞེས་གསུངས་ཡོད། གོང་གི་གཡུང་དྲུང་བུ་བཞི་གྲོལ་བའི་ 
གཅེན་པོ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ལས། ཁྲོ་ཙ་ཞེས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དམུ་རྡོའི་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཧོར་གྱི་ཁ་གནོན་དུ་གཤེགས་པ་དང་། དེ་ལ་སྲས་གསུམ་ཡོད་པའི་གཅེན་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས། ~ 43 ~ 


པོ་ཁོ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྟག་ལ་སྐྱབས་ཟེར་བ། ཁོང་ནི་ཁོ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཐོག་མ་ཡིན་པ་ 
དཀར། དེའི་སྲས་ཡོ་ཕྱ། དེའི་སུས་ནང་སོ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་བ་དང་མིའི་ 
དབང་པོ་ མཁར་ ཐར་ ད་ནམ་ པ་ གཉིས། དེའི་སྲས་ཊ ནང་སོ་ གསར་མ་ དང་ རྒྱལ་ པོ་ཨ་ 
དྲྭ།ཆ་ ཟེ་ གཉིས། དེའི་སྲས་བརྡེ་ རྒྱལ། དེའི་སྲས་ཁྲོ་ རྒྱལ། དེའི་ སྲས་རྒྱལ་པ་ པོ་ཙི་ལི། 
དེའི་སྲས་ཆེ་བ་ཁོ་རྒྱལ་དང་། བསོད་ནམས་ཅན། །ྲོ་རྒྱལ་གྱི་སྲས་ཁྲོ་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་ནོར་བུ་ཞེས་པ་ཆུང་དུས་ནས་ཐུགས་སྒམ་ཞིང་བློ་རྩལ་ཆེ་ཞིང་མཁྱེན་རབ་ 
རྒྱས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁོང་ནི་གཡང་དྲུང་བོན་བསྟན་ལ་དད་པའི་ངེས་ཤེས་བཅོས་ 
མིན་ཡང་ཡང་སྐྱེས་ཤིང་། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པ་མཆོད་ཡོན་དུ་ 
གཏཞས་དེ་ིང་མན། ངབ པའ 
གཞུན་ཡང་གྲུའ་ཛམ་བ་པ་ཐས་མཁམ་ (1111110 མཆ རྟནཱ་བྱསཔཚཙུམས་པའ་ 
རྒྱའི་ ཡིག (རྒྱལ་རོ། རོང་རྒྱལ་ཁག་ བཅོ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ ས་ གནས་ དཔོན་ རེགས) ཞེ ཞེས་པར་ ཁོ་ 
སྐྱབས་ རྒྱལ་པོ་ནི། ། ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་ དུ་བྱུང་ བའི་རྒྱལ་ཁག་ཐོག་མའི་གྲས་ཡི ཡིན་ལ། 
རྒྱལ་རྒྱུད་འདེའེ་ཆེས་མཐའ་མའི་ འེ་རྒྱལ་ པོ་ ནི། སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་བ་དེའི་ 
བར་རྒྱལ་རབས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་སོང་ཡོད་པ་ལས་རྒྱལ་རབས་ད་ང་པོ་ཁི་ལྟོ་སི་ 
0011-10-67] ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་བཀོད་་འདུག་མོད། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་ 
སྒྲོན་མེ་ལས་ཀྱང་གྲངས་དེ་ཙམ་ཞིག་བགྲང་མི་འདུག །།ཞོ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྟག་ལ་ 
སྐྱབས་རྒྱལ་པོ་ཐོག་མ་ཡིན་པ་འདྲ་མོད། ཡང་ལ་ལས་ཁློ་སྐྱབས་ཞེས་པ་ཡུལ་ 
འདིའི་ རྒྱལ་པོ་ཐོག་མ་དེ་ རྡད་ ཅེས་ཀྱང་གྲགས་ མོད་རྒྱུ རྒྱུ མཚན་དྲངས་ མེད། དི་ 
མིན་མཁས་དབང་མཁར་ཚྲེབས། དཀར་ཆག་གི་ལེ་ཚན་ ་བཞི་ བར་ ར་ཁ སྐྱབས་ ཀྱི 
རྒྱལ་ པོ་ཁྲོ་ཆེན་ གྱི་ གདུང་རབས་ བཀོད་ ཡོད། དཀར་ཆག་དེ་ ནི་ཆུ་ཆེན་པར་མའི་ 
པོ་ཏི་ཨ་ཡི་ནང་དུ་བཀོད་འདུག་ནའང་། དཀར་ཆག་དེའི་ནང་དུ་འཁོད་པའི་ 
གདུང་རབས་ནི་མ་ཡིན་པ། དེ་ནི་ཆུ་ཆེན་གྱི་རབ་བརྟན་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རབས་ 
ཡིན་པ་རེད། ཅེས་ཀྱང་གསུངས་འདུག །ཡིན་ན་ཡང་ཁྲོ་ཆེན་དང་ཆུ་ཆེན་གཉིས་ 


~44~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱས། 


ཀྱི་རུས་རྒྱུད་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་གོང་གི་ཞུས་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན། གཞན་ཡང་(པར་གྱི་ 
བད་ག རབ འབྱོར་ སྟོབས་ ལྡན་རྒྱལ་ པོ་ ཡི། །གདུང་ རབས་ལོ་ རྒྱུས་ མདོ་ ཙམ་ 
ཞིག་བསྟན་ན། །རྔོན་ཚེ་སྟག་གཟིག་འོལ་མོའི་གླིང་ཆེན་དུ། །ད་མུ་རྒྱལ་འཁོར་ལོ་ 
དབང་སྒྱར་ཡབ་ཡུམ་ལ། །སྲས་དྲུག་འཁྲུངས་ པའི་ གཅེན་ པོ་མི་རྗེ། །ཞེས་ པ་ནས། 
ཐ་སྟག་ཁྱུང་འཕགས་ཁྲ་མོ་ ཞེས་༔ བྱ་དེས། །རྫུ་འཕྲུལ་གོམས་པས་མདོ་ཁམས་ཀུན་ 
དུ་བཀོད། །ཤར་ཛྱོགས་རྒྱལ་མོ་རོང་གི་ཡུལ་དུ་བྱོན། །ལྷ་མོ་དཀར་མོ་མདངས་ 
ལྡན་ཁབ་ཏུ་བཞེས། །དེ་ནས་དབུ་འབོར་གཡུང་དྲུང་བུ་བཞི་དང་། །བུ་དྲུག་བུ་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་གྲོལ་ཚུལ་རྣམས། །ཞེབ་པར་རྒྱལ་རབས་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་ 
གསུལ། ཞེས་སོགས་གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན་ཁྱུང་གི་རུས་བརྒྱད་ དེ་ནི་མདོ་སྨད་རྒྱལ་ 
མོ་རོང་དུ་མཆེད་དེ། རྒྱལ་རོང་ཁྲོ་སྐྱབས་རྒྱལ་པོ་ཡང་ད་མ་པ་ཁྱུང་གི་གདུ་ང་རྒྱུད་ 
ཡིན་ཚུལ་གསལ་པོར་བཏོན་ཡོད། 
གཞན་ཡང་ཁྲོ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་ནོར་བུས་གཡང་དྲུང་བོན་གྱི་བཀའ་དང་ 
བཀའ་བརྟེན་གྱི་པར་གཞི་ཆ་ཚང་ཞིག་བསྒྲན་བཞེངས་མཛད། ཁོང་གི་དབུ་བླ་ནི་ 
གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་དང་ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པ་རྣམ་གཉིས་ཡིན། ཁུད་ 
པར་དེའི་སྐབས་ཁྲོ་ཆེན་དང་ཆུ་ཆེན་རབ་བརྟན་རྒྱལ་པོ་དང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་ 
རྣ་མ་གཉིས་ཀྱི་རེ་སྐྱལ་མཐར་ཀུན་གྲོལ་གྱིས་ (ཟབ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ 
བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ཟེར) མཛད་གནང་བ་སོགས་ཀྱང་ 
ཞར་འཕྲོས་ཙམ་ མོ། །གཞན་ཡང་ཁྲི་སྲོང་ ལྡེ་བཙན་ སྐབས་ ཀྱི་ཚ་རོང་ཁོ་འཕན་ 
ཟེར་བ་ནས་ཡུན་མི་རིང་ཙམ་ན་ཁོང་གི་གདུང་རྒྱུད་ དུ་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་སྐྱབས་ཟེར་ 
བ་དེས་ཕོ་བྲང་བརྩིགས་ཤིང་། སྲིད་སྐྱོང་པས་ཁྲོ་ སྐྱབས་རྒྱལ་ པོ་ ཐོགས་ ཞེས་ཀྱང་ 
ཟེར་སྲོལ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་མོད། ཁུངས་ལུངས་གསལ་པོ་མེད། རྒྱའི་ཡིག་ཚང་ལྟར་ 
ན་རྒྱལ་རབས་ཞེ་གཅིག་ཙམ་བྱུང་ཡོད། ཡུལ་དེའི་ཞལ་རྒྱན་དུ་རྒྱལ་པོ་འདིའི་ 
མཆོད་གཏམ་ཀྱི་དགོན་མ་འི། བོཀ་དྭངོག་མ་ཚིཧཛྲ་ ཡིན་ལ་འཁུ་རྲ་ རྡསུ་གཙུས་ཏྲི་ 
ཉི་ཤར་བླ་མ་དང་། མདའ་བུ་བླ་མ། ཕུ་ཧྙི་བླ་མ་བཅས་བོན་གྱི་བླ་མ་དེ་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས། ~ 45 ~ 


གསུམ་ཡིན་པར་གྲགས། དེ་མིན་ (སྨན་རིའི་མཁན་པོ་སྒོ་སྟོན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན་ 
སྟོན་ཉི ཉི་མ་བསྟན་ འཛིན། རྒྱལ་རོང་ ཁོ་ སྐྱབས་ ལ་ཕེབས་ ནས་རྒྱལ་འབངས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ མདོ་ ་གཡུང་ དྲུང་ ཀློང་ རྒྱས་ ཀྱི་ ཌ་དབང་ ཆེན་ བསྐུར་ ནས། དབང་ ཡོན་ལ་ ཁོ་ 
སྐྱབས་རྒྱལ་ པོས། གཡུང་དྲུང་ བོན་ གྱི བཀའ་འགྱུར་ རིན་ པོ་ཆེ་ཚར་ གཅིག་ཕུ ཕུལ་བ་ 
སོགས་ལ་བརྟག་ན། ཁྲོ་ སྐྱབས་རྒྱལ་ པོས་བོན་གསར་རྙིང་གི་བླ་ཆེན་མང་པོ་མཆོད་ 
གནས་སུ་བསྟེན་ཚུལ་ཡང་རྟོགས་ནུས་སོ། །རྒྱལ་ས་ནི་འབར་ཁམས་རྫ་པ་ཁུལ་གྱི་ 
གནས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། གཅིག་ནི་དེང་གི་ཆུ་ཆེན་རྫོང་དྲུག་ཟུར་ས་ཁུལ་གྱི་ 
ུང་པའི་ནང་དུ་ཡོད། ད་ལྟ་མཁར་གོག་དང་གྱང་རོ་ཙམ་མ་གཏོགས་ལྟག་མེད། 
ཤོས་དང་། བཟོ་བཀོད་འཛུགས་བསྒྲན་ངོ་མཚར་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་རུང་། རིག་ 
གསར་སྐབས་བཤིགས་ཟིན། གཅིག་ནི་དེང་གི་སེར་བ་ལའུ་གྲོང་ཚོར་ཡོད་འདུག་ 
ཀྱང་། ད་ལྟ་མཁར་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་མེད་ཅེས་མདོ་སྨད་ ལོ་རྒྱུས་ཁག་ལས་ 
གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 

༣ བཙན་ལྷ་བདག་ཆེན་རྒྱལ་པོ། འདི་ཡང་ཞང་ཞུང་གི་ཆུས་རྒྱུད་སོགས་ 
གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ཏེ། ཡབ་རྱེས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལས་བཙན་ 
ལྟ་བདག་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་རྒྱུད་དང་། རབ་བརྟན་རྒྱལ་རྒྱད། ཁྲོ་ཆེན་གྱི་རྒྱུལ་ 
རྒྱུད་ བར་འབྲེལ་ལམ་ད་མ་ཟབ་ ་ཅིག་ ཡོད་ལ། ལ། ཐོག་མར་ བཙན་ ལྷ་ དང་ཆུ་ཆེན་ 
གཉིས་ ཁྱིམ་རྒྱུད་གཅིག་ ་ནས་ ་མཆེད་ཚུ ཚུལ་ཡོ ཡང་ག གྲུགས་ ལྟ་བུ་རེད། ཕྱིས་སུ་ རྒྱལ་ 
རྒྱུད་ དེ་དག་བར། གཉེན་ སྒྲིག་ གི་ལམ་ནས་འབྲེལ་ལམ་དམ་ཟབ་ཏུ་ བཏྲང་ ཡོད་ 
ཅེས་མཁས་ དྲུ་བུང་ མཁར་ཚྲེའུའི (ཁོ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་རྒྱར་དཔྱད་པ) ཞེས་པ་ 
ལས་གསལ་ཡོད། དེ་མ་ཟད་རྒྱལ་པོ་དེ་གསུམ་གྱི་དབུ་བླ་ཡང་གོང་ཞུས་བཞིན་ 
དུ་ས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་བྱོན་ཞིང་། ཡུལ་རྒྱལ་རོང་དུ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་དང་། ཀུན་འགྲོ་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཡིན། 


~46~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


བྲག་སྒོམ་པའི་ (དེབ་ཐེར་རྒྱ་མཚོ) ལས། “ཆུ་ཆེན་གྱི་ཉིན་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ། 
རབ་བཙན། བཙན་ཚལྷ་རམས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཡོད། ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་སྟོབས་དང་ 
ད་པལ་རུ་ཆེ་བས་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་དུས་སུ། མངའ་ཞབས་སུ་མ་ཆཚུགས་པར་གྲགས” 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མ་གཞི་བཙན་ལྷ་དང་རབ་བརྟན་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ནི་རྒྱལ་ 
པོ་གཅིག་གི་རུས་རྒྱུད་ལས་ཆད་ པ་ཡིན། སྤྱི་ལོ་1426-1441 ལོར་ཚེ་དབང་ནམས་ 
མཁའ་ནས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་བར་དུ། གདུང་རབས་སོ་བདུན་ཡིན་ཞེས་ལོ་ 
རྒྱས་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ལ་གཞིར་བཞག་ཏེ་ཞུས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ (རྡོ་རིང་ 
པཌ་ཊི་ཏའི་ནམ་ཐར) ལས་བཙན་ལྟའི་ཡུལ་དམག་གོར་ཇག་མཐར་སྒྲོད་གཏོང་ 
བར་ཕྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་དམག་འཁྲུག་གི་སྐོར་ཡོད་མོད་འདིར་བྲིས་མེད། གཞན་ 
ཡང་གནའ་བོའི་ཞང་སྐད་དམ་ཡང་ན། བརྡ་རྙིང་སྟེང་ལ་ཡོད་ པའི་རྒྱལ་རོང་ 
དམངས་ཁྲོད་དུ་བྱང་བའི་བཙན་ལྟའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡོད་། དེ་ནི་བཙན་ལྷ་ངག་ 
ད་བང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དབྱང་ཧའི་ཆེན་གྱིས་བཙན་ལྷའི་ས་ཚར་འཚོལ་སྙུད་བྱས་ 
ནས་མཆན་བུ་བཏབ་པ་ཞིག་ཡོད། བཙན་ལྷའི་རྒྱལ་རབས་ང་བདུན་པ་ཚེ་ 
དབང་དང་། ང་བརྒྱད་པ་གླིང་སྐྱབས་ཡིན་ཞིང་གླིང་སྐྱབས་ཀྱི་སྐབས་ཆིན་སྲིད་ 
གཞུང་གིས་དམག་བརྒྱབ་ནས་རྩ་གཏོར་དུ་བཏང་བར་བཤད་དོ། །རྒྱལ་ས་ནི་ 
འབར་ཁམས་རྔ་པ་ཁུལ་གྱི་བཙན་ལྷ་རྫོང་ཅིན་ཁྲོན་དུ་ཡོད་། 

ཐུ ཅོག་ཙེ་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་ཆོས་འབྱུང་ཁག་ཏུ་ཅོག་ཙེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱུང་ 
ཡོད་མོད། གནའ་བོའི་བོན་གྱི་འབྲི་སྲོལ་ལ་གྱེར་ཙེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྲིས་ཡོད། བོན་ 
ལུགས་ལ་གྱེར་ཙེ་ཞེས་པ་ཞང་སྐད་ཡིན་ཏེ། ཞང་སྐད་དུ་གྱེར་ཞེས་པ་བོད་སྐད་ 
ཁོ་བོས་ལ་ཙེ་སྐོར་གྱི་དཔྱད་ཚྩོམ་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་བཀོད་ཡོད་པ་ལྟར་ཡིན། 
མདོར་ན་ཙེ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་ད་ང་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀར་འཇུག་པ་ལྟར་གྱེར་ཙེ་ཞེས་པ་ 
དེ་བོད་སྐད་དུ་བོན་ལྟའམ་བོན་རྒྱལ་ཞེས་བྱུང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གྱེར་ཙེ་ 
ཞེས་པའི་ཡུལ་འདིར་གྱེར་ཙེ་སྟག་མོ་རྫོང་ཞེས་འབོད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། གྱེར་ 
ཅེའི་རྒྱལ་པོ་ཐོག་མཁམ་ད་ང་པོ་སེང་གེ་རྒྱལ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས། ~ 47 ~ 


བཞི་པ་རྒྱ་གར་འབུམ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པར་བཤད། དེ་ནི་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་ 
པའི་དུས་དཀྱིལ་ཙམ་ལ་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཡིན་པ། (གུང་ཐང་བསྟན་པའི་ 
སྒྲོན་མེ མེའི་ རྣམ་ཐར་)དུ་གསུངས་ ཡོད། རྒྱལ་རབས་ བཞི་ པ་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ གར་འབུམ་ 
གྱི་སྲས་ཚེ་དབང་ཞུན་གྲུབ་ ཅེས་པ་ དེ་ཡིན། རྒྱལ་རབས་ ལྔ་པ་ཚེ་དབང་ ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་བཙུན་མོ་གཡུང་དྲུང་ལྷ་མོ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། འདི་གཉིས་ལ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་ཆུང་ 
ནས་འདས་ སོང་བས་ཕྱིས་སུ་ བཙུན་མོ མོ་ པོ་གཡུང་ དྲུང་ལྟ་ མོས་ དཔོན་ ས་བཟུང་བར་ 
བཤད་ ཡོད། དེ་ དེ་ནས་ཅོག་ ཙེའི་ རྒྱལ་པོའི་ གདུང་རབས་ཆད་པར་སྣང་། ཕྱིས་ བསྟན་ 
པ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ཅིག་འདིར་ཡོང་ནས་རྒྱལ་ས་བསྐྱངས་རབས་(མདོ་སྨད་ལོ་རྒྱུས་ 
ཆེན་མོ་)ནས་བཤད་ཡོད་མོད། རྒྱལ་རོང་ངག་རྒྱུན་ལ་མདོ་གླིང་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་་ 
པ་ཞིག་གད་ན་དྲངས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་རབས་ཟེར། དེ་ལྟར་གྱེར་ཙེ་རྒྱལ་ 
པོའི་རྒྱུད་པ་མ་ཡིན་ཡང་དཔོན་རབས་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་བྱུང་ཡོད། ཅོག་ཙེའམ་ 
གྱེར་ཙེ་རྒྱལ་པོའི་ རྒྱལ་ས་ནི་རྔ་པ་ཁུལ་ འབར་ཁམས་རྫོང་གི་མངའ་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
ད་ཆུང་ལྩོག་རྩེ་དང་། _གྱེར་ཙེ་དང་། ཅོག་ཅེ་ དང་། ཅོག་ཙེ། མཆོག་རྩེ་སོགས་ 
རྒྱལ་མིང་འབྲི་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཁག་གཅིག་བྱུང་ཡོད་པ་ལས། འབྲི་ལུགས་རྙིང་ 
ཤོས་དེ་གྱེར་ཙེཞེས་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་དོན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་བཤད་ཚུལ་གཅིག་ལ་ཅོག་ཙེ་རྒྱལ་པོ་ཐོག་མ་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ 
འབུམ་ ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པ་དང་དེའི་སྲས་སེང་གེ་རྒྱལ་“ཡིན། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ 
བཅུ་ཙམ་གྱི་མཚམས་ནས་ཅོག་ཙེ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་རྒྱུད་པ་ཆད་པ་ནས་ལྕམ་གཡུང་ 
དྲུང་ལྷ་མོས་དཔོན་ས་བཟུང་བ་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་འདོད་སྲོལ་ཞིག་ ཀུང་ མདོ་སྨད་ལོ་ ལོ་རྒྱུས 
སོགས་ན་བཤད་ཡོད་མོད། ལོ་ རྒྱུས་ཁུངས་གཏུགས་ཞུས་ མི་ འདུག་པ མཾ ཞིག་ 
དྲ་པད་གཞིར་སེམས། དེ་ མིན་ ཅོག་ ཙེ་ རྒྱལ་ པོའི་ མཆོད་ པ་ར ཀྱི་ དགོན་ པ་ ནི་ 
འབར་ཁམས་གཡུང་དྲུང་གླིང་ཞེས་པའི་དགོན་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་སུ་ཅོག་ཙེའི་ 


® སྤྱི་ལོ་ 1286-1342བར། 
® སྤྱི་ལོ་ 1343-1400བར། 


~48~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱས། 


རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཤིག་ད་བུས་སུ་ཕེབས་ནས། དགེ་བཤེས་སྦྱངས་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་ 
དགེ་ལུགས་པར་བསྒྱར་ནས། དེང་འབར་མས་དགོན་དགེ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་ 
ཞེས་པ་དེ་རེད། འདི་ལ་སྔར་གཤེན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ཕེབས་རབས་སོགས་ 
༈བསྟོད་ང པ་ ནམ་༔ རྒྱལ་ཁང་བཟང་)གི་མཇུག་ཏུ་ གསལ ཡོད། འདིའི་ མངའ་ ཁོངས་ 
སུ་སྡར་ བོན་ ་དགོན་ བཅུ་ཙམ་ ཡོད པར་བཤད་མོད། ད་ ཡོདཿ བོན་དགོན་ ཧཱོ་ = 
དགོན་ནམ་ སྟོབས་ ལྡན་གླང་ཆེན་དགོན་དང་། ཚེ་ དཔལ་དྲེའུ་ དམར་དགོན། 
འབར་ཁམས་སྤ་ཚང་དགོན། རྫ་ལུང་ད་གོན་སོགས་ཡོད་པར་ཐོས། ། 

མཐུན་པ་མང་པོ་ཞིག་འདུག །དཔེར་ན། རྫི་འགག་དང་། རྫོང་འགག །གཟི་ 
འགག །རྫིང་འགག་བཅས་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་འདུག་མོད། ཡོངས་གྲགས་ 
ལ་ཛོང་འགག་ཅེས་འབྲི་བཞིན་ཡོད་ལ་དེ་དར་།ཁྱབ་ལྟ་བུར་བྱུང་འདུག །དོན་གྱི་ 
རྒནྒས་ ;ཿ ། ནགས་སོགས་རྫོང་འཐུག་སའི་ ར་ ཅིག་ལ་ ཡོད་ད པར་བཤད་ཡོད་ 
ཡིད། བདྭ་ལུགས་ུ་ཁབ་ཏཱ་ཛཾས་ཏར་ན་གབ་འགག་ཆེས་ཡུས་ཡད་མ་ལན་དོན་ 
ལ་ཁྱུང་ འགུག་ ཅེས་ བཤད་ པ་ཏ བུའོ། །གཟི་ འགག་རྒྱུ རྒྱལ་པོ་ཐོག་མའི་ མཚན་ ལ་ 
ཕན་གྲུབ་ ཅེས་ ཟེར་ཞིང་། དེ་ནི་བོད་ རྒྱལ་ བཅན་ པོའི་སྐབས་ ཙམ་ལཁ་ མདོ་སྨད་ 
དུ་དམག་སྤྱིར་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་ས་བཙུགས་པའི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཡིན་པར་བཤད། དེས་ 
ན་རྒྱལ་པོའི་འདིའི་རུས་ཀྱང་ཞང་ཞུང་དབྲ་ཡིན་མིན་དོགས་གནས་བྱུང་། རྒྱལ་ 
ཐོག་དང་པོ་ཕན་གྲུབ་ཅེས་པ་འདི་བཙན་པོ་མང་སྲོང་མང་བཙན་གྱི་སྐབས་ཙམ་ 
ན་ཡིན་པར་གསལ། རྒྱལ་རབས་ འདིའི་ མཐའ་མ་ རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཕུན་ 
ཚོགས་ཟེར་བ་ ཅིག་ བྱུང་ ཡོད། རྒྱལ་ ས་ལཁོ་ གཉིས་ ° ཙམ་ལས་བཟུང་ཐུབ་ མེད། 
མཐར་ཀྱང་བྭ་མིན་གོ་སྲིད་ གཞུང གི་དམག་དཔུང་གིས་དམར་གསོད་བཏང་། དེ་ 
ནས་ རྫོང འགག་རྒྱལ་པོའི་ རྒྱུད་པ་རྩ་ཆད་དུ་གྱུར། རྒྱལ་ པོ་བསོད་ནམས་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་ལ་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ཟེར་བ་རྫོང་འགག་གི་རྒྱལ་ 
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ལྲེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས། ~ 49 ~ 


རྒྱད་མ་ཡིན་པས་རྒྱལ་རབས་གྲངས་གྲས་སུ་བཀོད་ཀྱི་མེད། ཕྱིས་ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ལོ་ 
ད་བང་ལྷ་མོ་མནའ་མར་བླངས་ནས། རྫོང་འགག་རྒྱལ་པོའི་མཁར་དུ་གནས་སྡོད་ 
བྱས་ནས་རྒྱལ་ས་བཟུང་། དེ་ཕྱིས་ཅོག་ཙེ་དང་ཁོ་སྐྱབས་སོགས་ཀྱིས་རྫོང་འགག་ 
ཏུ་རྫོང་འགག་ད་པོན་རབས་ཉེར་གཅིག་འདོད་མཁན་གཅིག་དང་། རྒྱལ་རབས་ 
ཞེར་བཞི་ཙམ་འདོད་མཁན་གཉིས་ཙམ་བྱུང་ཡོད། རྒྱ་མཁར་ནི་དེང་གི་རྫ་པ་ 
ཁུལ་འབར་ཁམས་རྫོང་གི་མངའ་ཁོངས་སུ་ཡོད། དེང་སང་སླར་ཡང་ཞིག་གསོ་ 
ཡང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པར་ཐོས། ། 

༦ མདོ་ལི་རྒྱལ་ པོ། དེ་ཡང་ མདོ་ གླིང་ རྒྱལ་པོ་ 'ཞེས་ པའི་རྒྱལ་ པོ་འདིའི་མཚན་ 
གཅིག་གྱུ གྱུར་ཞིག་ དྲང ཡོངས་གྲགས་ཤིག་ཁྱོན་ ཤཱུ མེད་པ་ པ་འདྲ། ཡིག་ཆ་ཁག་ བླ 
མདོ་ལུང་ དང་། མདོ་གླིང་། འགག་ཟུར། མདོ་ལིང་། ལོང་རྒུ། ལུང་དགུ། ཝ་སི། 
མདོ་ལི ལི་བཅས་ མཚན་ གྱི ནམ་གྲངས་ བརྒྱད་ ཙམ་ བྱུང་ རབ མོད། རྒྱལ་རོང་བ་ 
ཚོས་མདོ་ལི་འབོད་ བཞིན་ འདུག །མདོ་ལི་ རྒྱལ་ པོ་ ཞེས་ པ་ འདིའི་ རིགས་སམ་ཆརུས་ 
རྒྱུད་ཀྱང་ཞང་ཞུང་སྒོ་པར་གྲགས་ པ། ཁྱུང་པོ་ ནས་མཆེད་པ་ཡིན་པ་ལ་བསེ་ཁྱུང་ 
དྲ་བ་ཡི་ཁུངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། ཁྱུང་པོ་དཀར་ནག་སེར་གསུམ་ལས་ཁྱུང་ 
དཀར་ཐོགས་ལ་འབར་གྱི་རིགས་རྒྱུད་ཡིན་པར་བཤད་ཡོད་མོད། རྒྱལ་རོང་བ་ 
ཚོའི་ངག་རྒྱན་ལ་ཁྲོ་བོ་གཙོ་མཆོག་གི་གདུང་ལས་མཆེད་པ་ཡིན་པར་བཤད་སྲོལ་ 
ཡོད། མདོ་ལི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཐོག་དང་པོའི་མཚན་ལ་ཁྱུང་པོ་གཡུང་དྲུང་ནོར་བློ་ 
གཡུང་དྲུང་དང་། ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་། བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང་སོགས་རྒྱལ་ 
རབས་ ཉེར་ ལྔ་ཙམ་ བྱུང་ ཡོད། གྲུབ་མཐའ་གཡུང་དྲུང་ བོན་ ལ་ སྤྱོད་་ པ་ཤ་སྟག་ ཏུ་ 
བཤད་ ཡོད། དེཿ ཡང་ ང་ཐོག་ མར་ཕག་གྲུ་རྒྱལ་ རབས་ཀྱི་སྐབས་ ཙམ་ ལ་ཁྱུང་ པོ་ 
གསེར་འབུམ་ཟེར་བ་ཅིག་ཡོད་པ་དེས། རྒྱ་ནག་མིང་སྲིད་གཞུང་ལ་འབྲེལ་ལམ་ 
བཙུགས་ཤིང་། ཕྱིས་སུ་ཝང་གྲགས་པ་འབྱང་གནས་ལ་རོགས་འདེགས་ཞུས་རྐྱེན་ 


~50~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱས། 


ཁུང་བོ་གསེར་འབུམ་གྱི་གཅུང་པོ་གཡུང་དྲུང་ནོར་བུ་ཞེས་པ་རྒྱལ་རོང་ས་ཁུལ་དུ་ 
གཞན་སྤྱི་ལོ་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ལོ་རབས་བདུན་ཅུའི་ནང་། རྒྱལ་རོང་ 
བཙན་ལྷ་དང་། ཆུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཆིང་སྲིད་གཞུང་ལ་དྲག་རྒོལ་བྱས་ 
སྐབས། འགག་ཟུར་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང་གིས་ཆིང་དམག་ལ་རོགས་ 
རམ་མི་དམན་པ་བྱས་པས། ཆིང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཁོང་ལ་བྱ་དགའ་སྦད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ གཏམ་ རྒྱུད་ མང་པོ་ པོ་ཡོད། མདོཿ ལིའམ་ ་འགག་ཐུ་ ཟུར་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ས་ནི་རྒྱའི་ 
“མུན་ ་ཁྲོན་” །ཞེས་ང བཿ ཐོད་ སྐད་དུ དུ་མདོ་ལི་རྫོང་ཁོངས་སུ་ ཡོད་ པམ བུཤུན་ ཡོད། 

༧ སོ་མོ་རྒྱལ་པོ། དེ་ཡང་སོ་མ་དང་། སོ་མང་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བའི་མཚན་གྱི་དོན་ 
ལ་འགྲེལ་བ་གནང་མཁན་ཡང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡོད། (མདོ་སྨད་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་) 
རུ་སོ་མང་ ཞེས་ པའི་དོན་ ནི། .བཤད་བྱན་ཁ་ཁར་སར: རྒྱལ་ རོང་ .རྒྱལ་ ཁག་བཅོ་ 
བརྒྱད་དུ་མ་གྱེས་གོང་གི་ཐོག་མའི་རྒྱལ་པོ། དབང་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། 
ཞབས་ཞུ་སྒུབ་ མཁན་གྱི་གྲས་ལ ། རྒྱལ་པོའི་སྐྲ་ཤད་སྐབས་ ཀྱི་སོ་མང་འཛིན་མཁན་ 
༢༨ "༢༩༩༥ ་@་ 
དེ་ལ་ཁུངས་གཏུགས་གང་ཡང་གནང་མེད་རྐྱེན། བཤད་རྒྱུན་ཙམ་ཡིན་པར་ 
སེམས། གཞན་ཡང་རྒྱལ་རོང་བ་ཚོས་ངག་རྒྱུན་ལྟར་ན་སོ་མོ་ཞེས་པ་དེ་རེད། དེ་ 
ནི་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་ཡིན་ལ། བོད་སྐད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་བཤད་ 
སྲོལ་འདུག་པས་ད་པྱད་། སོ་མང་རྒྱལ་པོའི་རུས་རྒྱུད་ཀྱང་ཞང་ཞུང་ཡུལ་ཏེ་དེང་ 
དུས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ནས་མཆེད་པར་གགས་ཤིང་བསེ་ཁྱུང་དབྲ་ཡི་རིགས་སུ་ 
གཏོགས་ མོད། (མདོ་ སྨད་' ལོ་ རྒྱུས་ ཆེན་ མོ་ )རུ་སོ་ སཾ་མང་རྒྱལ་ པོཿ རྒྱལ་རྒྱུད་ སྟོད་ 
མངའ་རིས་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔོན་ (རྒྱད་ གཅིག་ལ་གཏུགས་ མཁན་ཡང་ ཡོད་འདུག །ཅེས་ 
ཚིག་ མགོ་ཙམ་ལས་བཤད་མེད་པར་གཙོ་བོ་ ས་སྐྱ་འཁོན་གྱི་གདུང་] རྒྱུད་། ཅིག་ལས་ 
གྲོལ་ཚུལ་གང་ཐུབ་སྦུབ་འདུག །གཞན་ཡང་མདོ་སྨད་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ) རྭ། སྤྱི 
ལོ་1914-1950ལོའི་བར་ གྱི། མི་ ལོ་༢༦ཙམ་གྱི་རིང་སོ་མང་ རྒྱལ་པོ་སྲིད་ དབང་ 


བདག་མེད་དུ་ལྷག་པ་དང་། རྒྱ་མཚན་ཡང་སོ་མང་རྒྱལ་ཁུངས་ས་ཁུལ་གྱི་ཚོ་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་ད་པོན་རིགས། ~ 51 ~ 


པའི་མགོ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱིས་རང་ད་བང་བདག་བཟུང་གི་ཚོ་པ་ད་བང་བསྒྱར་བྱས་ 
ཏེ་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་གཞུང་སྟོང་པར་ལུས་ཞེས་བཤད་ཡོད་མོད། དེར་ཡང་རྒྱལ་རོང་ 
གི་མཁས་དབང་བྲག་བར་ད་པལ་ལྡན་ལགས་ཀྱི་ (བོད་རྒྱལ་མོ་རོང་གི་ལོ་རྒྱས་ 
རབ་གསལ་མེ་ལོང་)དུ། སོ་མང་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ པོ་ ཐོག་ མའི་ མཚན་ ལ་ ལ་སྟག་ ལ་ 
དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། ནན་སུང་ཀྲུན་ཞི་ཁྲི་ལོ་བཅུ་པ། 
སྤྱི་ལོ་1183-122ལོར་སྲིད་འཛིན་ལོ་བཞི་བཅུ་ལ་གནང་བར་གསུངས་འདུག །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་ཐོག་གཞིས་པ་ཚེ་མགོན་ལེགས་དང་། རྒྱལ་སྩ་བན་ཐར་སོགས་ནས་ 
རྒྱལ་རབས་མཐའ་མ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་བར་རྒྱལ་པོ་བཅུ་དགུ་སོང་ཡོད་པ་དང་། 
སོ་མང་རྒྱལ་པོ་ཉི་ཤུ་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་ནས། སྤྱི་ལོ་༡༩༣༩ནས་སྲིད་སྐྱོང་ལོ་ 
བཅུ་ཙམ་ལ་མཛད་ཡོད་པར་འདུག །སོ་མང་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ས་ཀྱང་རྫ་པ་ཁུལ་ 
འབར་ཁམས་རྫོང་གི་མངའ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པར་བཤད། རྒྱལ་ཁག་འདིའི་མཆོད་ 
གནས་ཀྱི་དགོན་པ་ནི། བོན་གྱི་དགོན་རྙིང་ཀུ་རོབ་གཡུང་དྲུང་དགོན་ཞེས་པ་དེ་ 
ཡིན་ལ། དེང་ཡང་བོན་དགོན་དེ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པར་ཐོས། ། 

རེ དམ་གྷ་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་པོ་འདི་བའི་མཚན་ལ་ཡང་བསྟན་པ་དང་། དམ་ 
པ། དམ་བྷ། ད་མ་འབའ་སོགས་འབྲི་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཞི་ཙམ་བྱུང་ཡོད་། 
ཡིན་ན་ཡང་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ (རྒྱལ་རོང་ལོ་རྒྱུས་རབ་གསལ་མེ་ལོང་) གི་འབྲི་ 
སྟངས་ཡིན་པ་དང་བྱུང་སྔ་བ་ཙམ་གྱི་གྲས་སུ་གཏོགས་པས་དག་པར་སྟྙམ། ཡིན་ 
ན་ཡང་ཁོ་བོས་དམ་ཧྷ་འམ་བསྟན་པ་ཞེས་པ། སྔ་མ་དེ་ཞང་སྐད་དམ་རྒྱལ་རོང་ 
སྐད་དང་ཕྱི་མ་དེ་རྒྱ་སྐད་ཙམ་ཡིན་པར་སེམས། བོད་སྐད་དུ་རོང་བྲག་ “ རྫོང་ 
ཞེས་འབོད་བཞིན་ཡོད་པ། ཡུལ་དེ་གའི་གྲོགས་པོ་ཞིག་གིས་ད་ངོས་སུ་གསུངས། 
རིགས་རུས་ཀྱང་། ཞང་ཞུང་ད་བྲ་ལས་མཆེད་པ་དང་རྒྱལ་པོ་ཐོག་མའི་མཚན་ལ་ 


© སྒྲིག་པ་པོའི་མཆན། རོང་བྲག་རྫོང་ལ་ ༡78 ཞེས་མིང་གི་བྱུང་ཚུལ། དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་ 
རང་སྐྱོང་ཁུལ་བཙུགས་རྗེས་རྫོང་ཁག་སོ་སོ་འཛུགས་སྐབས། རོང་བྲག་ཡུལ་གྱི་མད་འ་མདོ་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། 
བྲག་སྟེང་རྒྱལ་པོ། པ་ཝང་རྒྱལ་པོ་གསུམ་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་གཅིག་ཏུ་བསྔུས་པའི་མིང་ལ་ཏོན་པ་ཞེས་པ་ 
དེ་བྱུང་། མདའ་མདོ། 88 བྲག་སྟེང་། [ཅེ པ་ཝང་། [8 ཞེས་པའི་སྒྲ་བསྡས་པ་རེད། 


~52~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱས། 


དགེ་ལེགས་ཟེར་ཞིང་། སྤྱི་ལོ་1658-16༠3ལོའི་བར་དུ་སྲིད་འཛིན་ལོ་སོ་ལྔ་བཟུང་ 
ཡོད་པ་ད་ང་། རྒྱལ་རབས་གཉིས་པ་ད་མ་རྷ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ 
ཞིང། དེ་ནས་རྒྱལ་ཐོག་བསོད་ནམས་དབང་མོའི་བར་དུ་རྒྱལ་རབས་བཅུ་གཅིག་ 
སོང་ཡོད་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་བསོད་ནམས་དབང་མོས་སྤྱི་ལོ་༡༩༨༦བར་སྲིད་ 
འཛིན་ལོ་བདུན་ལ་བཟུང་ཡོད་པ་ཡང་(རྒྱལ་རོང་ལོ་རྒྱུས་རབ་གསལ་མེ་ལོང་) 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་ (མདོ་སྨད་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་)ལས། དམ་བྷ་རྒྱལ་པོ་དང་སྟག་ 
འབུམ་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཆེས་མཐའ་མའི་རྒྱལ་མོ་བསོད་ནམས་དཔང་མོ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་ 
རབས་ཉི་ཤུ་བྱུང་ཡོད་པ་བཤད་འདུག །སྤྱི་ལོ་༡༩༦༦ནས་༡༩༥༢ཞབར་དུ་བསོད་ 
ནམས་ད་བང་མོས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ཤིང་། ཕྱིས་རིག་གསར་རྗེས་ནས་བསོད་ནམས་ 
དབང་མོ་རྫ་པ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཨུ། ཕྱག་ལས་གནང་དགོས་བྱུང་ཡོད་པར་བཀོད་ 
ཡོད། ད་མ་བྷ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ས་ཀྱང་རྫ་པ་ཁུལ་འབར་ཁམས་རྫོང་གི་མངའ་ཁོངས་ 
སུ་གནས་ཡོད་པར་བཤད། སྔོན་མའི་སྐབས་སུ་ད་མ་གྷ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ 
མཚན་ལ་ཀགླུ་བདེ་རྫོང་དུ་འབོད་ཅིང་། སྤྱི་ལོ་༡༩༣༥ལོར་མེར་བསྲེགས་བཏང་ཟེར། 
ལོ་རྒྱུས་འདི་དག་རྒྱའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ཁག་ཏུ་ཆིང་རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བ་བྱུང་ 
ཚུལ་ཤུགས་ལས་གསལ་ཡོད། རྒྱལ་ཁག་འདིའི་མཆོད་གནས་ཀྱི་དགོན་པ་བོན་ 
གྱི་དགོན་རྙིང་གཡུང་དྲུང་དར་རྒྱས་གླིང་དགོན་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ་དེང་ཡང་བོན་ 
དགོན་དེ་དརཐྭཱ་ཨཱ་ངཧཱ་ཡཀཾ་ཡཁྦགགྲུས། 

༩ རྒྱལ་ཁ་རྒྱལ་པོ། འདི་ལ་ཡང་རྒྱལ་རོང་དང་འབྲེལ་བའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁག་ 
ནྭ་ཐུཀ་ཐཝཿ་ཾཛ། ཁྐག་ཆླུང་ག་ཡོ་ཚེང་། རྱམ་ཁ་ཐུབ་པ་གཚམ་མིཆའི་ 
ནམ་གྲངས་གསུམ་མཐོང་། ཡིད་ཕངས་པ་ཞིག་ལ་མཁས་པ་བྲག་བར་དཔལ་ 
ལྡན་ལགས་ཀྱི་(བོད་ རྒྱལ་མོ་རོང་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་བཤད)སོགས་ཀྱི་སྐབས་ན་རྒྱལ་ 
ཁ་བཀྲ་ཤིས་གླིང་གི་མཚན་ཙམ་ལས། ལོ་རྒྱུས་ངོ་སྤོད་གསལ་ཁ་གང་ཡང་ཞུས་མི་ 
འདུག །གཞན་ཧོར་འཇིགས་ཀྱི་མདོ་སྨད་ལོ་རྒྱུས་སུ་རྒྱལ་ཁ་བཀྲ་ཤིས་གླིང་ཞེས་པ་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས། ~ 53 ~ 


ནི་སྔོན་རྒྱལ་རོང་ས་ཆའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པར་བཤད་འདུག །གཞན་ཡང་ 
བཀྲ་ཤིས་གླིང་རྒྱལ་པོའི་རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ནི། དགེ་རྩ་རྒྱལ་པོས་ 
མངགས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། བཀྲ་ཤིས་གླིང་དར་རྒྱས་སུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་ཤིག་ལ། 
སྟག་ལ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ བྱ་བ་སོ་མང་དུ་སོང་ནས་རྒྱལ་ས་བཟུང་ཞི ཞིང་། དེ་ 
མྭ་ཧུ་ བུ་གཉིས་ དང་བུ་མོ་གཅིག་ཡོད་པ་དག་ ་གིས་ ཅོག་རྩེ་དང་། རྫོང་ ཞབ ཞོར 
བྷ་རྒྱལ་པོ་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་བཟུང། དེ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་ཁག་དེ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ 
རབས་ཐོག་མ་ཡིན་ཟེར། རྒྱལ་ །ཁག་ དེ་གསུམ་གྱི་ དཔོན་ རྒྱུད་ ཀྱི་ འབྱུང་། ཁུངས་ནི་ 
སོ་མང་རྒྱལ་པོ་སྟག་ལ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ལ་ཐུག་པ་ཡིན། ཐང་བོད་གཡུལ་ 
འཁྲུག་བསྐྱར་སློང་བྱེད་པར་དོགས་ནས། ས་མཚམས་སུང་དམག་གི་རྫོང་མཁར་ 
བརྩིགས་ ཤིང་། ། _ རྟེན་ འབྲེལ་ལ་ དམིགས་ ནས་བཀྲ་ ཤིས་ གླིང་བཏབ་པར་ བཤད་། 
རྒྱལ་ཁ་བཀྲ་ཤིས་གླིང་ཞེས་ པ་འདི་ལ། རྒྱལ་རབས་ག་ཚོད་བྱུང་ཡོ' ཡོད་མེད་གང་ལ་ 
ཡང་དྭ་སྔ་གསལ་ཁ་བྱུང་བ་ ཞིག་མ་རྙེད་། བཀྲ་ཤིས་ གླིང་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དབང་ཞུ་བ་ 
ཞིག་གིས་ཆིང་ ་སྲིད་ གཞུང་ ལ་མགོ་བཏགས་ནས། ། ཆིང་སྲི སྲིད་གཞུང་ གི་ བློ་ཉེ ་ཉེར་གྱུ གྱར་ 
རབས་ཙམ་མདོ་ སྨད་' ཁ་ །རྒྱུས་ སལྨི་ བཤད་ འདུག རྒྱལ་ ཁ་བཀྲ་ཤིས་གླིང་གི་རྒྱ་ 
མཁར་ནི་རྔ་པ་ཁུལ་གྱི་ལི་ཞན་ཞེས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བཤད།། 

༡༠ འོག་གཞི་རྒྱལ་པོ། འོག་གཞི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་རྒྱལ་རབས་ག་ཚོད་བྱུང་ཡོད་ 
མེད་དང་། རུས་ཁུངས་གང་ལ་གཏུགས་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དམིགས་བསལ་ 
ལག་སོན་བྱུང་ཡོད་པ་ད་སྔ་མེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང། རྒྱའི་ལོ་རྒྱུས་ཁག་ན་ཟུར་བྱང་ 
རེ་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་མོད། ཁ་གསལ་ ་གང་ ་ཡང་མེད། ། མདོ་སྨད་ལོ་རྒྱུས་ཁག་ན་སྔར་ 
བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའི་བླ་ ་དཔོན་ ཞིག་ ཡོད་ མི ཡུལ' འདིའི་ ལླ་ དཔོན་ བླགས་ 
མ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཚུལ་ཙམ་བྱུང་ཡོད་། དེས་ཀྱང་སྤྱི་ལོ་༡༦༥༨ལོར་ཆིང་སྲིད་ གཞུང་ 
གིས་རྒྱལ་ཁབ་མ་གཏོར་པའི་བར་དུ། འོག་གཞི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ བསྐྱངས་ ཡོད་ 
རྒྱལ་རབས་དང་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་འི་ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་རབས་ག་ཚོད་བྱུང་ཡོད་མེད་ 
གསལ་ཁ་མེད། བོན་བླ་དེར་ཆིང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཆོ་ལོ་དང་ཐམ་ག་བསྩལ་བ་ 


~54~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱས། 


ནས་རིག་གསར་གྱི་དུ་ས་རབས་བར། འོག་གཞི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱ་མཁར་ད་ང་སྲིད་ཀྱི་ 
ལམ་ལུགས་སོགས་ལ། སུ་གང་གིས་ཀྱང་གཏོར་བཅོམ་བཤིག་རྐྱེན་བྱུང་མེད་པར་ 
བཤད་ཡོད། འོག་གཞི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ས་ནི་རྔ་པ་ཁུལ་བཙན་ལྟ་རྫོང་དུ་ཡོད་ལ། 
དེང་སང་ཡང་། རྒྱ་མཁར་ཕོ་བྲང་གི་གནའ་ཤུལ་ཡོད་པ་མ་ཟད་བསྐྱར་གསོ་ཡང་ 
བྱས་ཡོད་པར་ཐོས། རྒྱལ་པོ་འདིའི་མཆོད་གནས་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
པར་བཤད། 

༡༡ དགེ་བཤེས་ཙ་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་པོ་འདིའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཡང་དཀགེ་ 
ཤིས་ཙ་དང་། དགེ་བཤེས་ཙ། དགེ་བཤིས་ཙ། དགེ་ཤིས་ཆ། དགེ་གཤིས་ཅ་ 
སོགས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡོད། དེ་ཡང་(བོད་རྒྱལ་མོ་རོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཉན་དགེ་བཤེས་ 
ཙ་ཞེ ཞེས་ བྲིས་ མ་ཡོད་ པ་ཅུང་ ཁུངས་ལུང་ལྡན་པར་སེམས། རྒྱ་མཚན་ཡང་སྡོན་རྒྱལ་ 
རོང་གི་མི་ ་ཞིག་ དབུས་སུ་ཕེབས་ནས། དགི བཤེས་ ཀྱི་ཐོབ་ བླངས་ ནས་ ཕྱིར་རང་ 
ཡུལ་རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་ཕེབས་ ཏེ། རང་ཡུལ་སྡེ་ཆུང་དེར་བླ་དཔོན་གཉིས་ཀ་མཛད་ 
པར་ཚང་མས་ བར བཤེས་ རྩ ཆེན་( ཞེས་ གྲགས་ པར། ཡུལ་གྱི་ཁ་ལ་རྩ་ལ་ཙ་ཞེས་ 
རྐྱང་པ་བྱུང་ ནས་དེ་ལྟར་དུ་འབྲི་སྲོལ་དར་ནས་ དགེ་བཤེས་ ཙ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ 
པར་བཤད། ཡིན་ན་ཡང་དེ་ནི་བཤད་རྒྱུན་ཙམ་ལས་ཁུངས་མེད། ཕྱིས་སུ་ཚིག་ 
བསྡུས་ནས་དགེ་རྩ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཀྱང་འབོད་བཞིན་ཡོད། ཁོ་བོལྟར་ན་དེ་ནི་ 
མཁས་དབང་མཁར་ཚྲེའུ་བསམ་གཏན་ལགས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་དུ། རྒྱལ་པོ་ཙ་ཡི་ 
སྐོར་ཞེས་པ་དེ་དང་ཅུང་འབྲེལ་ཡོད་པར་སྙམ་པས། རེ་ཞིག་ད་པྱད་གཞིར་འོས། 
ད་གེ་བཤེས་ཙ་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མའི་མཚན་ལ། དགེ་བཤེས་བདེ་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནས་འཛམ་དཔལ་ཚེ་རིང་དང་། ཚེ་དབང་ལྷན་ 
འགྲུབ། རྒྱལ་པོ་མཐའ་མ་ད་གེ་བཤེས་ཙ་རྒྱལ་པོ་ད་བང་རྒྱལ་བར་ཏེ་རྒྱལ་རབས་ 
ཉེར་ལྔ་ཙམ་བྱུང་ཡོད་པར་བཤད། བར་སྐབས་ཤིག་ལ་ཨ་ཞང་ཀུན་བཟང་ཟེར་བ་ 
མཁས་བཀྲ་ཤིས་ལ། 1011 ནམ་མཁའ་དགེ་བཤེས་དང་། སྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ལ། 2359 
ད་གེ་རོང་དགེ་བཤེས། ཞེས་ བཀླགས་དང་ཀློག་བཞིན་པ་འདིས་ཤེས་སོ། ། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས། ~ 55 ~ 


ཅིག་གིས་ད་པོན་ས་བཟུང་ནས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་ད་ང་ཆོས་རྒྱད་ལ་སྡང་བ་དང་། 
ཡུལ་མི་ལ་དྲགས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་བྱས་རབས་སོགས་(མདོ་སྨད་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་) 
ལས་གསལ། ཕྱིས་སྤྱི་ལོ་༡༩༢༡ཙམ་ལ་ད་གེ་བཤེས་ཙ་ནང་འཁྲུག་བྱུང་ནས་རྒྱལ་ 
ཁུག་ གཉིས་སུ་ གྱུར་རབས་ 'ཀྱི ཞོག་ ཟིང་ཆེ་བར་ བཤད། བཤད་ རྒྱུན་ ལ་ ་རྒྱལ་ ཁྲཐ་ 
ཀྱི་མིང་ ལ་ མརྒགྲེ བཤེས་ཙ་ཞེ ཞེས་དང་། རྒྱལ་ སའི་མིང་ལ་ མདའ་མདོ་ ཞེས་ ཟེར། དེ་ 
བཞིན་ད་གེ་བཤེས་ཙ་རྒྱལ་པོའི་ རྒྱལ་ས་ ནི་ དཀར་ མཛེས་ཁུལ་ གྱི་དམ་ ཧྷ་ རྫོང་ ངམ་ 
རོང་བྲག་ ཁོངས་ཨུ སུ་ གཏོགས་ པར་ཐོས། དགེ་བཤེས་ཙའི་ འེ་མཆོད་ གནས་ ཀྱི་ བོན་ 
དགོན་ ཝ་ལུང་བོན་དགོན་དང་ ། སྦྲ་ར་ ར་དགོན། རྟག་ཟུང་དགོན་པ། བེ་རོའི་ དབེན་ 
ཁོད་བཅས་ཡོད་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་འབྱུང་ཕྱོགས་བསྡས་སུ་གསལ་བ་ 
ལྟར་རོ། ། ཿ . པཿ 

༡༢ མུ་རྱ་གྱོལ་པ། རྒྱལ་རབས་འད་ཁ་ཡང་མུ་ཟ་དང་། རུ་བྱ། ཆུ་རས། ཆུ 
ཕམ། མི་ཕྱི། མུ་ཞི། མུ་ཕྱིས་སོགས་མཚན་གྱི་འབྲི་སྟངས་རྣམ་གྲངས་བདུན་ཙམ་ 
བྱུང་ཡོད། རྒྱལ་རོང་མཁས་པ་བྲག་བར་ད་པལ་ལྡན་གྱི་(རྒྱལ་མོ་རོང་གི་ལོ་ 
རྒྱུས་)ལས་མི་ཕྱིས་ཞེས་བྲིས་ཡོད། འདི་དག་ལས་གང་ཞིག་ཁུངས་ད་ག་མིན་མ་ 
ཤེས་མོད། མུ་ཞི་ཞེས་པ་ནི་ཞང་སྐད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་གོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟར་ལོས་ 
ཡིན་རྙམ། མུ་ཕྱི་རྒྱལ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་བོད་ཡིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཁག་ན་མཛལ་རྒྱུ་མེད་ 
པ་དང་ཡང་ན་མཛལ་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་མོད། རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བྲིས་པའི་རྩོམ་པ་པོ་ལིས་ 
མོའམ། མཆོད་རྟེན་གྱིས་བརྩམས་པའི་ཊརྒྱལ་རོང་རྒྱལ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་ 
གནས་ ད་པོན་ རིགས་) ཞེས་པ་ ་སོགས་ ལས་ ་སྱི་ ལོ་༡༣༧༣ལོར་: མུ་ཕྱི་རྒྱལ་པོའམ་ཚོ་ 
དཔོན་ བརྟན་ འཛིན་ དཱ་ཅང་ ཕྱུག་ གིས་ སྐྱོང་ བཞིན་ ཡོད་ ་ཅིང་། ཁོང་ཆུ་ མུ་ཕྱི་རྒྱལ་ 
རབས་དང་ པོར་ གྱུར་ ཞེས་ བཀོད་ ཡོད། ཟེ་ ལོ་༡༣༧༣ལོ་ཙམ་ལ་ མུ་ ཕྱི་ རྒྱལ་རབས་ 
དང་པོ་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐངས་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནས་ 
མུ་ཕྱི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཨོཾ་རྒྱན། གྲགས་པ་རྒྱལ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ 
མཚན་ནམ་མཁའ། འོད་སྐྱབས་དང་། དེ་ནས་སྤྱི་ལོ་༡༧༡༠ལོ་ཙམ་ལ་འོད་སྐྱབས་ 
ཀྱི་སྲས་གཡུང་དྲུང་ཕྲིན་ལས་ཞེས་པས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས། དེ་ནས་མུ་ཕྱི་ད་པོན་ 


~56~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱས། 


སངས་རྒྱས་བྱ་བ་སོགས་བསྡོམས་པས་རྒྱལ་རབས་བཅུ་གཅིག་ཙམ་བྱུང་ཡོད་པར་ 
སྙམ། གཞན་ཡང་བཤད་ཚུལ་གཅིག་ལ་སྤྱི་ལོ་༡༣༧༣-༡༩༢༩ལོའི་བར་མུ་ཕྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཐོག་མ་ནམ་ མཁུཆ་ ནོ་ར་བུ་ནས་རྒྱལ་པོ་མཐའ་མ་རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་བར་ 
དུ་ རྒྱལ་རབས་ཞི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་ཅ ཙམ་བྱུང་ ཡོད་ང པར་ བཤད་ མོད། ཁུངས་ ལུགས་ཀྱི་ 
ཡིག་ ཆ་མ་རྙེད་ང པས་ དཔྱར་གཞིར་གྱུར། མུ་ཕྱི་རྒྱལ་ པོའི་རྒྱལ་ས་ ནི་ཐོག་མར་གཡ་ 
ཆཱ་ཞེས་པ་ནས་རིམ་བཞིན་ཡར་གནས་སྤོར་བྱས་ནས་མཐར་དེང་དུས་ཡ་ཨན་ས་ 

ཁུལ་“པའོ་ཞུན་་”རྫོང་ཞེས་པའི་ལུང་བ་དེར་ཆགས་ཡོད་པར་གྲགས། 

༈ མགྲོན་པ་ (#®:9ཿ) རྒྱལ་པོའི་ལོ་རྒྱུས།ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞལ་ 
གསུངས་ནི། ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་བྲལ་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་བཙུན་མོ་ 
གསུམ་ལ་སྲས་གསུམ་འཁྲུངས། མི་ཉག་འབྲོག་པའི་ནང་རྒྱན་འདུག་བྱེད་མཁན་ 
མིང་ཇ་ལོན་ཁོ་ཟེར། ལྕགས་ལའི་ཕོ་བྲང་ནང་ སྨུན་བཞུགས་ བྱེད་མཁན་གྱི་ བཙུན་ 
མོ་ལ་སྲས་ཆུང་བ་ད་བང་རྒྱལ་འཁྲུངས། སས་ཊ ཆེ་བ་ཕུན་ཚོགས་རྣ་མ་རྒྱལ་ ལ་སྡེ དགེ་ 
ལ་བོད་སྨན་ སྦྱོང་༔ སར་ བཏང་། གཞན་ཐ གཉིས་ཐ པོ་ཡ་ཀྲའུ་ (72) ལ་རྒྱ་ཡིག་སྦྱོང་ 
སར་བཏང་། བོད་རྒྱ་ད་བྱིན་གསུམ་སྦྱོང་། ཅི་གང་ཐད་མཁས་པར་ཆགས། ཕ་ 
ཡབ་གྲོང་རྗེས་སྲས་ཆཚུང་བ་དབང་རྒྱལ་ ཕཱ ལ་རྒྱལ་སྲིད་གཏད། རྒྱལ་རོང་བྲག་ 
སྟེང་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་བསོད་ནམས་དཔལ་འཛོམ་གནའ་མ་བསུས། དེ་ལས་སྲས་མོ་ 
ཚེ་ད་བང་སྒོལ་མ་འཁྲུངས། དེ་ན་སྭ་རྒྱལ་རོང་མགྲོན་པ་ (#:%) རྒྱལ་པོའི་སྲས་ 
གྲོངས་ཤིང་བཙུན་མོས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ནས་བཞུགས། དེ་ལ་གདུ་ང་སྲས་མེད་པ་ 
དང་། མགྲོན་པ་རྒྱལ་པོའི་བང་མི་བཏང་སྟེ། ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་མགྲོན་པ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཏུ་གདུ་ང་སྲས་སྤེལ་བའི་ཆེད་ དུ། གནས་སྐབས་བཞུགས་ད་གོས་པའི་རེ་ 
འདུན་ལྟར། དེ་ར་ཕེབས་ནས་མགྲོན་པའི་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་ 


©® དབང་རྒྱལ་ནི་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཨ་ཁུ་རེད། དེས་ན་རྒྱ་སྐད་དུ་མུ་ཕིང་རྒྱལ་པོ་ཟེར་བ་འདི་ 
ལ་བོད་སྐད་དུ་མགྲོན་པ་རྒྱལ་པོ་ཟེར་བ་འཁྲུལ་མེད་རེད། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་ད་པོན་རིགས། 5: 


མགྲོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཆུས་སྲིད་ལའང་བལྟ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་། མགྲོན་པ་རྒྱལ་ 
པོའི་ད་བང་སྒྱར་བྱ་ཡུལ་ནི་དེང་དུས་ཡ་ཨན་ས་ཁུལ་གྱི 3£)( [| 76 £ མངའ་ 
ཁོངས་ཀྱི་སྡེ་པ་འདི་དག་ཡིན། ཡུལ་དེར་རྒྱ་ཚོང་པ་ཉལ་ཐལ་བཙོང་མཁན་མང་ 
པ་ཡད་པ་དེ་དག་ མགྲོན་པ་མི་སེར་ཡར་ལངས་ ནས་རྒྱ་ཚོང་པ་རྣམས་ཕུད། ས་ 
འབྲུག་ལོ་སྤྱི་ལོ་༡༩༢༨ལོའི་ཉིན། ཞིག་ རྒྱ་དམག་མང་ པོར་ ཐོན་ཿ ནས་མགྲོན་པ་སྡེ་པ་ 
དང་ད་མག་འཁྲུགས་བྱས། དེ་ནས་ ཁོང་ དར་མདོར་ཡར་ཕེབས་སྐབས། རྒྱ་ 
ཉལ་ཐལ་བཙོང་ མཁན་ཧྱི གྱི་ཚོང་པ་ ནྣམས་ ཀྱིས་ ལྕགས་ ལ་རྒྱལ་པོ་ཉལ་ཐལ་བཙོང་ 
མཁན་ན་མས་བརུད་གཅོད་ཆེད་དུ་ཕེབས་པར་དོགས་ནས་ལམ་བར་འཇབ་སྒུག་ 
བྱས་ཤིང་རབ་སྐྱིད་ས་ཁུལ་དུ་སླེབས་པ་དང་། ཁོང་ལ་མེ་མད་འ་བརྒྱབས་ནས་ 
དཀྲོངས། ཞེས་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༨ལོར་དབྱར་ཁའི་དུས་དུ་ཁོ་བོས་བཅར་འདྲི་ཞུས་པའི་ 
ཞལ་གསུངས་རེད། འདི་ལ་བོད་སྐད་དུ་མགྲོན་པ་རྒྱལ་ཟེར། བོད་ཡིག་ད་ག་ཇི་ 
ལྟར་འབྲི་སྲོལ་མི་ཤེས་གསུངས། 

༡༣ ཐུག་ཏུངྱ་གུལ་པ། འདི་ཁ་ཡྦ་ཐག་ཏིག་ཧང་། ཐུཀ་ཏེགཱསཾ། ཐྲག་ཏིང་ 
བཅས་ ཀྱི འབྲི་ རསྟངས་ འགའ་ བྱུང་ ཡོད། (བོད་ རྒྱལ་ མོ་རོང་གི་ལཁོ་རྒྱུས་རབས་ 
གསལ་ མེ་ལོང་ )དུ་ བྲག་ སྟེག་ ཅེས་བྲིས་ ཡོད་ འདུག །དོན་ འགྲེལ་ གསུང་འདུག་པ་ 
མ་མཐོང་མོད། རྒྱ་མཁར་ཆགས་སའི་ས་དབྱིབས་ལ་བརྟག་ནས་བཏགས་པ་འདྲ་ 
མིན་ནམ་སྟྙམ་པས་དཔྱད། རྒྱལ་རབས་དང་པོ་བྲག་སྟེང་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་ནོར་ 
བུ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་མཐའ་མའམ་ཞེར་གཅིག་པ་ཀུན་དགའ་ 
ད་བང་ཕྱུག་ཟེར། ཉེར་གཉིས་པ་དེ་ཝང་བཤྲུའུ་ཁྲང་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། དེ་ནི་རྒྱ་རིགས་ 
གྲངས་སུ་བཀོད་མེད། ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ན་ལང་ཧཤྲུའུ་ཁུང་ཀུན་དགའ་དབང་ 
ཕྱུག་གི་སྤུན་མཆེད་ཡིན་པ་དང་། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༩ལོར་འབར་ཁམས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ 
གྱི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པའི་གོ་གནས་ཐོབ་པ་དང་། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༠ ལོར་འདས་གྲོངས་ 
སུ་གྱར་ཞེས་བཀོད་ཡོད་། སྤྱི་ལོ་༡༩༠༢ཙམ་ལ་བྲག་སྟེང་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་སྨོན་ལམ་ 
ཞེས་པ་བྲག་སྟེང་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་རབས་གང་ཡིན་མ་ཤེས་མོད། རྒྱལ་པོ་དེའི་ 


~58~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱས། 


སྐབས་ཆིང་སྲིད་གཞུང་ལ་འབྲེལ་ལམ་ཡོད་པ་དང་། ཆིང་སྲིད་གཞུང་ནས་ཆོ་ལོ་ 
ཡང་ཡག་པོ་ཐོབ་ཡོད་པར་བཤད། བྲག་སྟེང་རྒྱལ་པོའི་རྒྱ་མཁར་ཁམས་དཀར་ 
མཛེས་ཁུལ་གྱི་རོང་ བྲག་ རྫོང་ཞེས་པའི་ །ཁོངས་སུ་ ས་ ཡོད་ པར་ཐོས། རྒྱལ་ པོ་ འདིའི་ 
མཆོད་གནས་ བོན་ དགོན་ གཡུང་དྲུང་ བོན་ གྱི་ ཕྱོགས་ བསྡུས་ ལས་ གསུངས་ པ་ པ་ལྟར་ 
ཆུ་ཁྱང་ རྣམ་རྒྱལ་ལྟ་ཅེ་དང་། བྲག་སྟེང་ དར་རྒྱས་གླིང་། བྲག་མཆོད་རྟེན་རི་ 
ཁོད་གཙུག་ལག་ཁང་བཅས་ ་ཡིན་ པར་གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། ། 

༡༤ པོ་ལམ་ རྒྱལ་པོ། འདི་ལ་མཚན་གྱི་བྱུང་རིམ་ ཁོད་པ་ཝ་དང་། ད་པའ་བོ། 
པ་བོ། པ་ཝམ། པོ་ཝམ། པ་ཝང་བཅས་འབྲི་སྟངས་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཙམ་བྱུང་ 
ཡོད་འདུག །རྒྱལ་རོང་མཁས་པ་བྲག་བར་དཔལ་ལྡན་ལགས་ཀྱི་(བོད་རྒྱལ་རོང་ 
གི་ལོ་རྒྱུས་རབ་གསལ་མེ་ཁོང་ དུ་པོ་ཝམ་ཞེས་བྲིས་ཡོད། དེ་ནི་རྒྱ་སྐད་དམ་ 
རྒྱལ་རོང་སྐད་གང་རུང་ཞིག་ ོ་ ནམ། རི ཞིག་ དོན་ འགྲུར་ ཅི་ཡང་མ་རྙེད་. ་མོད། 
རྒྱལ་རོང་བ་ཆོས་ངག་རྒྱུན་ལ་དེ་ནི་གནའ་བོའི་ས་དེ་གའི་ས་མིང་རེད། པོ་ཝང་ 
ངམ་པོ་ཝམ་ཞེས་འབྲི་དགོས་རེད་ཟེར་བས་དཔྱད། པ་ཝ་དང་བྲག་སྟེང་རྒྱལ་པོ་ 
གཉིས་ ནི་ ཐོག་ མན་ ད་ཁྱིམ་ གཞི་ གཅིག་ ཞས མཆེད་པ་དང་། བྱུང་ བའི་ རྒྱུད་ པ་གཅིག་ 
ཡིན་ པར་ ཕྱིས་སུ ས་ཁོ་ རྒྱུས་ ཀྱི་ འཕོ་ འགྱུར་ ཁོད། དཔོན་ ཁག་ གཞིས་སུ་ སུ་ གྱེས་ ནས་རྒྱལ་ 
པོ་དང་རྒྱ་མཁར་སོ་སོ་ནས་བརྩིགས་དགོས་བྱུང་བར། མདོ་སྨད་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་ 
སོགས་ནས་བཤད། གཞན་རྒྱལ་རབས་སྐོར་ནས་ཅུང་ཏོག་ཟིང་ཆེ་བ་སྟེ། རྩོམ་ 
པ་པོ་ལིས་མོའམ་ མཆོད་ རྟེན་། གྱིས་བརྩམས་པའེ་(རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ 


ཀྱི ས་གནས་ ་དཔོན་ ་རྡིགས་ )ཞེས་ པའི་ ད་པེ་དེབ་ལས་ཆུ་ཆེན་རྒྱལ་ཁག་ ཐ་ ལོ་ རྒྱུས་ 

སོགས་ ལས་རྙེད་པའི་པ་ལཝང་རྒྱལ་རབས་བཅུ་ད་གུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལས་རྒྱལ་ 
ཐོག་ དང་པོ་ཇྡོ་མཁར་རྩེ་ནས་གཡུང་དྲུང་ གཡུ་རྩེ་དང་། བཅུ་དགུ་པ་ནམ་གསལ་ 
རྣམ་ འགྱུར་ཞེས་པ་རེད་ཅེས་འཁོད་ཡོད་། གཉིས་: པ་རོང་ ངྲ་བྲག་ རྫོང་གི་ལོ་རྒྱས་ 
ཡིག་ཆ་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ན། པ་ལང་རྒྱལ་རབས་ཉེར་གཉིས་ཙམ་བྱུང་ཡོད་པ་ 
ད་ང་། དེ་འི་རྒྱལ་ཐོག་དང་པོ་སངས་རྒྱས་འབུམ་ནས་གཡུང་དྲུང་སྐྱིད་སོགས་ཉེར་ 
གཉིས་ཙམ་བྱུང་ཡོད་པར་བཤད་ཡོད། སྤྱི་ལོ་༡༧༧༥ཙམ་ལ་ ང་རྒྱལ་རབས་ 


ཁྱེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་ཨོ་སོའི་དབོན་འགིཊས། ༤༢༠ 


སྲིད་གཞུང་གིས་ལས་ཐམ་དང་ཆོ་ལོ་བསྩལ་ནས་དབང་སྣད་བྱས་ཡོད། ཡང་སྤྱི་ 
ལོ་༡༩༥༩བར་ཏེ་རྒྱལ་རབས་ཉེར་བཞི་ཙམ་བྱུང་ཡོད་པས་འདོད་སྟངས་ཤིག་ཀྱང་ 

ཡོད་མོད་གསལ་ཁུངས་མེད། པ་ལཝང་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ས་ནི་ཁམས་དཀར་མཛེས་ 
ཁུལ་ གྱི རྒྱ་སྐད་དུ་དམ་ ཧཱ་ རྫོང་ངམ། བོད་སྐད་དུ་རོང་བྲག་རྫོང་ཞེས་པའི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པར་ བཤདུ་ ཡོད། ཙ་ 

༡༥ ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ལྷྕགས་ལ་རྒྱལ་ 
པོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་དེའི་གོང་གི་མི་ཉག་ཞཱི་ཤ་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་རྒྱས་པ་འོག་ཏུ་ཡོད་ 

རང་མདངས་སུ་གཟིགས་པར་ཞུ། པའ 

£ མདུན་ཁང་ཁྱམ་པ། འདི་ད ཡང་སད་འོ བླུཝ་ཆཧཱ་མེ་ ཝས་ཤུ་ཁྱ་གྲཝྔ་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་དེ་དང་། བྲག་བར་དཔལ་ལྡན་གྱི་(རྒྱལ་རོང་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་) 
ལས་མད་འ་མདོ་ རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ པར་སྟམ། དེ་བཞིན་བཙན་ལྷ་ངག་ 
དབང་ཚུ ཚལ་ ལ་ཁྲིམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ ང་མདའ་ མདོ་༔ རྒྱལ་པོ་ཞེ པ་ཞེས། བཀོད་ ཡོད་ པ་ རྣམས་ རྒྱལ་ 
པོ་ ་གཅིག་ ཡིན་ མིན་ མ་ དྭོགས་ གཞི་ ཆེ། འདིར་ རྒྱའི་ ཡིག་ ཚང་ ་དུ་ 'བཀོད་ ཡོད་ 
པའི་མདོ་སྨད་ ཁོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་ལྟར། སྒོ་ལྕགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ དེ་ཡིན་ པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། སྔར་མུ་ཕྱི་རྒྱལ་པོའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཚོགས་སྡེ་ཞིག་ཕྱིས་ལོགས་སུ་ 
རྒྱེས་ནས་སྒོ་ལྕགས་རྒྱལ་རབས་བྱང་ཚུལ་བཀོད་ཡོད། སྒོ་ལྕགས་རྒྱལ་རབས་ 
ཐོག་མ་རྒྱལ་མཚན་ཕུན་ཚོགས་ནས་༡༩༥༠ལོ་བར་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ཙམ་བྱུང་ཡོད་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་བཙན་ལྷ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། 
འགུ་ཐང་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་འགག་ལ་དང་། མགོ་ཐང་། མགོ་དུམ། ཡུ་ཐང་བཅས་ 
འབྲི་སྟངས་རྣམ་གྲངས་བཞི་ཙམ་བྱུང་ཡོད་ལ། རྒྱལ་རབས་འདིའི་ཐོག་མ་མུ་ཕྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་སྲས། རྒྱལ་མཚན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་འགུ་ཐང་གི་རྒྱལ་སྲིད་་ 
བསྐྱངས་ནས་འགུ་ཐང་རྒྱལ་པོའམ་འགུ་སྟོད་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཐོགས། ཆིང་རྒྱལ་ 


© མཆོད་རྟེན་གྱིས་བྲིས་པ་ལྟར་ན། 


~ 60 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱས། 


རབས་སྐབས་སུ་ད་ལྟའི་འགུ་ཐང་ད་ང་ཅིང་ཐང་བར་གྱི་འགུ་ཐང་རུ་བོའི་སྟོད་ལ་ 
སྨད་ ཟེར། ད་ལྟའི་ར་ ་མདོའི་ འགུ་ཐང་ནས་ཐན་ཆོན་བར་འགུ་ཐང་རྒྱལ་པོའི་ 

མངའ་འོག་ཡིན་ཞེས་རྒྱའི་ཡི ཡིག་ཆ ཚང་དུ་ བཀོད་ འདུག །འདིའི་ རྒྱལ་ས་ཀྱང་ཁམས་ 

དཀར་མཛེས་ ཁུལ་ དར་རྩེ རྩེ མདོའི་ མངའ་ ༨།ཁོངས་ ཁྱག ཐང་ གྲོང་ ན་ ཡོད། 

༡༧ འགག་སྟོད་རྒྱལ་པོ། དེ་ཡང་མདོ་སྨད་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ་ལས་ལིས་པེན་རྒྱལ་ 
རབས་ ས་ཞེས་ པ་ཙམ་ལཁས་ འགག་ སྟོད་ རྒྱལ་རོ པོ་ ཞེས་བ པ་མཐོང་ ་རྒྱ མེད། བཙན་ ལྟའི་ 
རྒྱལ་རོང་ཞིབ་འཇུག་དཔྱད་ཡིག་ལས་མགོ་སྟོད་ཅེས་བྲིས་ཡོད། རྒྱལ་མོ་རོང་གི་ 
ལོ་རྒྱུས་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ལས་འགག་སྟོད་ད་མ། འགག་ལ་ཞེས་བྲིས་པ་མི་འདྲ་ 
བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་འདུག _།དེ་ལས་རྒྱལ་ཆེན་མགོ་ཞེས་མུ་ཕྱི ཕྱི་རྒྱལ་པོ་ རྒྱལ་ འབུམ་ 
གྱི་སུས་ ཡིན་ པས། ཡབ་ཀྱི་ཆུང་མ་དང་མ་ མཐུན་ པའི། འགག། ལར་ བྲོས་ བྱོལ་ 
དུ་སོང་བའི་ ཁྱིམ་ གསར་བཙུགས་ཞེས། གསལ་ ཡོད་པར་ གཞིགས་ ན་གོང་གི་འགུ་ 
ཐང་དང་ གཅིག་ མིན་ ནམ་སྙམ་པས་ དོགས་ གཞི་ ཡང་འབྱུང་ སྲིད་། འགག་ལ་རྒྱལ་ 
པོ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའ་ནས་གཡུང་དྲུང་འཆི་མེད་སོགས་རྒྱལ་རབས་བཅུ་ཙམ་ 
བྱུང་ཡོད་། སྤྱི་ལོ་༡༩༥༡ལོའི་བར་དུ་སྲིད་རྒྱུན་མ་ཆད་པརབཞུགས་ཡོད་། 

བཙན་ལྷའི་རྒྱལ་རོང་ཞིབ་འཇུག་ལྟར་ན་འདི་ལ་འགག་སྟོད་དང་། མགོ་སྟོད། 
འགུ་སྟོད། མགོ་ ཐོན་ཿ བཅས་རྣམ་གྲངས་ འགའ་ བྱུང་ ཡོད། གོང་མ་ཆན་ལུང་ 
ཡུས སུ་ལྷྕགས་ཟམ་ གྱི་ཟམ་པ་ ད་དུང་བརྒྱབ་ མེད་པས། ཁིང་ཅི་གྲོང་ནི་རྒྱ་བོད་ 

ང་ལམ་གྱི་གལ་ཆེའི་ཚོང་ལམ་ཞིག་ཡིན། རྒྱལ་པོ་དེ་འི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྲིད་ 
ཁོངས་སུ་ད་ལྟའི་ལྷྕགས་ཟམ་རྫོང་གི་ཝ་ཇོ་དང་། ཏ་པ། ཇོ་བོ། ཅ་ཆིང་། 
ཅང་ཚོན། ལ་ངན། ངག་འུ། ངག་ནིང་། ཙ་ལི་སོགས་ཚོ་ཆེན་བཅུ་བཞི་ཙམ་ཡོད། 
རྒྱལ་ས་ནི་ཁམས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ལྕགས་ཟམ་རྫོང་གི་ལིང་ཅི་གྲོང་ཞེས་ཁོངས་ 
སུ་ཡོད་པར་བཤད། 

༡༨ འགག་སྨད་རྒྱལ་པོ། འདི་ལ་ཡང་མདོ་སྨད་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ་ལས་ཁྲེན་པེ་ 
རྒྱལ་རབས་ཞེས་བྱུང་བ་ཙམ་ལས་འགག་སྨད་རྒྱལ་རབས་ཞེས་འཁོད་མེད། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས། ~ 61 ~ 


བྲག་བར་ད་པལ་ལྡན་གྱིས་རྒྱལ་མོ་རོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལས་རྒྱལ་པོ་འདིའི་མཚན་ 
ཙམ་ལས་འཁོད་མེད། སྤྱིར་མཚན་གྱི་འབྲི་སྟངས་ལ་ཡང་འགག་སྨད་དང་་། འགུ་ 
སྨད། མགོ་སྨད་ད་མ་ཀ་ལ། འགོ་སྨད་ཅེས་འགའ་བྱང་ཡོད། རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་རྒྱལ་ 
རབས་ཉི་ ཤུ་ཙམ་བྱུང་ ཡད པ་ ནུས་། “ཡེ་(ཞེས་ བྲིས་ ཡོད་པར་བཤད་ཡོད། 

གཞན་ཡང་ལྕགས་ཟམ་ རྫོང་ གི་ ཁོ་རྒྱུས་ ལྟར་ན། *ཀྲུའུ་དང་ ཆིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ 
དུས་སུ་ད་ལྟའི་ལྕགས་ཟམ་གྱི་ཧྲེན་་ ཚུན་ས་ཆ་དེ་ཆེས་ དར་རྒྱས་བྱང་ནས་མངའ་ 
འོག་ཊུ་ད་ལྟའི་ཡ་ཨན་ས་ཁུལ་གྱི་ཧན་ཡོན་དང་། རོང་ཅིན། ཐན་ཆོན་གྱི་སི་ 
ཡང་། ལུའུ་ཧྲན། པའོ་ཞིན། དར་མདོ། ཉྭའུ་སོགས་རྫོང་བཅུ་བཞི་ཙམ་ཧྲེན་ 
ཚུན་གྱི་མངའ་འོག་ཡིན་ནོ། །ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་སུ་ད་ལྟའི་ལྷགས་ཟམ་རྫོང་ 
གི་ནིང་ཀྲུའུ་དང་། ཏུའོ་ཆིན། ལིང་ཅི། ཧེན་ཚུན། ཚ་ཏཱ་འོ། ངག་ཀྲུའུ་ 
སོགས་ཀྱི་ས་གནས་མང་པོ་ཞིག་ཐན་ཆོན་གྱི་འགག་སྨད་རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་ཏུ་ 
གྱུར་ཅིང་། ལྕགས་ཟམ་གྱི་རྒྱལ་མོ་རྫུལ་ཆུའི་ཤར་རྒྱུད་ནས་ཐན་ ཆོན་ གྱི་འགག་ 
སྨད་རྒྱལ་ པོའི་ མངའ་འོག་ ཏུ་གྱུར། འགུ་ ཐང་དང་། རྒྱལ་ མོ་རྫུལ་ ཚུའི་ནུབ་ རྒྱུད། 
ནིང་ ཡོན་ སོགས་ ནི་ཞགྲག་ ་ལ་རྒྱལ་ པོའི་མངའ་འོག་ཏུ་གྱུར་” ཁའ 
བཀོད་ཡོད། རྒྱལ་པོ་འདིའི་རྒྱ་མཁར་ནི་ད་ལྟ་ཐན་ཆོན་གྱི་རབ་རྒྱས་ཤང་ ° ཞེས་ 
པར་ཆགས་ཡོད་པར་བཤད་འདུག། 

གསུམ། རྒྱལ་རོང་ཁྲོ་ཆུ་རྒྱལ་པོ་བཤད་པ། 

ཡིན་པ་མ་ཟད། ཁམས་ཕྱོགས་སུ་སྟོབས་ཤུགས་ངེས་ཅན་ཡོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ 
རེད། རྒྱལ་རོང་ཁྲོ་ཆུ་རྒྱལ་པོ་ནི་ལོ་རྒྱས་ཐོག་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ད་ང་། ད་པལ་སྤུངས་ 
དགོན་དང་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བྱུང་ཡོད་དེ། དེས་ན་སྤྱི་ལོའི་ 
དུ་ས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ། དཔལ་སྤུངས་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་ནང་དུ། རྒྱལ་རོང་ཁྲོ་ཆུ་རྒྱལ་པོ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཐར་ཐོར་ཡོད་ 


©® རྒྱ་ཡིག་ཏུ། %±7# ༧ ཟེར་བ་འདི་འི་ཁོངས་སུ་ཡོད་ཟེར། 
རྒྱ་ཡག་ཏུ་། ད སུ་ཨན་ཟན། 


~ 62 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


འདུག་ལ། ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་རོང་ཁྲོ་ཆུའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་སྐོར། 
ཀོང་སྦུལ་གྱི་རང་རྣམ་ལས། “དེ་ནས་ཁྲོ་ཚུར་བགྲོད་ལམ་པོ་ཚོ་ལོ་ཟེར་བ་བརྒལ་ 
ཉིན་ཁ་བ་ཆེ། རླུང་ལྷག་ལྡངས་བས་བླ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་དཀའ་བླས་ཆེན་པོ་བྱུང་། འོ་ 
ཏོ་དཱ་རོ་ཁག་རྣམས་ཀྱི་བསུ་བ་དང་གཞི་ལེན་གཟབ། ཁྲོ་ཆུ་ཤུ་ཧྷ་ད་གོན་གྱི་བསུ་བ་ 
ཏང སེར་ སྦེང་་ ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བཅས་ ཕྱིན་ ནས། བླ་བྲང་དུ་ཆོས་ ་རྗེ བསྟན་ ་འཛིན་ 
དོན་ གྲུབ་ཀྱི་གཤགས་ལ་བསྡད་། ཞེས་ སོགས་ དང་། གཞན་ཡང་ཀོང་སྦུལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ གསུང་ རྩོམ་ རྣམས་ ལས། རྒྱལ་ རོང་ཁོ་ཆུ་ ཤུཧྷ་ དགོན་ དུ་ཿ བརྩམས་པ་ཡང་ 
འགའ་ཞིག་བཞུགས་ཡོད་པ་དཔེར་ན། བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་མའི་བསྐང་བ་ལྟ་བུ་ 
མི་ཞུང་བ་ཅིག་ཡོད་འདུག །སི་ཏུ་ཆོས་འབྱང་གི་སྐྱ་ཚབ་ཏུ་འབེ་ཚེ་དབང་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཁྲོ་ཆུ་ལ་སོགས་རྒྱལ་རོང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་སྐོར། འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཀྱི་རང་རྣམ་དུ། “དེ་ནས་རང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ཁཔར་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་ 
དགོན་དུ་བོས་པར་སོང་། དེ་ནས་ཁྲོ་ཆུ་ཤཱ་ཧ་དགོན་དུ་སླེབ། བཙུན་ཁཱལ་དྲུག་ 
ཅུའི་སྐོར་བསྡུས་འདུག་པ་རྣམས་རབ་བྱུང་བྱས་ཤིང་། ཀར་ལུགས་པའི་འདོན་ 
པའི་ལུགས་ལྟར་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་བྱས་ནགས་མཚན་ཡང་ལེགས་རབ་བྱུང་། ལར་ 
གྱི་རྒྱལ་རོང་དུ་སྡོད་རིང་རྣམས་སུ། ཤི་འདྲེས་བརློམས་པའི་སྐྱ་སེར་མང་པོ་དང་། 
བཀའ་བསྒོ་རེ་ཙམ་བྱས་པས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ཕན་པ་དང་། སུང་ནུས་པ་སོགས་ 
སྦང་མ་སེར་ཆཚུང་ད་ང་། མོ་སྟོན་ཕག་མགོ་སོགས་ཀྱི་གནའ་སྱུང་གི་རྗེས་སུ་བྱེད་ 
པ་ཁོ་ན་བྱང་ཞིང་། ཟང་ཟིང་གི་ ི་དངོས་ པོ་ཆར་འབབ་པ་ ལྟར་གྱུར་ མོད་ས་ཕྱོགས་ 
དེའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། འཛམ་མགོན་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་སྐལ་བཟང་ ཅན་ 
བདག་གི་བློ་ཡི་པདྨོ་སད་པའི་རྐྱེན་ཙམ་གྱུར་པ་ཡིན་ཤས་ནི་ཆེ། ་བརགཾ་ཁཾ་དེ་ 
འདྲའི་ནུས་པ་ཅི་ལ་ཡོད། དེ་ནས་ཀྱང་སོ་མང་མཁའ་དུ་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུའི་དྲུང་ 


© ས་ལུག་༡༧༣༩ལོར། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས། ~ 63 ~ 


དུ་སོང་། ཚེ་རིང་མའི་བཀའ་གཏད་སོགས་མཁོ་དབང་འགའ་རེ་བྱས། ལོ་ཁ་ 
ཤས་ནང་ཀཿ་ཐོག་པའི་གྲ་རྫུན་བླ་མའི་མིང་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ 
གྱིས་རྒྱལ་པོ་དབུ་བསྐོར་ཏེ་དཔལ་ཡུལ་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་རྣམས་ཀཿ་ཐོག་པའི་ཆོས་ 
བརྒྱད་ལ་བསྒྱུར་བའི་སྐབས་སུ སུ་འདུག་ པ། ལྷ་ རྗེ་ངེད་ བཅས་གྲོས་བྱས་ཏེ་བཀའ་ 
བརྒྱད་བདེར་ འདུས་དང་། བླ་མ་ མདོངས། ཇུས། , འདེ གླིང་གུར་དྲག་ རྐུང་ 
ཕུར་པ་རྣ་མས་ཀྱི་བྲིས་སྐྱ་རྒྱལ་པོའི་བོང་ཚད་རེ་བཞེངས་པར་ བསྐྱལ། བདག་ གིས་ 
རབ་གནས་ཞུས་པས་མཁའ་ལ་འཇའ་སྦིན་ཤར་བ་དང་། བྱ་རྒོད་ལྡིང་བ་རྣམས་ 
བྱུང་། ཐང་སྐུའི་རྒྱབ་ཏུ་སྔར་སྲོལ་ལྟར་ལོ་དར་བཞིན་སྒྲབ་མཆོད་ཆག་མེད་ 
འཛུགས་དགོས་པའི་མནའ་ཚིག་གིས་ཡི་གེ་ལ་བདག་གི་ཐེལ་ཙེ་ཡོད་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
བྲིས།” ཞེས་ དང་། ཡང་རྣམ་ཐར་དེ་ཉིད་ལས། ° “དེ་ནས་སླར་ཁྲོ་ཆུ་པ་སྟོད་ནས་ 
བརྒྱད་ ཁྲོ་ཚུ་ཤུ་ཧྷ་དགོན་ དུ་ སླེབ། བཙུན་ཆུང་ རྣམས་ ལ་ དབང་ལུ ལུང་ ཕྲན་ ཚེགས་ 
བྱས། པབར་དེ་ར་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་མཆེད་ནང་འཁྲུགས་ཤོར་བར་ཆེད་དུ་ཧུའི་དཱྭ་ཞིང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ འདུམ་བྱས་པ་ལ་རྒྱལ་ པོ་ཚེ་ དབང་ གིས་མ་བརྩིས་པས་རྒྱ་ ད་མག་ཕྱུར་ 
ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དབང་དཀྲོངས་ནས། ཏཱ་ཞིང་གཉིས་ཀྱི་ནང་སོ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ 
འཕེལ་རྒྱལ་ཆས་བཞེས་ཏེ། ཆེ་དབང་གི་མལ་དུ་བཞུགས་ད་གོས་པའི་བཀའ་ལུང་ 
སྦྱར་འདུག་པས་བསླབ་པ་ཡར་ཕུལ་དགོས་པས། ངེད་རང་ཤོག་གསུང་པའི་བང་ 
མི་བྱུང་བས་སོ་མང་མཁར་དུ་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་མཛལ། ནང་སོའི་བསླབ་པ་ཡར་ 
བླངས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཞེས་བཏགས་ཏེ་རྫི་འགགས་ཏུ་ཕེབས་སོང་།” ཞེས་ 
སོགས་ སོགས། ། 
གཤམ་དུ་རྒྱ་ཡིག་ཐོག་ཁྲོ་ཆུའི་ལོ་རྒྱས་ གནད་བཛྫུས་ངོ་སྤྲོད་དང་། སནོ་ 
རྡེའི་མི་ སྣ་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡས་ དབྱིང་ ཐེར་དྲྭ་རྒྱ་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ བཀོད་ པ། 
+ འའང་་་ 


པའི་ ཁོངས་སུ་ བཅུག་པ་ རེད། སྤྱི་ ལོ་1952ལོའི་ཟླ་བ་7པའི་ཆེས་24 ཞིན་ ཁོ་ཆུ ཆུ་ 


བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་དགུ་པར་ཁྲོ་ཆུ་སྲིད་འཛིན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ 


~ 64 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཁང་ཟེར་བ་གནས་སྐབས་སྲིད་དབང་སྡེ སྡེ་ཚན་ ཞིག་ བཙུགས། སྤྱི་ལོ་1953ལོའི་ཟླ་ 
བ་12པར་ཁུའུ་ཧཱ་རྫོང་བཙུགས། སྤྱི་ ལོ་1954ལོའི་ཟླ་བ་ དྲུག་པར་ ཁོ་ཆུ་ ཆུ་རྫོང་ ཞེས་ 
མིང་བསྒྱར། ཞེས་གསལ། ། 

ཁོ་ཆུ་ རྡོ་རྗེ རྗེ དཔའ བཟང་ ནི ཆེས་ ༈་མཐའ་མའི་ཁྲོ་རྒའི་རྒྱལ་ པོ་རེད། ཁོང་ ནི་ 
རབ་བྱུང་བཅོ་ ལྔ་ པའི་ས་བྱ་སྤྱི་ལོ་1909ལོར་ འཁྲུངས། ཁོ་ཆུའི་ རྒྱལ་ པོ་ མགོན་ པོ་ལ་ 
སྲས་ དང་སྤས་མོ་ གཉིས་ཡོད་་ པའི་ཆུང་ཤོས་ ཡིན། ཆུང་ངུ་ནས་ཁྱིམ་གྱི་དགེ་རྒན་ 
གྱིས་བོད་ཡིག་བསླབས། མུ་སུ་ཞོལ་པ་དགོན་དང། ཛ་པ་ཁྲ་གླིང་དགོན་དུ་སློབ་ 
སྦྱོང་གནང་པས་བོད་ཡིག་འབྲི་ཀློག་ཐོགས་མེད་དང་། རྒྱ་སྐད་ཡང་ཤེས། ཕྱི་ལོ་ 
1923ལོར་ཡབ་མགོན་པོ་སྐྱ་གཤེགས་དང་ཁྲོ་ཆུའི་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ སྐྱོང་། ལོ་དེར་ 
གླང་པ་དཔོན་མོ་འོད་ཟེར་མ་ཁབ་ ཏུ་ ”བཞེས་ ནཱསྲ་ངག། ཡེ་ དཔོན་ ཆཚགས། ་སས་ 
གསུམ་ད་ང་སྲས་མོ་ གཉིས་ སྐྱེས། སྤྱི་ལོ ལོ་1933ལོར་ སྤྱའི་ གཅེན་ པོ་ པོ་སྐུ གཤེགས་ པ་ 
དང་དེའི་ལྷ་ ལྩམ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་ཤིང་མ་འོ་སྡེ་པའི་ད་པོན་པོ་གྱུར། དེ་ལ་ 
སྲས་གསུམ་དང་སྲས་ མོ་ གཅིག་སྐྱེ སྐྱེས། ། སྤྱི་ ལོ་1935ལོར་ ད་མར་དམག་མོང་ རྫོང་ལ་ 
སླེབས་པ་དང་། ཁོོ་ཆུ་བརྒྱད་ནོས་འགྲོ་བའི་ས་ལམ་གཡར་པོ་དགོས་པའི་འཕྲིན་ 
འབྱོར། དུས་མཚུངས་སུ་གོ་མིན་ཏང་གི་དམར་ད་མག་ལ་འགོག་རྒོལ་ད་གོས་པའི་ 
བརྡ་འཕྲིན་འབྱོར། དེའི་རྱིན་གྱིས་དམར་དམག་ལ་དཀའ་ངལ་མང་པོ་བཟོས་པས་ 
ཅང་ཅེ་ཧྲིས་དམིགས་བསལ་གྱི་བྱ་ད་གའ་ཨང་རིམ་གསུམ་པ་ཞིག་སྦད། སྤྱི་ལོ་ 
1938ལོར་མུ་ནེ་སྡེ་པའི་དཔོན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་སྐྱ་གཤེགས་པ་དང་། ཁོང་ 
གི་ལྷ་ལྩམ་ཀླུ་ཁོ་ཡུག་མོ་ལུས་པས་རྒྱབ་སྐྱོབས་ཀྱི་དཔོན་རོགས་ཤིག་བཙལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་ཁྲོ་ཆུ་རྡོ་རྡེ་ད་པལ་ བཟང་མུ་ནེ་ད་པོན་མོའི་མག་པར་ཕྱིན། སྤྱི་ལོ་1940 
ལོར་ཁོང་གི་སྲས་མོ་ཆེ་བ། ཟླ་བ་ལྟ་མཚོ་རྒྱལ་རོང་ཙོག་ཙེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སྐྱེལ། 
གཉེན་འབྲེལ་དབང་གིས་ཅོག་ཙེ་རྒྱལ་པོའི་དབང་ཆཚ་ཤུགས་ཕལ་ཆེར་བཟུང་། སྤྱི་ 
ལོ་1941ལོར། ཁྲུང་ཆིན་དུ་ཅང་ཅེ་ཧྲིས་རི་འགོག་གི་ཞབས་དངུལ་འབུལ་སྡུང་ 
སྐབས་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་གིས་སྐྱ་ཚབ་བཏང་ནས། ཞབས་ཞུས་ཀྱི་དངུལ་ཕུལ། 
དེར་བརྟེན་ཅང་ཅེ་ཧིས་བདག་རྐྱེན་དང་གོ་གནས་གནང་། གོ་མིན་ཏང་གི་ནང་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས། ~ 65 ~ 


དུ་འང་ཞུགས། སྤྱི་ལོ་194༠ལོར་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་པ་དང་། ཁོ་རང་གི་ 
སྐུ་ཚབ་བཏང་ནས་ལན་ཀྲུའུ་ལ་བཅའ་སྡོད་བྱས་པའི་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་དང་ 
འབྲེལ་བ་བྱས། ཕྱོགས་ གཞན་༔ ཞིག་ནས་མཛོད་པ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཝང་ཚེ་རྣམ་ 
སོགས་ གོ་ གོ་མིན་ ཏང་ གི་ དཔོན་པོ པོ་ ཧུའུ་ཙུ ཙུང་ནན་ལ་འཚམས་ འདྲི་ བཏང་། ལོ་ དེའི་ 
ཟླ་བ་བཅུ་ གཉིས་ པར་གོ་ མིན་ ཏང་གི་དམག་དཔོན་ཟུ་པིང་ ༨ཞུན་བ གྱི་ དྲ་མ དྷཾངངཱ་ 

དང་། གོ་མཚོན་། ཏར་འཕྲིན་འཕྲུལ་ཆས་ དང་བཅས་ཏེ་ཁྲོ་ཆུ་ཛྫོང་དུ་སྤོས། སྤྱི 
ལོ་1951ལོའི་ཟླ་བདུན་པར། ནུབ་ཁྲོན་ཏང་ཨུ་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གི་ 
བ་ད་ང་། ཐུ་པིང་ཞུན་དང་ཛག་དམག་ནམས་ཆྱིས་སྤད་དགོས་པའི་རེ་བ་དང་ 
སློབ་གསོ་གཏོང། ཟླ་བ་ བརྒྱད་ པའི་ཚེས་ 3ཀྱུང་ གུང་སྤྱི་བདེ་ཧཱི་རྔ་པ་འབར་ 
ཁམས་སུ་ སཱ ཡུ་འབྱོར། ཟླ་བ་ད་གུ་པའི་ཆེས་༡ཉིན་ ཁྲོ་སྐྱབས་སུ་ ༈་གནས་ པ་སྐབས་ དམག་ 
སྲིད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ བཙུགས། རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་ཨུ་ཡོན་ བསྐོས། སྤྱི་ལོ་ 
1952ལོའི་ཟླ་བ་ 2པར། ཆུ་ པིང་ ང་ཞུན་ གྱིས་མུ་སུ་ སུ་ལ་ལྟེ་གནས་] བྱས་ ཏེ། ། ཁྲོན་ ཁམས་ 
ཀན་ མཚོའི་གུང་ རྒོལ་ གནུས་ གཞི་ཞིག་ བཙུགས་ པ་རེད། ལོ་ དེའི་ཟླ་ བྲ ་གསུམ་ ལཿ 
ཐོན་པའོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། ཀྲང་ཁྲེན་པིན་རྣམ་གཉིས་ཁྲོ་ཆུར་ཕྱིན་ཏེ་རྡོ་ 
རྗེ་དཔལ་བཟང་ལ། ཅུ་པེང་ཞུན་སོགས་ཛག་ད་མག་རྣམས་ཚྩིས་སྤད་དགོས་པའི་ 
སློབ་གསོ་གཏོང་། སྤྱི་ལོ་195༡ལོའི་ཟླ་བ་བདུན་པར་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་ 
འགྲོལ་ད་མག་ཁྲོ་ཚུ་ལ་སླེབས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་10ཉིན་ཐོན་པའོ་ཆེད་གཏད་ 
དུ་མ་འོ་ལྱང་པར་ཕྱིན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་། མི་དམངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ལངས་པ་ 
དགའ་བསུ གནང་། ཁོ་ཆུ་ལོ་ཝ་གྲོང་ དུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་མི་ དམངས་ འཐུས་ མི་ 
ཚོགས་ཆེ ཆེན་ འཚོགས་རྡོ་རྗེ་ དཔལ་ བཟང་ གདུན། ཞུས་གནང་ ཞིང་ ཁོ་ཆུ་ས་ །ཁུལ་ གྱི་ 

འཛིན་སྐྱོ ན་སྐྱོང་ཨུ ཨུ་ ཡོན་ ལྷན་ཁང་ གི་ཨུ་ ཨཿ ཡོན་ འདེམས་ བསྐོ བྱས་ པ་ པ་རེད། །སྤྱི ལོ་1956 
ལོར་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་རྫ་པ་ཁུལ་སྲིད་ གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞིའི་གཞོན་ པ་བསྐོས། སྤྱི་ལོ་ 
1957ལོའི་ཟླ་བ་11པར། ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུས་ཆོག་མཆན་ཐོབ་ནས་ལྷ་ས་ལ་ཆོས་ 
མཛལ་ཕྱིན། ལྷ་སར་སླེབས་པ་དང་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པའི་མདུན་བཀའ་རྟགས་ལེགས་ 


~66~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ངོ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས། རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་པས་ལམ་བར་བདེ་བགྲོད་ ཀྱིས་རྒྱལ་གར་ལ་ 
འབྱོར། དེ་རྗེས་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ཁ་ན་ཏར་གནས་སྤོར་ཕྱིན་ནས་གཏན་སྡོད་ 
གནང་། སྤྱི་ལོ་1980 ལོ་ཁོ་ཆུ་རྡོ་རྗེ་ད་པལ་ བཟང་ཕ་ཡུལ་ལ་འཁོར་ ཞག་ ་ཕེབས། 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་1༡ཉིན་ཁྲེན་ཏུར་འབྱོར། ཁྲེན་ཏུར་ བོད་ རིགས་སྤུན་ཟླ་སྡེ་ལེན་ 
ཁང་གིས་སྣེ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་བྱས། _ དེ་ ནས་ཕ་ཡུལ་ ཁོ་ཆུ་ ཆུར་ཕེབས་ཏེ་ གཉེན་ ཞེ་ 
ལྷན་ འཇོམས་ཀི ཧྱ་ དགའ་ སྟོན་ བྱས། པི ཅིང་ ་དུ་ ཕེབས་ ནས་ཨུ་ ཨ་ ཡོན ཀགྲང་ གཞོན་ པ་ 
པཌ་ཆེན་ རིན་ཆེ ཆེ་དང་ ༈ ལུ་ ལོན་ ཐྲུ། ངག་ ཕོད་ ངཱག་དབང་ འཇིགས་ མེད་ རྣམས་ 
མཇལ། སྤྱི་ལོ་1981ལོར་ཁ་ན་ཏའི་སྡེ་འབངས་ཐོབ་ཐང་དབྱུགས་ཤིང་ཁྲེན་ཏུར་ 
གཏན་སྡོད་བྱས། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཞི་པར་ཁྲེན་ཏུ་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དུ་དགུང་ 
ལོ་དོན་གསུམ་པ་སྐྱ་གཤེགས། 
ས་བཅད་གཉུམ་པ། ཁམས་རྷེ་ཁྱོགས་ཤབའ་ལི་རྒྱལ་གསམ་ཀྱི་སྐེར། 
གཅིག །བདེ་ཆེན་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས། 

ལྷོ་ཚ་བ་སྒང་ཞེས་པ་གཙོ་བོ་ཚ་བ་རོང་པ་རྣམས་ལ་ཟེར། ཚ་བ་རོང་པའི་ 
བདེ་ཆེན་རྫོང་བཅས་ཀྱི་ས་ཁུལ་འདི་དག་ལ་ཟེར། གནའ་བོའི་དུས་སུ་ཚ་བ་རོང་ 
གི་ཡུལ་གྲུ་འདི་དག་ལ་ལུང་པ་སོ་སོའི་ད་པོན་འགོ་རེ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། ད་ལན་ 
དཔད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་འཐུས་ཚང་ཞིག་མ་ཆེད། གནའ་བོའི་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འབའ་ལི་ རྒྱལ་ གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ རྒྱལ་ ཐང་ས་ཁུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ ནྲི། བདེ་ཆེ ཆེན་ བོད་ 
རིགས་ རང་ སྐྱོང་ ཁུལ་ གྱི་ ཀ་ས བཤད་ )ལས། དུས་རབས་ཉི་ ཤུ་ང པའི་ལོ་རབས་ བདུན་ 
ཅུ་པའི་ནང་དུ། བདེ་ ཆེན་ རྫོང་གི་ གཡང་འབྲུ་དང་། ན་ མགོ། སི་ཏའི་སོགས་ཀྱི་ 
ས་ཁུལ་ནས་དུར་རྫས་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཐོན་པར། ཟངས་སྤྱད་དང་། རྫ་ 
མ། དངུལ་ཆས། རྡོ་འཕང། གཡུ། དུང་སོགས་ཡོད་འདུག །དུར་རྫས་འདི་དག་ 
རྫས་ཆེད་རམས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནི་གནའ་བོའི་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་ད་བོན་རིགས། =: 67 


བདེ་ཆེན་ས་ཁུལ་གྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་རྣམས་ཀྱི། ཤེས་རིག་གི་ད་པལ་ 
ཡོན་མཚོན་བྱེད་ཅིག་རེད། བཅིངས་འགྲོལ་མ་གཏོང་གོང་དུ་རྒྱལ་ཐང་དང་། 
བདེ་ཆེན་རྣམས་ ནི་ གཙོ་བོ་བོད་རིགས་འདུས་ ་སྡོད་བ ས་ཁུལ་ཞིག་ཆཚགས་ ཤིང།། ས་ 
གནས་ ཀྱི དཔོན་རི རིགས་དང་། བླ་ ཆེན་ཟུ ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཆོས་ སྲིད་ཐུ། ཟུང་འབྲེལ་ལམ་ 
ལུགས་ཀྱི་སྲིད་ལུགས་ ་ཤིག་ ཆགས་ ཡོད་པ་ རེད། བཙུན་པོ་སྐ་ ཕྲེང་ བཞི་ པ་འཇཛམ་ 
དཔལ་བསྟན་ འཛིན་ཕྲི ཕྲན་ལས་ ཀྱིས་ མཛད་ པའི། (འཛམ་གླི གླིང་ ཆེན་ པོའི་ རྒྱས་ 
བཤད་སྡོད་བཅུད་ུན་གསལ་མེ་ལོང་) ལས་9། དེ་ནས་ཤར་དུ་སེང་རྫི་ར་དང། 
འཇུས་དང་། འཇང་སོགས་དང་། དེའི་བྱང་ཤར་དུ་རྒྱལ་ཐང་དང་། དེའི་ 
ཤར་དུ་མི་ལི་ཟེར་བ་སོགས་དང་། མི་ལིའི་ལྷོ་ནུབ་དང་རྒྱལ་ཐང་གི་ལྟོར་ཁོ་ལོ་ 
ཟེར་བ་གྷ་ཊོའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅས་ཡོད་པ་ལས། རྒྱལ་ཐང་ 
གནས་ཆེན་ ཁ་བ་དྭཀར་ པོ་ཟེར་བ་རྒྱ་བོད་ཡོངས་ལ་གྲགས་པའིེ་གནས་ཤིག་ཡོད། 
འཛང་དང་ རྒྱའི་ཊ མཚམས་སུ་རི་བྱ་ རྐང་དུ་གྲགས་ པའི་ གནས་དང་། རྒྱལ་ཐང་ 
རང་དུ་རྒྱལ་བ་ རིགས་ ལྔར་གྲགས་ ་པའི་སྐྱ་ བྱིན་༔ རླབས་ཅན་སོགས་དང་། རྒྱལ་ཐང་ 
ཟེ་རུ་དགོན་ཟེར་བ་སོགས། དགེ་ལུགས་པའི་ད་གོན་ཁག་ཀྱང་མང་པོ་ཡོད་ཟེར། 
མི་ལེན་ཡང་དགེ་ལྡན་པའི་དབོད་ཁག་མདུ་པ་དང་། ཆི་ལེ་རྒྱུལ་ཐྲང་སོགས་ཆུ་ 
ཀུན་སྤྱོད་གཙང་བའི་དགེ་འདུན་པ་མང་པོ་བཞུགས་ཡོད་ཅེས་ཐོས། གོང་བཤད་ 
༨ འྲཀཿཆཆཧ་ན་ད་ལཾ། ཐྭ་མུ་ཉ ན་ ཚཆག་སབད་བུ་བོན་ 
ཇམ 
གཉིས། ཁམས་ལྷོ ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི ཀི་ལོ་ རྒྱུས་གནད་བསྡུས། 

༡ ཕྱག་ཕྲེང་དང་ལི་ཐང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར། འབུམ་ རམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཟིན་ 
བྲིས་ཤིག་གནང་བྱུང་བ་དེའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་བཀོད་པར། ཕྱག་ཕྲེང་ཕྱོགས་ 
བརྒྱད། སྤྱི་ལོ་1891ལོར་ལི་ཐང་ད་པོན་གྱིས་བཙན་པོའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ཕྲེང་ལ་འབྲུ་ 


® ཤོག་ངོས་༡༩༦པའི་ཕྲེང་༡༨པར། བོད་ལྡོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྙན་ཁང་། ༢༠༡༡ལོར། 


~68~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱས། 


ཁལ་བསྔས་པས་རྱག་ཕྲེང་བསམ་འཕེལ་གླིང་དགོན་ལ་ཕོག་ཐུག་བཏང་། སྤྱི་ལོ་ 
189ལོར་ལི་ཐང་ད་པོན་གྱིས་སྐྱ་ཚབ་བཏང་ནས། བསམ་འཕེལ་གླིང་ལ་འབྲུ་ཁྲལ་ 
མི་འབུལ་མཁན་ན་མས་ཅད་གཅོད་བྲས། དགོན་པའི་འགན་འཛིན་པ་དང་སྐུ་ 
ཚབ་རྣམས་གྲོས་མཐུན་བྱས་མོད་རྗེས་སུ་ཕྱག་ཕྲེང་བས་ལམ་འགགས་ལ་བསྙུགས་ 
ནས་ལི་ཐང་ ༤་དཔོན་ གྱི་ སྐྱ་ ཚབ་མི་ གཉིས་ ཙམ་ཤོ་ རར་ཐ་ཝས། , གཞནུ་རྫམས་ཅནྡ་ 
བསད། སྤྱི་ལོ་1༠05ལོར་ལི་ཐང་ད་པོན་བསོད་ནམས་དགྲ་ འདུ་ལ་ གྱིས ་ཕྱག་ ཕྲེང་ 
འགོ་ད་པོན་དང་མཉམ་དུ་ཀྲའོ་ཨེར་དང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས། སྤྱི ལོ་19༠6ལོར་ཀྲའོ་ 
བསད་པའི་མི་རོ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་ཁེངས། གྲྭ་པ་བརྒྱ་ལྷག་བཙན་གྱིས་བཟུང་། 
སངས་རྒྱས་དོན་འགྲུབ་སོགས། གྲུ་བཙུན་མང་པོ་ཞིག་ཉེས་པ་མེད་ཀྱང་བཀྲོངས། 
ཐེངས་དེར་བསམ་འཕེལ་གླིང་དང་། ཀྲའོ་དམག་བར་འཐབ་པར་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་ 
འགོར་ཞིང་སྔར་རྗེས་སུ་འཐབ་འཛིང་ཆེ་ཆུང་ཐེངས་བཅུ་ལྷག་ཙམ་བྱུང་། སྐབས་ 
དེར་ཀྲའོ་ཨེར་ཧཱང་གིས། ཕྱག་ཕྲེང་ལ་ཏིང་ཤང་རྫོང་ཞེས་པའི་མིང་ཞིག་བཏགས་ 
ཁུལ་བྱས།།ཞེས་གསལ། 

༢ ཤོག་དྲུག་སྡེ་པའི་སྐོར། ཤོག་དྲུག་ནི་ཕྱག་ཕྲེང་དང་འབའ་ཐང་། ལི་ཐང་གསུམ་ 
གྱི་བར་དུ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱལ་དབང་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་པ་མཆོག་ཤོག་དྲུག་སྒོ་མདོངས་ཀྱི་ 
གཟིམས་ཁང་ཚང་ལ་སྐྱ་འཁྲུངས། དེ་ཡང་ཤོག་དྲུག་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ངམ་ར་ 
ནགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ནི་ཤོག་དྲུག་གི་ཚོས་སྲིད་ཀྱི་ལྟེ་བར་གྱུར་ཞིང་དགོན་པ་དེ་ 
ནི་རྒྱལ་དབང་སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་པས་སོག་པོའི་ སྐྱིད་ པོ་མ།ཁའ་ འགོོ་ བསྟན་ ་སྐྱོང་ ངམ་ ཧན་ 

ཏུའུ་མངགས་ ཡ་ནས། ས་དེའི་ དགོན་ ་ཁག་ བཅུ་ གསུམ་ གཅིག་ཏུ་ བསྡོམས་ ནས་ ཤོག་ 
དྲུག་ ཆོས་འཕེལ་གླིང་ བཏབ་པ་ རེད་ཅེས་ སྭ་གགས། རྐེ ཡང་ ཆི་ཤིས་ཐེ ཐེ་ཧུ་ཡུམ་ ཆེན་ 
གྱིས་ ཤོག་ དྲུག་ ཆོས་འཕེལ་ གླིང་ ཊ་ལ། ཐེམ་ བྱང་ ཞིག་ གནང་། རྱོང་ ཞིང་ ནང་ དོན་ནི ནི 
ཧང་ཏིས་ཆིས་དྲོ་རམས་ཀྲེ་ཀྲི་ཧྲི། ཞེས་པ་སྟེ་བོད་སྐད་དུ་གོང་མའི་སྐྱབས་བཅོལ་ 
གནོད་ཟློག་དགོན་ཆེན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ད་རུང་ཁྲོ་ལྕགས་ཀྱི་ཟངས་རྡིག་ཆེན་ 
པོ་བཞི་ཡང་གནང་རྱོང་པ་ལ། གཉིས་ད་ལྟ་ཡང་ཐབ་ཀ་ཆེན་པོའི་ཐོག་ཏུ་ཛ་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས། ~ 69 ~ 


བསྐོལ་ནས་ཡོད་པ་རེད། ཟངས་རིག་གི་ངོས་སུ་ཆིང་དྭོ་ཀན་ལོ་དགུ་པའི་ཟླ་བ་ 
གསུམ་པར་ཕོ་ཡིས་ཅིང་མགར་བཟོ་ཡིས་བསྒུན་ཞེས་བཀོད་འདུག །ལོ་རྟག་པར་ 
བོདྨ་ཐཱ་གྱཧ་ག ཨ་པའི་ཚིས་ེས་བྱཏད་དུང་། ཧཉིར་དྭགུ་གཉ་ལ་ར་འ་ཚང་ 
དཔོན་མདོངས་ཆོས་གྲགས་སོགས། ཤོག་དྲུག་གི་དཔོན་ཁག་རྣམས་དང་མང་ 
ཚོགས་ཊ ཉ༡ཏམ་ འཛོམས་ཐོ་ ཐ ། ནྡ་གྲཞ་ སྟོན་ བྱེད་ སོལ་ ཡོད། སྒོ མདོངས་ཆོས་གྲགས་ 
ལ་ཨ་བོ་ཆོས་གྲགས་ཀྱང་ཟེར་ཞིང་སྤྱི་ལོ་189༠ལོར་སྐྱེས། ལོ་ན་ཕྲ་དུས་འཐབ་ར་ 
ཞིག་ལ་རལ་གྲི་གཡུགས་ནས་མི་འགའ་བསངད་ཅིང་ཕྱིས་སུ་བློ་དང་ཤེས་རབ་ཡོད་ 
རོགས་སྐྱོར་འོག་ལ་ཨ་བོ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། ཤོག་དྲུག་གཅིག་ཏུ་བསྡས་ནས་བཟུང་ 
ཕྱོགས་བཞིའེ་སྡེ་དཔོན་གང་ལ་ཡང་། མགོ་བོ་མི་སྙུར་པའི་ད་པོན་པོ་གྲགས་ཅན་ 
ཞིག་ཏུ་ཆགས། སྤྱི་ལོ་1939ལོར་ཁོ་རང་གིས་སྒོ་མདོངས་ལ་སྤང་མདའ་རྡོ་རྗེ། ཛོཿ 
ནག་བློ་བཟང་། མངའ་ནང་ཟླ་བ་སོགས་འབའ་ཐང་དང་། ཕྱག་ཕྲེང་། སྡེ་རོང་། 
ཚྭ་ཁ་རོང་ “། སྨར་ཁམས་བཅས་ རྫོང་ ལྔའི་ དཔོན་ འགོ་མི་ སྣ་བརྒྱ་ལྷག་ ཙམ་ གདན་ 
ཞུས་བྱས་ ་ཤིང་ མཐུན་སྒྲིལ་ མཉམ རྐོགས་ ཐོག །མིན་ ཡོ སིད་ གཏུང་ ཐཾ རྒམགྲྭ ཤེད་ 
བརྙས་བཅོས་ལ། ཁ་གཏད་ངོ་རྒོལ་བྱེད་དགོས་པའི་གྲོས་གཞི་ད་ངོས་སུ་བཏོན་ 
པས་ཁོ་རང་སྐད་གྲགས་ཇེ་ཆེར་སོང་། ཁོ་རང་ལ་བླ་མ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཚེ་ 
ནི་གྱོད་བཤད་མཁན་ཡིན་ ཞེས་གསུངས་ྱོང་པ་རེད་ཟེར། ཁོང་གིས་ཤོག་དྲུག་གི་ 
དམག ཤུགས་མ་བརྟེན་ནསླ་བྲངག་ཆ་ཐང་དང་། ཡུན་ནན་གྱོམ་ཁཇང། ཞའཁ༩་ 
དང་། སྡེ་རོང་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ ཅད་ལྭ་གྱོད་ ་གང་བྱུང་བཤད་ནས་ཡུལ་ 
བདེ་ གྱོད་ འཇགས་བྱས་པས་ མཚན་ སྙན་གྲགས་ཇེ་ཆེར་སོང་ ང་། སྔོན་ ཕྱག་] ཕྲེང་ ང་སྟོད་ 
སྨད་ ཀྱིས་ ཤོག་ དྷྲུཿའ ཇག. ཤེད་། བརྐྱངས་པའི་བྱ་ ༡ ་སྤྱོད་ དེ་དག་ཀྱང་སྒོ་མདོངས་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རིང་ལ་རིམ་བཞིན་མེད་པར་ཚགས་ཤིང་ཤོག་དྲུག་གི་མཚན་སྙན་ 

ཡང་ཇེ་ཆེར་སོང་། ཤོག་དྲུག་ཁོའི་མངའ་འོག་ཏུ་ལྕང་པ་མ་ཟད་སྡེ་རོང་དང་ 
འབའ་ཐང་། སྟག་ཤོད་གསུམ་གྱི་ས་ཆ་མང་པོ་ཡང་ཁོའི་གང་ཟེར་ཉན་ད་གོས་ 
པར་ཐུག །ཕྱིས་སུ་གོ་མིན་ཏང་གི་ད་མག་ཞེར་བཞི་པའི་ཐེན་ཀྲང་དྲོ་དེ་ཆོན་གྱིས་ 


~70 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱས། 


གདིང་ཐབས་འོག་ཁོ་ལ་མེ་མདའ་དང་། གོ་གནས་རག་མོད་བོད་ཀྱི་དཔོན་གཞན་ 
འགའ་དང་འགའ་ཟླར་གྱུར་ནས་ཁོས་ཛ་ནག་བློ་བཟང་སོགས་བསད། ཕྱིས་སུ་ 
བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་རྗེས། ཁོ་རང་ལོ་ན་བགྲེས་པར་ཁ་གཡར་ནས་ཁྱིམ་དུ་སིམ་ 
མེར་བསྡད་ནས་ཁོའི་བུ་ཕྲིན་ལས་ལ་འགན་ཁུར་བཅུག་ཅིང་། སྤྱི་ལོ་༡༩༥༥ལོར་།ཁོ་ 
རང་ནད་ཀྱིས་ཤི། ཞེས་གསལ། 
ས་བཅད་བཞི་པ། རབ་མྱོགས་མྲོ་བཾ་དང་ཆབ་མདོ་སེགས། 
གཅིག །ཀ་གནམ་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རབས་བུང་ ཁུངས། 

སྤོ་བོ་རྫོང་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་ཚོ་ཆུང་གིས་རྩོམ་ ་བསྒྲིགས་བྱས་ པའི་ 
(སཱབོཀ་སྡེ་པའི་ཁོ་རྒྱས) ཞེས་པའི་ཟིན་བྲིས་རུམ་པར་ཅན་ཞིག་ལག་སོན་བྱང་ 
བ་དེའི་ ་ནང་ དོན་ མདོར་ བསྡུས་ཊ ནཱོསཿ བཤད་ ་པར། སྤོ་བོ་ཀ་གན་མ་རྒྱལ་ པོའམ་ ཀ་ 
གཏུན་ སྡེ་པ་ཞེས་པ་ "ནི། སྔར་ བོད་ ་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ གྲི གུམ་ བཅན་ པོའི་སྲས་ གྲུ མྨ་ལས་ 
བྱ་ཁྲིའི་གདུ་ང་ རྒྱུད་ཡིན་ ཞེས། སྤོ་བོ་ཕྱི་ནང་གི་ཡིག་ཐོག་ །དྲ་ད་ཇག་ ཐོག་ གཉིས་ ཡ་ 
ལས་གསལ་ཞིང་གྲགས། དེ་ཡང་ རྱལ་རབས་གསལ་( བའི་མེ་ལོང་ཁས། གྲི་ གུམ་ 
བཙན་པོ་ལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་བ་ཤ་ཁྲི། ཉ་ཁྲི། བྱ་ཁྲི་གསུམ་ཡིན་ན། རྒྱལ་པོ་ 
གྲི་གུམ་བཙན་པོ་དེ། ཐུགས་གདོ་ན་གྱིས་བསླས་ཏེ། བློན་པོ་ལོ་ངམ་རྟ་རྗེ་ཟེར་ 
བ་ཅིག་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་འཐབ་ཡ་བྱེད་དགོས་ཟེར་ནས། ལོང་ངམ་ལ་འཐབ་ 
པར་ཆས། དེར་བློན་པོ་ལོང་ངམ་གྱིས་མདའ་བརྒྱབ་ནས་རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས་ 
བྲོས་སོ། །དེར་བློན་པོ་ལོང་ངམ་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཕྲོགས་ནས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ 
ཟི་ལམ་ན། ཡར་ལྷ་ཤམ་པོའི་སྤྲལ་པ་མི་དཀར་པོ་ཞིག་དང་འབྲེལ་བ་རྨིས་ནས་ 
ཁྱེའུ་ཞིག་བྱུང་འདུག དེའི་མིང་ཡང་འཛང་གི་བུ་རུ་ལས་སྐྱེས་ཞེས་གྲགས། དེས་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས། ~ 71 ~ 


ལུང་དུ་བཞུགས། སྐྱ་མཁར་བྱིང་ང་སྟག་རྩེ་བརྩེགས། སུུ་དེ་གུང་རྒྱལ་དུ་གྲགས། 
ཞེས་འཁོད་པ་ལྟར། རྒྱལ་པོ་གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་སྲས་གསུམ་གྱི་ནང་ ནས་བྱ་ཁྲི་སྤོ་ 
བོར་ཕེབས་པ་དེབ་ཐེར་གྲགས་ཅན་རྣམས་སུ་བཞེད་པ་མཐུན་པ་མ་ཟད། སྲོ་ 
བོའི་ཁུལ་གྱི་ཡིག་ཐོག་དང་། ངག་ཐོག་ད་ག་ནས་གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་སྲས་བྱ་ཁྲི་ 
འདིར་ཕེབས་དུས་གནས་སྐབས་རིང་། གསང་བ་མཛད་ནས་ཆཚུ་མདོའི་ཁོངས་ལ་ 
བཞུགས་པས་ཡུལ་མིང་ལ་གསང་ནང་ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་གཞན་གྱིས་ཚོར་ནས་ 
ཆོས་རྫོང་ལ་ཕེབས་ཤིང་འདིར་གུས་པར་སྣང་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བཞུགས་པས་ཡུལ་ 
མིང་ལ་གུས་སྣང་ཟེར། ད་ལ་སྒྲ་ཟུར་ཚག་སྟེ་གུ་མདོང་ཟེར་ཞེས་གྲགས་པ་ལ་ 
སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དྭ་པང་རྟགས་མངོན་པར་གསལ་བ། ད་ལྟའང་བཞུགས་གཤིས། 
དེ་ལ་ཚོད་པ་དང་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་གང་ ཡང་ཡོད་ པར་མ་མཆིས། སྲས་བྱ་ཁྲི་ 
སྤོ་བོར་ལོ་ བཅུ་ ལྷག་ བཞུགས་ ནས་སླར་ཡང་ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ སར་འཁོད་རྗེས་ ས་སྤོ་བོའི་ 

ཡུལ་དུ་ཁོང་གི་གདུང་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་མཆེད་ཚུལ་སྐོར་ལ། ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་པོ་དག་གི་ 
བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་འདིར་ང་ཚོར་ལག་སོན་བྱུང་བའི་སྤོ་ 
བོའི་ཡུལ་གྱི་ཡིག་རྙིང་དག་ལ་བལྟས་ན། བྱ་ཁྲིའམ་སྤུ་དེ་གུང་རྒྱལ་ཡུལ་འདིར་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་ཡུན་རིང་བཞུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་མ་ཟད་། དེའི་ 
གདུ་ང་རྒྱུད་ལ་དབྲ་འགྲུ་གདོང་གསུམ་བྱུང་བཟོ་འདུག་པས། ང་ཚོས་འདིར་ཡིད་ 
རྟོན་བཅོལ་བ་ཡིན། དེ་ནས་དྲབ་འགུ་གདོང་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དབྲ་ལ་དཀར་ 
ནག་ཁྲ་གསུམ་ཞེས་པ་གདུ་ང་རྒྱུད་ཁག་གསུམ་ལ་གྱེས་པ་དང་། ཡང་དབྲ་ལ་ 
དཀར་ནག་ཁྲ་གཙུམ་གྱི་གདུང་རྒྱུད་ནང་ནས་དབྲ་དཀར་དྭགས་མའི་མགར་ཞེས་ 
པ་ལ་ལྷ་རྗེ་དཔལ་བྱམས་ ས་ཀྱི ཆོས་རྒྱུད་་ དྭང་ ། སྲོང་ བཙན་ཡུ ཡུལ་བཟུང་གི་འཕྲུལ་ 
རྒྱུད། བཙན་ ལ་དུག གི་ དཔའྱྷ་ཛྲདཾ། སྟེ་རང་ཕག་ འཇུག་ གི་བཀའ་བརྒྱད་བཅས་ 
གདུང་ ངྭ་རྒྱད་ བཞི་ལ་ གྱེས་ འདུག་ ཅིང་ ། དེའི་ཡན་ལ་མི་རབས་ ཡག ཚོད་ བྱུང་ཡོད་་ 
མེད་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་དག་ཏུ་ཞིབ་ཕྲ་མེད་ སྟབས། ང་ ཚོས་ འདིར་འོལ་ ཚོད་ ཙམ་ 
གྱིས་འགོད་པར་མི་བྱ། བཀོད་ཀྱང་མི་རུང་ངོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྫེ་དཔལ་བྱམས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྒྱུད་ལ་གདུང་རབས་ཞི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བྱུང་ཞིང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་བྱོན་ 


~72~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱས། 


ཞཿལྟུ་ཆུཧུ་གཀེན་  ཡག་ཚའ་དྱུ་གསའ། འོན་ཁྱབ་གཏུང་སྱྲད་སོ་སའམཛད་ 
པ་འཁོད་མི་འདུག་ཅིང་། དེ་དག་གི་རིང་ལ་རྒྱལ་པོའི་གདུ་ང་རྒྱུད་ཡིན་པར་ 
ངོས་འཛིན་པ་ཙམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བྱ་བར་བརྩོན་པ་ཙམ་ལས་སྲིད་ཀྱི་ལས་ལ་ 
བཅུག་ཚུ ཚུལ་གང་མང་མི་ གསལ། 

སྤྱི ལོ1180ཙམ་ལ་ལྷ་རྗེ་ ་དཔལ་བྱམས་ གྱི ་གདུ་ང་རྒྱུད་ལ་ ལ་སྒོམ་ སྟོན་ རྦཔཁུ གྱི་རྩེ་ 
མོ་ཞེས་པ་ཞིག་བྱང་འདུག་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀོ་ 
མཐར་ཞེས་པ་ཞིག་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལས་སྲས་གཙུག་ཏོར་འབུམ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
འབུམ། བསོད་ནམས་འབུམ། པུར་བུ་འབུམ། ལྕམ་སྲིང་མ་གཉིས་བཅས་ 
དྲུག་བྱུང་། དེའི་དུས་སུ་སྲས་ཕུར་བུ་འབུམ་གྱིས་གཞིས་སྐྱོང་སྲིད་འཛིན་གྱི་བྱ་ 
བ་གཞོལ་བར་ངེས། སས་གཞན་གསུམ་ྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ ས་དར་ ཞིང་འཕེལ་ 
བར་ མཛད། ལྷུག་ པར་ ད་དུ་ ཁྱུད་དུ་འཕགས་ པའི་ལས་ ཅན་ བསོད་། ནམས་འབུམ་ 
ཤར་རྨེ་མདོ་%, )རུ་བྱི་བ་' ལོའི་ཟླ་གསུམ་པའི་ཆེས་བརྒྱད་ རྒྱལ་ཕུར་ འཛོམས་པ་ལ་སྐྱ་ 
བལྟམས། དགུང་ ཁོ་བཅུ་གཉིས་ ཐོག་ ད་བུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ པའི་ལམ་བར་ དུ་ཨ 
ཁྱུང་ཐོ་ ཝོམ བསྟེན་ རྙནུ་ཇང་ང་ཐ་གམ་ ཤིང་ མཆན་ ལཐ་ཇས་དྲ་ཀན་ རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
འདུལ་ ཞེས་ གསོལ། ཀིས་ སྟོད་ བྲག་རྡ་ ཁ རུ་ ཕེབས་ སྐབས་ ཡོན་ བདག་བྲག་རྩ་ཨ་ 
གྲགས་དྭང་དབོན་ཚང་པ། འཛིན་ཀུན་དགའ། ལྟ་འཛིན་གསེར་འབུམ་སོགས་ 
དཔོན་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཀིས་སྟོད་བྲག་རྡོ་ཉིན་དཀར་མན་ཚད། སྱད་ཀྱི་སྔོ་བོ་ 
ལུང་དམར་ཡན་ཆད་ཕུལ་བས་ཆབ་སྲིད་བདག་འཛིན་བྱས་ཤིང་གསེར་པ་དཔོན་ 
ལ་བཅོལ་ གཏྭམཱ་ མཛད་ ནྲུས། འགྱུར་བ་ མེད་ པའི་ཐེལ་ དྡ ཡི་ ཡི མཛད། ། 

གཡུང་པ་ ལོ་བཅོ་ལྔ་ལ་འབྲི་ གུང་དུ་ བྱོན། སྐྱོབ་ པཿ འཛིག་ རྟེན་གསུམ་ ོད 
པོ་བླ་མར་ བསྟེན། དེས་ ང་ཡི་བུ་ བུ་གཅིག་ དམ་ པ་ ཡིན་ ནོ་ ཞེས་ གསུངས་པས་མགར་ 
ད་མ་པ་ཞེས་པའི་མཚན་ཐོབ། སྐྱོབ་ པའི་མདུན་ནས་དབང་ཆོས་གད་མས་པ་ 


® ས་ཆ་འདི་ད་ལ་དར་སྣ་རེ་ལྕི་ཟེར། 
® ད་ལྟ་ལྟོ་རྫོང་ཁོངས། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་ད་པོན་རིགས། ༩༩ རི 


ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་ཅིང་། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་རྭ་ལོ་ལྟ་བུར་ གྱུར། 
དེ་ནས་ཐལ་ཡུལ་དུ་བྱོན། གསེར་གདུང་མང་པོ་བཞེངས། ནག་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་ 
བདག་དྲག་གདོང་ནག་པོ་ '་བཏུལ། མེ་ཉག་རྒྱལ་ ཁམས་ཐམས་ཅད་ ཆོས་ལ་ 
ཟླ་ཊཏ། ཚོག་གཅོད་ག་ཏུ་མ་དར་ཡ་ཧཏགཾཾ བུད་འ་ང་བགུ་ལ་གཏན་ 
ས་དང་པོ་ཟུར་རི་ཆོས་ ལྡིང་ གི་དགོན་ཕྱག་བཏབ། དེར་ བཞུགས་ པའི་ཚཆེ་ མཚན་ 
ཡང་རྒྱལ་བ་ ཆོས་ ལྡིང་ པ་ ཞེས་སུ་ སུ་གྲགས། གཞན་ཡང་དྭགས་ ཀོང་ཙ་རི་སོགས་ 
གནས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དུ་ཕེབས། ཀོང་ཡུལ་དུ་ཆུ་བོ་གྱེན་ལྡོག། སྤོ་བོའི་ཡུལ་ 
པོའི་སྟེང་དུ་མཁའ་འབྲོ་སྡེ་པཞིས་ནམ་མཁའ་ཡི་དབྱིངས་ནས་དྲངས་ཞེས་གྲགས། 
དེ་ནས་ཆུ་རུབ་ལ་ཕེབས་པས་ལྷོ་རྒྱལ་ཡོན་བཀྲས་ཞབས་ཏོ་ག་ཕུལ། དེ་ནས་ 
ཡིད་འོང་ལྕགས་རིའི་བར་བྱོན་པས། ལས་འཕྲོ་དང་ལྡན་པའི་འབྱོར་ལྡན་པ་ 
འགས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་པ་ནམས་བཞེས་ཤིང་། མགར་བཞེངས་སྐྱ་འབུམ་ 
མཆོད་ རྟེན་ཞེ ཡི པ་ དེ་ བཞེངས། དེ་ནས་རྒྱ་མཚོར་ ༠ཕེབས་པས་ཡོན་བཙུན་ 
འཁོར་བཅས་ པ་ཀྱིས་ པ་བསྟེན་ བཀུར་ཕུལ། དེ་ནས་ཡར་ཕེབས་པས་སྲོ་སྟོད་ཆོས་རྒྱལ་ 
ནམ་མཁའ་སེང་གེ་དང་། རྒྱ་ར་དབང ་སྐྱབས་ ད་པོན་ བློན་ གྱིས་བསུ་བར་ཕེབས་ 
ཤིང་ཕྱག་ ཅེན་ལུལ། དེ་ནས་དགུ་ལ་ཕེབས་པས་གསེར་པ་ དཔོན་ ཆེད་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས་ཐབ་བསུ་དང་མཛལ་ད་ར་ཕུལ། ཀ་གནམ་དུ་བྱོན་པས་སྤོ་སྟོད་བསོད་ 
ནམས་འབུམ་ཚ་ཞང་ནམས་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་དོན་གསུམ་ཚང་བའི་འབུལ་བ་བྱས། 
ད་གུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་ཆོ་འཕྲལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཕུ་ལུང་སྟེང་ཆེན་དུ་ 
ཕེབས། ཆོས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་ཆུ་འགོ་འོག་མར་ཕེབས་ཤིང་། གསེར་ཁང་ཆེན་ 
མོའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཆང་བཏིང་། དགུང་ཞག་དུག་ཅུ་རེ་དགུ་ནུས་ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ། སྤོ་བོའི་ཡུལ་གྱི་ལྷ་མི་ཐབས་ཅད་ཀཀྱིས་བཀུར་ཞིང་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
མཆོད། གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མགར་དམ་པས་དགེ་འདུན་དང་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་ 


~74 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཞིང་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་ནས་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས། ། ཟུ 
དེ་ནས་མགར་དམ་པའི་སྐ་མཆེད་གཙུག་ཏོར་འབུམ་ལ་སས་དྲུག་གི་ནང་ནས་ 
ནང་བློན་ཨརྱ་དེ་ཝའི་ སྤྲུལ་པར་གྲགས་ པའི། ཐ་ཆུང་དར་མ་འབུམ་རབ་ ཏུ་བྱུང་ 
བས་དར་མ་ཡོན་ ་ཏན་ ཞེས་ང པའི་མཚན་ གསོལ་ཏེ ཏེ་ གདན་ སའི་ ཁྲོད་ བཀོག, དེས་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བ ཀྱི་རྟེན་ ་མཆོག་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ བཞེངས། དགེ་ འཏུན་ སྟོང་ ཕྱེད་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་། སློབ་མ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་བསྐོར་ 
བས། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་འཛའ་ས་འཛའ་ཡིག་དང་ཐེལ་དམར་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐད་ཀར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱག་ལས་གནང་རུང། ཀྭ་གནམ་པའི་སྲིད་དབང་ 
སྲ་བརྟན་གཏོང་རྒྱུ་དང་། མངའ་ཁོངས་རྒྱ་བསྐྱེད་བྱ་རྒྱའི་ཆེད་དུ་ཚ་རྐྱེན་ལེགས་ 
མཚན་ཆ་ཚང་ལ་ དཔོན་ རྒན་ཨ་ཉག་ ཝཟེར། དེའི་ དུས་སུ་ སྤོ་བོའེ་ཡུལ་ གཅིག་ 
གྱར་དང་། ས་ཁུལ་ གཞན་ ལ་རྒྱ་བསྐྱེད་པའམ་ ཁྲལ་° བསྡ་བའི་ (འགོ་ཚུ ཚུགས་པར་ 
མངོན། འོན་ཀྱང་སྐབས་དེར་མགར་ད་མ་པ་གྲགས་ཆེ་བས་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ 
ཐོག་ཏུ་འཁོད་པ་ཧ་ཅང་ཞུང་། ། 
གཉེས། ཀ་གནམ་པའི་མི་རབས་དང་རྒྱལ་ རབས་སྐོར། 
(1) སྤོ་བོ་ ཀ་ གནམ་ རྒྱལ་ པོའི་རྒྱལ་ རབས་ དང་ པོ། ད་པོན་རྒན་ཨ་ཞག་གི་ 
སྲས་དཔའ་ཊ རྩལ་བློ་གྲོ' གྲོས་བཟང་ པོ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ཞིང་། མཚན་གཞན་དཀོན་ 
ཉེར་སྤཾ་སྤོ་ཟེར། འདི་ཞི་ག་གནམ་དུ་ཕོ་བྲང་བརྗེགས་ནས་ཀྭ་གནམ་རྒྱལ་པོའམ་ 
ཀ་གནམ་སྡེ་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྒྱལ་རབས་ཐོག་མ་ཡིན་ཞིང་། ཐོག་ 
མར་གསེར་ཁང་ད་ཀོན་གཉེར་ད་པོན་པོའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་འདོམས་ཆུ་བྱམས་པ་ 
ལྷ་ཁང་གི་སྐྱ་མཁར་ཕོ་བྲང་བརྩིགས་ཤིང་བཞུགས། མགར་གྱི་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ 


® མགར་དམ་པའི་སྐོར་ཞིབ་པར་ཤེས་འདོད་ན་ཆུ་དགོན་དཀར་ཆག་ལ་གཟིགས། 
@ རྒྱལ་རབས་ཉེར་བཞི་པ། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས། ~ 75 ~ 


ལས་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ལ་ད་བང་བསྒྱར་བྱས། 
ཁམས་ཞག་བྲི་ སྨད་གསུམ་ཁུལ་ འགོ་བསྟས། ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ 
བརྒྱར་ ཅིང་ ། དེའི་ དུས་ཨུ་ ུ་ཆོས་ཀྱི་ཁི་ལྭ་བ་མ་ཨོ་ྱན་ བཞུགས། ཁྲིམས་ཀྱི་ལས་ 
ལཿ དཀོན་ གཉེར་སྤོ་ སྤོས་ སྒྲོགས། ཞེས་ཡོངས་སུ་ གྲགས་ 'ཤིང་ ༨། གབླ་མ་ ཨོ་རྒྱན་པ་ 
དགུང་ལོ་ བདུན་ཅུ་ དོན་ལྔ་ བཞུགས། བླ་ ཊ་དཔོན་ འདི་གཉིས་ཀྱི་དུ་ས་ཨུ། ཀོང་པོ་ 
ཀླ་ནང་ནས་སྙེ་བྲག ། །ལྷོ་རྒྱུད་། ལྡེ ། ལྡེམ་ གཤིས་སོགས་མན་ཆད་ལ་ཁལ་འགོ་བཙུགས་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཅིང་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། མཛད་ 
ཇཾས་ཤན་ཏཱ་ཚེ། དེའ་ཞབས་ཨུ་དགོག་ག ར་ཐོགས་ཤས་གྲག་ཡི་ཁ་གནནུ་དུ་ 
ཀ་གནམ་སེ་བ་སྒང་ལ་ཀ་གནམ་སྲིན་པོ་རྫོང་ཞེས་པ་དེ་བརྩིགས་ཤིང། དེའི་ 

བློན་ ཆེན་དྲ་བི་རྭ་རྒྱ་བོ་ཞེས་པས་ པ་བྱས། (2) དཀོན་ གཉེར་སྤོ་སྤོའམ་ ད་པའ་ཚྩལ་ 
བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་སྲས་དཔོན་ཆེན་སྟོན་པ། (༡) དེའི་སྲས་དཔོན་ཆེན་བསོད་ 
གསུམ་བྱུང་པ་སྟེ་མགར་ཁྱུང་འབུམ་དང་། ཁྱུང་སེང་། ཁྱུང་གྲགས་ཞེས་སུ་ 
གྲགས། (3) དེ་འི་དུས་སུ་སྲས་མགར་ཁྱུང་འབུམ་གྱིས་སྲིད་དབང་འཛིན། གཏེར་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཕྱག་ཐམ་ནམ་བཅུ་དབང་ལྡན་བཅས་གདན་དྲངས་ཏེ། ཆོས་ 
བདུག་མངའ་གསོལ་བའི་ཉིན་དུ་ཛུལ་ཞེས་གསལ། འདི་ནི་སྟར་ཀ་གནམ་རྒུལ་ 
པོའི་ཕྱག་ཐམ་ཡིན་པར་བཤད། །མགར་ཁྱུང་འབུམ་ལ་སྲས་དགུ་བྱུང་ ཞིང་ ། 
སྲས་ཆེ་བ་དྲག་རྩལ་ད་ང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་འབུམ་ནས། ཐ་ཆཚུང་གཏི་ཐུག་ ག་ 
བར་ཡིན། དེ་དག་ཡུལ་གུ་སོ་སོའིདཔོན་དུ་བསྐོས་པ་དང་། གམ་དང་། བ་ལི། 
འདེ་བས་ཤིང་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ལ། བློན་འབངས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ངེད་རྣམས་ 
ལས་དྲག་པ་མེད། རྫེའི་སྲས་ལ་ཞེ་རིང་དང་མཐོ་ད་མན་གྱི་ཁྱུད་པར་མེད་ནའང་། 


~76~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱས། 


འཕྲལ་གྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཙམ་ལ་མི་ལྟོས་པར། ཕུགས་སུ་བསོད་ནམས་ལས་དབང་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསྐོ་དགོས་ཞེས་ཞུས་སོ། ། ༥༠) དེར་དཔོན་བློན་རྣམས་བཀའ་ 
གྲོས་མཐུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ཤིང། མཚན་ལ་དབང་ལྡན་བསོད་ནམས་ 
གྲུགས་པ་ཞེས་གསོལ། ཕལ་ཆེར་ འདིའི་ དུས་ཨུ སུ ཡིན་ པ་འདྲ་ སྟེ། གོཛ ཞུས་ བླ་མ་ 
ཨོཾ་རྒྱན་ ་པའམ། ནུབ་ གླིང་ སྟོན་ པ་ ཞེས་ པའི་ འེ་རྒྱལ་ ཚབ་ཏུ་ རྒྱུད་པ་ རིན་ཆེན་ ནྣམ་ 
བདུ་ན་ཞེས་པ་བྱུང་ཞིང་། རྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་ བདུ་ན་གྱི་ཕྱི་མ་དྲུང་ བསྐོད་ 
ན་མས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དུས་སུ། སྤོ་བོ་ཡི་རྒྱ་ར་སོགས། ད་པོན་ཆེན་རུས་མགོ་མཐོ་བའི་ 
སྲས་བདུན་དབུས་སུ་སློབ་གཉེར་ལ་བརྫངས། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྫྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་གཉིས། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྫེ། གནས་བཙན་ 
བྱང་ཆུབ་འབུམ་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས། རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་མཛད། སླར་སྤོ་བོར་ལོག་ནས་ 
ཐོག་མར་ཕུང་ལུང་དགོན་ དུ་མཉམ་དུ་ཚོགས། ཕྱིས་སུ་དྲུང་བསོད་ནམས་ལུན་ 
གྲུབ་སྐྱ་ གཤེགས་ པ་དང་། ཆོས་ ལུགས་ གྲུབ་ མཐའ་མི་ གཅིག་ པའི་ དབང་ གིས་མ་ 
འཆམས་ 'ཏེ། སྲིད་ཁ་གསུམ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་ (གྱེས་ ཤིང་ ས་ཁྱོན་ དགོན་ པ་བཅས་ 
བགོས། དེ་ནས་སྤོ་བོ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ད་པོན་འགོ་སོ་ སོར་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ཀ་ 
གནམ་པ་དེ་སྔ། སྤོ་བོ་ཡུལ་ལུང་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་མཁན་ཡིན་སྟབས་ 
ཀ་གནམ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་མུ་མཐུད་རྒྱད་འཛིན་བྱས། ༩༡༡ དཔོན་ཆེན་གཏི་ཐུག་གམ་ 
ད་བང་ལྡན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་སྲས་པོ་ད་པོན་ཆེན་ག་རིས་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ 
དུས་སུ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཕེབས། རྒྱལ་སྲས་བློན་ཡུལ་སྡེ་འབངས་བཅས་ལ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཆར་ཕབ། ཚུ་འཕྲུལ་དང་གྲུབ་རྟགས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་མཛད། 
དེར་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པའི་ཆེད། ཀ་གནམ་མཚོ་འགོའི་ཞིང་ནང་ལ་བུ་མོ་འགའ་ 
ཡོད་པ་ལ་ཁུར་རྡོ་གཅིག་བརྒྱབ་པས། བྲག་སྟོང་བཟའ་ཨ་འབལ་མ་ཞེས་པ་དེ་ལ་ 
འབྲངས་པས་གྲུབ་ཆེན་གྱིས། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ཡི་འུར་རྡོ་ཕོག་པའི་བུ་མོ་དེ་ཁབ་ཏུ་ 
བཞེས་པ་དང་། དེ་ལྭ་སྲས་གཅིག་འོང་ཡོད་པས་མིང་མགོན་སྐྱབས་ཞེས་ཐོགས་ 


ཁྲེའུ་གཤིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུམ་སྡེ་ཨེ་སོའི་དྭབོཉ་འགྲེན། ༤༩༩ ༤ 


དང་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་འོང་གསུངས། ༥༠) དཔོན་ཆེན་མགོན་ 
པའི་ དཀོན་ གཉེར་རྣམས་ཚོགས་ནས་དཀོན་གཉེར་བའི་ལས་ཀ་མ་ཡིག་བཅས་ཆུ་ 
མདོའི་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་ཕུལ། མཚོད་ཡོན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་གྲུབ། (༠) མགོན་ 
སྐྱང ཀྱི སྲས་དང་པོ། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ མཆན་ རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆུ་ མདོ་དགོན་ 
པའི་མི་རྗེ་ ལྷ་བདག་ མཛད་ཅིང་། ཞ་ལ་ཁ་པའི་གཟིམ་ཁང་བཏབ། ༥:༠) ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྲས་འཕགས་མཆོག་དང་། བསོད་ནམས་ཉི་མ་གཉིས་ 
འཁྲུངས་པར་ཆེ་བ་འཕགས་མཆོག་གིས་སྲིད་བསྐྱངས། (11) འཕགས་མཆོག་གི་ 

སྲས་སྡེ་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཚོད་འདུག་ཅིང་། (ཆུ་མདོ་ 
དགོན་གྱི་དྭཀར་ཆགཿ༔ ཁས། འདིའི་དུས་སུ་གུ་གནམ་མཚོ་འཇུག་དགོན་པ་ 
དང་། ཡིད་འོང་གྲོང་འབེ་ཐེག་ ་ཆེན་བུ བྱམས་པ་ གླིང་ ཕྱག་ བཏབ། དེ་ནས་ ་ཀ་ 
གནམ་རྒྱལ་རབས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ ཡིད་ ཅོན་རུང་བ་ཅིག་ཤོད་ཐུབ་མཁན་བྱུང་མི་ 

འདུག །རབ་བྱུང་བཅུ་ གཅིག་ པའི་ལྕགས་ འབྲུག་ སྤྱི་ ལོ1640 ལོ་ཙམ་ལ་ “སོག་ པོཿ 
ཛུན་གར་གྱི་དམག་གིས་དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་པར་རྱྱབ་སྐྱོར་གྱིས་བོན་པོ་དང། 
ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཁུགས་ལ་དྲག་གནོན་བྱེད་སྐབས། སྤོ་བོ་ཀ་གནམ་སྡེ་ 
པའང་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་སྦྱིན་བདག་ ® ཡིན་སྟབས་སོག་དམག་ད་ང་གཡུལ་ 
འཁྲུག་དྲག་པོ་བྱས། མཐར་ཀ་གནམ་པར་ཕམ་ཞེས་བྱང་བ་དང་། ཀ་གནམ་ 
པའི་ཕོ་བྲང་སྲིན་པོ་རྫོང་ཞེས་པ་དེ་སོག་ད་མག་གིས་མེར་བསྲེགས་པ་དང་འབྲེལ། 
ཀ་གནམ་རྒྱལ་པོས་སླད་ཕྱིན་ཚད་དེར་བཀའ་བརྒྱད་པའི་ད་པེ་ཆ་ཤོག་ལྟེ་གཅིག་ 

ཀྱང་བཞག་མི་ཆོག་པའི་བཀས་བཅད་པས། ཀ་གནམ་པས་ཀྱང་ཁས་མ་བླངས་ 
ཐབས་མེད་བྱུང་། སྐབས་དེའི་ཀ་གནམ་རྒྱལ་པོའམ་སྡེ་པ་ད་པོན་རྒན་ ® ཞེས་པ་ 
དེ་ཡིན་ཞིང་། སོག་ད་མག་གིས་ཕོ་བྲང་མེར་བསྲེགས་རྗེས། སྡེ་པ་དེ་ཉིད་དྭགས་ 


® སྐབས་དེར་ཀ་གནམ་སྡེ་པས་ཕུ་ལུང་དཀགོན་གྱི་སྦྱིན་བདག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
® ཀ་གནམ་རྒྱལ་རབས་ཞི་ཤུ་པ་ཡིན་པར་བཤད། 


~78 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱས། 


པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཡུལ་རྱར་དུ་འགྲོ་རྩིས་བྱས་ནས། ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་ལམ་ཙམ་ལ་བསྐྱོད་ 
དུ་བཞུགས་པ་གནང་རོགས་ཞེས་བཤོལ་བཏབ་སྟེ་རང་གི་ས་ཆ་དང་། བྲན་གཡོག་ 
མི་སེར་སྦད་ནས་ཕོ་བྲང་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་དེ་བརྩེགས། ཡུལ་མིང་ལའང་ 
བཤོལ་བ་ཁ་ཞེས་གྲགས། དེ་ནས་འགོ་བཙུགས་ནས་ད་བར་རྒྱལ་རབས་བདུན་ 
བྱུང་ཡོད་པ་ནི། 

༡ སྤོ་བོ་ཀ་གནམ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་རབས་དང་པོ། ཀ་གནམ་ཉི་མ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
པ་དེ་ཡིན། འདིའི་དུས་སུ་སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་ཆེས་ཆེར་འཕེལ། མཛད་རྗེས་ 
ཀྱང་གཞན་ལས་ལྷག་པ་བྱུང་། སྐབས་དེར་སྤོ་བོ་ཀ་གནམ་པས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་ 
གླིང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པའི་སྤོ་བོ་ཁང་ཚན་བཙུགས། དགེ་ལྡན་དུ་ཚ་བ་ 
ཁང་ ཚན་ དང་། འབྲས་སྤྱངས་སུ་གངས་ རི ཐོང་ ཚན་སོ་ སྭགྲས་ ལ་གྲྭ་རྒྱུན་ འགྲོ་ ཁུངས་ 
རྒྱ་ཆེར་བཏང་བ་མ་ཟད། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་འགྱེད་དང་མང་ཇ་བཏབ། 
འབྲི་གུང་དུ་སྤོ་བོའི་སྒར་ས་ར་ཡག་ཐང་ས་སྐལ་དུ་རག །སྐབས་དེར་བོད་སྡེ་པ་ 
གཞུང་གི་སེ་འབྲས་ དགེ་གསུམ་ དོང་། མཆོད་ ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཆགས་ པ་མ་ཟད། 
ཀ་གནམ་སྡེ་པ་ནི། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་མཆེད་པའི་གདུང་རྒྱད་ཡིན་པས་ན་བོད་ 
ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གིས་ཀྱང་། ཀ་གནམ་སྡེ་པ་ལྷ་སར་ཕེབས་སྐབས་ཐབ་བསུ་ 
དཀར་དུ་འོང་བ། ཐབ་བསུ་གསུམ་པ་ལྷ་གདོང་ཤན་ཁ་ཁབར་དུ་འོང་བ་བཅས་ 
བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡོད། ཀ་གནམ་པ་ ནས་འ ལོ་ལྟར་སྨོན་ལམ་གྱི་ སྐབས་ཨུ སུ་འབྲི་མར་ 
འོས་འཚམ་ཞིག་ འབུལ་སྲུལ་ཡཾད། སྤོ་བོ་ནང་ཁུལ་དུ་བྲག་རྩ་རི་ཁྲོད་ དགོན་པ་ 
བཞེངས་ ཏེ། ཀ་གནམ་སྡེ་ པ་རང་གི་ མངའ་འིག་གི་སྡེ་ པ་གཞན་ རྣམས་གྲྭ་ཚང་ དུ་ 
བསྔས་ ཤིང་ ། དུས་ བཀག་ གིས་སྒུ སྨབ་པ་ ཚོགས་ པའི་སྲོལ་ བཏོད་། རྡོ ལ་བཀའ་ 
འགྱུར་བརྐོས་ཏེ། བཤོལ་བ་ཁྲི་ར་ཞེས་པ་གངས་ལྡོངས་ཡུལ་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ 


© ད་ལྟའི་ལྷ་སའི་ཟམ་ཆེན་གྱི་ཁར། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས། ~ 79 ~ 


བཞེངས། རྡོ་དུང་དགོན་དང་། སྦ་ཁ་དགོན། ཡིད་འོང་དགོན་ཚན་ཁག་ 
བཅས་ལ་སྦྱིན་བདག་བཟུང་ལྷ་ཁང་ལ་ཉམས་གསོ་ད་ང་འབྲེལ། ད་གོན་པ་ཁག་ལ་ 
མཆོད་རུ་གཏོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནང་། གོང་སྟོད་བླ་མ་ཅོད་རལ་ཅན་ 
སྦྱར་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་དང་མཆོད་ ཡོན་སྦྱིན་བད་ག་གི་ 
འབྲེལ་བ་ཆགས་པ་དང་འབྲེལ་འབྲུག་པའི་མོན་པ་ཡུལ་ཚོ་གཅིག་ཡུལ་སྤོས་ཏེ་ཀ་ 
གནམ་རྒྱལ་པོའི་འོག་སྡེ་བྱས། སྐབས་དེར་ཀ་གནམ་རྒྱལ་པོས་ཁལ་བྔུ་ཁྲིམས་ 
གནོན་བྱ་རྒྱུའེ་ཐད་ཆོས་ལུགས་དང་འབྲེལ་བ་ཆེ་སྟེ། ཞེས་པ་ཅུང་ཆེ་བ་གསོག་ 
མཁན་ལ་དགོན་སྡེ་ཁག་ལྭ་ག་མེད་ཉམས་གསོ་སོགས་བྱེད་བཅུག་པ་དང་། ཉེས་ 
རིགས་ ལ་ལམ་འཕྲང་བཅོས་བཅུག་པ་དང་། ཆུ་ཡུར་བཤང་ལས་ སོགས་ཡུ ཡུལ་ལུང་ 
ྤྱི་ལ་ཕན་པའི་ལས་ཀ་བྱེད་དུ་འཇུག་སྲོལ་ཡོད་འདུག །ཁཱལ་རིགས་ཐད་རྒྱལ་ 
པོའི་ལོ་ཁྲལ་ །ཞེས་ལོ་ '་གཅིག་ལ་ཐེངས་ གཅིག་ བསྡུ་སྲོལ་ ཡོད་པ་དང་། དྲེ་ཡང 
ཤིང་སོན་འབོ་གང་རེ་ལ་ལོ་རེར་འབྲུ་བྲེ་གང་རེ་དང་། འབྲི་མར་པྲན་བུ་ཙམ་རེ་ 
བཛུས་ཏེ་དེའི་ནང་ནས་བོད་གཞུང་ལ་ཕན་བུ་ཞིག་འབུལ་བ་ཁས་དེ་མིན་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀ་གནམ་པས་བདག་ཆོག་པ་ཡིན། དེའི་སྐབས་ནས་རིམ་བཞིན་ཀ་གནམ་ 
དང་། ཡིད་འོང་། སྟོང་འཇུག །སྟེ་བོ། གམ། འདེམ་ཆུང། བཟུང་སྣ། འདོམ་ཆུ། 
རྡོ་དུང་། སྤྱན་འབྲུག་སོགས་ལ་རྫོང་བཏབ་ནས་ཀ་གནམ་པའི་ནང་བློན་རྣམས་ 
རེས་ འཁོར་དུ་ དུ་རྫོང་དཔོན་ བྱེད་ པར་གཏོང་ སྲོལ་ ཡོད། ། 

༢ སྤོ་བོ་ཀ་གན་མ་རྒྱལ་པོའི་ རྒྱལ་རབས་ གཉིས་པ། ཀ་གནམ་ཉི་མ་རྒྱལ་པོའི་ 
སྲས་ལ་ད་བང་ཕྱུག་རབ་བརན་ཞེས་པ་ཞིག་དང་། བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ 
པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་སྲས་ཆེ་བ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས། 


~80~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


སྲས་ཚུང་བ་བསོད་ནམས་ད་བང་ཕྱུག་ཉི་ལོག་ཚང་ལ་°མག་པར་སྟེར། སྡེ་པ་ 
དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་དུས་སུ། མྔར་ལམ་ད་གནས་ཙམ་ལས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ 
འཕོ་འགྱུར་ཆེར་མ་བྱུང་། ། 

༣ སྤོ་བོ་ཀ་གནམ་ རྒྱལ་ པོའི་རྒྱལ་རབས་ གསུམ་ པ། ཀ་གནམ་སྡེ་པ་ད་བང་ཕྱུག་ 
རབ་བརན་ལ་སྲས་གཉིས་བྱུང་ཞིང་ ། སྲས་རྒན་པ པའི་མཚན་ལ་པདྨ་དབང་གྲགས་ 
དང་། སྲས་ཆུང་བར་པླད་དབང་ ཆེན་ཞེས་གསོལ། སྲས་རྒན་པ་པདྨ་དབང་ 
གྲུགས་ཀྱིས་སྲིད་ བསྐྱངས། སྲས་གཞོན་པ་པདྨ་དབང་ ཆེན་དགོན་རུ་སྡེ་པ་ཚང་ 
ཆལ་མག་པར་སྟེར། སྡེ་པ་པདྨ་ད་བང་གྲགས་ཞེས་པ་འདིའི་དུས་སུའང་གོང་ 
བཞིན་ལས་འཕོ་འགྱུར་ཆེར་མ་བྱུང་། ། 

༤ སྤོ་བོ་ཀ་གནམ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་རབས་བཞི་པ། ཀ་གནམ་སྡེ་པ་པདྨ་དབང་ 
གྲགས་ལ་སྲས་གཅིག་བྱུང་བ་དང་། དེའི་མཚན་ལ་སྲས་པོ་གསང་སྔགས་ཞེས་ 
བརྗོད། མཚན་གཞན་ཟླ་བ་རྒྱལ་པོའང་འབོད། སྡེ་པ་འདིའི་དུས་སུ་བཤོལ་བ་ 
ཉེར་ལྔ་ཁང་ཞེས་པ་དེ་བཞེངས་པ་དང་། དུས་ཡུན་རིང་པོ་མ་འགྱངས་པར་ 
བཤོལ་བ་བྱང་ཆུང་ཆོས་གླིང་། ཞེས་པའི་ལྷ་ཁང་རྒྱ་ཆེན་ཞིག་བཞེངས་པ་སོགས་ 
མཛད་རྗེས་ལག་རིས་ཆེ་ཙམ་བྱུང་བར་གྲགས། དེ་ནས་ཀ་གནམ་པའི་བློན་པོ་ 
ཐང་སྟོད་ད་པོན་བཀྲ་མ་ཟེར་བ་ཅིག་ཡོད་པ་དེས། ཐང་སྨད་དང་དཔལ་འབར་ 
སོགས་ལ་ལམ་བཀག་ནས། འགྲུལ་པ་གསོད་བཅོམ་འཕྲོག་གསུམ་བྱེད་པའི་ཁར། 
ཀ་གནམ་སྡེ་པར་གྱེན་ཁོག་གིས་ཁྲལ་འཇལ་ཁྲིམས་འཁུར་མ་བྱས་སྟབས། སྡེ་པ་ 
གསང་སྔགས་དང་ཁོ་པའི་བར་འཁྲུག་པ་བྱུང་། གང་ལྟར་དེ་འི་དུས་ནས་སྤོ་བོ་ 
ནང་ཁུལ་སྡེ་པ་ཁག་བར། ཕན་ཚུན་སྲིད་དབང་འཕྲོག་རེས་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ 
ཡང་ཡང་བྱུང་། སྡེ་པ་གསང་སྔགས་འདིར་སྲས་གཅིག་དང་སྲས་མོ་གཉིས་ཁྱོན་ 
བརྒྱུད་པ་གསུམ་བྱུང་བ་ལས་ཆེ་བ་སྲས་མོ་སྣང་གསལ་ད་ང་། འབྲིང་བ་སྲས་པོ་ 


® ཀ་གནམ་པའི་མངའ་འོག་སྡེ་པ་ཞིག 
® ཀ་གནམ་པའི་མངའ་འོག་སྡེ་པ་ཞིག 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས། ~ 81 ~ 


བསོད་ནམས་ད་བང་ཆེན། ཆུང་བ་སྲས་མོ་ཏིག་ཏིག་བཅས་སོ། ། 

༥ སྤོ་བོ་ཀ་གནམ་གྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་རབས་ལྔ་པ། སྲས་པོ་བསོད་ནམས་དབང་ 
ཆེན་གྱིས་དང་ཐོག་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ་བཙུན་མོ་ཨ་ནུ་ཟླ་བ་ཅེས་པ་ཞིག་ 
བསུས་ཀྱང་ཁ་ཡ་དེ་ཙམ་མ་བྱས། དེའི་དུས་ གཡུ་རི་དགོན་ནས་སྡེ་སྲས་སྦུལ་སྐྱ་ 
ཞེས་པ་ ཞིག་ ཤ གཉུམ་ པའི་སྤྲལ་སྐྱར་ གདན་དྲངས། སྲས་ པོ་འདིས་སྲིད་. སྐངས་ 
ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་ཡང་ཤུལ་མོ་དགོན་པ་དང་འཁྲུག་པ་བྱུང། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཟང་ཟིང་གི་ ་དུ་ས་སུ། བོད་གཞུང་གི་དམག་དང་ གོང མ་ཆིང་གི་རྒྱ་དམག་མཉམ་ 
འབྲེལ་གྱིས་སྤོ་བོར་དཔུང་འཇུག་བྱས། ཐང་སྟོད་དཔོན་བཀྲ་མ་ཐང་སྨད་དུ་ 
བསད་། ཀ་ཤུལ་བར་གྱི་ཟིང་འཁྲུག་ལྷིང་འཇགས་བཏང་་། སྤོ་བོའི་ཁུལ་ནི་ས་ 
བབས་བཙན་ཞིང་འགྲོ་ལམ་བཅའ་འཕྲང་མང་རྟབས་ད་མག་འཐབ་བྱེད་ཡུན་ལོ་ 
གསུམ་ཙམ་འགོར། མཐར་ཀ་ཤུལ་ཆིངས་སྒྲིག་སྐབས་ཤུལ་མོ་དགོན་པས་གློ་བུར་ 
དུ་ཀ་གནམ་ སྡེ་པ་བསོད་ནམས་དབང་ཆེན་ལ་གྲི་བཙུགས་ཏེ་དེར་བསད། སྐབས་ 
དེར་རྒྱ་བོད་ གཉིས་ མཉམ་འབྲེལ་ 'ད་མག་ གིས་༔ ཀ་ཤུལ་བར་གྱི་གྱོད་ཐད་ བཅད་དེ། དེ། 
ཀ་གནམ་རྒྱལ་པོ་བསད་པའི་སྐྱ་སྟོང་ ལ། སྤྱིར་ ་བཏང་ མི་ བརྒྱ་བསད་ པའི་བསྡར་ 
ཚད་ལ་བརྩིས་པ་དང་། ཀ་གནམ་པའི་བློན་པོ་རེ་བསད་པའི་སྐྱ་སྟོང་ལ་མི་ཉི་ཤུ་ 
བསད་པའི་བསར་ཚད་ལ་བརྩིས་ཏེ། ཤུལ་མོ་དགོན་པས་ཀ་གནམ་སྡེ་པ་ལ་མི་ 
བསད་ཀྱི་སྟོང་འཛལ་དགོས་པ་བཟོས། འཛོམས་མཐའ་སྡེ་པ་ད་ང་། ཞི་ལོག་སྡེ་ 
པ། མཁར་ལྟག་སྡེ་པ། མཁར་ཐོག་སྡེ་པ། ཐང་སྟོད་སྡེ་པ་བཅས་ནི་ཀ་གནམ་པ་ 
ལས་མཆེད་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ཡིན་སྟབས་འཛོམས་མཐའ་སྡེ་པ་ནས་སྲས་པོ་པདྨ་ 
སས་ མོ་སྣང་གསལ་དང་། ཏིག་ ཏིག་གཉིས་ལ་མག་པ་རེ་བསུས་ཏེ་ཀ་གནམ་པའི་ 
སྲིད་ དབང་ བཟུང་ རྒུ བྱས་ཤིང་ ། ཀ་གནམ་སྡེ་ པར་སྤོ་བོ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་གོ་མིང་ 
གནང་ སྟེ་ཌ །ཁལ་ བསྡུ་ ཁྲིམས་ གནོ་ན་གྱི གྱིས་ སྲིད་ གཞུང་ལ། ལོ་ལྟར་མར་ཁྲལ་འབུལ་ 
དགོས་བཟོས། དེ་རྗེས་རྒྱ་བོད་མཉམ་འབྲེལ་ད་མག་རྣམས་ལྷ་སར་ཕྱིར་ལྡོག ། 

༦ སྤོ་བོ་ཀ་གན་མ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་རབས་དྲུག་པ། སྲས་པོ་པད་མའི་སྐབས་སྤོ་ 
བོའི་ཁུལ་གྱི་མི་དམངས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་དད་གུས་དེ་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་མེད། རྒྱུ་མཚན་ 


~982~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ནི། གཅིག་ནས་ཁོང་ཀ་གནམ་པའི་མི་དངོས་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ནས་སྤྱོད་ 
ཚུལ་རྒྱལ་རབས་གོང་མ་རྣམས་ལས་ལྡོག་སྟེ་མི་སེར་ལ་དྲག་གནོན་དང་། རྐུན་ 
ཇག་ཁམ་ གསུམ་ལ་བློ་ཕྱོགས་པ། རྒྱུ་ནོར་ལ་རྐམ་ཆགས་ཆེ་བ་ཡོད་ པས་ཡིན། 
ཀ་གནམ་རྒྱལ་པོསྡེལ་འདིའེ་དུས་སུ་དཀོན་པ་ལ་མཆོད་ཅ་གཏོང་ཅ་ཇེ་ཞན་དུ་ 
ཕྱིན། གཞུང་ས་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་སྔར་ལམ་གྱི་ཆོས་ཁྲལ་ཆད། བོད་གཞུང་ 
ལ་མར་ཀལ་དུས་ཨུ་མ་ཕུལ་བ་དང་། རྐུན་ཇག་འཕྲོག་གསུམ་ལ་བྱང་ཆ་ཆེ་བའི་ 
མི་རྣམས་ཨ་ ཕྲུག་ཏུ་ བསྔུས། ཨ་ཕྱུག་ ནི་ རྔར་ཀྲ་གྒནམ། རྒྱལ་ ༈་པོའི་ད་མག་མི་ཡིན་ 
ཞིང་། ཀ་གནམ་པ་ཁོ་ནར་ངལ་རྩོལ་དུ་ཞུགས་མི་དགོས་པའི་ཨ་ཕྱག་ཉི་ཤུ་ལྟག་ 
ཙམ་ཡོ ཡོད་པ་དང་། དེ་མིན་སྡེ་ཁག་ ལའང་འོས་ འཚམ་རེ་ཡོད་པ་དེ དེ་དག་གིས། 
གང་སར་འགྲུལ་པ་དང་ཚོང་པ་བཅོམ་སར་གཏོང་བ་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལམ་ལ་ 
ཡ་ང་མེད་པར་བཅུག་ནས་དུས་འདའ་བར་བྱེད། སྤྱི་ལོ་1911ལོར་ལྕགས་ཕག་ 
ལོ་ཙམ་ལ་ཁུའུ་ཅུན་ དམགྭ་ཾ བོད་དུ་ ལྷགས་སྐབས་ བཤོལ་བ་བྱང་ཆུབ་གླིང་ལ་མེ་ 
ཤོར། བོད་གཞུང་གི་རྟ་ར་མདའ་དཔོན་ ཞེས་པ་ཞིག་སྤོ་བོར་འབྱོར་ཏེ། བོད་ 
གཞུང་ ཞས་ག གནམ་སྡེ་པར་སྤོ་བོ་ སམ་ནས་དསུག་བཅུས་ ཏི་ལུའུ་ཙུན་ རྦཿ་ང་ 
རྒོལ་ ཅཇུང་ གཏོང་ ད་གོས་ པའི་ བཀའ་གནང་ཡོད་ཅེས་བཤད་ པས། སྡེ་ ཁག་ སོ་སོའི་ 
འགོ་པ་རྣམས་ཆུ་མདོ་རྫོང་ནག་མར་གྲོས་རྭར་བསྡས། ཕྱི་ཚུལ་དུ་སྡེ་ཁག་ཚང་ 
ཞེས་བཤད་རུང་། དོན་ད་ངོས་ཐོག་སྡེ་ཁག་ཁག་རྣམས་བློ་སེམས་གཅིག་སྒིལ་བྱུང་ 
མེད། ལྷག་པར་དུ་ཀ་གནམ་སྡེ་པ་པདྨ་ད་ང་། འཇཛོམས་མཐའ་སྡེ་པ་བློ་བཟང་ཝཁོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དམག་གྲབས་གཏན་ནས་མ་བྱས་པར། བྲེལ་བྲེལ་ཟིང་ཟིང་གིས་རྒྱུ་ 
ནོར་རྩ་ཆེ་བ་རྣམས་སྤྱན་འབྲུག་དང་ཀློ་སྟོད་དུ་དབོར། སྐབས་དེར་ཀ་གནམ་སྡེ་ 


® འདི་ལ་ཁཱོན་ད་མག་ཟེར། རྒྱ་ཡིག་ཏུ། 4, #(*, /||%ཛ འབྲི་སྲོལ་འགའ་ཞིག་སྣང་། གཞུང་ 
དམག་དུངོས་མིན། མི་འཁམས་བཛུས་ནས་དམག་དཔུང་བྱས་དེ་བོད་དུ་ཡོང་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། ཀླེག་ 
ཁྲིམས་མེ མེད་པ། རྐུ་ཛག་ཁུམ་གསུམ་ བྱེད་མཁན་གྱི་དམག་འཁྱམས་ཤིག་ཡིན་ཟེར། 

® པད་ ་མའི་ གཅུང་པོ པོ་ཡི ཡིན། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས། ~ 83 ~ 


པ་སྲས་པོ་པདྨ་དང་། མཁར་ཐོག་སྡེ་པ་དང་ཕུ་ལུང་དགོན་བཅས་ཀྱི་བར་ལ་ནང་ 
འགལ་རོ་ངར་ཆེ་བ་གནས་ཡོད་གཤིས། མཁར་ཐོག་སྡེ་རྒན་ཨ་སྤུག་དང་། ཕུ་ཁུང་ 
དགོན་ པའི་དཔོན་གཉེར་གཉིས་གྲོས་བྱས་ཏེ་སྤྱན་འབྲུག་ རྫོང་ དཔོན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ 
པ་༦ད་ང་། བདུད་རྒྱལ་པདྨ་སྦུན་གཉིས་དེར་བྲཾས་བྱོལ་དུ་ཕྱིན་སོང་ཞིང་། ཁོ་པ་ 
ཡ་རབས་ཀྱི་གཏམ་སྤྱོད་སུུ་ཙམ་མེད་ པར། ཁོ་སུན་གཉིས་ ཅིས་ པ་ཀྱང་ལྔ་ལམ་དུ་ 
ཐོངས་ཞེས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ཅིག་བསྐྱར་བས། སྤྱན་འབྲུག་རྫོང་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ 
པས་མེ་ཏོག་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན་ཀ་གནམ་པའེ་གཉེར་པ། བ་རི་བུ་ཆུང་དང་རྡའོ་ 
བུ་ལ་ཡང་ཡི་གེ་བསྐར་ཏེ་ཀ་གནམ་པའི་སྲས་པོ་པདྨ་དང་ཁོའི་བུ་སྤུན་བློ་བཟང་ 
གཉིས་ལ་གྱེན་ ལོག་བྱ་རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་བཏོན། དེ་ནས་སྲས་པོ་པདྨ་ཟུལ་ལ་ནས་ཀློ་ 
སྨད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། _ ཁོའི་གཅུང་པོ་བློ་བཟང་སྤྱན་འབྲུག་ལ་ནས་སྤྱན་ .འབྱུག་ཏུ་ 
ཕྱིན་པས་སྤྱན་ འཇུཐ་ རྫོང་ དཔོན་ རྡོ་རྗེ ཟ།"ངམས་  ཇ་འཛུཿ་ འགོའི་བར་ བློ 
བཟང་བསུ་བར་ ཡོང་། དུས་ དེར་གྲ་སྒྲིག་གད་ན་བཏིང་གང་ལེགས་བྱས་ནས་སྣེ་ 
ལེན་ ཞུ་ཁུལ་ བྱས།: གློ་བུར་ དུ་ གྲི་ བཏོན་ ནས་དམར་ འཇཛིང་ ་བྱས་ ཏེ་ ་བློ བཟང་ དཔོན་ 
གཡོག་མི་བཅུ་ ་གཉིས་ དཱུ བསད། དེ་དང་དུས་ ་མཚུངས་མེ མེ་ ཏོག་] རྫོང་ དཔོན་ བ་རི་ 
བུ་ཆུང་ དང་རྡའོ་བུ་ གཉིས་ཀྱིས། སས་ པོ་པདྨ་ཀློ་སྨད་དུ་མགོ་སྐོར་བཏང་སྟེ་ པདྨ་ 
བཅས་དཔོན་གཡོག་གསུམ་དེར་བསད། དེ་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་ཁུའུ་ཅུན་ 
ཨ་ཕྲུག་དང་མི་སེར་ཚོས་འཕྲུལ་ལུང་གི་བཅོ་བརྒྱད་རྡོ་རོང་ལ་འགོར་འགོག་རྒོལ་ 
དྲག་པོ་བྱས་ཏེ་ལུའུ་ཅན་དམག་ཤོག་གཅིག་རྩ་བརླགས་བཏང་ཤིང་། སྤོ་སྟོད་དུང་ 
ལའི་རྒྱུད་སྤོ་ སྟོད་ཿ ཤོག་གི གིས་བརྟན་ པོར་བསྲུངས་སྟབས་ དེར་ ཡང་འོང་མ་ བཅུག ། 
འཛོམས་མཐའ་སྡེ་པ་ཤོག་གིས་ཁྱུང་ཐོ་ལ་རྒྱད་བསྲུང་ དགོས་ ཆུང། འཛོམས་ 
མཐའ་ཚང་ཤར་བྲོས་ ནུབ་ བྲོས་བྱས་ ཏེ། སུང་མཁན་མེད་རྟབས་ ལུའུ་ ཅུན་དམག་ 
ཁྱུང་ཐོ་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཤོར་ཏེ་ཆུ་མདོའི་དགོན་བཙན་བཟུང་བྱས། དེ་ནས་འཁྲུག་ 


® ཀ་གནམ་པའི་བློན་པོ། 


894 ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


པ་ཉིན་ཤས་བྱས་རྗེས་སྤོ་དམག་གིས་མཐར་མ་བརན་ཏེ་སྡེ་ཁག་གི་འགོ་པ་རྣམས་ 
བཏགས་ཞུས་ཞས། གནོད འཚེ་མི་གཏོང་ཞེས་དྲིལ་ བ་གྲས་ངུས པྲས་ སྡེ་ཁག་ 
རྣམས་ ཀྱི འགོ་པ་ཚོས་ཡི ཡིད་ ཆེས་ཏེ་མགོ་ བཏགས་ཞུས་རུང་ ང་། ཉིན་ ཞིག་ ལུའུ་ཅན་ 
དམག་གིས་ གླར སྡེ་སྲས་སྤྲལ་ བདང མཁན ཐོག་ སྡེ་ཿ རྒན་ཨ ཕྱག་དུམ། 
ཀ་གནས་ པའི་ཕོ་བྲང་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། རྡོ་ ཧྲུང དགོན་ ©གྱིས་ གཙོས་དགོན་ 
པ་ད་ང་མི་ སེར་གྱི་ཁང་ཁྱི ཁྱིམ་ཧ་ཅང་མང་པོ་མེར་ ་བསྲེགས། དཾ ནས་ ་གནས་ སྐབས་ 
རིང་ཀ་ གནམ་ པའི་ ་སྲིད་ ་དབང་ འཛིན་མཁན་བུ་མེད་ སྟུབས་འོ ལོ་ཤས་རིང་སྲས་མོ་ 
སྣང་གསལ་གྱིས་གཞིས་ཁྱིམ་ ངབླ་ཁས། ག་ཐཞྲ་ ཚང་གི་བུ་མོ་གཞན་ ཞིག་ ཁ་མང 
དགོན་རྩ་སྡེ་པ་ཁྲི་པ་ཟེར་ བ་དེ་ཡིན་པའི་སྲས་ གཅིག་ དང་། སྲས་མོ་གཅིག་བྱུང་ 
ཡོད་ཀྱང་ནར་སོན་ མེད་ སྟུབས། སུས་ དངུ སུས་མོ་ གཉིས་ཊ གནས་ '་སྐབས་ ཨ་ནུ་ཟླ་ 
བས་ཆཉར། ཨ་ཆནུ་ཏིག་ ཏིག་ནི་ཚེ་ཡིས་མ་ཟིན་ཏེ་ པདྨ་མ་གྲོངས་གོང་ནས་ འདས་ 
ཟིན། ཕྱིས་སུ་སྲས་ཆབ་མདོ་ད་གོན་བྱམས་པ་གླིང་གི་སྤྲལ་སྐྱར་ངོས་ ་འཛིན་ བྱས་ཏེ་ 
ཆབ་མདོར་ང གད་ན་འདྲེན་ཞུས། ། ༨ ཐཾ 

༧ སྤོ་བོ་ཀ་གནམ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་རབས་བདུན་པ། སྲས་མོ་སྨིན་དྲུག་ལ་ཉི་ 
ལོག་སྡེ་པར་བུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཆེ་བ་དབང་ཆེན་བདུད་འདུལ་མག་པར་ 
བསུས་ཏེ་ཀ་གནམ་སྡེ་པ་དབང་ཆེན་བདུད་འདུལ་ཞེས་སུ་གྲགས། སྲིད་དབང་ 
བཟུང་ནས་ ལོ་ཏི་ ཤུ་ཙམ་འདས་ རྗེས། བོད་ གཞུང་ གིས་ སྤོ་བོར་ དཔུང་འཛུག་བྱས་ 
ཏེ་ཀ་གནམ་སྡེ་པ་འཐོར་ཞིག་ཏུ་བཏང་ཞིང་མིང་གི་ལྟག་མར་གྱུར། ། 

གསུམ། ཀ་གནམ་རྒྱལ་རབས་ འཐོར་ཞེ ་ཞེག་ ཕྱིན་ པའེ་ སྐོར། 

ཟག་གནས་གླུམ་ པོའམ་ཀ་གནམ་ སྡེ་པ་འཐོར་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི ན། 
རྐྱེན་དང་ནང་རྐྱེན་གཉིས་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་བྱ་ད་ངོས་འཕོ་འགྱུར་དུ་འགྲོ་ 


=. 


ཕྱི་ 


@ སྐབས་དེར་རྡོ་དུང་དགོནཔ་ཆུང་གྲོང་དུ་ཡོད། 
® ཟླ་བ་ནི་མཁར་ཐོག་སྡེ་པ་ཚང་གི་བུ་མོ། སྡེ་པ་བསོད་ནམས་དབང་ཆེན་ལ་བསུས་པའི་མནའ་མ། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས། ~ 85 ~ 


བའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གོང་ཞུས་ལྟར་སྲས་པོ་གསང་སྔགས་ནས་ 
ཁག་བར་གྱི་འགལ་བ་རྡོ་ངར་ཇེ་ཆེར་གྱུར་ཡོད་པ་སྟེ། ཀ་གནམ་སྡེ་པ་སྲས་པོ་ 
པད་མའི་དུས་སུ་མཁར་ཐོག་སྡེ་པའི་སྲས་མོ། ནོར་བུ་སྒོལ་མ་དང་འཁོར་གཡོག་ 
བཅས་བཤོལ་བ་ཁ་སོགས་ལ། སྤོ་འཕྱམ་དུ་འགྲོ་སྐབས་ཀ་གནམ་པ་ཚོས་མཁར་ 
ཐོག་ཚང་གིས་རང་རེ་ལ་གུས་བཀུར་མེད་པར། འགྲན་སེམས་སྐྱེད་བཞིན་འདུག་ 
ཅེས་བཤད་ཅིང་། སྲས་མོའི་གཡོག་མོ་བན་དེ་ཞེས་པ་དེ་བཟུང་ནས་ཆཚུ་ལ་ 
གཡུགས་པ་དང་། འཛོམས་མཐའ་སྡེ་པ་ཚང་དང་། འདོམ་ཆུ་གནམ་ཡ་ཚང་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ཀླན་ཀ་བྱུང་སྟབས་ཀ་གནམ་པས། འཛོམས་མཐའ་ཚང་ལ་ཕྱོགས་ 
རིས་ཀྱིས་རྒྱབ་རྩ་བྱས་ཏེ་ ® གནམ་ཡ་ཚང་ལ་དྲག་གནོན་བྱེད་པ་སོགས་སྤོ་བོའི་ 
ནང་ཁུལ་གྱི་སྡེ་ཁག་བར་འཁྲུག་རྩོད་དང་། འགལ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་ པ་བྱང་། ཡང་ 
གྒོས་སུ་ལྟོ་མོན་ཚོ་ཁག་གིས་ཀ་གནམ་སྡེ་པའི་སྤས་པོ། པདྨ་བཀྲོངས་པར་ཀ་ 
གནམ་ཚང་གི་སྲས་སམ། ཆབ་མདོ་དགོན་པའི་ཀུན་རྡོར་སྦུལ་སྐུས་གྱོད་གཏུགས་ 
ཁུན་ ཐག་ བཅྭ ནས ལྷོ་ེ མོན་ ཚོ་ཁག་ ལ་སྡེ་པ་ ཇ་་ པའི་སྐྱ་ སྟོང་༩ འཛུལ་བྱཅུག་ 
ཡོད་ ཀྱང་། ཞི་ ལོག་ སྡེ་ པའི་སས་པོ་ བདུ་ད་འདུལ་ གྱིས་ ཀ་གནམ་ པའི་ སྲིད་ དབང་ 
བཟུང་རྗེས། སྡེ་པ་གོང་མ་བསད་པའི་དྲ་ག་ལན་དུ་ལྟོ་མོན་ཚོ་ཁག་གི་འགོ་པའམ་ 
སྔར་ཀ་གནམ་པའི་རྫོང་ད་པོན་རྡའོ་བུ་དང་། བ་རི་བུ་ཆུང་ཚང་གི་མག་པ་བསོད་ 
ནམས་གུུགས་པ་དང་ནང་གཡོག་ཨ་མཉེད་སོགས་བསད་པ་རེད། གཞན་ཡང་ཀ་ 
གནམ་ སྡེ་པ་ སྲུས་ པོ་པདྨ་ཚུན་ནས། རྐུ་འཕྲོག་ བཅོམ་ [གསུམ་ ལ་སྦྱང་རྩལ་ཆེ་བའི་ 
སྡིག་སྤྱོད་སྐྱེ་བོ་ནྣམས་ཨ་ཕྲུག་ཏུ་ བསྡུས་ཤིང། དོན་མེད་ལམ་ བ་།་ འགུལ་ 
བཅོམ་རང་གཞན་ཕཔུང་ལ་སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་ངན་ལག་ཏུ་ བསྟར་བས་ན། སྤོ་ བོའི་ཕྱི་ 
ནང་དུ་གླེང་ཕྱོགས་ངན་པ་མེ་ལྕེ་མཆེད་པ་ལྟར་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་སོང་། དེ་ནི་རྒྱལ་ 


© སྦས་པོ་པད་མ་འཛོམས་མཐའ་ཚང་གི་བུ་ཡིན་པས་རེད། 


~86~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱས། 


གནས་སྲིད་གཞུང་གིས་ཀྱང་། སྤོ་བོའི་ཡུལ་འདི་བོད་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་གཞན་དང་ 
འདྲ་བར་གཅིག་གྱུར་བཟོ་འདོད་པ་མ་ཟད། བོད་དམག་ཤར་རྱོགས་སུ་དཔུང་ 
འཇུག་བྱས་ནས་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་མངའ་ཁོངས་རྒྱ་བསྐྱེད་བྱེད་ད་གོས་ན་སྔོན་ 
ལ་སྤོ་བོའི་ཁུལ་ ད་བང་དུ་བསྔུས་ པ་ཡིན་ན། གཞི་ནས་ལྷ་ས་ནས་བོད་ཤར་ཕྱོགས་ 
བར་གྱི་འགྲོ་ ལམ་ཁག་རྣམས་ལ་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་ ཿཔའི་ཁར། ད་དུང་སྤོ་ 
བོ་ནས་འབྲུ་ཁྲལ་བསྡ་བ་ བ་དང་། ཞུ་ལག་བསྐུལ་ནས་ བོད་ དམག་ཤར་ ཕྱོགས་སུ སུ་ 
ཕྱོགས་སུ སུ་དཔུང་འཇུག་ཊ བྱེད་པར་ ང་དམག་རྒྱགས་དང་། དམག་ 'ཕོགས་ ད་བོར་འདྲེན་ 
སོགས་ ལ། ཁཿ སྣོན་ ངེས་ ཅན་ ཞིག་ ཡོང་ རྒྱུ་ རེད་ སྙམ་ པའི་ དམིགས་ཡུ ཡུལ་བཅངས་ 
ཡོད། དེ་ནི་ཕྱི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའོ། ། 

དེ་ཡང་ སྤྱི ཁོ1922ལོ་ཙམ་ལ། རྒྱལ་ དཔུང སྤུ་ ཕྲེང་བཅུ་ གསུམ་ པའི་ ཿནང་ ཚགས་ 
བཀའ་བློན་ཚ་རོང་ཟླ་ བཟང་དྲག་འདུལ་ གྱིས་སྤོ་ བོ་ཀ་གན་མ་ 'སྡེ་པས་ཿ ལོ་རྒྱས་ ཐོག་ 
བོད་ ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་མངའ་འོག་ཡིན་པ། ཁས་ལེན་གྱི་མེད་པའི་ཁར། 
སྤོ་བོའི་ཁུལ་གྱི་ས་བབས་ཐད་། རི་མཐོ་ཤུར་ཟབ་གང་སར་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོས་ 
ཁེངས་པ་སྤོབ་པ་རྣམས་རུལ་སྤྱོད་ཅན་ཡིན་སྟབས། དྲག་ཤུགས་ཀྱིས་དབང་དུ་ 
བསྔ་རྒྱ་མི་འཚམ་སྙམ་ནས། མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་བྱེད་ཕྱོགས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་རང་ 
གི་གཅུང་མོ་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ་ཀ་གནམ་སྡེ་པར་མནའ་མར་སྟེརཞིང་། གཏེན་འབྲེལ་ 
192ཤལོ་ཙམ་ལ་ཚ་རོང་ཟླ་བཟང་ད་གྲ་འདུལ་གྱིས་ཀ་གནམ་སྡེ་པ་ལ། སྡེ་པ་སྐྱ་ངོ་ 
དང་གཅུང་མོ་རྣམ་གཉིས་སྤོ་བོར་བཞུགས་རྒྱར་དགོས་པ་འདུག་གམ་མི་འདུག ། 
ངའི་བསམ་པར་ ཁྱེད་རྣམ་ གཉིས་ ལྷ་སར་ ཕེབས་ན་ཡག་ཤོས་རེད། གཞུང་ས་ 
མཆོག་ནས་ གཱ ་གནས་གནང་རྒྱ་མ་ཟད། ཐབ་ ཅེན་རྫོང་ ང་གཞིས་ འོས་འཚམ་ཞིེ ཞིག་ 
ཀྱང་གནང་གི་རེད། ® ཅེས་ཡི་གེ་བཏང་བ་ལྟར་ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ལོ་1924བོད་ཤིང་ 


® བྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་བོད་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་དང་། སྤོ་པོ་ཀ༔གནམ་སྡེ་པ་གཉིས་ 
ནང་འཁྲུག་བྱུང་པའི་སྐོར་ཞེས་པའི་ནང་གསལ། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས། ~ 87 ~ 


བྱི་ལོ་ཙམ་ལ་ཀ་གནམ་སྡེ་པ། དབང་ཆེན་བདུད་འདུལ་བཟའ་མི་གཉིས་ལྷ་སར་ 
ཐེབས་གཅིག་ཡྱིན་པས། བོད་ས་གནོས་སྲིད་གཞུང་ཀུང་ག་གནམ་སྡེ་བར་སྡེ་ལེན་ 
གཟབ་རྒྱས་བྱས་ ཤིང་། མེ་མདའ་དབྱིན་ཇི་ཁ་རིང་བཞི་གསོལ་རས་གནང་ སས འ་ 
གནམ་སྡེ་ པས་སྔར་བཞིན། སྤོ་བོ་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ འགོ་པ་བྱས་ཏེ ་ཁྲལ་ བསྫུ་ཁྲིམས་ 
གནོན་བྱས་ ཐོག་ ཁོ། རྟན [ཁྲ་འབཐ་ནས་ཆཁུ་ཤ ཤིག་བོད་ས་ གནས་ སྲིད་གཞུང་ 
ལ་ སྤུས་° འབུལ་ བྱེད་ ད་གོས་ རྒྱའི་ སྐོར་ ལ། གྲོས་ མོལ་ལམ་ཙམ་ ཞིག་ ལས་མ་བྱས། 

སྐམས་ནེ་ནྟཏ་བྱཿཱ་ཧས་རཝ་མནཾ་ཧཾས་ཨང་ ཞུའ ནྟ་སྙཧྤ རྟ་ཕ་ཚླ་ཚ་ 

མཁན་ཆུང་ མགོན་པོ་ བསོད ནམས་ལ། སྤོ་བོའི་ཚོང་སྐྱི སྤྱི ཞེས་ པའི་མིང་ བཏགས་ 
ནས་སྤོ་བོར་བཏང་སྟེ་ལོ་གསུམ་ལ་ཉེ་བ་ཞིག་སྡོད་རིང་སྤོ་བོའི་ཁུལ་དང་། _མོན་ 
ཚོ་ཁག་ ལྔ། ལྷོ་ གྲུ་ཡུལ་བཅས་པར་ས་བབས་དང་ མི་ '་འབོར། ཐོན་ ཁུངས་སོགས་ 
ཞིབ་ འཇུག་ཐོ་བཀོད་བྱས་པས་དང་ཐོག་ཀ་གནམ་སྡེ་པས། ཚོང་སྤྱིའི་མིང་འཛིན་ 
པ་དེར་ཁ་ཡ་གང་ཡང་མ་བྱས་ཀྱང། ཚོང་སྤྱི་སྤོ་བོར་སྡོད་རིང་མི་སེར་ལ་བརྡབ་ 
གསིག་ཆེ་ཙམ་བཟོས་ ཐོག །ཚོང་ ་སྤྱིས་ བྱ་སྤྱོད་ འདྲ་མིན་ སྤྲེལ་༔ བའི་སྐབས་སུ་ཀ་ 
གདནམ་ཧང་ ས་གཞི་ ཤཿ ཿ བོད ས་གནས་ སྲིད་ གཞུང་གིས། རང་ གྲ སྲིད་ ནབྲང་ འཕྲོག་ 
རྩིས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཤེས་ཏེ། ཚོང་སྤྱི་རུ་ཚ་མཁན་ཆུང་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ 
སོགས་ལྐོག་གསོད་བྱ་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱས་མོད། འོན་ཀྱང་སྤོ་བོ་ནང་ཁུལ་གྱི་མིས་ 
རུ་ཚ་མཁན་ཆུང་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ལ། གསང་བརྡ་སྐྱེལ་རྟབས་འཕྲལ་དུ་ 
རང་གི་བཅའ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་དུ། སྐྱ་སུང་བ་བོད་དམག་ཡོད་ཁུལ་གྱིས་ཆུ་མདོ་རྫོང་ 
ནང་མའི་ཡང་ཐོག་ཏུ་དམག་དར་ཞིག་བཙུགས་ནས། གནས་སྐབས་རིང་སྤོ་མི་ 
ནྣམས་འགོ་འཐོམ་དུ་བཅུག་པ་དང་། གཞན་ཡང་། ཤུལ་མོ་རྫོང་པ་དང་། 
ཆུ་མདོ་དགོན་པས་ཀྱང་འགེབས་སྲང་བྱས། སྐབས་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་བོད་དམག་ 
མདའ་ད་པོན་སྟག་སྣ་སྤོ་བོར་འབྱོར་བ་དང་འཁེལ་བས་སྟག་སྣས་ཚོང་སྤྱི་དང་ཀ་ 
གནམ་པའི་བར་འདུ་མ་སྒྲིག་བྱས་སྟབས། གནས་སྐབས་རིང་འཁྲུག་རྩོད་ཆེར་མ་ 
བྱུང་ཞིང་། ཚོང་སྤྱི་འབོར་དང་བཅས་པ་སྲོག་ཉེན་ལས་ཐར་ཐུབ་པ་བྱུང་། དེ་ 
རྗེས་ཀྱང་ཚ་རོང་ཟླ་བཟང་དགྲ་འདུལ་གྱིས་སྡེ་པ་དང་གཅུང་མ་བཅས་པར་ཡི་གེ་ 


~88~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱས། 


བཏང་སྟེ་ལྷ་སར་ཕེབས་ད་གོས་ཞེས། བཤད་པ་ལྟར་ཀ་གནམ་སྡེ་པ་དབང་ཆེན་ 
བདུད་འདུལ་བཟའ་ཟླ་བཅས། དངོས་ཟོག་ར་ཆེ་གང་འཚམ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་ཉིན་ 
ཤས་སྔ་རྟིང་གིས་ལྷ་སར་ཐོན་སྐབས། སྤོ་བོ་ཐང་སྨད་དུ་ཡིད་འོང་པའི་འཐུས་ 
མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་ད་ཐེངས་ལྟ་སར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན། བོད་ གཞུང་ གི་ གཡོ་ འོག་ ཏུ་ 
ཚུད་རྒྱུ་ཞག་ཅིག་ཡི ཡན་ པས་ལྷ་སར་ ཕེབས་ རྒྱུ་ མེད། ཅེས་ཨ་ ཨུ་ཚུགས་ཀྱི ཀྱིས་ བཀྲུག་ 
འགོག་བྱས་རྐྱེན། སྡེ་པ་ དབང་༔ ཆེན་ བདུད་ འདུལ་རང་སར་ཕྱིར་ ང་ལོག་ བྱེད་ དགོས་ 
བྱུང་ཞིང་། བཟའ་ཟླ་ཚེ་རིང་སྒོལ་མ་མི་རྒྱུ་ཟོག་གསུམ་ལྷ་སར་སླེབས་འབྱོར་བྱུང་ 
གཡོ་འོག་ཏུ་བཙུད་བསམས་པ་ཡིན་ན། རྒྱ་ད་ངོས་རྣམས་ལྷ་ས་ནས་ཕྱིར་འདྲེན་ 
དགོས་བསམས་ཀྱང་དེ་ནི་ཉིན་མོའི་མི་ལམ་ཡིན་པ་སྫོས་ཅི་ད་གོས། ད་ནི་རྱིས་ 
འབྱུང་དུས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་ལ་བལྟ་རྒྱ་ལས་ཐབས་གཞན་ཅི་ཡོད་སྟམ་ནས། དེ་ 
ནས་རུ་ཚ་ ་མཁན་ཆུ ཆུང་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ ཀྱིས། སྔ་ཕྱིའེ་གནས་ཚུལ་རྣམས་ 
མན སྨད་ངུ་ ཁྱཐ་ཡ་ཏྱུས་ཇག །རྟུག་ལྤ་མཐུ་ད་པན་གུང་ཀ་གནམ་རྔ་བཟ3ས་ 
འཕྲོད་སྦྱོར་ཆེ་ཙམ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ ཞུས་པ་ལྟར། མདོ་སྨད་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱིས་ལྷ་སའི་ 
བཀའ་ཤག་ལ་ད་གོངས་སྐོར་སྙན་། ཞུ་ཕུལ་བས། ཇ་དང་དམག་དཔུང་མདའ་ 
དཔོན་སྟག་སྣ་འགོ་ད་མག་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་སྤོ་བོར་བཏང་། ཇ་དང་དམག་ 
གིས་སྤོ་བོ་མད་འ་ཞིང་དགོན་དུ་དམག་སྒར་བརྒྱབ་ཅིང་། སྤོ་བོའི་ཁུལ་གྱི་ས་ཤིང་ 
དང་མི་འབོར་ཁྱོན་ཡོངས་ནས། ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་ས་ཞིང་སོན་ཁལ་ 
རེ་ནས་ཐོག་ཡུད་འབྲུ་ཐྲེ་གང་རེ། ཀ་གནས་སྡེ་པ་བརྒྱད་བོད་གཞུང་ལ་འབུལ་ 
དགོས་པའི་ འ་གཏན་ འབེབས་བཟོས་ཏེ། རྟག་སྣ་མདའ་ དཔོན་ གྱིས་ དྱ ར་ར སྡེ 
པ་ དབང་ ཆེན་ བདུད་ འདུ་ལ་ བསྐོང་ འགུགས་ ཀྱིས། ཐུགས་སྤྲོ སྤོ་རྒྱ་ཆེར་ བཏང་ ཞིང་ ། 
ཁོང་གཉིས་མནའ་སྐྱེལ་གྲོགས་སྒྲིག་བྱས་ཤིང་། ཀ་གནམ་པའི་ནང་བློན་ཡིད་ 
འོང་ནོར་བུ་དོན་གུབ་སྟག་སྣ་མདའ་དཔོན་གྱི་དྲུང་ཡིག་ཊུ་བཞག་པ་སོགས་བྱས། 
འོན་ཀྱང་ཀ་གནམ་སྡེ་པས། ཕྱི་ཚུལ་དུ་མོས་མཐུན་བློས་བླངས་བྱེད་ཁུལ་བྱེད་པ་ 
ཙམ་ལས་སེམས་གཏིང་དུ་ཡི་རང་དེ་ཙམ་བྱུང་མེད། ཀ་གནམ་སྡེ་པ་ཕྱིར་ལོག་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས། ~ 89 ~ 


རྗེས་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་རྣམས། རིང་མིན་རང་གི་མངའ་འོག་སྡེ་འབངས་ཚོས་ 
གནའ་སྔ་ མོ་ ནས་བཟུང་། སྒེར་ བཙན་ཡི ཡིན་ སྟཐྲམ་ ང་ཚོས་བོ་ བོད་ གཞུང་ ལ་ཁྲལ་ 
འཛལ་ ཁྲིམས་ པ་བཅི་བྱ་རྒྱ་ཁས་ རྩ་བ་ནས་ལེན་རྒྱུ་མེད་ཅེས་སྐད་ ་ཆེན་པོ་ པོ་བརྒྱབ་པ་ 
དང་། སྤོ་ཐོའི་ཁྲི སེར་ཚོས་ཀྱང་གནའ་སྔ་མོ་ནས་ བཟུང་ང་ཚོས་སྤོ་བོ་ཀ་གནམ་ 
རྒྱལ་ པོ་ལ་ རྒྱལ་ པོའི་ལོ་ ཁལ་ ཞིག་ འཛལ་ པ་དགོས་ པ་ ཡུད། 6 ® དེ་ མིན་སུ སུ་དང་གང་ 
ལའང་ཁྲལ་འཛལ་ཁྲིམས་ ཞུ་བྱེད་་ སྲོལ་ མེད་རུང་ད་རེས་ བོད་ གཞུང་ གིས་ང་ཚོ་མི་ 
ལྟར་བརྙས་བཅོས་ཚོད་མེད་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས། ང་ཚོས་ཁས་གཏན་ 
ནས་ལེན་ གྱི་མིན་ ཟེར་བ་ སོགས་ ལབ་ ་གླེང་ སྣ་ ཚོགས་ བྱུང་ ། དེར་ བརྟེན་ ཀ་ གནམ་ 
པ་ དཐུངྱ་ ཆེན་ ༈་བདུད་ འདུ་ལ་ གྱིས་ སྤོ་ བོའི་ཁུལ་ '་གྱི་སྡེ ཁྲག་ སོ་ སོའི་འགོ་ པ་ པ་རྣམས་༔ སྲོ་ 
བོ་ས་ལྡེམ་དུ་གྲོས་རར་བསྔུས་ཤིང། སྤོ་བོད་བར་ཇི་ལྟར་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་ལ་གྲོས་ 
བླསན་ཅྲན། ཐཡ་གནན་ཆཱ་ཡས་ཞྭས་མ་ན་གཅིག་ཅུ་བད་གང་ཝ་ ཁ་གཏུག་ 
འཛལ་རྒྱུ་ གུ ཡིན་ ཞེས་ བཤད། ཐེངས་ དེའི་ འཐབ་ རྩོད་ ནི་ དབང་ སྒྱུར་ གྲུལ་ རིམ་ཁག་ 
བར་གྱི་སྲིད་དབང་འཕྲོག་རེས་བྱེད་པའི་རྒོ་ངར་ཆེ་བའི་འཐབ་རྩོད་ཅིག་རེད་ལ། 
ངལ་རྩོལ་མི་དམངས་ཀྱིས་ད་བང་སྒྱར་གྲལ་རིམ་གྱི་དབང་སྒྱར་ལ་གྱེན་ལོག་བྱེད་ 
པའི་འཐབ་རྩོད་ཅིག་ཀྱང་རེད། སྐབས་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་སྟག་སྣ་མད་འ་ད་པོན་ 
གྱིས་ཀ་གནམ་སྡེ་པར་འདི། གར་ཡུལ་དགོན་གྱི་གཙོ་དྲག་ནྣམས་བསྐོང་འགུགས་ 
དུང་ འབྲེལ། ཁྱོད་ཚོར་འབོ་རྒྱ་འདྲ་ ་མིན་ (སྣ་ ཚོགས་ཤིག་ ཡོད་པ་རྣམས་གོང་འབུལ་ 
གྱིས་ གཅིག་གྱུ གྱར་ ད་གཏོན་ཊ འབེབས་བཟོ་ དགོས་ སྟུབས། སྡེ་པ་སྐྱ་ངོ་མ་དུས་ ཚཆེས་སུ་ 
ཞིབ་པར་ངེས་ཕེབས་ ཡུན པར་ཞུ་ཞེས་ པའི་ཡི་གེ་ད་ང་སྦྲགས་ཞལ་ངོ་གཅིག་ དུང་ 
ད་མག་དྭ་ཀུས་བཞི་སྔ་རྗེས་རིམ་པར་བཏང་རུང་། ཀ་གནམ་པས་ཞལ་ངོ་གཅིག་ 
® སྡེ་པ་གཞན་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་མངའ་ཁོངས་མི་སེར་ནས་ཁྲལ་ཕྲན་བུ་རེ་འཛལ་དགོས་པ་དངང་། 


ད་ངོས་སུ་བྱས་ན་བོད་གཞུང་ལའང་ཁྲལ་ཕྲན་བུ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་སྐབས་འགར་འཛལ་བ་དང་སྐབས་ 
འགར་མི་འཇལ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། 


~90~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱས། 


ད་ང་དམག་དཀྱུས་བཞི་པོ་དམར་གསོད་བཏང་བ་མ་ཟད། འཕྲལ་དུ་དམག་གྲྭ་ 
བསྒྲིགས་ཏེ་སྤོ་དམག་རྣམས་ལ་ལྡེམ་དབྲག་སྒོ་དང། མདའ་ཞིང་ཟམ་ཁ་གཉིས་ 
ལ་ཁག་བགོས་ནས། སྤྱི ལོ192༡པའི་མེ་ཡོས་ལོའི་ཟླ་དགུ་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་སྟག་སྣ་ 
མདའ་དཔོན་འགོ་དམག་དང་། སྔོ་དམགུ་གཉིས་བར་དམག་ཉིན་གཉིས་རང་ 
བརྒྱབ་ ཅིང་ཉིན་ད་ང་པོར། སྤོ་དམག་ཁག་ཅིག་སྟག་ སྣའི་ ད་མག་སྒར་དུ་མཆོངས་ 
ཏེ་མེ་མདའ་ འགའ་ འཕྲོག་ཐུབ་པའང་བྱང་ན་ཡང་། སྤོ་ད་མག་རྣམས་ས་བབས་ 
ད་ང་། གོ་ཆ་སོགས་གང་ཐད་ནས་བོད་དམག་ལས་རྒྱལ་ཐབས་བྲལ་ནས་མཐར་ 
ཕྱིར་འཐེན་མི་བྱེད་ཀ་མེད་བྱུང་། ཉིན་གཞིས་པར་སྤོ་ད་མག་གིས་མུ་མཐུད་མདའ་ 
ཞིང་ཟམ་ཁར་འཛིང་རགས་བཟུང་ནས། སྟག་སྣའི་དམགསྒར་ལ་མེ་མདའ་ཆད་ 
མེད་ བརྒྱབ་ སྟབས་ མདའ་ ད་པོན་ངོ་མ་གདོང་ཁལེན་གྱིས་ མདའ ཞིང་གྲོ གྲོང་ འགོ་ ནས་ 
ཀོ་གྲུ་བཏང་སྟེ་དམག་མི་ ཚོ་གཅིག་ཁྲི ཏན་ང་དུང་། དྲ་མག་ མི་ གཅིག་ལ་ མདྐཝ་ སྒམ་ 
ཏུན་དུ་བཅུག་པ་དྲང། དམག་ མི་གཞན་ཞིག་ལ་མེ་ མནྦའུ་ རེས་སྐོར་གྱིས་མདེལ་ 
རྫོང་རྒྱག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། སྤོ་ད་མག་ད་ང་འཐབ་འཛིང་བྱས་ཏེ་སྤོ་དམག་རྣམས་ཕམ་ 
ཞེས་སུ་བཏང་རུང་། གཡུལ་འཁྲུག་སྐབས་མདའ་ད་པོན་བྲོས་ཐལ་སྟབས། མཐར་ 
མཁའ་ཐོག་སྡེ་པའི་ཨ་ཕྲུག་ཀོ་རྟ་ཟེར་བ་དེས་མེ་མད་འ་བརྒྱབ་ནས་མདའ་ད་པོན་ 
དེ་དམག་བར་བསད། དེ་ནས་ཇ་དང་དམག་ཁ་བཀོད་འདོརམ་དང་ཞག་ཏྲིད་ 
བྱེད་མཁན་མེད་སྟབས་ཚང་མ་ཁང་ཡུལ་ད་ང་། རི་བོ་ཆེ་རྫོང་དུ་བྲོས། ཐེངས་ 
དེའི་གཡུལ་འཁྲུག་གི་སྐབས་སུ། བོད་དམག་དང་ཡི་གེ་སྐྱེལ་མཁན་བཅས་ 
བསྡོམས་པས་ཤི་རྨས་ཧ་ལམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་ཤིག་ དང་། སྤོ་ དམག་ལྔ་བཅུ་ ཙམ་ཤི་ 
རྫས་བྱུང་། དེ་དང་ དུས་ མཚུངས་ ཀ་གནམ་ པའི་ད་མག་གིས་ རུ་ ཚ་ མཁན་ཆུང་ 
མགོན་ པོ་བསོད་ནམས་ ཀྱིས། བཞག་པའི་ དངྭོས། རིགས་བདག་ གཉེར་ བྱེད་མཁན་ 
གཉེར་པ་ དང་། མགྲོན་ གཉེར་ སོགས་མི མི་ཁག་ཅིག་ཆུ་ མདོར་ བཅའ་ སྡོད་ བྱས་ཡོད་ 
པ་ལས་གཉེར་པ་ཆོས་བཟང་ཕ་བུ་གཉིས་དང་། མགྲོན་གཞེར་བློ་རྒྱལ་ཕ་བུ་ 
གཉིས། རུ་ཚའི་གཡོག་པོ་ར་ཁམ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་བཅས་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཏེ་ 
སྩག་གསོད་བཏང་། གཉེར་པ་ད་བང་འདུས་དང་མགྲོན་གཉེར་དོན་རྒྱལ་གཉིས་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་ད་པོན་རིགས། ~ 91 ~ 


ཞི་ལོག་སྡེ་པ་ཚང་ ཿ་དང་། །ཤུལ་མོ་རྫོང་རྫི་ར་བུ་ཚེ་དབང་རབ་བརན་ཟེར་བ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སོ་སོར་སྦས་ཤིང་ ། ཛི་ར་བུས་མགྲོན་གཉེར་དོན་རྒྱལ་སྐབས་འགར་ནགས་ 
གསེབ་ཏུ་སྦ་བ་དང་། སྐབས་འགར་འབྲུ་མཛོད་ དུ་སྦ་བ་སོགས་བྱས་ནས་སྲོག་ 
མདོ་སྨད་སྱི་ཁྱབ་ནས། ཇ་དང་ད་མག་གི་དཔུང་སྡོན་དུ་ཤོ་པ་མདོ་རྫོང་དང། 
སྟག་རྫོང་། ལྟོ་རྫོང་། རི་བོ་ཆེ་རྫོང་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་དམག་ཆིག་སྟོག་ལྷག་ཙམ་ 
བསྔས་ཤིང་། མཁན་ཆུང་ཟླ་བས་མདའ་ད་པོན་བྱས་ཏེ་སྤོ་བོ་ཆོས་རྫོང་ཕྱོགས་ 
ནས་དཔུང་འཛཇུག་བྱེད་པ་དང་ཚཆབས་ཅིག །མཚོ་སྒོ་མདའ་ད་པོན་གྱིས་ཇ་དང་ 
དམག་ལྔ་བརྒྱ་ཁྲིད་ནས་སྒོ་བརྩེགས་ལ་བརྒྱད་སྤོ་བོ་ཆོས་རྫོང་ཕྱོགས་ནས་གདོང་ 

ལེན་དུ་ ཐོན། ད་དུང་ མདའ་ དཔོན་མདོ་ མཁར་ བས་ཉ་དང་ དམག་ ལྔ་བརྒྱ་ཁྲིད་ 
ནས་ སྒང་་ རིང་མ་བརྒྱུད་ སྤོ བོར་ དཔུང་ འཇུག་བྱེད་པ་ དང་ ། རྒྱ་ དཔོན་ཨ ཨའུ་ལགས་ 
ཟེར་བ་སོགས་ཀྱིས། དིང་རིའི་ག་དང་ དམག་ ལྔ་བརྒྱ་ཁྲིད་ནས་སྤོ་ རྟོད་དུང་ལ་ 
བརྒྱུད་སྤོ་བོ་གཡུ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་དཔུང་འཇུག་བྱེད་པ། དམག་ད་པོན་ཁེ་སྨད་ 
པས་གྲྭ་བཞི་དམག་ལྔ་བརྒྱ།ཁྲིད་ནས་ཀོང་པོ་ཀླུ་ནང་བཟྒུད་ དེ་སྤོ་བོ་ཐང་སྨད་སུ་ 

དམག་གིས་དཔུང་འཇུག་བྱེད་པ་དང་། སྤོ་ཆུ་ལུང་དྲུག་གི་མཐའ་བསྐོར་ནས་དྲག་ 
པོའི་དཔུང་འཇུག་བྱས་ རྟབས་ ཉིན་ཤས་ལས་མ་ པ་འགོར་ བར་ཀ་གནམ་པའི་དམག་ 

ནྣ་མས་ཕམ་ེས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཀ་གནམ་སྡེ་པ་དབང་ཆེན་བདུད་འདུ་ལ་བྲོས་བྱོལ་དུ་ 
མི་འགྲོ་ཐབས་མེད་བྱུང་། བོད་ད་མག་སྤོ་བོར་དཔུང་འཇུག་བྱེད་སྐབས་ཇ་དང་ 
ད་མག་དང་ འ མཁན་ཆུང་ ཟླ་ བའི་ དམག་ གིས་གདོང་ཁལེན་གྱིས་སྤོ་བོ་ མདའ་ཞིང་དུ་ 
2 གཏན་ པའི་ དམཿ་ ནྭང་ ཉིན་གཉིས་ཙམ་ མདམ འཐབ་བྱས་མཐར། - རའོ ཆྩེ་ 
མཁར་ཚོག་འགག་སྒོ་གཏོར་བ་དང་། དེ་ནས་ས་ལྡེམ་དབྲག་སྒ་ནས་ཤོར་ཏེ་སྤོ་ 
ད་མག་རྣམས་ཕམ་ཞེས་སུ་བཏང་། ཉིན་ གཉིས་ ཀྱི་ཿ རིང་ལ་ སྤོ དམག་ང ཕལ་ཆེར་ 
བརྒྱ་སྐོར་དང་། ཇ་དང་དམག་སོགས་དགུ་བཅུ་ཙམ་ཤི་རྫས་སོང་། དིང་རི་ག་ 
གང་དམུག་སྨེ་ཏད་ཧུ་ང་ལ་བླུད་ཡཾབྒྷ་ཀབས། གྲུབ་རི་དགོན་བི་གསག་གིས་ 
བཀག་སྐྱིལ་བྱས་ཏེ་དིང་རི་དམག་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་བསད་ཅིང་། སྤོ་བོའི་ད་མག་ 


~92~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


མི་གྲངས་བཞི་བཅུ་སྐོར་ཤི་རྫས་སོང་ངོ་། །སྐབས་དེར་ཆོས་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་མི་སྡེ་ 
ཁརྣ་མས་ཀྱིས་ང་ཚོ་གཞུང་སྡེ་རྙིང་པའི་ཁུངས་ཡིན། ཞེས་བརྗོད་དེ་བོད་དམག་ལ་ 
ཐེ་ཇུས་བྱས་མེད་པ་དང་། ཡིད་འོང་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་འགོ་པ་དོན་གྲུབ་མགོན་པོ་ 
® ལྷ་སར་ཚ་རོང་ཟླ་བཟང་ དྲག་འདུལ་སར་སྤོ་བོད་ འབྲུག་ཟིང་སྐོར་གྱི་གྱོད་ཞུ་ 
དགོངས་ སྐོར་ཆེད་ དུ་ ཕྱིན་ ཐ ཕྱིར་ཁོག་ ་མེད་སྟབས། ཡིད་ འོང་གི་འགོ་པ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས། འགོ་ དཔོན་ དོན་ སུབྲ་སན་ང་ངུན་མ་ ལོག་བར་དུ་ དམག་འབྲུག་ 
དུས་འགྱངས་བྱ་ [རྒྱའི་རེ་ཏ བ་བྱས་ པ་ཤིང་ ། འཕྲལ་དུ་དམག་འཐབ་ནང་ འབྱོར་ཐུ ཐུབ་ 
མེད་ལ། ཤུལ་མོ་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་འགོ་པ་རྫི་ར་བུ་ཚེ་དབང་རབ་བརན་སོགས་ཀྱིས་ 
ཕྱི་ཚུལ་ཙམ་ལས་དོན་ད་ངོས་བོད་གཞུང་དང་དམག་འཐབ་འདོད་མེད་པ་སོགས་ 
སྤོ་བོའི་ནང་ཁུལ་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་བྱུང་མེད་སྟབས། འའ བོད་ཀྱི་དམག་ 
རྒནཐ ཏྲ རྣམས ཏུ དྭུུནྐ་ཡ། ཞ:ང གློང་རྐང་། ཕན་ཚུན་ཤཾ་རྫས་ཀྱེ་གནས་ 
ཚུལ་བྱུང་མེད། སྤོ་བོའི་མངའ་ཁོངས་ཡོངས་རྫོགས་བོད་ད་མག་གིས་བཟུང་རྗེས། 
ཀ་གནམ་སྡེ་པ་དབང་ཆེན་བདུད་འདུལ་གྱིས་གྲ་བུ་ཟེར་བ་ཅིག་དང་། ཟུལ་ 
བསྙོ ནམས་ད་བང་གྲགས། ཆོས་འཕེལ་ཨ་མདོ་ བསྟན་པ་བཅས་ འཐུན གཡོག་མི་ 
བཞི་ཁྲིད་ནས་དགའ་བ་ལུང་ནས་བཤོལ་བ་ལ་བརྒྱབ་སྟེ་འབྲུག་ཏུ་ ° ཕྱིན་པ་དང་། 
དེ་ནས་ལཱུ་སྨད་བཅྱད་རྒྱ་གར་དུ་འགྲེ་དགོས་བསསས་ཀྱང་ཁེ་ཤས་གོང་ནྲུ་ལྟེ་སྨདུ་ 
དུ་སས་པོ་པྨདྨའི་དྲ་ག་ལན་གླན་ནས། འཁྲུག་ཟིང་བསླངས་ཡོད་སྟབས་དེར་འགྲོ་ 
བཟོད་མ་བདེ་ནས། སྤང་འགོ་སྤང་གཞུང་དང་། བྱ་ར་ས། དགའ་སྡེ། རྡོ་དགའ་ 
སོགས་བརྒྱུད་ད་པའ་ཡུལ་དུ་ཡར་ཡོང་ ང་སི ཟླ་བ་གསུམ་ ཙམ་བསྡད། ཡང་དེ་ ནས་ 
རྩ་ཆུ་དང་། དངུལ་སྤང་ མཐིལ་དུ་ ཕྱིན་ པས་ ས་ཐོད་ ཟླ་དགུ་པ་ ཙམ་དུ་ རྗེས་ འདེད་ 
གཏོང་མཁན། བྐོད་ དམག་ཞལ་ངོ་ཟླ་བའི་ཤོག་དེར་ཡོང་བ་དང་འཁེལ་བས་ 
འཕྲལ་དུ་ཀོར་རྟ་ ལའི་ཁ་བ་ གཤགས་ནས་ གསོ་ ཐང་ཆབ་ནག་ཏུ་ཚུར་ བྲོས། དེ་ 
® ཆོས་རྫོང་ཁོངས་ནི་སྤྱི་ལོ1811ལོའི་རྗེས་ཙམ་ནས་གཞུང་སྡེར་གཏོགས་པ། 


® ཀྭ་གནམ་པའི་ནང་བློན། 
® མེ་ཏོག་རྫོང་ས་ཁོངས། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས། ~ 93 ~ 


ནས་བཤོལ་ཁ་དང་། རྡོ་དུང་། མདངས་ཡ་སོགས་ལ་ཞག་ཤས་བསྡད་ནས་གཡུ་ 
ཕུག་རོང་ལམ་དང་། གསང་སྔགས་ཆོས་རྫོང་། རྫ་ཡུལ་སོགས་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་དུ་ 
བྲོས་ཏེ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྭ་ཁའི་དབྱིན་ཇི། བཅའ་སྡོད་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ལ་སྐྱབས་ 
བཅོལ་མགོ་ བཏགས མ་ཞུ་ཐབས་མེད་བྱུང་། རེས་ །འདྲེད། གཏོང་མཁན་བོད་ 
དམག་བརྒྱ་ དཔོན་ གཅིག་ད་ང་། རྒནཐ ཇཱཇུས་བཅྱུ་ སྐོར་ ཞིག་ 1 8ཞཏུཊ་ང་ནུང་ 
ཉིན་ཤས་ཀྱི་སྔ་རིང་དུ་། རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་ཡང་དབྱིན་ཇི་སྲིད་གཞུང་གིས་བོད་ 
དམག་ལ། ཀ་གནམ་པ་དབང་ཆེན་བདུད་འདུལ་ཤེལ་ཁཱའི་ཕྱི་ནང་ནས་ལྟ་རུ་ 
གནམ་པར་མཚོ་རྟེན་དངུལ་ཕོགས་འོས་མཚམས་ཤིག་སྤད་ཅིང་ས་ཧེབ་ཅེས་བོས་ 
ནས་ལོ་གསུམ་ཙམ་བསྡད་པ་དང་། སྤྱི་ལོ1931ལོ་ལྕགས་ལུག་ལོར་ཀ་གནམ་པའི་ 
ནང་བློན་ཟུལ་བསོད་ནམས་དབང་གྲུགས་དང་བཅས་ལྷོ་ཡུལ་དུ་ཚུར་བཏང་བས་ 
ལྷོ་ཡུལ་དུ་སྡོད་རིང་ཆང་ རག་བག་མེད་ བཏུངས་པ་དང་། ཤ་རིགས་ གང་བྱུང་ 
བཟའ་རྐྱེན་ཐ ཚད་རོ་ལངས་ཏེ་ཚེ་ལས་འདས། ེ བ་ཅིག་ གིས་ ལྟོ་པས་ དུག་སྟེར་ནས་ 
ཤི་བ་རེད་ ཅེས་ཀྱང་ཟེར། དེ་ནས་ བཟུང་སྤོ་བོ་ཀ་གནམ་ རྒྱལ་པོའམ་ཀ་གནམ་ 
སྡེ་པ་ཞེས་པའི་མིང་གི་ལྷག་མར་གྱུར་བ་རེད། ། སྤོ་བོད་འཁྲུག་པ་ཞོད་འཇགས་སུ་ 
ཕྱིན་རྡེས་མདོ་སྦྱི་གསར་པ་སྨན་སྟོད་པ་སྤོ་བོར་འབྱོར་ཏེ་ཀ་གནམ་སྡེ་པའི་གཤམ་ 
མཆོ། དགོན་རུ་སྡེ་པ་བསོད་ནམས་དྲགྲ་འདུལ། མཁའར་ཐོག་སྡེ་པ་རྡོ་རྫི་དགྲ་ 
འདུ་ལ། ཀ་གནམ་སྲས་མོ་བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། སྐབས་དེ་འི་ད་བང་ཇུས་ 
ཆེ་རིགས་རང་མིན་པའི། འཇོམས་མཐའ་སྡེ་པའི་བུ་བསོད་ནམས་དྲ་ག་འདུལ་ 
སོགས་འཇུ་བཟུང་གིས་ལྷ་སར་བརྫངས་ཐོག་དེ་དག་གི་ས་ཤིང་དང་ ། ཁང་ཁྱིམ། 
རྒྱུ ད་ངོས། སྒོ་ཕྱུགས་ བཅས་ གཞུང་ བཞེས་བཏང་། སྤོ་ཆུ་ལུང་ དྲུག་ དང མོན་ཚོ་ 
ཕར་ ལྔ། ལྟོ གྲྭ་ དཀར་ ནག་བཅས་སྲིད་ ཞཛཱན། ས་ཁུལ་གསུམ་དུ་ བགུས་ ཤིང་། ས་ 
མི་ བསྐྱར་ ཞིབ་བྱས་ཏེ་ཁྲལ་བཟོ་གཏན་འབེབས་བྱས། ། སྐབས་ དེའི་སྲིད་འཛིན་ས་ 
ཁུལ་ཁག་གསུམ་ནི་སྤོ་སྟོད་མཆུ་མདོ་རྫོང་ ད་ང་། ཆོས་རྫོང་ཞེས་པ་ཕ་ལུང་དང་། 


~94~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཡིད་འོང་རྫོང་བཅས་ཡིན་པ་དང་། སྭོ་སྟོད་རྫོང་ན་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ 
ཏུང། དྔང་ཁངས་ཅུ་ཚུ་མད་དྲོདན་དྲོང་། ཕུ་ཁྱང་དགན། ཤཅྱལ་མ་དུབ། གཡུ་ 
རི་དགོན། བཤོལ་བ་ཁ། ལྷོ་སྟོད་བཅས་ཡུལ་ཚོ་དྲུག་ཡོད། ཆོས་རྫོང་ནི་གཞི་ 
རྒྱ་ཅུང་ཆུང་བ་ཅིག་ཡིན་ཞིང་། རྫོང་ཁོངས་སུ་ཆོས་རྫོང་དང་། སུམ་རྫོང་། རྡོ 
རྗེ་རྫོང་། མདའ་ཞིང་། ཁང་ཡུལ། སྤྱན་དྲུག་བཅས་ཡུལ་ཚོ་དྲུག་ཡོད། ཡིད་ 
འོང་རྫོང་ནི་གཞི་རྒྱ་ཆུང་ཤོས་ཡིན་ཞིང་། རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡིད་འོང་དང་། བྲག་ 
སྐས། རོང་སྟོང་མཇུག་བཅས་ཡུལ་ཚོ་གསུམ་ཡོད། མོན་ཚོ་ལྔ་ནི་རྫོང་ཕྲན་ཞིག་ 
ཡིན་ཞིང་སེ་ར་དགོན་དང་། སྤོ་བོ་ཆུང་མདོ་དགོན་གཉིས་ནས་ཐད་ཀར་ཐེ་ 
གཏོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་དེར་སྲིད་འཛིན་སྒྲིག་གཞི་མ་ལག་ཐད། 
སྤོ་སྟོད་རྫོང་དང། ཆོས་རྫོང་གཉིས་ཧ་ལམ་ གཅིག་ མཚུངས་ཡི ཡིན་ ཞིང་། རྫོང་ 
༈་ རྫོང་ དཔོན་ རེ དང། ཛོང་ ང་གཞུང་ལ་ཕྱག་ མཛོད་དང་། _གཉེར་ ཇ། རླུང་ 

ཡིག་ སོགས་ཀྱི་མི་སྣ་ཡོད་ཅིང་དེ་དག་གིས་རྫོང་དཔོན་ལ་ ལ་གཞོགས་ འདེགས་ཀྱིས་ 

ཕཏ་ཨཛཾན་ཧཧ། དཇྔལ་འྱར། ད་མཏུས་དོཧ་ ྲ་གྐཞབ་གསྲ་ཐག་གཙད་ ད་ 
དགོས། རྫོང་གི་ འོག་ ཀུ་ དགོན་ ཁག་སོ་སོ་དང་དགོན་པའི་འོག་ཏུ་ལྡིང་དཔོན། 
ལྡིང་དོན་འོག་ཏུ་རྒན་པོ་བཅས་ཡོད་པ་དང་། རྒན་པོ་ནི་འགོ་པ་ཆུང་ཤོས་ཡིན་ 
ཞིང་། སྲིད་དབང་གི་གཞི་རིམ་སྒྲིག་འཛུགས་ཤིག་ཀྱུང་རེད། དགོན་པ་སོ་སོར་ 
སྤྱི་ཁང་ངམ། གྲོས་ར་ཁང་ངམ་གཞུང་དོན་ཁང་ཡོད་ཅིང་སྒྲིག་གཞི་མི་སྣ་ནི་ཡུལ་ 
དེའི་འགོ་གཙོ་ནམས་ཡིན། ནྒསན་ནཱ། གུ་རི་དགོན་གྱི་གཙོ་དྲག་དང་། ཕུ་ 
ལུང་དགོན་གྱི་ད་པོན་གཉེར། ཤུལ་མོ་རྫོང་དགོན་གྱི་ཆོ་འཛིན་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན། 
ཡི འོང་རྫོང་ ཐཐ སྲིད་ ་འཛིན་སྒྲི སྒྲིག་གཞི་ཅུང་ཞན་ ཧྭཏ། དགོན་ ཚན་ ཏླ དྭཇུ་ ལྡིང་ 
ད་པོན་ ནམས་རྫོང་གི་འོག་ཏུ་དབང་ཆ་འདྲ་མཉམ་ ཡིན་པ་ལྟ་བུ་རེད། སྤོ་བོ་རྫོང་ 
ཁགགསུམ་པོ་ནི་མདོ་སྨད་མངའ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། རྫོང་དཔོན་རྣམས་ 
བོད་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་ནས་ཐད་ཀར་མངགས་གཏོང་བྱེད་ཅིང་། ལོ་གསུམ་ 
རེའི་མཚམས་སུ་བརྲེ་ཐེངས་རེ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གལ་ཏེ་མི་སེར་ཚོས་རྫོང་ 
དཔོན་མུ་མཐུད་འགན་འཁུར་རྒྱུ་གོང་ཞུ་བྱས་པ་ཡིན་ན། སླར་ཡང་ལོ་གསུམ་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས། ~ 95 ~ 


འགན་འཁུར་ཆོག་པའི་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད་། 

སྤྱི་ལོ1932ལོར། བོད་ཆུ་སྤེལ་ལོར་ཞིབ་གསལ་ཁྲལ་བཟོ་གཏན་འབེབས་བྱས་ 
པའི་མཛུག་སྐྱོང། སྤོ་བོའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ཆོས་རྫོང་རིས་ཟུར་བཤད་སྒ་བ་བསྐོས་ནས་ 
དུས་ཡུན་ལོ་གསུམ་ལ་ཞེ་ བ་ཅིག་སོང་ མཚམས་སྤོ་བོའི་མི་ སེར་སྤྱི་ནས། སྤོ་སྤྱི་དང་ 
དམག་སྒར་གཏན་བཞུགས་མ་ དགོས་ཿ པར་ཁུང་ཆུང་འཁོས་ད་མན་ལ་ལྟོས་པའི་ས་ 
གནས་སོ་སོར་རྫོང་སྡོད་བསྐོ་བཞག་ཡོང་བ་ཅེས། སྙན་གསང་ཞུས་སྟབས་རྫོང་ 
འགོ་བཟོ་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་རྗེས་སྤོ་སྤྱི་བཤད་སྒྲ་བ་ཕྱིར་འཐེན་དང། ས་སུང་ཇ་ 
དང་དམག་ མི་གྲངས་ལྔ་ བཅུ་བཞག་ པའི་འཕྲོས་བྱིངས་ རྣམས། ཕྱིར་འཐེན་གྱིས་ 
རྫོང་ཐོག་དང་པོ་སྤོ་སྟོད་རྫོང་ལྟའུ་ཉ་ར་ཐུབ་བསྟན་བསྟན་དར་དང་། ཡིད་འོང་ 
རྡོང་ཤོད་དྲུང་ཡུལ་རི་བ་བསྐོ་བཞག་དྭང་།  ཆོས་རྔོང་རྫོང་སྡོད་དེ་སྔ་ནས་སྲ་ 
རྒནྡུག་ སྲིད་ གཞུང་ གིས་ གཏོང་མུ། མས་ བཞིན་ ལྟུ་ལུ ལུང་བཟུར་ལྩ ལྱི་བ་རང་ ;འཇུགམ་ བཅས་ 
ཀྱི་ཐོག་སྤོ་ཞིབ་མདའ་མགྲོན་ ® སྤེལ་པོའི་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་གཞུང་ 
འབབ་ས་ཁྲལ་ལོ་ལྟར་སྤོ་བོ་རྫོང་ཁག་གསུམ་དང་། མོན་ཚོ་ཁག་ལྔ་བཅས་ ནས་ 
སོན་ཁལ་རེའི་སར་ཐོག་ཕུད་འབྲུ་བྲེ་གསུམ་རེ་དང་། འབྲི་དང་། མཛོ་མོ་རེར་ར་ 
ཞག་ཅེས་པ་མར་ཤག་དོ་རེ་དང་། ཕོ་ཕྱུགས་རེར་རྒྱབ་དོད་བོད་ད་ངུལ་ཞོ་གང་ 
རེ་བཅས་བསྣ་ལེན་གྱིས་ཆབ་མདོ་ཕོགས་ཁང་ལ་འབུལ་དགོས་པ་དང་། མོན་ཚོ་ 
ཁག་ལྔའི་གཞུང་འབབ་གོང་གསལ་བཞིན་ཐོག་ཕུད་འབྲས་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་བདུ་ན་ཅུ་ 
སྐོར་དང་། ལྷོ་གྲྭ་དཀར་ནག་ཁུལ་མི་རེར་ལོ་ཁུལ་དངུལ་ཊམ་དཀར་རེ་རྩིས་ 
གཞུང་འབབ་བླ་ཕྱག་ལས་ཁུངས་སུ་རྫོང་སྡོད་སེ་ར་བྱེས་ པའི་ངོ་ཚབ་ དང་། ། _ ཆུ་ 
མདོ་ དགོན་ པའི་ངོ་ཚབ་ གཉིས་ བརྒྱད་འབུལ་ཞུ་ དགོས། སྲོ་ བོའི་ཁུལ་ གྱི་ དགོན་ 
ཁག་གི་ཆོས་རྒྱུན་ས་ཞིང་ལ་སྔར་ལམ་བཀའ་བསྟན་གཞིར་བཟུང་སོན་ །ཁལ་ རེའི་ 
སར་གཞུང་འབབ་ཐོག་ཕུད་འབྲུ་བྲེ་དོ་རེ་འབུལ་དགོས་པའམ་བྲེ་གང་རེ་འབུལ་ 
དགོས་པ་གནས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད། ར་ཉག་རྒྱབ་དོད་གོང་དང་འདྲ་བ་འབུལ་ 


® མདའ་ཞེས་མདའ་དཔོན་དང་།མགྲོན་ཞེས་ཚེ་མགྲོན་ཏེ་དཔོན་རིགས་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཡིན། 


~96~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱས། 


༄.༣༽ 


ཤཿ ། ཚྲཏུ་གེ་ཡཧུ་འཁག་རི་རབ་ཅད་ཡི་ཅ་སེའ་གླ་ལ་ཏྟུཁ་འནཱ་པ། 
ད་པེར་ན། སྤྲོར་ སྟོད་ རྫོང་ལ་མཚོན་ན་ངོ་གཡོག་ བདུན་གྱི་ ཕོགས་ ཐོབ་ལོ་རེར་ 
འབྱུལ་ཁལ་བདུ་ན་བརྒྱ་ལྷག་ ཙམ་ མུ་དྲང་། ཀ་གནམ་པ་གཞུང་ ་བཞེས་ ཀྱིས་ ས་ ཞིང་ 
སོན་ ཁལ་ བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། སྐོར་ཊ གྱི་གཞིས་ གཡོག་ རྫོང་འོག་མི་ དམངས་ ཀྱིས་གླ་ 
མེད་ ལྟོ་ མེད་ དུ་རྒྱུན་མར་རྒྱུགས་ དགོས་ པ་མ་ཟད། ཁྲིམས་ ཆད་ ཀྱི་ཡོང་འབབ་ཀྱང་ 
ཆེན་ པོ་ ཡོད་ པ་ རེད་། ལོ་ གསུམ་ སོང་མཚམས་ ་ལྷ་ སར་ཕྱིར་ ལོག་ སྐབས་ མཛོ་ དང་། 
མཛོ་མོ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཙམ་དང་དེའི་ཐོག་ད་ངུལ་ཆད་ཀྱི་ཡོང་འབབ་ 

བཅས་ཡོད་པ་རེད། ཆུ་མདོ་མཁན་རྱག་གི་ཐབ་རྟེན་ཞིབ་གསལ་སོན་ཁལ་བརྒྱ་ 
ཐམ་པའི་གཞིས་གཡོག་ཆཚུ་མདོ་ལྡེང་ཁག་ལྔ་ནས་རྒྱུགས་དགོས། དེ་མིན་མཁན་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེད་ལྩིའི་བུ་ལོན་གཏོང་བ་སོགས། ཁྱི་སྦྱང་ལག་སྦེལ་གྱིས་མི་ 
དམངས་ལ་བཤུ་གཞོག་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཆོས་རྫོང་རྫོང་དང་། ཡདྦ་འྫོད་ 
རྫོང་གཉིས་ཕོགས་ཐོབ་གོང་དང་། ཕྱོགས་འདྲ་བ་ལས་མཐོ་ད་མའ་ཡོད་མི་སྲིད་ 
ཐུབ ས་ུ་ཀྱཝ་ཐཁུ་སེད་ཐས་ཁྲུ་ལྐུག་ཡེད་ ཀྱཝྔགཱ་ཁ་གྭ་ཧ་ཧཱཀྐར་ཁའ ° 
རིགས་རང་མེད། ཆོས་རྫོང་ཁུལ་ལ་དེ་སྔ་ཁྲལ་རིགས་ལྱི་བ་དེ་ཙམ་མེད་ནའང་སྤོ་ 
བོད་འཁྲུག་པ་བྱུང་རྫེས་ཐག་ཞོར་འདྲེང་དྲུད་དུ་ཁྲལ་རིགས་འཕར་བ་རེད། སྤོ་ 
བོའི་ཁུལ་གྱི་ཁྲལ་རིགས་ལྱི་བ་གཞན་ཞིག་ནི། ཆབ་མདོ་ཕོགས་གཉེར་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལོ་ལྟར་ཇ་སོབ་དང་། རས་ཆ། སྣ་ཐ་སོགས་འབམ་ཚོང་གིས་སྤོ་བོ་རྫོང་ཁག་གསུམ་ 
ཁུལ་ནས་འབྲུ་འབོར་ཆེན་བསྡུ་ལེན་བྱེད་ཐོག་སྤོ་བོ་ནས་ལྷོ་རྫོང་བར་ཉིན་ཚུགས་ 
དྲུག་གི་སར་ལོ་ལྟར་དབྱར་ཁ་ནམ་ཤར་དུ། ཐེངས་དྲུག་བདུན་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ 
དགོས་ སྟབས་རྟ་ཁལ་མི་ གསུམ་ གྱིས། ལྷོ་རྫོང་ །བུལ་ ནས་ཁལ་མ་ མ་གྲས་ ཏེ་འབྲུ་ རྒྱབ་ 
རེར་བརྡལ་ གླ་འབུ་ འབོ་དྲུག་རེ་ (སྤོད་ ལམ་ལ་ བརྟེན། བཟའ་སོན་མི་འདང་བའི་ 
དཀའ་ངལ་ཆེ་ཞིང་རྫོང་དང་། ཕོགས་གཉེར། ཚ་ཤོ། ཆབ་མདོ་ནས་ཆེ་བཙན་ཁག་ 
གི་ཚོང་པ་སོགས་ཀྱིས་བཙན་ཤེད་ངང། བོད་དམག་ཡར་མར་འགྲོ་སྐྱོད་སོགས་ལ་ 
ར་ཁལ་དང་གཟན་ཤིང་སྡོད་སྒྲིག་བཅས་བྱེད་མཁན་ཟླ་རེས་ཟེར་བ་རྟ་ཁལ་བཞི་ 
བཅུནས་ཟ་བྱད་ཐན་དྲང་། མི་སུམ་ཅུ་ནས་བཞི་བཅུ་བར་གཏན་སྡོད་བྱེད་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས། ~ 97 ~ 


དགོས་པ་སོགས་དང་། ད་ཀའ་ངལ་མི་བཟོད་པའི་ཁལ་རིགས་བཙན་འགེལ་བྱེད་ 
སློང་ཆེད་དུ་ཡུལ་རྱར་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ས་སྟོང་དུ་ལུས་ཁར། གཞིས་སྡོད་མི་སེར་བཙན་ 
ཁལ་གྱིས་བརྡབ་གསིག་ཚབ་ཆེན་བྱས་སྟབས། ལྟོ་སློང་ཡུལ་གྱར་འགྲོ་ལ་ཞེ་བའི་ 
སྐབས་དེར་སྤྱི་ལོ1951ལོར་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་བོད་ དུ་སླེབས་ནས། སྤོ་བོའི་མི་ 
ད་མངས་ལ་འཆི་གསོས་ཀྱི་སྨན་རག་པ་ལྟར་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ 
དེ་རིགས་ཀྱི་གནས་ལས་གྲོལ་ཅིང་། སྔུག་བསྔལ་གྱི་མུན་པ་སངས་ཤིང་བདེ་སྐྱིད་ 
ཀྱི་ཉི་མ་ཐོག་མར་ཤར་བའི་འགོ་ཚུགས་སོ། ། 
བཞི། ཆབ་མདོ་ཡུལ་གྲུ་འགའ་ཞིག་གནས་ཚུལ། 

༡ ཆབ་མདོའི་ས་ཁོངས་ད་ང་མངའ་འབངས་སྐོར། གནའ་བོའི་དུས་སུ་ཆབ་ 
མདོའི་ཡུལ་སྡེ་ལ་བརྒྱ་ཤོག་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་བཤད་སྲོལ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད་འདུག ། 
བརྒྱ་ཤོག་བཅོ་བརྒྱད་ད་ང་དེའི་གནས་ཚུལ་སྐོར་མདོར་བསྡས་པ་(ཆབ་མདོ་འི་ལོ་ 
རྒུས་གནད་ བརྫུས་) ཞེས་པའི་ཟིན་བྲིས་དེའི་དོན་མདོར་བཅུས་ནས་བཀོད་པར། 
བརྒྱ་ཤོག་ བཅོ་བརྒྱད་ནི། དང་པོ། ཏུ རྫ་ཚུའི་རྒྱུད་རྫ་སྟོད་ པ་ར རྫ་སྨད། 3 ཇྔ་ 
བར། 4 ཛ་ ཉིན་བཅས་བརྒྱ་ ་ཤོག་ བཞི་ལ་ཆ་ སྙོམས་ཐེ ཐེམ་དུ་ད་༡༧༠་ཡོ ་ཡོད་ ཅིང་ཞིང་ 
འབྲོག་ ་བྭཏྲིག་ ལྡན་གྱི་ས་ཁུལ་ ཡིན། ཟུར་མང་ལྟ་ཐོག་གཤིས་ལ་ས་འབྲེལ་ ' ཡོད། ས 

གཞིས་པ། 5 ངོམས་ཆུའི་ རྒྱུད་ ངོམས་ སྟདཱ་ ད་ང་།༠ ངོམས་ ས་སྨད།7 ངོམས་ སྲིབ་ 
པ་ བཅུས། ཡུལ་ སྡེ བརྒྱ་ ཏ་ཤོག་ གསུམ། ལ་ཆ་ སྙོམས་ བརྒྱ་ ཤོག་ རེ་ལ་ཐེམ་ དུད ༢༠༠༢ 
ཡོད་ཅིང་ཞིང་འབྲོག་གཉིས་ལྡན་ཡིན་པ་དང་། ནང་ཆེན་ཤོ་མདོའི་ས་མཚམས་ 
དང་འད་བས་འབྲེལ་ཡིན། ངོམས་སྨད་བརྒྱ་ཤོག་སྡེ་ཁོངས་དེ་སྔར་གྱི་ས་སྒང་སྡེ་ 
པའི་མཁར་ཤུལ་ཡོད་། ། 

བྤལ་ད། | ཤ་རྒྱད་རེ་ཡ་ར་ཟམ་པ་བརྒྱ་ཤོག་དང་། པ སྤོམ་རྗེད་བརྒྱ་ཤོག་ 
གཉིས་ཚ་ ཅ་སྙོམས། ཐེམ་དུད་༡༠༠ལྷག་ཙམ་རེ་ ཡོད ཅིང་ཞིང་ འབྲོག་ གཉིས་ ལྡན་གྱི་ 
ས་ཁུལ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་བྲག་གཡབ་འབའ་སྒང་གཉིས་དང་ས་འབྲེལ་ཡིན།། 

བཞི་པ། 10 རྫ་ངོམས་ཆུ་གཉིས་རྒྱད་མར་ཡུལ་ཉིན་དང་། 11 སྲིབ་བརྒྱ་ཤོག་ 


~98~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱས། 


གཉིས་ལ་ཐེམ་དུད་༢༠༠སྐོར་ཡོད་པ། རོང་ས་ཡིན་སྟབས་ལོ་རེར་སྟོན་འབྲས་ 
ཐེངས་གཉིས་རེ་འདེབས་བརྡུ་བྱེད། ། 
ལྔ་པ། 12 རོབ་སྟོད་སྨད་བརྒྱ་ཤོག་ལ་ཐེམ་དུད་༢༠༠བྲག་གཡབ་དཔའ་ཤོད་ 
ད་ང་ས་འབྲེལ་ཡིན།། 
དྲུག་པ། 13 ངོམས་རྫའི་བར་གྱི་ཁྲོམ་ དྲུག་བརྒྱ་ ཤོག་རྣ་མས་ལ་ཐེམ་དུད་་ 
༢༠༠ཡོད་ཅིང་ཞིང་འབྲོག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ས་ཁུལ་ ཞིག་ ཡིན།། 
བདུན་པ། 14 ལ་གོང་ར་ཟམ་བརྒྱ་ཤོག་ལ་ཐེམ་དུད་༡༠༠ཙམ་ཡོད་པ་འབྲོག་ 
སྡེ་ཤས་ཆེ།རི་བོ་ཆེ་དང་ས་འབྲེལ་ཡིན།། 
བརྒྱད་པ། 15 ཧོ་རུ་མ་བརྒྱ་ཤོག་ལ་ཐེམ་དུད་༡༠༠ཙམ་ཡོད་ཅིང་ཞིང་འབྲོག་ 
གཉིས་ལྡན་ད་ང་རི་བོ་ཆེ་དང་ས་འབྲེལ་ཡིན།། 
ད་གུ་པ། 16 ཤོག་བཞི་བརྒྱ་ཤོག་ལ་ཐེམ་དུད་༡༠༠ཙམ་ཡོད་ཅིང་ཞིང་འབྲོག་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་ས་ཁུལ་ཞིག་ཡིན།། 
བཅུང། 17 ཌྲ་ཞུརྡ་ཛཱ་ཊ ཕག་དཱང་། ༣ཿ ངོམས་ཏེ་ལོག་བྱཧ་ཤོག་གཉིས་ 
ལ་ཐེམ་དུད་༣༠༠སྐོར་ཡོད་ཅིང་གཙོ་བོ་ཞིང་ལས་ཡིན་། ། 
ཆབ་མདོ་ད་གོན་ཆགས་རྗེས་མར་ཐང་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་ཆགས་ཀྱིས་ཐེམ་དུད་ 
ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་དང་མི་འབོར་ཐད། སྤྱི་ལོ་༡༩༡༨ལོར་ཆབ་མདོར་བསྐྱོད་པའི་དབྱིན་ 
ཇིའི་སྐྱ་ཚབ། ཨ་རིག་ཊི་ཆེའི་བྲིས་དེབ་ནང་མི་གྲངས་༡༢༠༠༠སྐོར་འཁོད་འདུག་ 
ཀྱང་། ཕྱིས་ཁྱིམ་དུད་མི་འབོར་གང་ས་ནས་འཕར་ཏེ་དེང་སྐབས་ཐེམ་དུད་རྟོང་ 
ཕྲག་བརྒལ་བ་དང་། གྲོང་ མིའི་ཁོངས་ྔ་དུས་ཀྱི་གཞིས་ཆགས་རྒྱ་རིགས་ཁ་ཆེ་ 
དང་། རྒྱ་ཚོང་ཊ པ་དུ་ད་ཚང་༣༠ཙམ་ལས་དེ་བྱིངས་བོད་རིགས་ཡིན། བོད་ཀྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ ་གསུམ་པ་ ཞེས་ ཀྱང་གྲགས་ སོ། ། 
༢ ཕྱི་ཡི་རྫོང་།ཁག་ལྔའི་ སྐོར། 1. ཆབ་མདོའི་ཤར་ྱོགས་བེ་རི་རྫོང་འོག་འབྲོག་ 
རིགས་ཐེམ་དུད་ ༧༠༠སྐོར་ཡོ' ཡོད་པ་ ་སྔོན་ གྱི་ལོ་ རྒྱུས་སུ་ཨ་གྲགས་ བེ་རི་དང་། ཆབ་ 
མདོའི་ བེ་རི། ཏྲེ་ ཧོར་ མ་ཟུར་བེ་རི་གསུམ་སྡེ་རུས་གཅིག་ ནས་ཆད་པར་གྲགས། 
སྡེ་དགེ། གོའཇོ། ལྷ་ཐོག །བྲག་གཡབ་བཅས་དང་ས་འབྲེལ་ཡིན། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས། ~ 99 ~ 


2. ཚ་སྟོད་རྫོང་འོག་ཞིང་འབྲོག་ཁྱིམ་དུད་༥༠༠ཡོད། བར་སྐབས་ཤིག་ནས་ཆབ་ 
མདོ་ཡབ་ཚང་གིས་འཛིན་སྐྱོང་ཐོག་སྐུ་ཚབ་བསྐོ་གཏོང་བྱེད་དགོས། དཔའ་ཤོད་ 
ཇྔ་སྒང་ གཉིས་ དང་འདབས་ འབྲེལ་ཡིན། 
3 རྒྱལ་མོ་ དངུལ་ ཆུའི་རྒྱུད་ཚ་སྨད་ རྫོང་ འུན ཞིང་པ་ཐེམ་ [དདྲ་༢༩༠ཡད། པ་ དྭ་གའ་ 
ལས་ འགན་ ཞིང་ ལས་ ཆང ཤིང་ འབབ་ འདེབས་ འཛུགས:ཡེ ཡིན། ཚ་བ་མཛོ་ ་སྒང་ 
ད་ང་ས་འབྲེལ་ཡིན། གོང་གསལ་རྫོང་ཁག་གསུམ་པོ་རབ་བྱང་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་ 
ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༦༣༩ལོ་སོག་པོ་གུ་ཤྲིས་བེ་རི་དོན་ཡོད་ཆམ་ལ་ཕབ་ནས་ཡུལ་སྡེ་ཁག་ 
གཉིས་འཕགས་འཕགས་པ་ལྷ་ལ་སྲད་པ་རེད། ། 
4 སྟག་གཟིག་རྫོང་འོག་ཞིང་འབྲོག་ཐེམ་དུད་༢༠༠ཡོད། སྡེ་དགེ་ལྟ་ཐོག་གཉིས་ 
ནངས་ཞདྲམ་ཡན། སྟག་གཟིག་ས་སྡེ་གཉིས་པོ་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོས་སྟག་གཟིག་ 
འཕགས་པ་ལྷར་དབང་ཡོན་དུ་ཕུལ་བ་རེད། 
5 ཁྱུང་པོ་མེ་རུ་རྫོང་འོག་ཐེམ་དུ་ད་༢༠༠སྐོར་ཡོད་། དེ་ད་ག་ས་མ་འབྲོག་གི་ཡུལ་ 
ཡིན། ས་ཏོན་མི་ལི་ཙ་ཡད། ཁྱུང་པོ་དཀུར་ནུ། དཔའ་ཤོད། ཇྲོ་ཤུལ་བཅས་དང་ 
ས་འབྲེལ་ཡིན། ཛ་སྟོད་འཛི་རྡོ་ཁར་འབྲོག་སྡེ་ཐེམ་དུད་༧༠ཡོད། ལྷ་ཐོག་ནང་ 
ཆེན་གཉིས་དང་ས་འབྲེལ་ཡིན། ཐོ་པ་རུ་བ་ཐེམ་དུ་ད་༢༥༠ཡོད་། ཚང་མ་འབྲོག་པ་ 
ཡིན། ལྟ་ཐོག་བྲག་གཡབ་དང་ས་འབྲེལ་ཡིན། ཐོ་གྲུ་གུ་ནོར་མ་ཐེམ་དུད་༦༠ཡོད། 
བྲག་གཡབ་དང་ས་འབྲེལ་ཡིན། ཨ་ནུ་མ་ཐེམ་དུད་“°ད་ང་། རེི་ཕུ་མ་ཐེམ་དུད་ 
༥༠གཉིས་འབྲོག་ལས་ཤས་ཆེ་བ་རེད། ། 
༣ ཤོ་སྟར་ལྷོ་གསུམ་ཁུལ། ལྕགས་ར་ཕྱག་མཛོད་འོག་ཐེམ་དུད་༢༧“ཡོད། ས་རྒྱ་ 
མི་ལི་༢༠༠སྐོར་ཞིག་ཡོད། ཞིང་འབྲོག་གཉིས་ཀ་ཡོད་། 

ས་བཅད་ལ་ལ། བྱང་སྒ་པའི་ཤུལ་ཁམས་བཤད་པ། 

གཅིག །ནང་ཆེན་རྒྱལ་པོ། 

དེང་དུས་སྒར་སྐྱེ་སྐྱ་མདོའམ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཡུའུ་བྲུའུ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ 


~100 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཁུལ་གྱི་མངའ་ཁོངས་ལ་ཟེར། དེའང་ཡུའུ་ཧྲུའུ་རྫོང་དང་། ནང་ཆེན་རྫོང་། འབྲེ 
སྟོད་རྫོང་། ཛ་སྟོད་རྫོང་། ཆུ་མ་ལེབ་རྫོང་། ཁྲི་འདུ་རྫོང་བཅས་འདུས་ཡོད། 
གནའ་བོའི་དུ་ས་སུ་ཡུལ་འདིར་ད་བང་སྒྱར་བྱེད་མཁན། གྱི་ དཔོན་ རིགས་གཙོ་བོ་ 
གཉིས་ནི། ནང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དང་། གྲའྭ་དཔོན་གཉིས་ཡིན། དེ་ལས་བྱང་སྒར་ 
པའི་ཡུལ་ མཚོན་བྱེ བྱེད་ཙམ་དུ་ ཞོང ཆེན་ རྒྱལ་ པོའི་ལོ་ རྒྱུས་ མདོར་ ཙམ་ བསྟན་ པར། 
ནང་ཆེན་རྒྱལ་རབས་བྱུང་ཚུལ་གྱེ་ལོ། རྒྱསའབུམ་རམས་གོང་མ་བསོད་ནམས་ 
སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་བརྩམས་པའི་ (ནང་ཆེན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་བྱུང་བ་མདོར་བརྗོད་པ) 
ལས་གསལ་བ་རྣམས་མདོར་བསྡས་ནས་བཀོད་པར། ནང་ཆེན་རྒྱལ་རབས་ཟེར་ 
བ་དེ་ཐོག་མར་གུང་སྒོམ་ཨའུ་ཟེར་བ་ཅིག་གིས་ཡུལ་དཔོན་བྱས་ཡོད་པ་དང་དེ་ 
སྐྱ་གཤེགས་ རྗེས། ཏྲེ་བོའི་ འགནུང་ (བྱུད་ ཀྱིས་ནང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་དབང་ཐོག་ 
མར་བཟུང་ ཡོ པ་བཤད་ ཡོད་ པ་ དྲེ། འདིར་ འདི་ར་ཏྲེ་བོའི་རྒྱུད་པ་ལས་བྱུང་གི་ 
རྒྱལ་རབས་ཁོ་ན་ཟུར་དུ་བཀོལ་ནས་བྲིས་ཡོད། ། 

དེ་ཡང་ནང་ཆེན་རྒྱལ་ པོ་ གུང་སྒོམ་པ་ཨའུ་ སྐྱ་གྲོངས་ནས་ཏྲེ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ནང་སོ་ཆེན་མོ་ལ་མཚོན་ན་ཧ་ཅང་རོག་དྲ་ཆེ་བའི་དུས་ཤིག་ཡིན། དེ་ནི་གུང་ 
སྒོམ་ཨའུ་སྐྱ་གྲོངས་རྗེས་སུ་རུས་གུང་པ་ཅན་དང་དེའི་རྗེས་འབྲངས་པ་ནང་ཆེན་ 
ཡུལ་དུ་སྔར་གཏན་སྡོད་བྱས་པའི་ཡུལ་སྡེའི་ཚོགས་པ་དང་། ཡུལ་གཞན་ནས་ 
གསར་དུ་གནས་སྤོས་ནས་ཡོང་བའི་ཏྲེ་བོ་ཨ་ཁླུ་བཅས་ཏྲེ་ཚང་གི་ནུས་རྒྱད་བར་ 
དུ་ སྲིད་དབང་ རྩོད་ལེ ལེན་གྱི་འགལ་བ་རིམ་ གྱིས་ ཆེ་རུ་སོང་ཞི ཞིང་། དོན་དུ་ དེ་ནི་མྱི་ 
སྡེ་དང་། ཤིང མཾ་ཐྲར། གྲནས་ །དྲུག་ ཁྲི་སྐོར་ གྱི་བདག་ དབང་རྩོད་པའི་ལས་ རང་ 
བྱུང་བ་གཅིག་རེད། དེང་ གི་ལོ་རྒྱུས་སྨ་ བ་འགའི་ལུགས་ལྟར་ ་ནང་ ཆེན་གྱི་རྒྱལ་ 
རབས་ད་ང་པོ་དེ་ཏྲེ་བོ་ཨ་ཀླ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། ཏི་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་རྒྱལ་རབས་གཉིས་པའི་སྲིད་དབང་བཟུང་བར་གོང་གི་འགལ་བ་དང་ 
རྙོག་དྲ་དེ་འདྲ་བྱུང་དོན་མེད་དེ། ཡབ་གྲོངས་རྗེས་སྲས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བ་ 
ནི་བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་དང་། ས་གནས་ད་པོན་གྱི་ལུགས་དང་ཀུན་ནས་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས། ~ 101 ~ 


མཐུན་མོད། ནང་ཆེན་རྒྱལ་རབས་དང་པོ་སྐྱ་གྲོངས་རྗེས་ཏྲེ་བོ་ཨ་ཀླའི་སྲས་རྣམས་ 
ཁྲིམས་ ལ་ཞབས་ ཏོག་ ཞུས་ནས་ ལོ་ དུ་མར་ འགོར། དོ་ དོན་དམ་པར་ རྒྱལ་ པོ་ སྐྱ་ གྲོངས་ 
རྡེས་ དེ་འི་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ ང་མཁན་ མ་བྱུང་བར་ ལོ་དུ་ མར་ འགོན། བ་ དེས་ཀུ ཀྱང་ནང་ 
ཆེན་ རྒྱལ་རབས་དང་ པོ་ ནི། ཏྲེ་བོ་ཨ་གླུ་མ་ཡིན་ པར་གུང་ སྒོམ་ ཨའུ་ ཡིན་པའང་ 
ཞོར་ རྐུ རྟོགས་ ཐུབ། གུང་ སྒོམ་ ཨའུ་སྐྱ་ གྲོངས་ རྗེས་ གུང་ སྒོམ་ ཨའུ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
མཁན་ དང་ ཏྲེ་བོ་ཡུལ་ ནས། གནས་ སྤོས་ པའི་ཏེ་བོ་ཨ་ཀླུ་ཕ་བུའི་ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི བར་ 
རྒྱལ་ཁྲིར་སུ་བསྐོས་ཐད་། མ་འཆམ་བར་འགའ་ཟླ་བྱང་སྟེ་ལོ་དུ་མའི་རིང་དུ་ 
གདུང་རྒྱད་རྩད་མ་ཆོད་པར། ལྷ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ནུས་ཅི་ལྩོགས་ཀྱིས་ཆབ་ 
སྲིད་བསྐྱངས་པའི་གནས་ཚུལ་ནི། (སོ་རག་གསེར་ཕྲེང་) ལས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 
ཉེ་དུས་ནང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་སྐོར། ནང་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་ 
སྟོབས་ རྒྱལ་ནི་སྤྱི་ལོ་1910 ཁོར་ཡབ་ཆེ་རིང་ལལྷ་རྒྱལ་ ་དང་ཡཱམ་གྲའུ་བུ་ ཆེན་བཟའ་ 
བདེ་ཆེ ཆེན་དཔལ་སྫོན་ གཉིས་ ཀྱི་ ་སྲས་སུ་སྐྱ་འཁྲུངས། སྤི ལོ་1943ལོར། མཚོ་སྔོན་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ མཐའ་མཚམས་ཀྱི་ཉེན་ཟོན་བདེ་སུང་དམག་སྤྱི་ མཱ་ པུའུ་ཚན་ གྱིས། མཱ་པུའུ་ 
ཧླང་གི་མཛུབ་སྟོན་འོག །སྔོན་མཱ་ཚང་དམག་དཔུང་གིས་དྲག་གནོན་བྱས་ནས། 
ཁམས་བོད་རྱོགས་གཉིས་སུ་བྲོས་པའི། ཡུལ་ཤུལ་ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་ཉམ་ཐག་ 
ཡུལ་གྱར་བ་དུད་ཁྱིམ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ཚུར་འགུག་སྟེ་བདེ་འགོད་བྱས། མཱ་ 
པུའུ་ཚན་གྱིས་ནང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཆེ་དབང་ད་ང་། གྲའུ་དཔོན་འགྱུར་མེད་ 
སོགས་ཡུལ་ཤུལ་གྱི་ད་པོན་རྣམས་ཚོགས་འདུར་བཛྔུས་ཏེ། ཚུར་འགུག་བདེ་འགོད་ 
ཀྱི་བྱ་བར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་སོགས་དཔོན་ཁག་རྣམས་ཀྱི་ 
འབད་བརྩོན་ལ་བརྟེན་ཏེ། སྤྱི་ལོ་1944ལོའི་ལོ་མཇུག་ལ། ཉམ་ཐག་ཡུལ་རྱར་བ་ 
རྣམས་རང་ཁྱིམ་དུ་ལོག །སྤྱི་ལོ་1949ལོར། མཱ་པུའུ་ཧླང་གིས་ཡུལ་ཤུལ་ས་ཁུལ་དུ་ 
དུད་ཚང་ཚན་སྒྲིག་གི་ལམ་ལུགས་སྤེལ། ཡུལ་ཤུལ་སྲིད་འཛིན་ལྟ་ཞིབ་ཆེད་གཉེར་ 
པ་མཱ་ཅུན་གྱིས་ནང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཚོགས་འདུར་བསྡས། ད་པོན་ཁག་སོ་སོས་ 
དམག་ཉ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་རེ་མཁོ་འདོན་དགོས་པ་གྲོས་ཐག་བཅད། ནང་ཆེན་ 


~102~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཆེ་ད་བང་གིས་བུ་ཆེན་དཔོན་ཁྲིད་དེ། རོགས་སྐྱོར་ཞུ་བར་ཆེད་ 
གཏད་དུ་ཟི་ལིང་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། མཚོ་ལྷོ་གུང་ཧོའི་ས་ཆར་སླེབས་སྐབས། ཟི་ 
ལིང་བཅིང་བགྲོལ་བཏང་བའི་སྐད་སྙན་ཐོས། ནང་ཆེན་རྒྱལ་པོས་མུ་མཐུད་་ 
དཔོན་དམག་ཁྲིད་དེ་ཟི་ལིང་དུ་སོང་། དམག་ཉ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ དང་ཚུ་ཆེན་གྱི་ 
པགས་ རིགས། ཤྭ་ར། གླ་རྩི་སོགས་མི་ དམངས་ བཅིང་ ང་བགྲོལ་ དམག་ལ་ཕུལ་ ཏེ། 
ཡུལ་ཤུལ་དུ་ ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་ སུ་ཞུས། སྤྱི་ལོ་1951ལོའི་ཟླ་བ་12 པའི་ ཚེས་ བཞི་ 
ཉིན། ཡུལ་ ཤུལ་ བོད་རི རིགས་ རང་ སྐྱོང་ ས་ཁུལ་ སྐབས་ དང པོའི་མི་ དམངས་ མཐུས་ 
མི་ཚོགས་ཆེ ཆེན་སྐྱེ་སྐྱ་མདོར་འཚོགས། ཚོགས་ཐོག་ཏུ་རིམ་པ་དང་པོའི་ཀྲན་ཆུས་ 
ཏེ་ཡུལ་ཤུལ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་བཙུགས་པའི་གྲོས་ཐག་བཅད། བཀྲ་ 
ཤིས་ཚེ་དབང་སྟོབས་ རྒྱལ་ཀྲུའུ་ ཞི་ བསྐོས། སྤྱི ལོ་196༠ལོའི་ ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་ཉི་སྐྱ་གྲོངས། སྲས་༩ ལ་ཨ་ ཆེན་ཊ ཕྲིན་ལས་ ཀུན་ ཁྱབ། ཨ་ཆུང་ངམ་ཛམ་ 
སེར། ཀུན་ད་གའ་ཉི་མ། ཨི་རིས། ཨི་ཆུང་། མོ་ད་གའ་བཅས་སྲས་དང་སྲས་ 
མོ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། སུས་མོ་ཨི་ ཇིས་ ད་ང་མོ་དགའ་གཉིས་ད་ལྟའང་འཚོ་ 
བཞུགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ལའང་སྲས་དང་སྲས་མོ་ཡོད་པ་རྣམས་ད་ 
རྟར་ཞམ་བཞཟུགས། ། ཟུ ཀཿ 
གཉས། གྲུུ་དཔན། 

གའུ་དཔོན་དང་བུ་ཆེན་དཔོན། ར་རྡ་དཔོན་བཅས་ལ་གྲའུ་དཔོན་ཁག་གསུམ་ 
ཟེར་ཞིང་། _དཔོན་ །ཁག་ གསུམ་ པོ་འབྲི་ཆུའི་ ལྷོ ་ཕྱོགས་ གཞིས་ ཆགས་ ཤིང་། དཔོན། 
ཁག་གསུམ་གྱི་ཤར་འདན་ཁྲ་བོ་ལ་དང་། སི་ཁྲོན་འདན་ལོ་ཕྱུག་གྲོང་རྡལ་གྱི་ས་ 
མཚམས། ལྟོ་རུ་ཐང་ཕུ་ཛྫོང་གི་མཚམས། ནུབ་ཟུར་མང་དང་རག་ཤུལ། སྡེ་རྟ་ 
དང་ འབྲེལ་ལ། བྱང་ནི་འབྲི་ཚུ་དང་ སྡེ་རྟ། རྒྱ་སྡེ་ཁག་ གསུམ་གྱི་སྡེ་མཚམས་ཡི ཡིན། 
དཔོན། ཁག་ གསུམ་ ལ་ ལ།ཁྱོན་ བསྡོམས་ དུད གྲངས་ ༡༦༩༠༠དྭ་ང་ ། མི་གྲངས་༧༢༤༠ ལྷག་ 
ཡོད། གྲའུ་དཔོན་ སྐྱེ་དགུ་སེང་ཟེ་རུ་ གཞིས་ཆགས་ཤིང་། མངའ་ཁོངས་སུ་ ་མཁར་ 
རྩེག །དཔལ་ཐང་། ལབ་མད་འ། ཧ་ཤུལ། རྒྱས་བཟང་། འགག་ལ་བཅས་བེ་ཅང་ 


དྲུག་ཡོད་ལ། དུད་གྲང་ས༩༠༠ཙམ་ཡོད། ར་རྡ་ད་པོན་ནི་བན་ཆེན་ད་གོན་གྱི་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས། ~ 103 ~ 


འཁྲིས་སུ་གཞེས་ཆགས། མངའ་ཁོངས་སུ་བེ་ཅང་གཅིག་ཡོད་པ་དང་དུད་གྲངས་ 
༢༠༠ལྷག་ཡོད་། བུ་ཆེན་བེ་ཧུ་ནི་བན་ཆེན་དགོན་གྱི་ཤར་ངོས་སྟེང་མཁར་ཟུར་དུ་ 
གནས་ ཤིང་ ། མངའ་ཁོངས་སུ་བེ་ཅང་བདུན་དང་དུ་ད་གྲངས་༢༠༠ལྷག་ཡོད། གྲའུ་ 
དཔོན་བེ བེ་ཧུ་ལ་ མཐའ་གཉིས་ རྒྱ་ཆེ་ ཞིང་ ། དཀྱིལ་ རྒྱ་ཆུང་བའི་ གནས་ཡུ ཡུལ་ གཉིས་ 
ཡོད་དེ། གཅིག་ ནི་འབྲི་ཆུ་འགྲམ་ ངོགས་ཀྱི་ཁྲི་ འདུ། ལབ། སྡེ་རྟའི་ས་མཚམས་ཀྱི ཀྱི 
འབྲ་སྐད་དདྲོང། ག་ཁ བེ་གཉིས་ཀྱི་སྡོད་་ ཐགནུས་གཞིས་དཇ་ གཅིག་ནི་གཡི་ 
ཆུའི་ནུབ་ཕྱོགས་སྡེ་ན་དང་ཡུལ་ཤུལ། ཨ་ཁྲོའི་འདྲེས་མཚམས་ཀྱི་རྒྱས་བཟང་དང་ 
ལས་བཀོལ་བ་མང་ཞིང་འབྲོག་ལས་བཀོལ་བ་ཞུང་། གྲའུ་བེ་ཧུ་སྐྱེ་ད་གུ་མདོ་རུ་ 
གནས་ཤིང་། སྐྱེ་དགུ་ནི་ཚོང་ལས་ཀྱི་འདུས་མདོ་ཡིན་ཞིང་། དེར་གཞིས་ཚགས་ 
པའི་ཁྱིམ་ཚང་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཡོད། ཡུལ་ཤུལ་དཔོན་མགོ་ཉེར་ལྔའི་ཆབ་སྲིད་ 
དང་རིག་གནས། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལྟེ་གནས་མུ་ཆགས་ཡོད།། 


~104~ 


ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


གསུམ། སྒར་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་པོན་རིགས་རྣམས་ཀྱི་རེའུ་མིག 


སྤྱི་ལོ་1628-1644བར་གྱི་བེ་ ་དཔོན་ཁག ༡7 


མིང་། བེ་ཧུ། བེ་ཅང་། །དུད་གྲངས། ས་གནས། གསལ་བཤད། 

མངའ་རིས་ཁི། ༦ ༩ ༩༡༩ 
གཡང་ཤེ་ཡེ་བུ། ༡ ༢ ༡༢༢ མི་གྲྭ་ཁུག 
སོག་པོ་ཨེར་ཇི། ༡7 ༤ ༢༨༦ 
རོ་ལུང་ཉི་ཐོ་ཁཾ་ཿ ༡ ༡ ༡༢༢ 
ཨ་ས་ཁི། ༡ ༢༣༠ 
གླེ་ཡུས། ༡ ༢ 
ཨ་གཡང་། ༡ ༧༨ 
ཡེར་རྗེ། ༡ ༤ 
ལ་རྗེ། སར 
བསྟན་པ། ༡ ཞ° 
ཤ་མཚོ། ༡7 ༤ ༢༨༧ 
ཡུལ་ཤུལ། ༡ ༡༡ ༥༠༤ 
ཀར་བུ། ༡ ༢༡ 
དགི་རྒྱལ་ཚོ་ ༢ི འི ཇོ ༢༦ 
གསུམ། 

སྡོམ་པ། ཀྱ ཞོ ༠ 
སུ་རུག ༡7 ༡7 ༠༣ 
གུ་ཚ། ༡ ༡ ༡༦༥༢ 
རོང་པོ། ༣ ༢༡༣ 
རོང་པོ་སྟོད་པ། ༡ ༧༦ 


ལེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས། ~ 105 ~ 
སྤྱི་ལོ་1628-1644བར་གྱི་བེ་ཧུ་དཔོན་ཁག༢ 
མིང་། བེ་ཧུ། བེ་ཅང་། དུད་གྲངས། ས་གནས། གསལ་བཤད། 

གྭའུ། ༡ ༢ ༩༥༢ 

གྲུའུ་སྨད་པ ༡ ༢ ༡7༧ 

གའུ་བུ་ཆེན་ 7 ༡༣ 

ཨ་ལ་ཁི་ཧྲའོ་ ༣ ༡༢༣༣ 

སྟོད་པ། 

ཨ་ལ་ཁི་ཧྱྲའ ༡ ༣ ཞ༤༥ 

སྨད་པ། 

འབྲོང་པ་སྟོད་པ། ༡ ༢ ༡༥༤ 

འབྲོང་པ་སྨད་པ། ༡ ླ། 

ཟུར་མང་།༡ ༡ = | ནྡ 

ནང་ཆེན། ༡ ཁྲཾ་ ༢༠ ༢༠༥༦ 

དཔན། 

ཁྲི་འདུ་ ༡ ༤ ༧༣ 

ཧ་ཤིས། ༡ ༡7 ༠ 

བེ་རུ། ༡ ༥༥ 

ི་ླིང་རྡོ་ྟ ྱི་ཁྲིགླངརྡོ་ལོ 
བེ་ཅང་ཟེར། རག་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས། 

སྐྱོ་པ་ལྷ། དུད་བརྒྱ་ སྒྱོ་བྲག་དགོན། 

གྲངས། 
ལབ་ཁོས་ཁི། ༡༥༠ ལབ་དགོན་པ། 


~106 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ལོ་1644 -1911ལོའི་བར་གྱི་བེ་ཧུ་དཔོན་ཁག ༡ 


་ཧཱ། བེ་ཅང་། དུ་ད་གྲངས། ས་གནས། གསལ་བཤད། 


མིང་། བེ 
མངའ་རིས་ཁི། ® ༢ ༩ ༩༡༩ 
སོག་པོ་ཨེར་ཇི།ཁ ༡ ༤ ༣༨༤ 
གཡང་ཤེ་ཡེ་བུ ྷ» ༡ ༨༢ ༡༢༢ 
རྡོ་ལུང་ཧི་ཐོ་ཁི་ ༡ ༡7 ༡༢༢ | © 
སུམས 2. 
གླི་ཡུས ༡ སོ བྲད 
ཨ་གཡང་། ༡ ༧༨ དུ 
ཡེར་རྗེ ༡ ༤ ༥ 
ལ་རྗེ། ༡7 ༢༣ ༦ 
ཐཏྟན་པ། ༡ པ་ ༧ 
ཤ་མཚོ། ༡ ༤ ༢༨༨ དག 
ཡུལ་ཤུལ། ༡ ༡༡ ༥༤༠༤ 
ཀར་བུ།༡ ༡ ༢༡ འབྲི་སྟོད་རྫོང་ 
དགེ་རྒྱལ་ཚོ་3 ༣ ༦ ༨༣༠ 


© མངའ་རིས་ཁི་([99?ཚོ་བཅུ་གཅིག་ཆིན་རྒྱལ་རབས་ཏའོ་ཀོང་གི་དུས་སུ་མངའ་རིས་ཁི་ནི་ཁི་ཁི་ 
ཟི་ལིང་གིས་ཐད་གཏོགས་དོ་དམ་བྱས། 

® ཕྱིས་སོག་པོ་ཨེར་ཇི་ (%¡ ༡) ལས་འབྲུ་རྗེ་ད་ང་བེ་རི་སྟོད་མ་བྱུང་། 

® གཡང་ཤེ་ཡེ་བུ་ལ་གཡང་ཧྲ་ཟེར་ཞིང་ཕྱིས་སུ་གཡང་ཤག་ཞེས་འབོད་ ། གནས་ཡུལ་ཁྲི་འདུ་རྫོང་། 

® རྔོ་ལུང་ཏི་ཐོ་ཁི་ནི་ (%[6/[75)%2) སོག་མིང་ཡིན། ཕྱིས་ཨ་ཁྲོ་ཚོ་བདུན་ཟེར། 

© ཁྲི་འདུ་རྫོང་དུ་ཡོད། ཕྱིས་ཡུལ་ཤུལ་ཚོ་བ་རོང་མོ། རྒྱང་སྲིབ། གཙང་རྒྱུད། ཡག་ར་བཅས་བཞི་བྱུང་། 


ལེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས། ~ 107 ~ 
སྤྱི་ལོ་1644--191 1ལོའི་བར་གྱི་བེ་ཧུ་ད་པོན་ཁག ར 
མིང་། བེ་ཧུ། བེ་ཅང་། དུད་གྲངས། ས་གནས། གསལ་བཤད། 
སྡོམ་པ།༡ ༡ ༢ ༨༠ ® 
སུ་རུག7 ༡ ༡ ར་འ 
གུ་ཚ།༡ རླ ༡ ༡༦ 
རོང་པོ།༡ ༣ ༢༡༣ @ 
རོང་པོ་སྟོད་པ། ༡7 ༧༦ 
གའུ།༡ ༡ ༨༢ ༡༥༢ ༡ © 
གྲུའུ་སྨད་པ། ༡ ཞ ༡༤༧ འྲ 
གྲའུ་བུ་ཆེན། ༡ ༡༣ ༣ 
ཨ་ལ་ཁི་ཧྲའོ་སྟོད་པ། ༣ ༡༣༣ @ 
ཨོ་ལ་ཁི་ཧོའོ་སྨད་པ། ༡ ༢ ༢༠༥ 
འབྲོང་པ་སྟོངད་པ། ༡ ༨༢ ༡༥༨ ༡ @ 
འབྲོང་པ་སྨད་པ། 7 ༡ ༡༨༩ ༢ 
ཟུར་མང་། ༡ ༡ ༢ ༣༥༠ ནང་ཆེན་རྫོང་ 
དུ་ཡོད། 
ཧ་ཤིས། ༡ ༢༠ 
ནང་ཆེན། ༢༠ ༢༠༥༠ © 
བེ་རུ། ༡ 


® ནང་ཆེན་སྡོམ་པ་རུ་ཡོད། ཕྱིས་ནང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། ཁྲི་ད་པོན་གྱི་བློན་པོར་གྱུར། 
® ཚོ་བ་གཞིས། ཚོ་ཆུང་བཞི། དུད་གྲངས་༢༨༩བཅས་ཡོད། ཡུལ་ཤུལ་རྫོང་དུ་གནས། 

@ གྲའུ་ཚོ་གསུམ་ནི། གུའུ་སྟོད་པ་།གྭའུ་སྨད་པ། གྲུའུ་བུ་ཆེན་ཟེར་།ཕྱིས་གྲའུ།ར་རྡ། བུ་ཆེན་ཟེར། 

@ ཨ་ལ་ཁི་ཧྲའོ་ (3777 91) སྟོད་སྨད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་མིང་ལ་རག་ཤུལ་དཔོན་ཐོགས། 
® འབྲོང་པ་ད་པོན་ལ་འབྲོང་པ་སྟད་སྨད་གཉིས་ཡོད། 
© ན་ང་ཆེན་ད་པོན་གྱི་་མངའ་འོག་ཏུ་སྡོམ་པ་དང་།ཁྱུང་པོ། ཨ་ཤག་རྒྱལ་ཚབ་བཅས་ཐེ། 


~108~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 
༡ ནང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཐད་ཁོངས་ཀྱི་བེ་ཧུ་དང་བེ་ཅང་། 
དཔོན་གྱི་གོ་ དཔོན་པོའི་རུས་ | ཁོངས་གཏོགས་ | དཔོན་པོའི་ ། ད་ལྟའི་ཞང་། 
གནས། མིང་། ཀྱི་འབྲེལ་བ། གནས་ཡུལ། 
ནང་ཆེན་རྒྱལ་ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་ ཞེར་ལྔ་ཡོངས་ཀྱི་ ནང་ཆེན་སྒར། སྲེལ་ཚྭ་ཞང་། 
པོ། རྡོ་རྗེ དཔོན་ཆེན། 
རྒྱལ་ཚབ་བེ་ ཆེ་རིང་གཡུ་སྒོན། རྒྱལ་པོས་ཐད་ ནང་ཆེན་སྒར། སྤེལ་ཚྭ་ཞང་། 
ཙུ ཟུ སྐྱོང་། 
ཁྱུང་པོ་བེ་ཧུ། རྡོ་རྗེ་དབང་གྲགས། ཐད་སྐོང་ གྲུ་ཡ་དབའ་ཁ། ལྕི་ཆུ་ཞང་། 
ཨ་ཤག་བེ་ཧཱུ། རྒྱལ་དགའ།  བོད་སྐྱོང་། གཏོམ་དཔའ་སྣ། །ཝྕི་ཉིན་སྲིབ་ 
ཞངྲ་། 
སྡོམ་པ་བེ་ཧུ། མཐུ་སྟོབས་མགོན་ །ཐད་སྐྱོང་། སྡོམ་པ་བྲག་སེར་ སྡོམ་པ་ཞང་། 
པོ། ཁོག 
འབྲོང་གསར། །གྲགས་རྣམ། ཐད་སྐྱོང་། འབྲོང་གསེར་ འབྲོག་ཤོག་ 
སྒར། ཞང་། 
སྦ་ཆེན་བེ་ཧུ། བདུད་འདུལ་ ཐད་སྐྱོང་ སྡོམ་པ་ཆང་ སྡོམ་པ་ཞང་། 
གྲགས་པ། ཟངས 

ཤར་མདའ་བེ་ ཨོ་རྒྱན་ཉི་མ། ཐད་སྐྱོང་། ཤྭཆ་ཨང་འ། ཤཆ་མད་ཞ། 
ཧུ། 
ཨ་གྲོ་ཐེ་ཅང་། ཨ་གྲོ་རྟེན་ཆོས། ཐད་སྐྱོང་། རྫ་འདུས། ཤར་མདའ་ 
ཚོང་གསར་བེ་ རིན་ཆེན་སེང་གེ། ཐད་རྩོང་ རྫ་སྨད་ས་ཁུལ། ཤར་དམའ་ 
ཅང་། 
ཚྭ་བ་བེ་ཅང་། ཚྭ་བ་ལྷུན་འགྲུབ། ཐད་སྐྱོང་ རག་རྫོང་། ཤར་མདའ་ 
ཕྱག་མཛོད་ ཨ་བསམ། རྒྱལ་པོས་ཐད་ །གཏམ་མ་ཁོག་ ཤན་མནཱན་ 
བེ་ཅང་། སྐྱོང་། 
ཟླ་ནག་བེ་ ཕུར་རྒྱམ། རྒྱལ་པོས་ཐད་ ཟླ་ནག ཤར་མདའ་ 
ཅང་། སྐྱོང་ ། 
ཅང སྐྱོང་། 

སྐྱོང་། 


ལེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས། ~ 109 ~ 
༢ ནང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཐད་ཁོངས་ཀྱི་བེ་ཧུ་དང་བེ་ཅང་། 
རྒྱས་ཚང་བེ་ རྒྱས་ཚང་ད་པེ་རྒྱས། རྒྱལ་པོས་ཐད་ ནག་རི་སྨད་མ། །སྤྦེལ་ཚྭ་ཞང་། 
ཅང་ སྐྱོང་ 
སྐྱོང་ ཡར་འཁྱིལ། 
ཕ་ཧོང་བེ་ ཤེས་རབ་དཔལ་ རྒྱལ་པོས་ཐད་ གཡོེར་པ། སྦེལ་ཚྭ་ཞང་། 
ཅང་། བཟང་། སྐྱོང་ 
མ་ཐོང་བེ་ མ་ཐོང་བསམ་ རྒྱལ་པོས་ཐད་ མདོ་གམ་གཞུང་། སྤིལ་ཚ་ཞང་། 
ཅྲང་། གཏན། སྐྱོང་ 
ཚ་སྟོད་བེ་ དཔེ་སྤོ། རྒྱལ་བོས་ཐད་ ཚོ་སྟོད། སྤེལ་ཚྭ་ཞང་། 
ཅང་། སྐྱོང་ 
ད་འུ་བེ་ཅང་། འཛམ་ལྟ། རྒྱལ་པོས་ཐད་ དཔལ་ཡོན་ སྤེལ་ཚྭ་ཞང་། 
སྐྱོང གཞུང་། 

ཨ་ཇྡི་བེ་ཅང་། རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱལ་པོས་ཐད་ སྲེལ་ཚ་ཚོ་ཁ། སྤེལ་ཚྭ་ཞང་། 

ང་ 
གདོང་ཚང་ གདོང་བསམ་ ༡ོ་ོ་ཁོའོ་ ཆམ་སྟོད། སྤེལ་ཚྭ་ཞང་། 
བེ་ཅང་། གཏན། སྐྱོང་ 
ཆམ་སྟོད་བེ་ ཡལབ་ཀར་བློ། རྒྱལ་པོས་ཐད་ གེ་མོ་རུ་བ། སྤེལ་ཚྭ་ཞང་། 
ཅང་། སྐྱོང་ 
ཨ་མཁར་བེ་ ད་བང་རྒྱལ་ཉི་མ། རྒྱལ་པོས་ཐད་ པམ་གཞུང་། སྤེལ་ཚྭ་ཞང་། 
ཅང་། སྐྱོང་ 
སྟག་ཉིན་བེ་ མི་འགུ་ཚེ་བ། རྒྱལ་པོས་ཐད་ །སྟག་ཉིན་རུ་བ། འབྲོང་ཤོག་ 
ཅང་ སྐྱོང་ ཞང་། 
བན་རུ་བེ་ ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ རྒྱལ་པོས་ཐད་ ས་སྒང་། ལྕི་ཆུ་ཞང་། 
ཅང་ སྐྱོང་ 
གཟེ་སྟོད་བེ་ །གཟེ་འབྲོང་རྡོ་ རྒྱལ་པོས་ཐད་ །གཟེ་སྟོད། ལྕི་ཆུ་ཞང་། 
ཅང་ རིང་། སྐྱོང་ 
ཚང་གསར་བེ་ པད་འཛིགས། རྒྱལ་པོས་ཐད་ ཚོང་གསར། ཝྱི་ཉིན་སྲིབ་ 
ཅང་ སྐྱོང་ ཞང་། 
ཅང་ སྐྱོང་ ཞང་། 


~110 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཞནང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཐད་ཁོངས་ཀྱི་བེ་ཧུ་དང་བེ་ཅང་། 


དཔོན་གྱི་གོ་ །དཔོན་བོའི་རུས་ །སྲིད་སྐྱོང་ཚུལ །དཔོན་པོའི་ །ད་ལྟའི་ཞང་ 
གྲནས། མིང་། གནས་ཡུལ། གང་བ་ཁྱབ་ 
ཁུངས། 
མདོ་ཐང་བེ་ མདོ་ཐང་ཨོར་ རྒྱལ་པོས་ཐད་ མདོ་ཐང་། ལྕི་ཉིན་སྲིབ་ 
ཅང་ མགོན། སྐྱོང་། ཞང་། 
ཛྭ་ཐུག་བེ་ འཆི་མེད་ལྷ་རྒྱལ། རྒྱལ་པོས་ཐད་ རྫ་ཐུག ལྩི་ཉིན་སྲིབ་ 
ཇེ སྐྱོང། ང་། 
ཅ་ན་བེ་ཅང་། ནམ་མཁའ། རྒྱལ་པོས་ཐད་ ཡོ་རིས་ ལྕི་ཉིན་སྲིབ་ 
སྐྱོང་། སྒང་། _ ཞང་། 
ཚ་མཁར་བེ་ དབང་ཆེན་ཉི་མ། རྒྱལ་པོས་ཐད་ ལྕི་སྲིབ། ལྕི་ཉིན་སྲིབ་ 
ཅང་། སྐྱོང་། ཞང་། 
ཝ་རད་བེ་ རྡོར་གྲགས། སྡོམ་པ་བེ་ཧུས་ བྲེག་སེར་ སྡོམ་པ་ཞང་། 
ཅང་ ཐད་སྐྱོང་། ལྐོག 
སྤ་ཆཚུང་བེ་ ནམ་གྲགས། སྡོམ་པ་བེ་ཧུས་ གཡེར་ཆེན་ འབྲོག་ཤོག་ 
== བདྡ་སྨྱོང་། སྒར། _ ཞང་ 
གའུ་བེ་ཅང་། ཕུན་འབྱོར། རྒྱལ་པོས་ཐད་ གང་མང་ འབྲོག་ཤོག་ 
ང་ རྐེ། ཞང་ 
སྤམ་གཞུང་བེ་ ད་བང་རྣམ། རྒྱལ་པོས་ཐད་ ཚ་རིང་ འབྲོག་ཤོག་ 
ཅང་། ང་ ཕོང་ ཞང་ 
སྟག་གསར་བེ་ ཐེག་མཆོག རྒྱལ་པོས་ཐད་ ཨོཾ་ཆེན་ འབྲོག་ཤོག་ 
ཅང་ སྐྱོང་ ནང་། ཞང་ 
མི་ཤག་ཐོ་ །ཚོ་རྡོ། རྒྱལ་པོས་ཐད་ །གོ་ལོ་ འབྲོག་ཤོག་ 
ཅང་ ང་ གཞུང་། ཞང་ 
འཐོང་གསར་ འཇིགས་བྱོད། ཅྱལ་པོས་ཐད་ འབང་ འབྲོག་ཤོག 
བེ་ཅང་ = རགསྲརན། ཞང 
ནག་རུ་བེ་ ལྕུན་འགྲུབ། རྒྱལ་པོས་ཐད་ ཆུ་དམར་ སྐྱོ་བྲག་ཞང་། 
ཅང་ ང་ ནང་། 


ལྱེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས། ~ 111 ~ 


༤ནང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཐད་ཁོངས་ཀྱི་བེ་ཧུ་དང་བེ་ཅང་། 


སོག་རུ་བེ་ ཆུ་ཁྱུར་དྲི་མེད། ཅི སོག་རུ། སྐྱོ་བྲག་ཞང་ 
ར་ 


ཅང་། 


ཆོས་འཕེལ་བེ་ ཚེ་བརྟན་གྲགས་པ། རྒྱལ་པོས་ཐད་ སྒར་གསར། སྐྱོ་བྲག་ཞང་ 
ཅང་ སྐྱོང་ 


སྐྱོ་བྲག་བེ་ཧུ། བསྟན་འཛིན་བླ་མ། རྒྱལ་པོས་ཟུར་ སྐྱོ་བྲག་ སྐྱོ་བྲག་ཞང་ 
སྐྱོང དགོན། 


སོག་རུ་བེ་ །ཆུ་ཁྱུར་དྲི་མེད། རྒྱལ་པོས་ཐད་ སོག་རུ། རྐྱོ་བྲག་ཞང་ 
ཅང་། སྐྱོང་ 


ཆོས་འཕེལ་བེ་ ཆེ་བརྟན་གྲགས་པ རྒྱལ་པོས་ཐད་ སྒར་གསར། སྐྱོ་བྲག་ཞང་ 
ཅང་། སྐྱོང་ 


སྐྱོ་བྲག་བེ་ཧུ། བསྟན་འཛིན་བླ་མ། རྒྱལ་པོས་ཐུར་ སྐྱོ་བྲག་ སྐྱོ་བྲག་ཞང་ 


ཟུར་སྡེ་བེ་ བདུད་འདུལ་ཚེ་ རྒྱལ་པོས་ཐད་ སྒར་གསར། སྐྱོ་བྲག་ཞང་ 


ཅང་། རྒྱལ། སྐྱོང་ 

ཟུར་མང་བེ་ བླ་མ་གར་དབང་། རྒྱལ་པོས་ཟུར་ རྣམ་རྒྱལ་ མོ་གྲོང་ཞང་ 

ཧུ། སྐྱོང་ ཚྩེ། 

འཇཛི་ལ་བེ་ རྡོར་ལྷ། ཟུར་མང་བེ་ཧུས་ སྐྱི་རྡི་ མོ་གྲོང་ཞང་ 

ཅང་། ཐད་སྐྱོང་ མད་འ། 

ལྕགས་འབར་ ལྕགས་འབར་དགེ་ ཟུར་མང་བེ་ཧུས་ སྡོམ་རེ་ ཞཉག་ལ་ཞང་ 

བེ་ཅང་། ལེགས། ཐད་སྐྱོང་ མདོ། 

ཨ་ཟི་བེ་ཅང་། ཨ་སྲིང་། ཟུར་མང་བེ་ཧུས་ འབོག་རུ་ མོ་གྲོང་ཞང་ 
ཐད་སྐྱོང་ མ། 

ཨི་ཧ་བེ་ཅང་། ཨི་ཧ་བློ་གྲོས། ཟུང་མང་བེ་ཧུས་ ཅོ་ཆམ་ ཤག་ལ་ཞང་ 
བད་སྐྱོང་ སྒས། 

ཝ་ཧོ་བེ་ཅང་། པད་རྡོ། ཟུར་མང་བེ་ཧུས་ ཨབ་ཧོ་ཛ་ ཉག་ལ་ཞང་ 
ཐད་སྐྱོང་ འགག 


~ 112 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ས་བཅད་ཟུག་པ། དབལ་ཤུལ་གསེར་ཆ་དབེན་གྱི་ལེ་རྒྱས། 

ཁམས་ཕྱོགས་འདིར་ལོ་རྒྱུས་སྟན་གྲགས་ཆེ་བའི་དབལ་ཤུལ་གསེར་རྟ་དཔོན་ 
གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། དབལ་ཤུལ་གསེར་རྟའི་མཁས་དབང་དགུང་ལོས་བཙམས་པའི་ 
༈ད་བལ་ཤུལ་གསེར་ཐར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གསར་ བསྒྲིགས་ བློ་ལྡན་མིག་གི་བདུ་ད་རྩི་) 
ལས། སྦྱིར་ན་ཡུལ་གོང་མ་ལ་བསྔ གས་པ་བརྗོད་ཚུལ། འོག་མ་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་ 
ཚུལ། བར་མ་ལ་ལུགས་གཏིས་ གཏམ་ གྱིས་ མདུན་བསུས་ནས་ཡས་གཏམ་དམ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་ལོ་ པོ་རྒྱས། མས་ གཏམ་༔ འཛིག་ རེན་ (འབོན བའི་ལོ་ རྒྱུས་ སོགས་ བཤད་ ན་ 
བཤད་ པའི་ཡལ་ག་རྒྱ་ཆེ་བ། བརྩིས་ན་ ཚིག་གི གི་ཁོ་མ་གྲངས་མང་ བ། བལྟས་ན 
དོན་ གྱི འབྲས་བུ། མདངས་ མཚར་བའི་ལེགས་བཤད་ གཏམ་ གྱི་སྤྱི་བབས་དུ་མ་ 
ཞིག་གླེང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ད་རེས་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གཏམ་དེ་ཞུང་ན་ 
མཛེས། དུས་སུ་བབ་པའི་ཆར་འདི་མོད་ན་ལེགས་ཟེར་བའི་ད་པེ་ལྟར། བོད་ཆེན་ 
པོའི་ལྔོངས་འདིར་སྟོད་ལ་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། བར་ལ་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། 
གྱལ། འཕགས་ མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཞལ་མི་ གཉིས་: པ་ མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀ་ 
ལའི་གནས་རི། གསེར་སྟོད་ཀྱི་མགོན་པོ་འབྲོང་རི་སྨྲག་པོ་ པོ་ཞེས་ མཚན་ སྙན་གྱི་བ་ 
དན་དཀར་ ཕོ ཕྱོགས་ བཅུར་ གཡོ་ བའི་ ་གནས་ མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་ ༥་འད་བས་སུ་ 
གནས་ པའི་རི་རི་རྒྱུད་མ་ཆད་ ཏི་སེའི་རི། ཆུ་ཆུ་རྒྱན་མ་ཆད་གངས་ཀྱི་ཆུ ། གདུང་ 
གདུང་རྒྱད་མ་ཆད་སྒྱུག་པོ་ པོ་ལྡོང་པའོ། །ཟེར་བའི་ དཔེ་ ལྟར། གནམ་ལྷ་བབ་ ་ཀྱི རྒྱལ་ 
པོ། ས་ '་ལུན་གྲུབ་ ཀྱི་མདའ་བདག་ད་བལ་ཤུལ་ད་པོན་ཚང་གི་དུ་ས་སྲིད་པའི་བ་སོ་ 
དཀར་པོ་ས་ལ་བསྡབས་ནས་ བཟུང་ད་བར་གྱི་ལོ་རྒྱས་མདོ་ཙམ་ཞིག་བྲི་བ་ནི། 

གཅིག །དབལ་ཤུལ་ གསེར་ ཐར་ཞེས་པའི་མིང་ ་དོན། 

ད་བལ་ཤུལ་ནི་གསེར་ཐར་ད་པོན་རིགས་ཀྱི་རུས་མིང་ཡིན། གསེར་ཐར་ཞེས་ 
པ་དི། སྐདྲ་ལ་ཐུང་ཆགས་ཁ་འེན།དོན་ཁ་གསིར་རྙུ་བེབ།གསེར་གྱ་ཞྒད་རྒན་ཐུབ་ 
དུ་གསེར་ར་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོད་ཅེས། བཤད་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཞིག་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས། ~ 113 ~ 


ཡིན། གསེར་ཐར་ཧགྱི་ས་གཞིའི་ཆགས་ཚུལ་དང་རང་བྱུང་གི་ཆ་རྐྱེན་ནི། སྟོད་ན་ 
གསེར་གྱི་མགོན་པོའབྲོང་རི། ཞེས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཞི་བདག་སྐྱེས་བུ་ 
ཡོངས་ཀྱི་ དྲག་ ལྷ་དཔལ་ ་རིགས་ གསུམ་ མགོན་ པོའི་ གནས་ རི་མཚན་སྙན་དབྱར་རྫ་ 
ཕྱོགས་ ཀུན་ལྡིར་བ་དབུ་ མོག་ དྭཀྐར་ཐང་ཁ་བཞག་འདྲ། དར་ཇང་དཅུང་ཁ་ 
བསྙེགས་ འདྲ། བར་ན་ གསེར་ རྒོད་ རྒན་ཐང་ ཟེར་ ར་བ། གསེར་ གཞུང་མར་ཁུས་ 
བཀང་འདྲ། རྐེད་ན་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འབྲོང་སྙིང་སྡེར་ནང་དུ་བཞག་ འདྲ། 
སྨད་ན་གསེར་སྨད་རྫ་ལ་ཟེར་བ་གཡག་སེ་བོས་རྫ་མ་དྲུག་ཐོག་ཏུ་འཕྱུར་འདྲ། ས་ 
ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཚང་ས། གནམ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབ་དགུ་ཚང་ས། ས་ཡི་སུང་ 
བ་རྣམ་བཞི་འཛོམས་ས། མཐོ་ལ་རཱམ་བཛིད་ལྡན་པའི་རྫ་རི་དང། སྤང་རི། 
ནགས་རི་ཀུན་ཡོད་ས། རུང ཤིང་བསིལ་བའི་ ཡན་བརྒྱད་ལྡན་; གྱི་རྫ་ཚུ་ལྕུང་ལྷང་ 
དུ་འབབ་པ། སྤང་ལྡོངས་ཉམས་ དགའ་བ་ མེ་ ཏོག་ དཀར་ སེར་དམར་ལྔང་ སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཕྲ་བཏབ་པ། ནགས་ཚལ་སོགས་ལྡྗོན་ཤིང་གིས་མཛེས་པ་དང་། རི་ 
ཅུཀས་ཤུ་་ག་བ་ནཾ་ཐ། ཞུ་བ་སགས་གང་གགར་ཆུ་ཐིང་། བྱ་འགསཆས་པ་སྷ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོག་པ། གསེར་ སོགས་རང་བྱུང་ གཿ གཏེར་ཁ་ །ནང་། 
དབར་ཚུ་དགུན་འབུ་དང་། རྫ་ཡུང་། བིས་མོག་དང་། ལྕུམ་རྩ་ཤེས་ཐང་སོགས་ 
སྨན་རིགས་དུ་མས་རི་ལུང་གང་བ། དཔེར་ན་ལྷ་ཡུལ་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་གྱི་བཀོད་ 
ཀུས དབའ་ཚུལ་ཏི་འེབུ་མདའཿ་ཁཱཤཏ་པ། 
ད་བལ་ཤུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་ཞིག་བྲི་བ་ལ། དེ་ཡང་ལྡོང་ཤུལ་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཟེར་བ། དབལ་ཤུལ། རི་ཤུལ། ཤན་ཤུལ། ཁྱི་ཤུལ། ལོ་ཤུལ། འགོ་ཤུལ། 
ཡགཤཙུལ། 5 རུཁྲ་སཐས་འཱཇ་ཤུལ ཆན བང་བགྱོད་ ཡོད་པའི་ ༨ཞངཱ་ ཚན་ སྨྱག་ པོ་ 
ལྡོང་ཟེར་བ་དེ་ནི་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་འཁོར་ཞིང་། དྲ་ག་སྡེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། 
མངའ་འབངས་བྱམས་བརྩེས་སྐྱོང་བ། བཤད་ན་གཏམ་མཁས། བསྐོར་ན་ བློ 
བཟང་བའི་དབལ་ཤུལ་དཔོན་ད་བལ་ཆཚུ་སྐྱབས་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ཚུལ་ནི། དེ་ 
ཡང་ཐོག་མར་སོག་པོ་མཚོ་སྔོན་པོའི་གཡས་རུ་ན་ཡོད་དུས་མ་ཚོ་བཞི་ད་པོན་ལྔ་ 


~ 114 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཟེར་བ་དེའི་དཔོན་ཚང་གི་མིང་གདགས་ས་དེའི་བུ་བརྒྱད་མ་འཚམ་ནས་སྲི་ཅན་ 
དུ་གྱུར་ཆེ། བོན་པོའི་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་གད་ན་དྲངས་ནས་མོ་དང་ཁུང་ 
བསྟན་ཞུས་ཏེ། བླ་མ་དེས་རིམ་གྲོ་ལ་རྟ་མགྲིན་ད་བལ་ཆུ་ཞིག་བསྐོལ་ནས་རྗེས་སུ་ 
བུ་ཞིག་ཡོད་པ་འཚམ་སོང་བ་ལ་དབལ་ཚུ་སྐྱབས་ཟེར། དེ་ལ་མིང་གཞན་ལྡོང་ཝ་ 
སེ་སྐྱབས་ཟེར་པ་འདི་གཉིས་ གཅིག་ ཡིན་ ནོ། ཡང་དེའི་བུ་ ནམས་མ་ འཚམ་པར་ 
སླད་ ཡང་བླ་མ་གདན་དྲངས་ ཏེ་ཡུར་པ་གཅིག་བཏོན་ ནས་བུ་དེ་འཚམ་སོང་བ་ལ་ 
ལྡོང་ དབལ་ ཆེན་ཕུར་པ་ སྐྱབས་ བཏགས་ པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ ཁ་ ཅིག་ གིས་ཕུ་ ཕུར་པ་ 
ཐར་ཡང་ཟེར། མདོ་ག་ནག་ཅིང་ལུས་རིང་ལ་གུག་པ་ར་སྐད་འདོན་པ་གཅིག་ཡོད་ 
པ་དེར་མིང་ངན་ལ་ལྡོང་མི་ནག་གུག་གུ་ར་སྐད་ཅན་ཟེར། ལྡོང་འབྲུ་འཁུགས་ 
སྐབས་ལྡོང་མི་ ནག་ ལ། ཚ་ཆེན་གྱིས་བསམ་ གཅོད་ ཀྱི རལ་ 'གཱི་ཿ ཚྩེ་དགུ་པ་ དྭངས 
གྲུབ་། ཏུ་ བྱིན་ཿ པས་ཁོང་ ཿགཡུལ་ ལས་རྒྱལ། ལྡོང་མི་ མེ་ནག་གི་བུ་གེ་ལི་དང་ ། གི་ ལིའི་ 

བུ། གེ་ ཚེ། གེ་འཕན། གེ་རྒྱ། བརྡེ་སྐྱབས་དང་ བཞི་པོ་འདི་ཡིན། མི་ནག་འཆི་ཁར་ 
བོན་པོའི་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་ལ་ཁ་ཆེམ་བཞག་ནས་རལ་གྲི་རྩེ་དགུ་པ་དང་། 
ཆ་འདིར་མཆོད་རེན་ཞིག་བཞེངས་རོགས་ཟེར་བ་ལྟར། བླ་མས་མཆོད་རྟེན་ 
བཞེངས་གྲབས་བྱེད། ཚེ་གེ་ལི་ཕ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡོང་མི་ནག་ཕུར་པ་སྐྱབས་ཀྱི་ 
དགའ་བརྟགས་པའི་མོ་ཁུང་ཞུས་ཚེ་ཁྱེད་ཕ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་རྟེན་རེ་ 
ཞོག་དང་། _ང་རང་གིས་བརྟག་པ་རེ་བྱེད་གསུངས་ པ་ པ་ལྟར་ ཕ་གེ་ལིས་གཡུ་ཞིག་ 
ཕུལ་བས་གེ་ལི་གཡུ་རྒྱལ་ཁེབ་ཐང་ཆེ་ གསུངས། བུ་ བུ་གེ་ རྩེས་མཚལ་ཞོ་གང་ཕུལ་ 
བས་གེ་ཚེ་བྱེའུ་ཁུག་ཀུན་ལ་ རྣ ཟེར། གེ་ ར་ གྱིས་མད་འ་ ཞིག་ཕུ ཕུལ་བས་གེ་ 
འཐན་ཀུག་ ཕྲན་ཿ དགྲ་ལ་ དཔལཿ ཟེར། གེ་རྒྱ་ཡིས་ །སྣམ་༔ དྒམཆ་ འཐོམ ཆགྲས་ནང་ 
རྐྱང་ཤ་ལག་པ་ཞིག་ཕུལ་བས་གེ་རྒྱ་རྟ་ཤ་ཀུན་ལ་ལྟོད་ཟེར། བརྡེས་ཁ་བཏགས་ 
ཤིག་ཕུལ་བས་བརྡེའི་ཁ་དར་དགུང་ལས་མཐོ་གསུངས། དེ་ལྟར་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ 
བཟང་པོས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ལྟས་ལ་བརྟག་ད་པྱད་བྱས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
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མཆོད་རྟེན་དེ་སག་ཏུ་ཞེས་པའི་ས་ནས་བཞེངས་ན་ལེགས་གསུངས། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཐང་ལ་བཞག་འདྲ། དར་འཕྲ་ད་གུང་ལ་བསྟེགས་འདྲ། བར་འབྲོང་སྙིང་སྡེར་ནང་ 
དུ་བཞག་འདྲ། སྨད་ན་གཡག་སེ་བོས་རྫ་མ་དྲུག་ཐོག་ཏུ་འཕྱར་བ་འདྲ་བའི་ས་ཆ་ 
ཞིག་ ཡོད་པ་དེ་རུ་ཕ་ས་གྱིས་ ནཿ །སྡེ་ཁ་རྒྱ་ཆེ་བས་ གཅིག་ ཐཾ སྐད་ཆ་གཅིག་གིས་ 
གོ་མི་ཐུབ་པའི་སྡེ་ མངའ་ཐང་རྒྱས་ཐུབ། སྟོད་རྐྱང་° འབྲོང་ གི་ས་ནས་ སྨད་འབྲུ་དྲུག་ 
ཟོར་བས་བརྫ་ས་ཡན་ཆད་ཀྱི་བད་ག་པོ་བྱེད་ངེས་རེད། ཅེས་གསུངས་ནས་ལུང་ 
བསྟན་ཏོ།། བ་ 
གེ་ཚོའི་བརྒྱུད་པ་ལ་དགེ་རྩེ་མ་ལག་ཐོང་གསུམ་ཟེར་བ་ཡོད། ༡ མ་མོ་ནི། སེར་ 
ཤུལ་གསོག་ཆང་། ཇ་ཚུ་ཁ ར་ཐུད་ཆ་ཡོགཝ་ཡརྐ། དེའི་ཀྱད་ཇྱུ་ད་གེ་ཆེ་བླ བཟང་ 
ཟེར་བ་དང་། མགོ་ལོག་དབང་ཆེན་བཟའ་གཉིས་ལ་ཀ་ཐོག་དགེ་རྩེ་མ་ཧྭ་པཌ་ཊི་ 
ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་ དབྲང་ མཆོག་གྲུབ་འཁྲུངས། ༢ ལག་འེའི་ བརྒྱུད་པ། །ཁློ་ཤུལ་འོ འོམ་ 
། བུ་གོང་འགབ་སོགས་ཡི ཡིན། ༢ ཐོང་པ་སྟེ་གེ་རྒྱ་ལ་བརྒྱད་ པ་ཆེར་ མེད། གེ་ ་འཕན་ 
གྱི་བརྒྱད་པ། བནུ དཔོན། དེའི་བུ་ གྭ ཁོད ཐན་ནཞས་བུ་དྱགུད་ རིམ་བཞིན་གླུ་ 
སྐྱབས་ཡག །དེའི་བུ་བླ་མ་སྐྱབས། དེའི་བུ་ད་གེ་སློང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 
གཟུངས་ལུག །དབལ་འབུམ་རྒྱལ་གསུམ་ཡིན། དེ་འི་ཕྱི་མའི་སྲས་སུ་རབ་བྱང་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ས་བྱི་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༤༨ ལོར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ 
འཁྱུངས། ད་དུང་གེ་འཕན་གྱི་བརྒྱད་པ་གཅིག་གཡུ་ཁོག །གཙང་ཁོག །སྒེག་ཁོག་ 
རྣམས་ད་ང་། མ་སྐོར། སྟོང་དཔོན། སྟོང་ཟ་ར་སྐོར་སོགས་ཡིན། ཕུར་པ་ཐར་གྱི་ 
ད་ག་ལི་ཐང་གཡས་རུ་དང་གཡོན་རུ། སྡེ་གཞུང་མ་སོགས་ཡིན། ད་བལ་ཤུལ་ཁྲོམ་ 
ཐར་ཟེར་བའང་ཡོད་དོ། གེ་ལིའི་བུ་ཆུང་བ་བན་ཞར་གྱི་བརྒྱད་པ། ད་བལ་ཤུལ་ 
མདའ་རུ་མགོ་ལོག་ལ་ས་བསླང་ནས་མཁར་གཞི་བཟུང་། འདི་ལ་བུ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཆེ་བ་སྟག་ལྷ་འཕན་དང་ཆུང་བ་འབུམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གཉིས་ཡིན། མདོ་སྨད་ཆོས་ 


~ 116 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


འབྱུང་དུ། སྟག་ལྷ་འཕན་གྱི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཤོས་ནང་དུ་རུ་བ་བྱས་ནས་བསྡད་ 
པའི་བརྒྱད་པ་གསེར་ཐར་ད་པོན་རིགས་ཡིན་གསུངས་ཡོད་ཀྱང་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ 
ཟེར་སྲོལ་ ལ། སྟག་སྟག་ལྷ་འཕན་ལ་བུ་ མེད། ཁྱི་འབུམ་ ཕྱུག་རྒྱལ་ལ་བུ་མང་ ཟེར་ 
བའི་དཔེ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། གོང་གི་བཤད་ཚུལ་རྗེས་མ་ལྟར་ན་འབུམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱི་ 
བུ་ཆེ་བ་བླ་མ་རྒྱལ་ཆུ་ ཚུང་བ་སངས་རྒྱས་འབུམ་ ཡིན། བླ་མ་ རྒྱལ་༔ རྡེས་ མདའ མཁར་ 
གོང་མར་བསྡད། དེ་འི་ཨ་བོས་བཟའི་བུ་བླ་མ་ མ་སྐྱབས་ ཡིན། དེའི་བུ་ཆེ་བ་བསྟན་ 
འཛིན་ཆུ ཆུང་བ་ཤཱཀྱ་ཐར་ སོགས་བུ བུ་སྤུན་ བདུན་ ཡོད། དེ ནས་བཟུང་ ཤོས་ ནང ནས་ 
ཤོས་སྟོད་སྨད་བྱས་ཏེ་ཡུན་རིང་ལ་བསྡད་ དོ། །དེའི་ལོ་རྒྱུས་མང་ཡང་ཡི་གེ་མང་ 
དོ་གས་པས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ། བན་ཞར་གྱི་བརྒྱད་པ་སྨར་རོང་སག་ཏུ་ཞེས་པའི་ 
ས་ཆར་དབལ་ཤུལ་མཁར་སར་ཚང་། དེའི་བུ་གཡུང་དྲུང་དབང་དང་། གཤིན་ 
རབ་འཕན། འབུམ་སྐྱབས་ཡག །དེའི་བུ་ཁྲོ་ཁོ་ཞེས་པའི་བུ་ཆེ་བས་སྨར་གྱི་མུ་ནང་ 
ནས་འབྲོག་ས་བཟུང་བས་མུ་ཐལ་དང་། བུ་ཆུང་ བས་ཁེ་སྟོད་དུ་འབྲོག་ས་བཟུང་ 
བས་བརྒྱུད་པ་ཁེ་ཐར་ དཔོན་ རིགས་ཡིན། དེ་ལ་དབལ་ཤུལ་ཁྲོ་ཁོ་ཁ་གསུམ་ཟེར། 
དབལ་ཤུལ་ཕུར་པ་སྐྱབས་ཀྱི་བུ་ཆུང་བ། བུ་ཆུང་གི་བརྒྱད་པ་ལ་བུ་ཆུང་ཚོ་བཞི་ 
ཟེར་བ་ར་ཡག་ཆོས་གསུམ་འཕན་དང་བཞི་ཟེར་བ་བྱུང་། ཡང་བཤད་ཚུལ་གཞན་ 
ཞིག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དབལ་ཤུལ་ད་པོན་སྤུལ་རིག་ལོས་ངག་རྒྱན་ལྟར་ན། དབལ་ 
ཤུལ་ནི་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་གདུང་རྒྱད་ཡིན། ཝ་སེ་སྐྱབས་སམ་དབལ་ཚུ་སྐྱབས་ 
ནི་སོག་རྒྱལ་པོ་བྱ་རྣ་ཅན་གྱི་བློན་པོ་ཡིན། རྗེས་སུ་རྒྱལ་བློན་བར་བཟློག་མེད་ཀྱི་ 
རྩོད་པ་བྱུང་སྟེ་གདོང་ཝ་སེ་སྐྱབས་ཁྲིམས་ལ་བཙུད་སྐབས་ཁྲིམས་ཁང་ནས་ཕྱིར་ 
གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་སྟམ། གང་ཡིན་ཟེར་ན་དབལ་ཤུལ་དེ་སོགས་ཡུལ་ 
ནས་འོང་བ་གཉིས་ཀས་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད། 
གསུམ། དེ་ནས་དབལ་ཤུལ་རོང་འབྲོག་གཉིས་སུ་གྱེས་ཚུལ། 
བླ་མ་སྐྱབས་དང་སངས་རྒྱས་འབུམ་གཉིས་ལ་དབལ་ཤུལ་བླ་སངས་གིས་ 
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སྐྱབས་ཡག་ཡིན། དེ་ཕ་བུ་ བུ་གཉིས་ ཀྱིས་ རྡོ་སྟོད་ སྒེངེ་ རྫོང་བཟུང་ ་སྟེཟྗ རྗེས་མདར་ 
བདད ་འཇུམ་སྐབས་ཡད་ གི་ བུ། རྡོ སྨད་དུ་མགོན་པོ་ལྷུན་ གྲུབ། རྡོ་སྟོད་དུ་ཨར་ 
ཁེ་ཐེའི་ཐི་ནམ་མཁའ་ཆཚེ་རིང་། ཇི་རྐེ་མད་ར་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་དང་གསུམ་ཡོད། 
ཐེ་ཇི་དེ་སོག་རྒྱལ་གྱི་ཚ་བོ་ཡིན་པས་ དཔོན་ཇུ་ནང་གིས་བདག་རྐྱེན་ཆེ་ཟེར། ཁོང་ 
གིས་ རྡོ རྟོད་ས སེང་གེའི་རྫོང་བཟུང་། _རྗེས་ མར་དཔོན་རྒྱུད་ཆད་སོང་བས་ ད་པལ་ 
རོག་ཟ་ཚང་གི་ ད་བལ་ཤུལ་འཕགས་ ལོའི་བུ་དབལ་ཤུལ་བན་བཟང་ཟེར་བ་ཐོབ་ 
ཐོག་ལ་སོང་ ། དེ་ནས་ རིམ་ བཞིན་ ཆོས་ འཕེལ། བསོད་ རྒྱམ། ཚེ་དབང་། བདུད་ 
འདུ་ལ་མགོན། བདུ་ད་འདུལ་མགོན་རྗེས་ཀར་ཤེལ་གྲུབ་ཚང་གི་ཐོབ་ཐོག་ལ་ 
བཞག་ཀྱང་བུ་མེད། ཡང་མགོན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་དང་སྙིང་འབུམ་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་སྨད་ 
ར་བའི་ཆུ་སྲིན་རྫོང་བཟུང་། ཡང་རྗེས་སུ་རྡོ་སྨད་ཚང་གི་དཔོན་རྒྱུད་ཆད་སོང་ 
བས་དབལ་ཤུལ་དབང་ཆེན་གྱི་སྦུན་དཀའ་ཐུབ་ཟེར་བ་རྡོ་སྨད་ཚང་གི་ཐོབ་ཐོག་ 
ལ་བྱིན། དེའི་བུ་ལྕགས་ཨེ་དང་། ཨ་མགོན་གཏིས་ཡིན། ལྕགས་ཨེ་དམེ་ཚང་གི་ 
ཐོབ་སྟེང་ལ་སོང་བ་ལ་བུ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ། འབོས་སྤ་ཞིང་མགོན་མག་པ་ 
བཞག །དེའི་བུ་ཐོབ་དཔལ་མགོན་དམག་པར་བཞག །དེའི་བུ་ཐོབ་ད་པལ་མགོན་ 
ཕྲིན་ལས་རབ་བཏན་རེད། དོན་ངོ་མ་དབལ་ཤུལ་བསོད་ནམས་ནོར་བུའི་བུ་ཡིན་ 
པ་རེད། དབལ་ཤུལ་ཨ་མགོན་གྱི་བུ་བདུད་མགོན། དེའི་བུ་འཇིགས་མེད་མགོན་ 
དེའི་བུ་བྲཀ་ཤིས་རབ་བརྟན་བཅས་རེད། རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ན་མད་འི་རསྟག་ 
མོ་རྫོང་བཟུང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཐུ་རྒྱད་ནྣམས་ནི། འབྲུག་རྒྱལ། བསོད་ནམས་ 
ད་ར་རྒྱས། གཟུངས་འབུམ་རྒྱལ། མགོན་ཁོ་ཕ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ད་པོན་ཐོབ་བཟུང་ 
ནས་མཐར་མི་རྒྱད་ཆད་སོང་བས། དབལ་ཤུལ་རྗེས་ཟ་ཚང་གི་དབལ་ཤུལ་ཟོན་ 
ཁོའི་བུ་བློ་བཟང་དངང་། ལོ་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་ད་པོན་ཐོབ་བཟུང་། དེ་ནས་གྲགས་རྒྱལ་ 
དེས་ཉི་རྗེས་སུ་དབལ་ཤུལ་རྒྱ་མཚོ་ཚང་གི་ད་པོན་ཐོབ་བཟུང་བ་ཡིན། 
ལ་འོང་ནས་འབྲོག་ས་བཟུང་། ད་བལ་ཤུལ་གྱི་ད་པོན་རབས་དང་པོ་ད་བལ་ཤུལ་ 
ཤཱཀྱ་ཐར། དེའི་སྤུན་ཆོས་ཁོ། གཏན་ལོ་རྣམས་ཀྱི་སུ་དཔོན་བྱེད་ན་དགའ་ཟེར་ 


~118~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ནས་དེ་སྐབས་གསེར་ཐར་དུ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་བཞུགས་ཡོད་པར་ 
ལུང་བསྟན་ཞུས་ཚེ་ཁུག་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན། གསེར་འབྲོང་རིའི་མདུན་དུ་སོང་ 
དང་རགས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་བཅས། ད་པོན་ཐོབ་ལོན་ཡོང་གསུངས་པ་ལྟར། 
ད་བལ་ ཤུལ་ ཤཱཀྱ་ཐར་དངང་། གཉན་ལོ། ལོ། ཆོས་ ཁོ་ཐ གསུམ་དང་སང་སང་ དྲིའུ་ རྒྱལ་ 
རྣམས་གསེར་སྨད་རྫ་ལ་དང་། དེ་ནས་ ཡར་ཡོང་སྟེ་དམ་ ཅན་ལ་བསང་ཕུད་ནས་ 
ཡར་འབྲོང་རི་ལ་བསང་ཕུལ་སར་འགྲོ་ཚེ། ཚང་མ་གྲོས་ བྱས་ཏེ་རྟ་སུ་མགྱོགས་ 
དཔོན་ ལ་ བསྐོ་ རྒྱུ་བྱེད་ པར་ཐག་བཅད་ནས་རྒྱུག་ ཆེ་ཤཱཀྱ་ཐར་ གྱི་རྟ་ ཡིས་ མགྱོགས་ 

མྱེའི་བསང་ཁང་ལ་བསྡད་ཡོད་པའི་ནང་ནས། རྒས་པོ་ཞིག་གི་མི་ལམ་ལ་ཡུ་མོ་ 
དུང་ རྭ་ཅན་ཞིག་སོད་པ་ཚིས། ནམ་ སྨད་ རོགས་ པ་ པ་རྣམས་ ལ་དེ་ ལྟར་ བཤད་ པས། 
ཐོ་རེངས་ སྣ་སབས་ སུ་ཡུ་ མོ་ དུང་ རྭ་ཅན་ཞིག་ སོད རོགས་ ཞོ རྣམས་ ཀྱིས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟར་ ཐིག་ན། ཁྱོད་ ཆེ་ད་གུ་ཡུག་ བཅུའི་མགོ་ལ་ ཕུད་ངེས་ ཡིན་ ཟེར་ནས་ཁོང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒ་ སྟན་ ཕྱིང་། བ་དང་བཅས་ པའི་ཁྲི་ ཞིག་ བརྩེགས་ ནས། རྒས་པོ་དེའི་ སྟེང་ 
དུ་བསྡད་།ནང་ཇ་བསྐོལ། ཤ་ [བཙོས། གསེར་ རྩི་ ཛི་ཅན་ གྱི་བསང་ ང་སྡེར་ ནུང དུ་དུང་རྭ་ 
བཤམས། ཚང་ར་རས་པོའི་སྔོན་དུ་སྡེར་འཇོག་བྱས། ཞི་རྩེ་ཤར་འོང་དུས་ཤཱཀྱ་ 
ཐར་སོགས་སླེབས་སྐབས། རྗོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འུ་ཅག་ད་མག་གིས་བསྐོར་ཚར་ 
འདུ་ག་ཟེར་ནས་བཅའ་ལག་ཚང་མ་བསྐྱར་ཏེ། བྲོས་ཤུལ་དུ་སྔོན་མ་ཤཱཀྱ་ཐར་ 
སླེབས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས། དེ་སྐབས་གཞན་ 
རྣམས་ ཀྱང་ སླེབས། དེ་ཁོང་ ནམས་ ཀྱིས་ཛ་ དང་ཤ་ རོལ་རྗེས་ དབལ་ ཤུལ་ ཤཱཀྱ་ཐར་ 
གྱིས་ རསན ཅར བསྟོད་་ དེ་ ཐབསང་མུད་ སྐབས ནམ་ ན།ཁཞ། ནས་ སྒྲ་ ་ཞིག་ རང་བྱུང་ 
དུ་གྲགས་ཏེ་མི་རབ་བདུན་ལ་ དབལ་ཤུ ཤུལ་ པ་དཔོན་ སང་ཟེར་བ་ མཾཿ མི་ ཞབས་དང་ 
ལག་པ་གྱང་ཞབས་ལ་མི་འགྲོ། མི་གཅིག་ཀྱང་གྲི་ཁར་མི་འཆི་ཟེར་རྗེས་ཆིབས་ 
སྒའི་སྔ་རུའི་མགོར་གོས་ལྭ་བ་ད་ཀར་པོ་སྲུབ་མེད་པ་ཞིག་གནང་སོང་། དེ་ནས་ 
སྤུན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཁོ་ལ་ཡུ་མོའི་དུང་རཱ། གཉན་ལོ་ལ་གསེར་སྡེར་གནང་། ཤཱཀྱ 
ཐར་ཁོང་གི་ལྭ་བ་ཁྱེར་ནས་སོང་། ལྭ་བ་དེར་ཡོངས་གྲགས་ལ་ད་བལ་ཤུལ་གྱི་ལྭ་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས། ~ 119 ~ 


ཐུང་མ་ཟེར། དེ་ལྟར་རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་བལ་ཤུལ་ཤཱཀྱ་ 
ཐར་ལ་འགྲིགས་ཏེ་གསེར་ཐར་སྤྱི་ཡི་དཔོན་རབ་དང་པོ་ལ་མངའ་གསོལ་པ་ཞིག་ 
ཡིན། གཉའ་ལོས་ཀྱང་མདུན་ལུང་འགབ་མའི་མདར་གསེས་མཁར་བསྟོད། ཆོས་ 
ཁོས་འབྲོང་རིའི་མཆྟལ་ ཐད་དུ་ གསེས་མཁར་བསྟོད། རྗེས་མར་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤཱཀྱ་ཐར་ལ་ དྲབྲལ་ ཤུལ་ ད་པོན་ ཚང་ ཅདང་ ། གཉའ་ལོ་རོགས་པ་ཡི་ཚུལ་དུ་ཐོན་ 
བའམ་རོག་རྒྱ་ཟའི་བུ་ ཡིན་ པས་ན་རོག་ཟ་དང་། ཆོས་ཁོ་རྗེས་ མར་ཐོན་ པའམ་ 
རྗེས་གར་ཟའི་བུ་ཡིན་པས་ སྐུ་ནཱ་ རྗེས་ ཟ་ཚང་ཟེ ཟེར། ཤོར དུ་བཤད་ བའི་ཤཱཀྱ་ ཐར་གྱི་ 
ལྭ་ཐུང་མ་ད་ང་། གཉན་ལོའི་གསེར་སྡེར། ཆོས་ཁོའི་དུང་རྭ་རྣམས་ནི་ཁག་གསུམ་ 
པོས་གཡང་རྫས་ལ་བཅིས་ཏེ། _དམངས་གཙོ་བཅོས་བསྒུར་མ་བྱས་བར་ཉར་ཚག་ 
བྱས། འདིའི་དུས་སྐབས་ ་ནི། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ བགྲུང་བྱ་ཉི་ཤུ་པ་མེ་ 
ཕོ་ ཁྱི་འ ལོ་ སྤྱི་ ལོ༡༧༠༦ལོར་ཡི ཡིའོ དེ་ རྒུ དབལ་ ཤུལ་ ཤཱཀྱ་ཿ ཐར་གྱིས་ ཅ་ ཨོཾ ལོདུ་ 
རྒྱལ་པོ་སྲས་མོ་ བླངས་ནས་ དེའི་བུ་ ར་མགྲིན་ ་ཡག་ ཡིན། དེ་འི་སྲས་མགོན་ལོ། དེའི་ 
སྲས་རབ་བཏན། དེའི་བུ་དབའ་ཆེན་བཅས་ཡིན། དེའི་སྤུན་དཀའ་ཐུབ་ཡང་ཡིན། 
དེ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྡོ་སྨད་ཚང་གི་ཐོབ་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། དཔོན་དབང་ 
ཆེན་ལ་སྲས་མེད་པས་གདུང་རྒྱུད་འགྲོ་ངེས་ཟེར་ནས་སྟོང་ད་བོན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ལྷུན་ 
གྲུབ་གདན་དྲངས་ནས། ལུང་བསྟན་ཞུས་ཚེ་ངེད་རང་གཏིས་གསེར་འབྲོང་རི་ལ་ 
བསང་ཞིག་ཕུལ་སར་འགྲོ་དང་རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་གསུངས་པ་བཞིན། དཔོན་ 
དབང་ཆེན་ཁད་གཉིས་བོན་སའི་ཁམ་བར་ནས་གྲཡུ་དུག་དཀར་ཁེགས་པོ་གཏིས་ 
ཉེདྲ། གཙག་དེ་ཁང་གི་ཝུད་ཞྐེཧ་མཐུལ་ཧ་བཊ་གཞ། ཧ་ག་དེ་དཱ་ཐཏཱ་ཆིན་་ 
མདའ་ དྲ་རཱ་ཿ ནང་7 ལ་ བཏགས། སང་ ཕོད དཱ ཚོད་ཁྱེད་ལ་ གསེར་ མགོན་ པོ་ འབྲོང་ 
རིའི་བླ་བུ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ལུང་ བསྟན། ཕྱིར་ལོ་བསྐལ་པ་ འབྲུག་ གི་ལོར་ད་པོན་མོའི་ 
ལུས་ལ་ཕྱིས་ པ་ཞིག་ཡོད་པ་བཙས་ པའི་ཚེ་ན་གྲ་ འབྲུག་གི་ཁྱིམ་དུ་བབ་ པའི་ལོ་ 
རྒུས་སཾགས་ཡེད་དོ།། 
བཞི། ལྷ་སྲས་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗའ་སར། 
ས་ གསེར་མགོན་པོ་འབྲོང་རི་བླ་བུ་ལྷ་སྲས་བསོད་ 


ལྷ་སྲས་ 
ལྷ་སྲས་བསོད་ནམ རྡོ་རྗེ་ནི་ 


~120~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ནམས་རྡོ་རྗེ་རེད། ཁོང་གི་སྐྱ་གཟི་བཛིད་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། 
གསུང་ཟབ་མོ་དྲང་སྲོང་བདེན་པར་སྨ་བ་ལྟ་བུ། ཐུགས་མཁྱེན་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆགས་ 
ཐོག་མི མི་མངའ་བས། སྡེ་དགེ་ཚང་གིས་མགྲོན་ཁང་ དུ་གདན་དྲངས་སྐབས་ ཁོང་ལ་ 
གསེར་ ཐར་གྱི་ཚོ་དཔོན་བརྒྱ་ཐམ་པ་ རོགས་ པ་ལ་འགྲོ་ད་གོས། ཞེས་ ་བཀའ་ གནང་ 
བ་བཞིན་དུ་གསེར་ར་བ་ནམས་རང་རང་གི་རུ་སྒ་ཆས་དང་། གོས་གྱོན་ཆས་ 
སོགས་ མཇེས་པར་བྱས་ ཏེ། ཆས་ ཆེ་ལྷ་ སས་ ཀྱི་ན་ བཟའ་དང་ ཆིབས་ ཅ་ནམས་ དེ་ 
འདྲ་བཟང་པོ་མིན་པས་རོགས་པ་ཚོར་སེམས་ཁྲལ་ཆེ་ཡང་རྗེས་མར་སྡེ་དགེ་ཚང་ 
གི་སྐྱ་མི་བརྒྱ་ཚམ། ཆིབས་བསུ་ལ་ཐོན་སྐབས་ལྷ་སྲས་མི་རྟ་གཉིས་གནས་འགྱུར་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ནས་དགའ་སྟེ་སོང་། དེ་ནསྭ་ལགས་རྭ་ཕོ་བང་སྒོ་རུ་ར་ 
ལས་བབ་ཚེ་ད་ཁྱེད་ཚོས་ སྐས་° བཟའ་པོ་ ཞིག་ ཚུག་ མ་ གཏོགས་ ང་མཁར་ འདའ་ཞེ་ 

ཐེག་ གསུང་ཚེ་ཛྔོན་མ་ ནྣམས་ ཀྱིས་ཨེ་མི་ཐེག་ཟེར། རེས་ཨ་ རྣམས་ དང་སྡེ་ དགེ་ 
ཡོངས་ཀྱིས། གསེར་ཐར་གྱི་རྒས་པོ་ཐམས་ །ཅད་ཁ་ ཧོབ་ཆེ་བ་རེད་མ་གཏོགས་སྡེ་ 
ད་གེ་ལྕགས་རྭ་ཕོ་བྲང་གིས་མི་ཐེག་པའི་མི་ཞིག་ཨེ་ཡོད་བསམ་ནས། ཁེར་ད་གོད་ 
ཤོར་བའི་སྐབས་སུ་སྐས་ཐོག་ནས་བྱོན་དུས་མཁར་ལྕུག་ལྷུག་འདར་ཆེ་ཐམས་ཅད་ 
ཧ་ལས་པ་དང་སྐྲག་ནས་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་སྟག་རྐྱལ་གཟིག་རྐྱལ་དང་ཁ་དར་ 
བཟུང་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་ཀློད་མ་གཏོགས་པའི་མཁར་འཆུག་འགྲོ་གི་ཞུས་ཚེ། 
ལྟ་སྲས་ཀྱིས་འོ་ན་དེ་ལྟར་སྐྲག་མི་དགོས། ངས་ཁྱེད་ཚོ་ལ་འཇིགས་མདོག་མིན་ 
དྲང་ང་ས་ཇ་རྟངྷ་ཝྐད་པ་ཞྭྲག་འདུག་ངས། དུ་ནས་ཤྲག་ཁན་ཤག་གཅང་། ད་མ་ 
ཐག་ནུས ཁྱེར་ཤོག་ གསུང་། དེ་མ་ཐག་ ནས་ཁྱེར་ཡོང་ཚེ་ཕྱག་ གང: བླང་སྟེ་དེ་སྐས་ 
ལ་ གཏོར་ ནས། མགོན་ པོ་ ལྷ་དམག་ བྱེ་བ་ དུང ཕྱུར་ གྱིས་མཁར་ སྐྱོར་ གསུང་ ཚེ་ 
མཁུར་ དེ་ དན་ སེ་ བསྡད་། ཐམས་ཅད་ ངོ་མཚར་ཏེ་ ཏཾ་ མཚན་ སྙན་གྲགས་ ཀྱིས་ ས་ 
གཞི་ གང་། བརྒྱ འབུལ་ སྟོང་ འབྱུལ། བྱས་ ནས་ རང་ ཡུལ་ལ་ལོག །གཞན་ ཡང་ 
ཅགས་དང་། གྱུབ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེ་མང་བར་དོགས་ནས་ 
མ་བྲིས། འདི་ཡིས་དུས་དབལ་ཤུལ་ཆེས་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
སྟོབས་འབྱོར་ཡང་སྔོན་ལས་ལྡབ་འགྱུར་གྱིས་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་། ད་བང་ཆེན་གྱིས་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས། ~ 121 ~ 


མཆོག་ཟ་ཐར་ལོ་ལ་བུ་གཅིག་ཡོད་པ་མགོན་རྡོར་རེད། འདི་ནས་བཟུང་ད་བལ་ 
ཤུལ་ད་པོན་གོང་མ་གྱེས་པ་རེད། ད་པོན་འདི་ཡི་མཚན་ནི་གསེར་མགོན་པོ་འབྲོང་ 
རིས་ གསོལ་ པ་ཡིན་ཟེར། དེའི་བུ་ སྐལ་ བཟང་མགོན་ཡིན། དཔོན་འདི་ནི་གཏེར་ 
རྟོན་ ཉི་གྲག་གི་ཡང་སྲིད་ཡིན་ཟེར་བ་ རེད། བང གིས་ གསེར་འབྲོང་རིའི་ངོར་ 
གཏེར་བླངས་ ཤུལ་དྭ་ལྟ་ཡར་མཇའ་རྒྱ་ཡོད་ པ་རེད། དེའི་བུ་ ད་བལ་ཤུལ་ ཚེ་སྒྲུབ་ 
མགོན་སུན་ རྣམས: རེད། དབལ་ཤུལ་དཔོན་འགབ་མའི་དབང་དུ་བཏང་ན། གོང་ 
དུ་བཤད་ པའི་ལྟ་སྲས་ བསོད་ནམས་རྡོ་རེེའི་བུ། ལྷ་སྲས་ བསོད་ནམས་ནོར་བུ་ 
ཧོབ བསྐོད་ཞསས་མགོན། བཟོན་ཞན་ཚུལ་སྒྱ་དང་བླ་བེཐ་མན་དགྲྭ་ནྣམཝ་ 
ཡིན། ལྷས་སྲས་བསོད་ ནམས་ནོར་བུས་སྤྱི་ལོ ༡༩༡༣ ལོར་གསེར་རྒོད་རྒན་ཐང་དུ་ 
བདུད་འདུལ་མཆོད་ཉེན་བཞེངས། དེའི་སྲས། ད་བོན་སྦུལ། མཁྱེན་ལོ། རིག་ལོ། 
བསད་ནམས་སྙན་གྲགས། དམ་རྒྱལ་ནདཔལ་མགན་ཕྲན་ལཁས་རབ་བརྟན་རྒམས་ 
ཡིན། བསོད་ནམས་སྙན་གྲགས་གྱིས་ད་བོན་གོང་མའི་ཐོབ་བཟུང་ནས་གསེར་ཐར་ 
ཡོང་ལ་དཔོན་བྱས། ཁོང་ནི་སྐུ་གཟི་བརྗིད་ཆེ། གསུང་དཔེ་ཚ་སྟན་ངག་ཀུན་ལ་ 
བཟང་། བཤད་ན་གཏམ་མཁས། བསྐོར་ན་བློ་བཟང་། བཙན་པོའི་གཉའ་གནོན། 
ཉམ་ཆུང་སྐྱོང་བའི་ཕ་མ་ལྟ་བུའི་དཔོན་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་ད་པོན་སྐལ་ 
བཟང་མགོན་གྱི་སྐྱ་རིང་ལ་གསེར་ཐར་གྱི་སྡེ་པ། རྒྱམ་ཤུལ་དང་ཆུང་ཡོས་སྟོད་ 
ལ་སྦྱིན་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། འཁྲུག་གཞི་བྱུང་ཚེ་གསེར་ཐར་གྱི་དམག་འདུས་ཤིག་ 
བྱེད་སྐབས་ཁྲི་དམག་གཅིག་ཚོགས་ཟེར། མདོར་ན་ཁྲོ་སྐྱབས་ཡན་ཆད་ཀྱི་དམག་ 
ཡོད་པ་མ་ཟད་རྒྱ་ཁྲོ་ཆུའི་དམག་ཡང་ཕུད་གྲབ་བྱས་ཟེར།། 
ལ། དབལ་ཤུ° ལ་དམག་འདུས་ཀྱི་ ཀཱི་ཁྲིམས་ལྭ ལུགས། 
ཁྲི་ད་པོན་གཅིག་དེ་བསོད་ནམས་ ལྟན་གྲགས་ ཡིན། དེ་འི་འོག་ཏུ་རྟོང་དཔོན་ 
བཅུ། སྟོང་ དཔོན་ རེ་རེའི་འོ་ འི་འོག་ཏུ་བརྒྱ་ དཔོན་ བཅུ། བརྒྱ་ད་པོན་རེ་རེའི་འོག་ཏུ་ 
བཅུ་ དཔོན་ བཅུ་ རེ་བྱས་ཏེ་ སུནུ་ཁག་ [བསྒྲིག་ ནན། ་ཉ་ད་ར་བཞྟད་ཏུ་ཏུ་ནངཏུ་ 
རོགས་མད་འ་བོགས་ཁག་ཆ་སོགས་ངོས་བླང་རྩིས་སྤད་ བྱས། མི་ཚང་ ནི་རྣམས་ལ་ 


~122 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཉེས་ཆད་བཅད། ཚང་ནི་རྣམས་ལ་བཏང་རག་བྱས་ཏེ་སོ་སོར་གྱེས་སོང་། དེ་ནས་ 
ཅུང་མ་འགོར་བར། ཁོང་དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུའི་ནང་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོང་ 
བའི་ སྐ་བས་དང་དྲ་ཏུན་ཞས། ཚེ་རྡོར་གྱི གྱིས་སླར་ཡང་འཁྲུག་གཞི་བསླང་ནས་ཆེར་ 
རྒྱས་ཏེ་ གཡུལ་ ཐེངས་མང་འཐབས་ཏེ་ཕན་ ཚུན་ ཤི་ བསད་ གྲངས་མང་ ་བྱས། དེའི་ 
སྐབྲས་ གསེར་ ཐར་ གྱི ཌ་དཔོན་ པོ་རིག་ འཛིན་དོ་ དྐན་ཞཿཿ ཡིན། དེ་ཡི་དུས་སུ་ཚེ་ 
རྡར་གྱིས་ཁོ་ རང་གི་སྡེ་པ་རྐང་ རྩ་ཚང་ལ་ཕྱོགས་ མང་ པོའི་ཐད་ཊ ནས་ གཉའ་གནོན་ 
བྱེད་པའི་སྐབས་དང་ བསྟན་ ནས། རིག་དོན་གྱིས་ རྐང རྩེ་སྡ ནཿ ཧཿ རསཾར་ ཐན་ཆ་ 
ཐབས་གྱིས་བསུས། དེ་ལྟར་དགྲ་ལ་ ་གཡུལ་ འཐབ། གཉེན་ལྷ་ཁྲིམས་ ཀྱིས་ བསྐྱང་ 
ཡོད་ཆེ། དབལ་ཤུལ་ དཔོན་ ཚང་གི གེས་གསུང་ མཛད་ གནང་སྐབས་ ངེད་ དབལ་ 
ཤུལ་གསེར་ཐར་ཟེར་རྒྱུ་འདི་དབུས་སེར་པོ་ལ་གསེར་ཁྲལ་འཇལ་མ་མྱོང་། རྒྱ་ 
ཞིག་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ངེད་དབལ་ཤུལ་དཔོན་ཚང་ཟེར་རྒྱུ་འདི་། ཐུའ་ད་།ར་ 
ཆུང་ མིན་ན་མགོ་སྙར་མ་ རྱོང་། ལྟ་བླ་མ་མིན་ན་ཕྱག་འཚལ་མ་མྱོང་། ། ཟེར་ནས་ 
རང་བསྟོད་བྱེད་ སྲོལ་ ཡན པ་ད་ངོས་གནས་ རེད། དབལ་ཤུལ་གསེར་ཐར་ དེ། 
བོད་ལྗོངས་དང་། སི་ ཁྲོན། མཚོ་སྔོན། བཅས་ཀྱི་བར་ དུ་གནས་ཀྱང་། དབུས་ ཀྱི་ 
མངའ་ཞབས་སུ་འགྲོ་མ་མྱོང་ལ་མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་ཕུ་ཧླང་གི་མངའ་ཞབས་སུ་ 
ཡང་འགྲོ་མ་མྱོང་། ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲག་འགོ་དཀར་མཛེས་ཉག་རོང་སོགས་ཀྱི་ 
མངའ་ཞབས་སུ་ཕུད་མ་མྱོང་བར་ལྷག་བསྡད་ནི་ཞིག་རེད། ད་དུང་དཔེ་ཞིག་ལ་ 
དྲ་ག་དཔའ་ཡིས་བཏུལ་མི་དགོས་པར། ལྷ་ཡིས་འདུལ་ཡོང་ཟེར་བའི་ད་པེ་ཞིག་ 
ཐར་རྒྱ་བོད་གང་གི་འོག་ཏུ་ཚུད་མ་རྱོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས། སྒོ་ཀུན་ནས་ངོ་ལོག་ཟིང་ 
འཁྲུགས་བྱས། མཐར་༡༩༥༩ལོར་ངོ་ལཁོག་ཞི་འཛགས་བྱེད་སྐབས། ད་པོན་རིག་དོན་ 
བཀྲོངས་ནས་མཇུག་རྫོགས། ད་བལ་ཤུལ་བསོད་ནམས་མགོན་གྱི་བུ་ཆོས་སྐྱོང་ 
མགོན་དང་བུ་ཐོབ་པད་ཚུལ་གཉིས་ཡིན། པད་ཚུལ་ད་ལྟ་མཚོ་སྔོན་དར་ལག་ 
རྫོང་ན་ཡོད། 


ལེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས། ~ 123 ~ 


ནུག །དབལ་ཤུལ་ཁ་གསུམ་བྱེས་ཚུལ། 

དེ་ནས་དབལ་ཤུལ་ཁ་གསུམ་གྱེས་ཚུལ་ནི། རོག་རྒྱ་ཟའི་བུ་གཉན་ལོ་ནས་ 
བརྒྱད་པ་རོག་ཟ་སྟོད་མ་ཡིན། རོག་ཟ་སྨད་མ་ལྟར་བྱས་ན་གཏན་ལོ་ལ་བུ་གསུམ་ 
ཡོད་ པ། ཆོས་སྐྱོང་། མགོན་ །བོ། འཕགས་ལོ་ གསུམ་ ཡིན། འཕགས་ལོའི་བུ་ལྟ་ 
མཆོག །དཔལ་དགེ །རྐལ་རྡོར་བན་བཟང་བཅས་ཡིན། བན་བཟང་ ་ནི་ གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་རྡོ་སྟོད་ཚང་གི་ཐོབ་སྟེང་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་རེད། ལྷ་མཚོག་གི་བུ་གྲྭ་པ། 
དེའི་བུ་འཇིགས་རྒྱ་མ། དེའི་བུ་རིག་བཟང་། དེའི་བུ་ བླ་མ་ ནྣམས་ རེད། ཆོས་ སྐྱོང་ 
གི་བུ བུ་ཨ་གྲགས། དགྲ་བླ། ལྷ་ སྟོབས། བཅས་གསུམ་ ཡིན། དྲ་ག་ བླའི་བུ་ཀློང་ ཆེན་ བ་ 
ལོ། དེའི་བུ་བསོད་ནམས་ལེགས་ལྡན། དེའི་བུ་གསེར་ཁོག་བློ་འཕེལ་བཅས་ཡིན་ 
ནོ། །ལྷ་སྟོབས་ཀྱི་བུ་གང་བཟང་། ཀློང་ཆེན་གྱི་བུ་བླ་མ་འབྲུག་སྒྲ་དང་ད་པལ་ཆེན་ 
ཧ འཆིད། ངཝལན་ གླུ་བ མམ་འཐ༅་ིན་ ཅའ་རྐོིར་རྒྱ་ཁླུཝ་ 
ལེབ་རེད། དཔོན་རྒྱུད་འཛིན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཉན་ལོ་ནས། མགོན་ཁེ། 
ཀུན་ཁེབ། ཨ་གུགས། ཌྲཾང་ཆེན། དཔལ་ཆེན་ནམས་ཡིན། 
༈ དབལ་ 'ཤུལ་ རྗེས་ཟ་ཚང་ལ་ཡང་ སྟོད་ སྨད་ གཏིས་ ཡོད་དེ དེ། རྗེས་ དཀར་ ཟའི་བུ་ 
ཆོས་ཁ།དེའི་བུ་སྐ་བ། ཚེ་དབང་།རིག་འཛིན། ཟོན་ཁོ་དང་། གཡོག་མོའི་བུ་སྙིང་ 
པོ་སྐྱབས་ དང་ཝཱ་ཡན་ ་ནོ། །དབལ་ཤུལ་སྐ་བ་ཚང་ལ་དབལ་ཤུལ་སྐ་བ་འགབ་ 
ཞབས་ ཟེར་ བའི་ཚོ་པ་ཞིག་ ཡོད་ ཀྱང་། རྗེས་སུ ས་ཆོས་ སྐོར་སྨད་ མའི་ཁོངས་སུ་ཐི ཐིམ་ 
སོང་། གབའ་ཀལ་ཚད་འཐའ་རབ་ལག་་ དབ ཡང ད་བལ་ཤུལ་རིག་ 
ཀྱང་རྗེས་མར་རང་ཚུགས་མ་ཟིན་པར། ཆོས་སྐོར་སྨད་མའི་ཁོངས་སུ་ཐིམ་སོང་། 
ད་བལ་ཤུལ་སྙིང་པོ་སྐྱབས་ལས་ཆོས་སྐོར་སྨད་མ་གྱེས་ཚུལ་ནི་རིམ་བཞིན། སྙིང་ 
པོ་སྐྱབས་དང་། དེའི་བུ་བྲཀ་ཤིས་མགོན། དེའི་བུ་རྡོ་རྗེ་འབུམ། དེའི་བུ་བྲཀ་ཤིས་ 
འབུམ། དེ་ ལ་ག་ བུ་གསུམ་ ཡོད་ཿ པ་ མགོན་པོ་ པ་ ལྷུན་ གྲུབ། །སྐངས་ རྒྱས་ མགོན། ཆེ་ཐར་ 
འབུམ་རྣམས་ ཡིན། མགོན་པོ་ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བུ། ཁེན་རྒྱ་དང་། གྲགས་རྒྱལ་གཉིས་ 
ཡིན། ཁེན་རྒྱ་ཡི་བུ་རྒྱ་མཚོ། དེའི་བུ་ འདུས ཕཔ། རིག་ དབཐང་། བློས་ཚུ ཚལ་ ནམས་ 


~124 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཡིན། ཚ་ཐར་འཛབུས་ཁྱི་བུ་འི་ལེད་མགོན་གཏྭང་ཚུཁ་གཤིས་ལེན། རྟ་ཚྱུང་ལེ་ 
བུ་ད་ལོ། རྒྱལ་མཚན། ནཾགྐཿ མགོན་གསུམ་ཡིན། རིག་ མགོན་ཐཱུ གྱི་བུ། ཛྔཿ ལཿ ཡིན། ཛ་ 
ལོ་ནི་གསེར་ཐར་རྫོང་ཆབ་སྲི སྲིད་ གྲོས་མོལ་ཨུ་ཡོན་ ལྷན་ཁང་ གི། ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ 
ཡན ཐོགན་ཁོའ་བུ་བཟང་གབ་དེ་འབ་ལྱ་ངག་ག ཐ་ཞང་ མདན་ཚད་གི་ 
ཐོབ་སྟེང་ལ་སོང་། དེའི་རྗེས་སུ་གྲགས་རྒྱལ་དང་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཇི་རྐེ་མདའི་ཐོབ་ 
སྟེང་ལ་སོང་རེད། ། 


བདུན། དབལ་ཤུལ་གྱི་ལྷ་སྡེ་ཆགས་ཚུུལ། 

སྡེ་ ཚོ་མ་ ལག་ བཅོ་ བརྒྱད། ཡང་ ལག་ ཏི་ ཤུ་ རྩ་ལྔ། ཚོ་ཕྲན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ 
སོགས་ མུན་ནྭཾཿ ན་རོང་ ཤིང་ གྲོ་ ཅང ཁྲི སྡི ་གཅིག །འབྲོག་སྦ་ནག་ཅན་ལ་ཁྲི་སྡེ་ 
གཅིག་ སྟེ་ཁྲི སྡེ་གཉིས་ ཡོད་ཟེར་ སུལ་ཡོད་ དེ་ཞིབ་ཏུ་ བཤད་ན་ཁ ཙུམ ཁ་གསུམ་ 
ནི་གུར་དཀར་མོ་ལྟ་བུ་དང་། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ཝ་ཤུལ་དཔོན་ཚང་ནི་གུར་ 
ཤོག་དྲུག་གི་གཅིག །སང་སང་རི་ཐང་བདུན་གྱི་གཉིས། མཆོག་ཚང་བྱང་ཕྱོགས་ 
བདུ་ན་བཱི གྱི་ ་གསུམ། བུ་ཆུང་ ཚོ་ ཙ་བཞི་ བཅས་བཞི་ལ་གུར་ དཀར་ མོའི་ཆོན་ཆེ ཆེན་ བཞི་ 
ཟེར། དི་ ་ཞིབ་ ཀུ བཤད་ ན། སྟོད་ འབུམ་ཤུལ: ཤོག་] དྲུག་ནི། ། འབུམ་ཤུལ་ སྟོད་ སྨད་ 
གཉིས། རྟོང་ཟ་ དང་། ཁོམ་ཟ་གཉིས། གོས་ཚ་དང་རོང་ཐ་ བ་གཉིས་ བཅས་རེད། སང་ 
སང་རི་ཐང་བདུན་ནི། སང་སང་ཁྱུང་ཤུལ། སང་སང་རི་ནང་སང་། སང་སང་རི་ 
ཟ་སང་། སང་སང་གྱུ་ཐལ་མ། སང་སང་གནམ་ཤུལ་དང་བདུན་ནོ། ། 

མཆོག་ཚང་བྱང་ཕྱོགས་བདུ་ན་ནི། མཆོག་ཚང་བྱ་ཐལ་མ། སྙི་ཐལ་མ། འོམ་ཐལ་ 
མ། འོན་ཟ། ཁ་ཤུལ། རྒྱུ་ཕྱུག མཆོག་ཚང་རྒྱ་ཚེར་མ་དང་བདུན་ནོ། །བུ་ཆུང་ཚོ་ 
བཞི་ ཟེར་བ་ནི། རྟ་ཡག་ ཆོས་ གསུམ་འཕན་དང་ བཞི་ཟེར་བ། ར་ ཁོ། ཡག་འེ། 
ཆོས་ཕྱུག །འཕན་ནེ་བཅས་བཞི་བྱུང་། རྟ་ཁོའི་བརྒྱད་པ་ལ་རྟ་ ཤུལ་ ཟེར། ཡུན་ 
འེའི་ བརྒྱུད་པ་ལ་ཡག་ཤུལ། འཕན་ ནེའི་ བརྒྱད་པ་ལ་འཕན་ཤུལ་ ཟེར། ཆོས་ 
ཕྱུགས་ གི་ བརྒྱུད་པ་ལ་ ཆོས་ཤུལ་ཁག་གསུམ་ཟེར་བ། བུ་ཆུང་བླ་རྒྱ། བུ་ཆུང་རུ་ 
སར་མ། བུ་ཆུང་ཆུ་གར་མ་བཅས་ཡིན། ཅ་ཤུལ་ལ་གོང་འགབ་བར་གསུམ་སྟེ། ར་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས། ~ 125 ~ 


ཤུལ་གོང་མ། ར་ཤུལ་བར་མ་ད་ལྟ་གཏེར་སྟོན་སྒར་རུ་མའི་ཁོངས་སུ་ཐིམ་སོང་། 
ཡིན། དེ་ལ་སྙུག་རྒྱའི་ཨ་དགའ་ལྟ་གསུམ་ཟེར་བ། སྟུག་རྒྱའི་སྒར་སྐོར། སྟག་རྒྱའི་ 
ཨར་ བོན། རྟུག་ རྒྱའི་ལྷ་སྐོར་ དང་གསུམ་ལས། སྙུག་ རྒྱའེ་ཨར་ ར་བོན་ འཐོན་སོང་ ང་། 
སྟུག་ རྒྱའི་ལྷ་ སྐོར་ དཾ ཏྟ སྐ་ མནནའ་ རྔོང་ གི་ ཁོངས་ཨུ སུ་ གཏོགས། གོང་ རའ བཞྐང་ པའི་ 
ཁྲི་སྡེ་གཉིས་ཟེར་བའི་ནང་དུ་ད་དུང་ར་སྐོར་ཁ་གསུམ། ལི་ཁོག་མ། རྩང་སྟོད་ 
རྨདཱ་གཉིས། གཡུ་ཁོག་ཨང་། ནོ་སྨད་དཱང་རྡོ་སྟོད་ཚང་ན་མདའ་ཐང་སོགས་ 
བརྩིས་པས་ཁྲི་སྣ་འདོར་ཞིག་ཡོད་ཟེར། ཁྱོན་གསེར་ཐར་གྱི་ཚོ་པ་ཚང་མའི་མིང་ 
བཟམ་ཐས་ཁཏན།། 

༈ དབལ་ཚུ་ཝ ཏ་སྨ་ནུ་གྲྭ ཝ། ཉེ་རོག་ཙཉ་ཟྲཾྲྭ། .ུཝ་ཤུལརྟ་སྨུརཱ་ 
གཉིས། སྟོང་ ཟ། ཁོམ་ ཟ། གོས ཚ། རོང་ བསམ་ རོག་ ཟ། བླ་ རྒྱ། ཁེས་ སྐོར། དཀྱིལ་ 
རུ་འགོ་བ། _རྒྱམ་ ཤུལ། འགོ་ཟ། མཆོག་ཟ། ཆེ་ ཤུལ། སང་ཤུལ། ཆུང་ཡོས་ 
སྟོད་ སྨད་ གཉིས། ཞོ་སང་ ། དགེ་ བབ ཟ་སང་། ཙ་ ཤུལ་ཊ གོང་ འགབ་བར་ གསུམ། རྒྱ 
ཤུལ། གེ་འཕན་རྡོ་དུག་རི་གསུམ་ཟེར་བ། གེ་འཕན་རྡོ་སྐོར་མ། དུག་ཚ། རི་ཤུལ་ 
གསུམ་ ཡིན། ཆ་ཟ། བག་ འ་སྐོར་ བ། སང་སང་། ར་བཀྲམ་བླ་རྒྱ། མཆོག་ ཚང་བྱ་ 
སྙི་འོམ་གསུམ་ཟེར་བ། མཆོག་ཚར་བྱ་ཐལ་མ། སྙི་ཐལ་མ། འོམ་ཐལ་མ། འོན་ཟ། 
ཁ་ཤུལ། མཆོག་ཚང་སྨད་མ། ཁྱུག་ཤུལ། གསེར་སྟོད་མ། སྒ་འབྲོག །གནམ་ཤུལ། 
རུ་ནང་སང་། རུ་ཟ་སང་། རྒྱ་ཐལ་མ། ཚེ་བཟའ་སང་། དམ་ཆན་མ། ཆུ་ 
འཕུར་མ། རྒྱུ་ ཕྱུག ། །གནམ་ མཚོ། ཡག་ ཤུལ། འཕན་ ཤུལ། རུ་ སར་ མ། ཆུ་ ཚུ་གན་། མ། 
བླ་རྒྱ། སྟུག་རྒྱའི་ཨ་སྒ་ལྟ་གསུམ་ཟེར་བ། སྙུག་རྒྱའི་ཨར་བོན། སྒར་སྐོར། ལྟ་སྐོར། 
རྡོ་འོང་མ། སྙག་གི་ད་བལ་སྐོར། ། ཨ་བོས་མགོན་པོ་ཆེ་ལྡན་སྐོར་བ། ཨ་བོས་མ་ 
རྙེག ཝ་ངས་ལྡག་ཐམ་ས། གནུབ་གྱུར་རད་ཅུད་ག ཐ། དྲེ་གེསུ་ཝ། དཁྲའ་ཚུལ་ 
སྐུ་ཐ་འཞཐ་ཞཏམ། དབའ་ཤུལ རིག་འཇོན་འགབ་ཞབས་སོགས་དང་དྲ་ཅང་ 
གོང་བཤད་ལྟར་ར་སྐོར་ཁ་གསུམ། ལོ་ཁོག་མ། རྩང་སྟོད་སྨད་གཉིས། གཡུ་ 
ཁོག་ཚང་། ད་བལ་ཤུལ་སྒེག་ཐལ་མ་ཟེར་བ་ཅིག་ཡོད་པ་འདྲ། རྡོ་སྟོད་སྨད་ 


~126 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


གཉིས། ན་མདའ་སང་སོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁོ་བོའི་སློབ་གློགས་མཁས་དབང་ 
དགུང་ལོས་བྲིས་པའི་ད་བལ་ཤུལ་ལོ་རྒྱུས་ལས་གནད་བསྡས་དེ་བཅས་བཅོས་མེད་ 
པ་བཀོད་ཡོད། ། 
ས་བཅད་བཅུན་ལཔ། ཧོར་ཨེར་ཁག་ཚཝའི་རྐེར་བཤད་པ། 

ཏྲེ་རབས་ཧོར་སེར་ད་ར་ཁག་ལྔར་གྱེས་པའི་དུས་རབས་སྐོར”། ཧོར་སེར་ད་ར་ 
ཁག་ལྔ་ ནི་ཁང་གསར་མ་ཟུར་ ང་གཉིས། ཏཱེ་བོ་བྲག་མགོ་གཉིས། བེ་རི་བཅས་ཡིན། 

ཧོར་སེར་ད་ར་ཁག་ལྔ་ནི། ཐོག་ མར་ཧོར་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཏྲེ་བོ་ཡུལ་ 
སྡེ དབང་བསྒྱུར་བྱས་ པའི་སྐབས་སུ་ གཅིག་གྱུ གྱར་ ཀྱི རྒྱལ་ཕྲན་ཚུགས། དེའི་མི་ཐོག་ 
རྗེས་མའི་སྐབས་མ་ཟུར་ དབང་ཁུས་ གཅིག་གྱུ གྱར་གྱི་རྒྱལ་ པ་ཕྲན་མཇུག་བསྐྱངས་ཀྱང་ 
ཡུན་རིང་མ་བཞུགས་པར་ཞི་བར་གཤེགས་པ་དང་། ཧོར་ཆོས་རྗེར་གོང་ས་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོས་ཆོས་རྗེ་ཏཱ་ཀོ་ཤི་ཝན་ཤིའི་ཆོ་ལོ་དང་། ཏཱེ་ཤོད་ག་ཡུས་གོང་ནས་ཏྲེ་སྨད་ 
བྲག་མགོ་ཤིང་ཁོག་ཡན་ཆད་ ལ་ད་བང་རྒྱུགས་པའི་བཀའ་བསྒྱར་སྦུག་ད་མ་འབྱར་ 
འདེགས་གང་དྲག་ ཟདཏྲ་༦ང། ཀྟེཇམ་ ཉེས་པ་ ཞིག་( ལ་དགུང་ལོ་སོ་བདུན་ཙམ་ 
ལས་མ་བཞུགས་པར་ གློ་བ བུར་སྐྱ་གཤེགས་ནས། མི་རིང་བར་ ད་ཧོར་ གྱི་ གདུང་སྲས་ 
རྣམས་གཅིག་འོག་ཏུ་གཅིག་མ་འདུས་པར་མ་ཟུར་དང་། ཏྲེ་བོ། བྲག་མགོ་བཅས་ 
ཧོར་སེར་ད་ར་ཁག་གསུམ་དུ་གྱེས། དེ་རྗེས་མ་ཟུར་དཔོན་ལ་སྲས་གཉིས་བྱང་བ་ 
ཆེར་སྐྱེས་དུ་ས་ནང་མ་འཆམ་ནས། ས་རིས་སྡེ་གསུམ་བགོ་བཤའ་རྒྱབ་སྟེ་དཔོན་ 
ཁག་གཉིས་བྱས། ཁང་པ་གསར་པ་ཟུར་དུ་བརྒྱབ་པས་ཧོར་ཁང་གསར་ཚང་ 
གསར་དུ་ཆགས། དེ་ནས་བཟུང་ཧོར་སེར་ད་ར་ཁག་བཞི་ཟེར། དེའི་སྔོན་༡༦༤༠ལོ་ 
ཙམ་ལ། བེ་རི་རྒྱལ་པོ་སོག་དམག་གིས་བཅོམ་ནས་ཆབ་མདོ་བཙོན་དུ་ང་ནང་དུ་ 
གྲོངས། བེ་རི་མི་བརྒྱ་རྟ་བརྒྱ་ཆབ་མདོར་ཤི་ཤིང་། བེ་རི་སྲས་དང་བློན་འཁོར་ཁ་ 


® བེ་རི་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཏྲེ་རབས་དང་། འབུམ་རམས་པ་འཆི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ 
རབ་འབྱམས་པའི་མཐར་ཕྱིན་དཔྱད་རྩོམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དོན་བསྔྡས་ནས་བཀོད་པར། 


ལྱེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས། ~ 127 ~ 


ཤས་ས་བུད་ནས་ཏྲེ་བོ་ལ་ པ་སླེབས། ཧོར་ཚང་གིས་མགོ་ བླངས་ ནས་ས་རིས་སྤོད་ 
པས་དེ་ནས་བཟུང་ཧོར་སེར་ད་ར་ཁག་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་བྱང། ། 
གཅིག །མ་ཟུར་ དཔོན་ རབས། 
མ་ཟུར་ད་པོན་རབས་ནི་ཧོར་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་བཙུན་མོ་ཆེ་བ་ 

འཇམ་དབུངས་དཔལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སུས་སུ་ཏྲེ་བོ་ཧོར་ཚང་དུ་འཁྲུངས། ན ན་སོན་པ་ 
དང་ཡབ་ཀྱིས་ཏྲི་ས་སྟོད་སྨད་ཀུན་དབང་བསྒུར་པའི་དཔོན་ཚབ་ ཏུ་ བསྐོས་ ཐོག་ 
སྒོས་སུ་ཧོར་སེར་ཁག་ གསུམ་ ཿ་ལས་མ་ཟུར་གྱི་དཔོན་སར་བཞག །རང་གི་ཨ་ཁུ་ 
བཀའ་བཅུ་ནམ་མཁའ་ ཿའོད་ ཟེར་གྱི་ ཌ་གད་ན་ས་ཤུག་ རི་དགོན་པ་ཟེར་བ་དེ། དུས་ 
ཕྱིས་ རང་ དང་ཛྭ ཕ་མ་གཅིག་ པའི་ནུ་ བོ། ཧོར་ཆོས་རྗེ་ངག་ ་དྲ་བང་ ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ 
དགོན་ གནས་སྤོས་པ། ད་ལྟའི་དཀར་མཛེས་ དགོན་ པ་འདི་ཉིད་གད་ན་ས་ གསན་ 
གཞེངས་ མཛད་པཱ། ལ་ཞུ་ལག་ ད་ང་རྒྱུ་གྲོན་ ཚད་མེད་བཏང་། སྐྱ་ཚེ་གང་པོ འི་རིང་ 
དཔོན་ས་ཆོས་ བཞིན་སྐྱོང་། སྐྱ་ཚེ་སྟོད་ དུ་ཧོར་སེར་ཏྲེ་ཤོད་ཡོངས་ཀྱི་དཔོན་སར་ 
བཞུགས། རང་དང་ཕ་མ་གཅིག་པའི་ནུ་བོ་ཧོར་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞི་བ་བཤེགས་ 
རྗེས་ཏྲེ་བོ་དང་། བྲག་མགོ་གཉིས་ཀ་ད་བང་འོག་ཏུ་མ་འདུམ་པས་སྐྱ་ཚེ་སྨད་དུ་ 

(ཌག་ཁོག་སྐོར)} ཉག་རོང་ནི་ ་ཧོར་ཆ མ་ཟུར་དཔོན་དབང་ལུའི་བུ་ཧོར་ནམ་ 
མཁའ་བསམ་འགུབ་དང་ གཡོག་མོ་ མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་བཱ་ཐུར་ནོ་ཡོན་ལ་མཚོ་ཁ་རྒྱལ་ 
པོ་ཧུང་ཐི་ཇི་ནས་མ་ཟུར་ དཔོན་ རྒྱུད་་ འཛིན་ཐོ ཐོག །དཔའ་ ་དམ་ཞུ་གོས་སོ སོགས་ 
གནང་། ཕྱིར་དཀར་མཛེས་སུ་ལོག་པའི་ལམ་འགག་ནས་ཤཉག་རོང་མི་རྟ་བརྒྱད་ཅུ་ 
ལྷག་ཙམ་གྱེས་བཙན་སྒའི་སྒང་ཐོག་ཏུ་སྙུག་ར་བྱས་ནས། ཛག་པ་བརྒྱབས་པས་ 
ཐུར་ནོ་ཡོན་རང་ གིས་ ད་མག་ད་པོན་བྱས། འཚན་འཁེབ་ ཛའི་སང་སེང་གེ་ སོགས་ 
ཁིད་ནས་ དམག་བྱས། ཤག་ སྐེད་བུ་རྫི་ཡན་༔ ཆད་ཧོར་མ་ཟུར་ཚང་གི་དབང་དུ་ 
སྔུས། དེ་ནས་བཟུང་ཉག་སྐེད་དཔོན་མགོན་ པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་འབའ་ལི་རྒྱལ་ 


~128~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


གསུམ་དྲང་། ད་རྭ་ཁག་ལཱ། །ཁཚང་། ཐེ་དགེ་གཅམ་ཁྭ་དུག་པོའི་དྲུགང་འཇུག་ 
གིས་དབང་བསྒྱར་མ་བྱས་བར་དུ་མ་ཐུར་དཔོན་ཚང་གི་མངའ་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ 
ནས་རེ་ཞིག་གུནས་ཕོད་པ་ཞིག་ཡིན། 

(སྟོང་ སྐོར་ ནི] ཞབས་ དྲུང་ སྐྱ་ཕྲེང་ ་དང་པོ་ཟླ་བ་རྒྱ་མཚོ་ ད་བུས་ནས་ ཕྱིར་ རང་ 
ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་ས་འབུར་གོང་མའི་སྟེང་དུ་གནས་གཞི་ གཙུག་' ལག།ཐང་ རྟེན་ 
གསུམ་གྲྭ་ཁང་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གསར་དུ་ཕྱག་བཏབ་ 'སྟེ་ གཙུག་ །ལག་ཁང་ གི་ 
མཚན་ལ་གསེར་ཁང་དང་། དགོན་ པའི་ འེ་མཚན་༩ ལ་བཀྲ་ཤིས་ ལྕུན་ པོ་ཞེས་ འདོག 
པར་མཛད། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ད་གའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་པས་ཕྱོགས་འདི་འི་སྐྱེ་ 
དགུ་མཐའ་དག་ཡིད་རབ་ཏུ་རང་ནས་ས་ཆ་ཡུལ་མི་དང་བཅས་པ་རྗེ་ཟླ་བ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་སྐབས་ཧོར་ཚང་གི་དབང་འོག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཤད་མོད། རྟོང་སྐོར་ 
ཞབས་དྲུང་སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། ཧོར་ད་པོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
ཆུད་པ་ན། སྟོང་འཁོར་གྱི་སྡེ་ཞུང་ངུ་འདི་ཆབ་འོག་ཏུ་མ་ཆུད་པ་དེ་རྣམས་མངའ་ 
ཞབས་སུ་བཅུག་དགོས་དགོངས་ནས། ཏི་ཤོད་དོ་རྒང་ཐང་དུ་དམག་འཚོགས་ 
བྱེད་སྐབས། གསེར་ཁང་ད་ཀོར་གཞེར་གྱིས་མཐོང་པ་མངོན་སུམ་དུ། མི་གོ་ཁྲབ་ 
ཅན་དམར་པོ་ཞིག་གིས་གློ་སྙིང་ཁྱེར་ནས་འོང་སྟེ་གསེར་ཁང་མཆོད་བཤམ་ནང་ 
བཞགས་སོང་ བའི་ཕྱི་ ཉིན་ ནམ་ ལངས་ ནས་ བལྟར་ཕྱིན་ པས། གློ་སྙིང་མི་འདུག་ 
ཀྱང་ཁྲག་ཏིང་ཕོར་གང་ མངོན་སུ སུམ་དུ་ ཡོ འདུག་པར་དེ་ནུབ་ཧོར་ནམ་ པོྨརྨ་ 
རྒྱལ་མཚན་སྐྱ་ གཤེགས་ འདུག་ ཅེས་ སྔོན་ གྱིས་ གཏམ་ཁུངས་མང་ལས་བྱུང་ ང་། ཞེས་ 
གསུངས་འདུག་པར་བལྟས་ན། སྐབས་དེར་སྟོང་སྐོར་ལ་དབང་བགྒྱུར་བྱེད་ཐུབ་ 
མེད་པ་འདྲ། སྟོང་སྐོར་ཞབས་དྲུང་བསོད་ ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཧོར་ཁོག་ཏུ་ཕེབས་ 
སྐབས། ཧོར་ཚང་ད་པོན་གྱིས་དད་པ་ཆེན་པོས་སྔར་གྱི་ཡུལ་དགོན་རང་འཛགས་ 
ཐོག་ཧོར་ཚང་སྟོད་སྨད་ ནས་དུད་ཁྱིམ་ལྔ་རེ་བྱས་ནས། དུད་བཅུ་བླ་མའི་ལྟ་སྡེར་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས། ~ 129 ~ 


ཕཡུལ། དུས་ཕྱིས་སྟོང་སྐོར་ཞབས་དྲུང་འཛམ་ད་པལ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཁང་ 
སར་དཔོན་བསྟན་འཛིན་དང་མ་ཟུར་དཔོན་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་ཟུང་གིས་ 
ཧོར་སྡེ་སྟོད་སྨད་ནས། ནུད་ ཁྱིམ་ལྔ་རེ་བསྡམས་པས་ དུད་བཅུ་ཡུལ་བས་ མཚོན། 
བླ་དགོན་སྡེ་གསུམ་གྱི་ས་རི རིས་ །ཁང་ཁྱིམ་ དང་བཅས་པ། ཕྱི་ཚུལ་ ཙམ་ལ་ད་ར་ཁག་ 
ལྔའི་ཁོངས་ ནས་མ་ཟུར་ ཚང་གི གིས་ ཁོངས་ཨུ སུ་བསྡུས་པ་ 'ཡིན་ ཡང་ དོན་ ད་ངོས་ ་ཐོག་ 
ཁལ་འཇལ་ ལ།ཁྲིམས་ ཁུར་ཡོངས་ རྫོགས་ སྟོང་ སྐོར་ བླ་ དགོན་ ལ་ཞུ་ དགོས་ པས་ ཁྲིམས་ 
མགོ་རང་ ་སྐྱོང་ ཡིན། ཞབས་ ་དྲང་ སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ “བསོད་ ནམས་ཐྭ རྒྱ་མཚོའི་ སྐབས་ 
གདུ་ལ་བྱའི་དོན། མདོ་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཆེ་བ་དགོངས་ནས་ཟི་ལིང་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
བཞུགས་ཏེ། གདན་ས་ཆེན་པོ་བར་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་འདིར་བསྐོས་མི་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཟེར་བའི་ནང་གི་སྐྱ་ཚབ་རེ་རིམ་བཞིན་བརྫེ་ལེན་བྱེད་ནས་བཏང་ཡང་། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར། ཆ་རྒྱས་མེད་པས་འོག་གི་དཔོན་ཆུང་ནམས་དང་ 
ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བརྙས་བཅོས་དང་བརྩི་མེ མེད་ ཁོ་ན་བྱས་པས་དཔོན་མགོ་ལས་ 
གཡོག་མགོས་མཐོ་བར་ གྱུར། དར་མཁན་ དཔོན་ པོའི་ ་སྐབས་ མཚོ་ ་སྔོན་ ཕྱོགས་སུ་ 
དུས་འགྱུར་བྱུང་ནས། མདོ་ ཏམ་རྒུ་མཐུང་ རྒྱའི་ས་ སྒོ་ ཆིན་ ཏང་གི་ །་འོག་ཏུ་ ཆུད། 
དེའི་ཚེ་ཞབས་ དྲུང་གི་སྐྱ་ཚབ། སྡེ་སྤྱིའི་དཔོན་པོ་ལ་ཧབ་ཇི་དམག་སོགས་གནང་ 
ནས་འོག་གི་དཔོན་ཆུང་རྣམས་དེའི་འོག་ཏུ་ཐུ་བེ་ཧྭུ་ལྟ་བུར་བསྡད་རྒྱ་བྱས་འདུག་ 
ཀྱང་། རྒྱའི་ས་སྒོ་ཡང་ས་ཐག་རིང་བ་དང་། ཡུལ་འདིའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱའི་ཁྲིམས་ 
ལུགས་མི་ཤེས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་མ་བྱུང་ཞིང་། བར་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་ 
དང་དགོན་ཁག་ནམས་ཀྱིས། ཟི་ལིང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ 
འདྲེན་པ་ཡང་ཡང་བཏང་ཡང་། ད་ངོས་པོ་ཚད་མེད་པ་རེ་ཡང་ཡང་གནང་ནས་ 
མ་ཕེབས་པས། བར་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་འདིར་སྐྱ་ཚབ་རེ་ལས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཕལ་ཆེར་མ་བཞུགས་པས། ཕྱོགས་འདིའི་སྡེ་དགོན་ཐམས་ཅད་ཞབས་དྲུང་དྲུག་ 
གི་དཔོན་ཆུང་ནྣམས་ཀྱིས་འཕྲོགས། དཔོན་ཆུང་དེ་དྭག་ཀྱང་དཔོན་པོ་གཞན་ 
དང་གཞན་ཀྱིས་ཁྲལ་འོག་ཏུ་འཛུལ། ཤུལ་ན་ལུས་པའི་ལྟ་སྡེ་རྣ་མས་ཀྱང་ཕྱི་རྒྱུ་ 


~ 130 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


འགོ་ལྟ་ཞོགས་ནང་སྲོག་མགོ་ཡང་ཐོན་ཐབས་དཀའ་བས་བྱ་སྤུ་རླང་གིས་ཁྱེར་བ་ 
ལྟར་འཐོར། མི་སེར་རྣམས་དགུ་གཏོར་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ལམ་ནང་ནས་ 
འགོ་མི་ཕོད་པར་ལམ་ཟུར་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། རང་རང་གི་ཁྱིམ་ནང་དུ་ 
རིམ་ གྲོ་བྱེད་སྐབས། ལམ་ནང་ཅ་བ་ གཅིག་འོང་བ་མཐོང་མ་ཐག་རྔ་རུང་འཕྲོ་ 
གཞག་ དགོས་པ་སོགས་ཁ་ཐབས་ འཁོས་ '་ཞན་ཧ་ལམ་མི་ཚེའི་བར་དུ་བྱུང། འགའ 
ཞིག་ཕྱོགས་གཞན་ལ་ མགོ་ གཏད་ དེ་ཁ་ཕྱིར་ བྟངས་དང་ གྲོད་པ་ ནང་བྭཏས་ གྱིས་ 
ཞབས་དྲུང་སྐྱ་ཚབ། ཨེར་ཁེར་ལ་དཔོན་གྱིས་འདུ་ཤེས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རགྱུར། 
སླར་ཡང་ཁམས་ནས་གདན་འདྲེན་པ་འོངས་ནས་ཤིན་ཏུ་འཁོས་ཞན་པའི་གནས་ 
ཚུལ་ནམས་ཞུས་པས། གཞི་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། ཁམས་སྟོང་འཁོར་དུ་ཕེབས་ 
ཏི་གོང་མུ་ན་རིམ་གྱི་གདན་སའི་ཁཱི་ལ་ཞུབས་འཁོད། རེ་ཞིག་བཞུགས་ནས་ཇྫོགས་ 
ཊན་ནཞས་ས་ང་ཐྔཅམ་ཧཾད་ ཀྱི ་རེ་འདོད་༩ ཡིད་ཿ བཞིན་ དུ་ ་སྐོང་ | དྷ་ས རྟོང་ 
སྐོར་ཟླ་སྙི་གཉིས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་སོ་སོའི་ཆོས་ ཐོག་ གི་ གཏོང་ ཐེབས་སུ་སྦྱོར་འཇགས་ 
གནང་ བ་ བ་སོགས་ ལུགས་ གཉིས་ གནས་ ལ་ གཟིགས་ པ་རྒྱ་ཆེར་ གནང་ ཡང་། སླར་ 
མཚོ་ཁ་རྱོ ཕྱོགས་སུ་ ཕེབས་ པཱསྲ། སྡེ ཞྡདཾནཱཿ འབྱོར་ ་རུད་ ངེས་ མེད་ སྣ་ ཚོགས་ བྱུང་ ། 
ཞེས་སོགས་འབྱང་ལ། མདོར་སྟོང་སྐོར་བའི་སྡེ་འདི་ཞབས་དྲུང་སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ 
གྱིས་བསྐྱངས་པ་རྣམ་ཐར་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན། དུས་འགྱུར་མ་བྱུང་གི་བར་ 
དུ་སྟོང་སྐོར་ཞབས་དྲུང་། སྐྱ་རབས་རིམ་པས་ཡུལ་འདི་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཞབས་དྲུང་རིམ་བྱོན་གྱི་ནྣམ་ཐར་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོ་ཡོད་འདུག ། 
[རའུ་ནི2] དེ་སྔོན་ཧོར་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞི་དྲག་ཐབས་ལམ་དུ་ 
མས་དམག་འཐབ་ ལྐོག་ ཇུས་ རིམ་ པ་བརྒྱད་ ཀྱིས། ན་ ཁོད་སྲང་ ཐག བར་དབང་ འོག་ 
ཆུད། དེ་ཡང་ རྭའུ་ཞེས་ པའི་རྟ་ནི་སྲོག་ཆགས་( འདོ་བ་ཉ་དང་འུ་ནི། ལུང་པ་རྟའི་ 
རྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་གུ་དོག་ཅིང་བཙན་པའི་ས་ཁུལ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བཏགས་པར་ 
བཤད།ཡུལ་འདི་ས་བཙན། ཕོ་རྒོད། མོ་དྲང། མི་གཞི་བརྟུན། མི་ཁོག་བརླིང་པ་ 
བཅས་ལ་བརྟེན་ནས། ད་ལྟའི་བར་ཡུལ་ལུང་གཞན་གྱི་མི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས། དེ་སྔོན་ཧོར་གྱིས་དམག་རྒྱག་པའི་སྐབས་ཧོར་དམག་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས། ~ 131 ~ 


བསད་པའི་རོ་སྤུངས་པ་དེའུ་ལུ་ཙམ་བྱུང་ཚུལ་གྲགས་ཆེ། དེ་རྗེས་ཧོར་གྱིས་མགོ་ 
སྐོར་བཏང་སྟེ་ཚོང་པ་མང་པོ་རྟའུ་ལ་བཏང་། ཕམ་ཚོང་ཁོ་ན་བྱས་ཏེ་ཡུལ་མི་ཚོ་ 
དང་ཚོང་ ཤག་བྱས། ཚོང་ཤག་འབྲེལ་བ་གང་ལེགས་བྱུང་བ་ད་ང་རྟའུ་ནང་ཁུལ་ 
དཔོན་བློན་སྡེ་འབངས་ཕན་ཚུན་ནང་འཁོན་འགལ་འདུ་ཇི་ཡོད་ཞིབ་འཇུག་དང་ 

དེ་དག་གི་བར་དུ་ དཀྲུགས་ ཤིང་ རྒྱབ་ནས་ནང་ མི་ ་མཐུན་པར་ བཟོས། གོ་སྐབས་དེ་ 
དང་བསྟན་ནས། ཧོར་ དམག་ ཐེངས་ གཉིས་ ཛཿ པ་དེ་ བརྒྱབ་ནས་རྟའུ་དབང་བསྒུར་ 
བྱས། [ལོ ངཔོན་ ་ཏྲའུ་རང་ གི མི་ ཐཞ །དེ་ རྗེས་ ཧོར་བཱ་ ཐུར་ནོ་ ཡོན་གྱི གྱི་སྐབས་ 
ཏྭའྭ་སྡེ་ འབངས་ཀྱང་བསྐྱར་།ཁ་ སྒྲིལ་ ནས། ཧོར་ ཚང་ལ་ ཚུར་རྒོ་ རྒོལ་ བྱས་པར་ཏྲེ་བོ་ 
ཧུར་ཚང་གིས་རུང་ཁོངས་ཡུལ་མིའི་ཛོག །རྷ་སྟོད་གཱ་ཡུས་མགོ་ནས་བུག་མགོ་ 
ཤིང་ཁོག་ ཡན་ གྱི་ཧོར་སེར་ད་ར་ཁ་གསུམ་ ་གྱི། དཱ་སླན ° རོགས་བརྫུ་རུག་གིས་རྒོལ་ 
ལན་དྲག་པོ་སློག་པས་གཞི་ནས། རྭའུ་ བའི་གྱེན་ལོག་ལྙྷིངས་འཇགས་བཏང་ཐུབ་ 
ཙམ་ བྱུང་། ། ཡུལ་གྱི་ རྦིན སར་ ར་ཉྭའུ་མི མི་བཞག་མ་ཕོད་པར་ ་དཀར་ མཛེས་ ནས་ ཇཛའི་ 
སང་ཨི་རིག་ བྱ་བ། རྫོང་དཔོན་བསྐོས་ནས་མ་ཟུར་ཚང་གི “གི་སྟངས་ འཛིན་འོག་ཏུ་ 
བཞག །རྡེས་སུ་མ་ཟུར་ལས་ཁང་སར་ཟུར་དུ་ཆད་པའི་རྗེས་རྟའུ་ཡང་དུ་མ་བུ་ 
གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་ཕྱེད་མ་ཟུར་དང་ཕྱེད་ཁང་གསར་ཚང་གི་ས་སྡེར་བགོས་པ་ནས་ 
དུས་འགྱུར་མ་བྱུང་བར་དུ་གནས་ཤིང་། ད་ལྟར་ཡང་ཁང་གསར་སྡེ་དང་མ་ཟུར་ 
ཝེའི་མིང་གི་ཐྭ་སྟད་ལྷག་ཡོད། མི་རྒྱད་འདི་ནི་ཏེ་ཡི་ཁོངས་ནས་མི་གཤིས་འཇམ་ 
ཤོས་དང་། མི་གཞི་བཟང་ཤོས། དཔའ་ཚུལ་རྒོད་ཤོས་དང་མི་གཞི་དྲང་ཤོས་དེ་ 
ཡན། རྭའུ་སྐར་ལ་རྟང་སྐར་ཞབས་དྲུང་སྐྱ་ཕྲང་ན་རམ་དོང་། བྲག་དཀར་པར་ཏ་ 
སྐྱ་རབས་སྔ་ཕྱི། ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཁང་སར་སྐྱབས་མགོན་བློ་ 
བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནང་། གལ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་འཁོད་ 
གཉིས་བླངས་པའི། ཆེ་བ་རྒྱལ་རོང་ཁོ་ཆུ་ཚང་བུ་མོ་ཁོ་ཤུལ་བཟའ་ངག་ད་བང་ 
ད་པལ་མོ་ལ་སྲས་དྭ་ཧན་ནོ་ཡོན་དང་། མཁན་པོ་ཚངས་དྭ་བྱངས་གཉིས་བྱུང་། 


~ 132 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཆུང་བ་བེ་རི་ཚང་། བུ་མོ་བེར་གཟའ་མ་སྲས་རོོ་རྗེ་རབ་བརྟན་དང་འདིེས་ཁང་ 
སར་ད་པོན་ས་བཟུང་། བླ་མ་ངག་དབང་གཏིས་བྱུང་། བཙུན་མོ་ཆེ་ཆུང་གི་བུ་ 
རྣམས་ནང་མ་མཐུན་ནས་མ་ཟུར་ལས་ཁང་གསར་ཚང་ཟུར་དུ་གྱེས། དཱ་ཧན་ནོ་ 
ཡོན་ གྱིས་ སེ་ ཤུལ་ བཟའ་བསོད་ནམས་ སྐྱིད་: བཙུན་ མོར་ བླངས་ པ་ལ་སྲས་ ཧོར་མ་ 
ཟུར་དཔོན་ བསོད་ ནམས་དང་། མཁན་ པོ་སྟོབས་ ལྡན་ གཉིས་ འཁྲུངས། དཔོན་ 
བསོད་ ནམས་ ཀྱིས་མ་ཟུར་ད་པོན་ས་བཟུང་ནས་རྒྱལ་རོང་ཁྲོ་ སྐྱབས་རྒྱལ་ པོ་ཚང་ 
གི་སྲས་མོ་བསོད་ནམས་མཚོ། ཁབ་ཏུ་བླངས་པ་ལ་སྲས་མ་ཟུར་ བསྟན་ འཛིན་ 
ད་བང་པོ་བྱུང་། དཔོན་བསོད་ནམས་ཡུན་རིང་མ་བཞུགས་པ་འདས་པས། རེ་ཞིག་ 
སྤུན་ཆོས་མཛད་རྟོབས་ལྡན་གྱིས་དཔོན་ཚབ་གནང་ དགོས་བྱུང མ་ཟུར་ད་པོན་ 
བསོད་ ནམས་ཀྱི ཀྱི་སྲས་ བསྟན་ འཛིན་ དྲ་བང་ པོ་ ལ། སྲས་ནམ་མཁའ་ད་བང་རྒྱལ་ 
ར་ཏ ། སྲས་ མོ་དགེ་ཚུལ་མ་བློ་བཟང་ ་སྒྲོལ་ མ་ འཁྲུངས། ནམ་ ་མཁའ་ ད་བང་རྒྱལ་ 
གྱིས་ད་པོན་ས་བཟུང་ནས། རྒྱལ་རོང་ཁྲོ་ སྐྱབས་རྒྱལ་ པོའི་སུས་མོ་ ཁབ་བླངས་ཀྱང་ 
མི་རིང་བར་འདས་གྲོང་སོང་བས། སླར་ཡང་ཁྲོ་ སྐྱབས་ཚང་ ད་པོན་མོ་དཀོན་ 
མཆོག་སྒོལ་མ་བཙུན་མོ་བླངས། དཔོན་ནམ་མཁའ་དབང་རྒྱལ་དང་བཙུན་མོ་ཁྲོ་ 
སྐྱབས་ད་པོན་མོ་ད་ཀོན་མཆོག་སྒོལ་མ་གཉིས་ལ། སྲས་ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ 
འཐུངས། མ་ཟུར་དཔོན་ཆེ་དབང་ནམ་རྒྱལ་དང་དཔོན་ཡོ་དཔལ་འཛིན་གཉིས་ 
ལ་སྲས་བསོད་ནམས་ད་བང་རྒྱལ་འཁྲུངས། མ་ཟུར་ད་པོན་བསོད་ནམས་དབང་ 
རྒྱལ་ལ་སྲས་བཀྲ་ཤིས་ད་བང་རྒྱལ་འཁྲུངས། འདི་ཉིད་ལྕགས་གླང་། སྤྱི་ལོ་༡༩༠༡ 
ལོར་ཁཱག་དྲི་བྲོ་བའི་ནང་དམེ་ སྐབས་ཨུ སུ་ ༔འདས་ གྲོངས་སོང་ ། ཁོང་ ལ་སྲས་མོ་ 
གཅིག་ལས་སྲས་ 'མེད་ པས། སྲུས་ མོ་དེ་ ཉིད་ ཁུང སར་ དཔོན་ དངོས་ གྲུབ་བསྟན་ 
འཛིན་ འཇིགས་ མེད་ལ་ བྲག མ་སོང་ནས། དེ་ སྔོན་ ཁ་བྲལ་སོང་བའི་ཁང་སར་མ་ 
ཟུར་གཉིས་གཅིག་རྱུར་གྱི་སྲིད་་ གཞུང་བསྐྱར་ གསོ་བྱས། སྲས་མོ་དེ་ཉིད་བག་མར་ 
སོང་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས། དེ་ནས་བཟུང་མ་ཟུར་ཚང་ 
ད་པོན་རབས་རིགས་རྒྱད་དང་བཅས་པ་རྩ་ཆད་དུ་སོང་། 
མ་ཟུར་དཔོན་རབས་རིམ་བྱུང་ནི། 1མ་ཟུར་དཔོན་དབང་ལུ། ?ཧོར་ནམ་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས། ~ 133 ~ 


མཁའ་བསམ་འགྲུབ། 3 ཧོར་བཱ་ཐུ་ནོ་ཡོན། 4ཧོར་དཱ་ཧན་ནོ་ཡོན། ° ཧོར་བསོད་ 
ནམས། ༠ ཧོར་རྟོབས་ལྡན། ?ཧོར་བསྟན་འཛིན་དབང་པོ། ༠ ཧོར་ནམ་མཁའ་ 
དབང་རྒྱལ། 9 ཧོར་ཚེ་དབང་ ནམ་ རྒྱལ། 10 ཧོར་ བསོད་ ནམས་ད་བང་རྒྱལ། 1 ཧོར་ 
བཀྲ་ ཤིས་ དབང་རྒྱལ། རཾ ལྟར་སྔ་ ཕྱི་ དཔོན་ རབས་བཅུ་ གཅིག་ གིས་ མ་ཟུར་ སྡེ་ 
འདི་ བའི་མཐའ་མཛུག་འདི་ནས་ནང་དམེ་བྱུང་ སྙ མ་ཟུར་ དཔོན་ར རབས་མཛུག་ 
རྫོགས་པས་སྡེ་འབངས་སླར་ཡང་ཁང་སར་ཚང་གིས་བསྐྱངས། གོ་མིན་ཏང་སྲིད་ 
གཞུང་གི་སྐབས་མ་ཟུར་ཚང་གི་ཛའི་སང་ཞི་པ་ཚང་ལ་མ་ཟུར་དཔོན་ཚབ་བཞག་ 
སང་ཉེར་ལྔ་དང་ཤོག་ཀ་བཅུ་གཅིག་དགོན་ཁག་བཞི་བླ་བྲང་བདུན་བཅས་ཡོད། 
བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་སོགས་ཨུ། དཀར་མཛེས། ཏྲེ་བོ། བྲག་མགོ། རྟའུ། སྟོང་སྐོར། 
བཅས་བགྲངས་འདུ་ག་པ་ནི་རྒྱུས་མེད་མིས་རྒྱུས་གཏམ་བཤད་པ་ཙམ་ལས་ཁུངས་ 
གང་ཡང་མེད་པས་ཡིད་རྟོན་པར་མི་བྱའོ།། 

སྤྱི་ལོ་༡༨༦༨ལོར་རང་གཞུང་མདའ་དཔོན་ཕུ་ལུང་པའི་དམག་ཤུགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཉག་དམག་མཐའ་བསྒོད་བཏང་རྫེས། ཧོར་སེར་ད་ར་ཁག་ལྔ་དང་ 
དགོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བཞག་པའི་གན་རྒྱ་ཡི་གེ་རྩ་ཆེ་དེའི་མགོར་ད་ར་ཁག་ 
ལྔའི་དམ་ཕྱུག་དང་། གཤམ་དུ་དགོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དམ་ཕྱུག་ཁྲ་ལམ་མེར་ 
བཏབ་འདུག་པ་དེའི་འདྲ་བཤུས་ཡིག་ཆ་ཁོ་བོའི་ལག་ཏུ་ཡོད་པས་ཐུགས་ཡིད་མ་ 
ཆེས་ན་གཟིགས་ཆོག་ཆོག་ཡིན། མ་ཟུར་དཔོན་རབས་རྫོགས་རྗེས་དཀར་མཛེས་ 
ཉིན་སྲིབ་གཉིས་ཀ་ཁང་གསར་ད་པོན་གྱིས་ད་བང་བསྒྱར་བྱས། ། 

གཉིས། ཁང་གསར་དཔོན་རབས། 

ཆེ་བ་ཁྲོ་ཤུལ་བཟའ་ངག་ད་བང་དཔལ་མོ་ལ། བུ་དྭ་ཧན་ནོ་ཡན་ད་ང་མཁན་པོ་ 
ཚངས་དབངས་གཉིས་སྐྱེས། བཙུན་མོ་ཆུང་བ་བེར་བཟའ་མ་ལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་རབ་ 
བརྟན་དང་བླ་མ་ངག་དབང་གཏིས་སྐྱེས། བཙུན་མོ་གཉིས་ཀྱི་བུ་ཆུང་བ་གཉིས་ 


~ 134 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


བུ་སྤན་ནང་འཁྲུགས་བྱུང་ནས། མ་ཟུར་ལས་ཁང་གསར་ཟུར་དུ་གྱེས་ཏེ། དཀར་ 
ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་རྟའུ་ཡང་ཕྱེད་བགོས་སུ་བཏང་། ཕོ་བྲང་ངམ་ཁང་པ་གསར་ 
དུ་བརྒྱབ་པས་ ཏཾ ནས བཟུང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ དུ། མ་ཟུར་ཚང་ལས་ ཊ་ཁོགས་སུ སུ་ 
ཝཐལ་ ཚང་ཞེས་པའི་དཔོན་ཁག་དེ་བྱུང་། དཔོན་པོ་ འདི ལྕགས་ ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༡༧༢༠ 
ལོར་རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཛལ་བཅར་དང་འབྲེལ་ བསྙེན་བཀུར་ཟབ་ 

རྒྱས་ཞུས། སླར་ཡང་ཆུ་གླང་། སྤྱི་ལོ་༡༧༣༢ལོར་གོང་ས་ཆེན་པོར་བརྟན་བཞུགས་ 
ཟབ་རྒྱས་ཕུལ། ཁི་ཆེན་ངག་ད་བང་མཆོག་ལྡན་མགར་ཐར་ནས་རང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
གདན་དྲངས་ནས་ཆོས་འབྲེལ་དང་། བསྟེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ 
སོགས་སྐྱ་ཚེ་གང་པོར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་མཛད་བཟང་བླ་མེད་བསྐྱངས་འདུག། 
ཁང་གསར་ད་པོན་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་ལ་སྲས་ཆེ་བ་ཁང་སར་དཔོན་བསྟན་འཛིན་ 

དང་། ཆུང་བ་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་འཁྲུངས། སྔ་མས་ཁང་སར་ 
ཚང་གི་དཔོན་ས་བཟུང་། ཕྱི་མས་སྤྱི་ལོ་༡༧༥༥ཁོར་ལམ་བྲག་སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ 
དཐཁ་བཟང་པ་མཚག་བྱང་གྱུད་ནས་རང་ཛྲཁམ་དུ་གདོན་འདྲན་ཞུས། འད་ཏད་ 
སྤྱི་ལོ་༡༧༩༢ལོར་གཤེགས་འདུག །བསྟན་འཛིན་ལ་སྲས་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུ་བྱུང་། 
དེ་ལ་བུ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་བྱུང་། བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱི་བཙུན་མོ་ 
བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་མ་བླངས། བཙུན་མོ་འདི་ལྭ་སས་མོ་ཞིག་བཙུས་ཀྱང་རིང་མོ་མ་ 
སོན་ ཡོན་འ བཙུན་མོ མོ་མ་བུ་གཉིས་ཀ་ འདས། དཔོན་ པོ་ཡང་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་ 
གཤེགས། དཔོན་ བསོད་ ནམས་ མཆོག་ ལྡན་ གྱིས་ ཁང་ སར་ཚང་ གཡོག་མོ་ཐེ་མོ་བློ་ 
དམ་ ཟེར་བ་ བ་ཅིག་ ད་ང་ལྐོག་འབྲེལ་ བྱས་ པའི་ སྲུས་ ཤིག་ བལྟམས་ པ། བློན་ པོ་ནང་ 
མ་རེ་ཟུང་གིས་འཚལ་བ་ལས་གཞན་གྱིས་མ་ ཤེས། དེ་ ་སྐབས་ སྡེ་རྣམས་དཔོན་སར་ 
མ་འཚམས་པར་འཐེན་རྩོད་ཅུང་ཟད་བྱུང་། མ་བློ་དམ་གྱིས་ པ་གཞོན་ཊ ནུ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ 
ཏེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེར་མཛལ་དུ་ 

སོང་བ་ན། བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་ཞལ་ནས། ས 
མཐའི་བྱིས་ལུ་ར་སློག་གྱོན། ད་པོན་ལི་བསྣམས་བཞེས་ཞུ་བའི་ལ་ཐང་མེད། མིང་ 


ལྱེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས། ~ 135 ~ 


བསྐལ་བཟང་དར་རྒྱས་སུ་ཐོགས་གསུངས་ཞེས་གྲགས། དེ་ལྟར་ཧོར་སྲས་བསྐལ་ 
བཟང་ད་ར་རྒྱས་དེ་ཉིད་ནར་སོན་ཏེ་རིམ་གྱིས་རྒྱལ་སར་འཁོད། འབངས་རྣམས་ 
མ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བྱམས་སྐྱོང་མཛད། ད་ཀོན་མཆོག་ལ་དད་གུས་ཚད་མེད་པ་ 
མངའ་བས་རེན་ གསུམ་ མཐའ་ ཁྲས་ པ་ བཞེངས། ལྷ་ ལྡན་ དུ་རྒྱལ་ད་བང་ཡབ་ 
སྲས། །ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས། རང་ ཿབྱོན་ཌཿ ལྔ་ལྡན། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ། རྒྱུད་གྲྭ་ སྟོད་ 
སྨད། བསམ་ཡས་བལ་ཡུལ་ མཆོད་ རྟེན་༔ རྣམ་གསུམ། ས་སྐྱ། བཀྲ་ ཤིས་ ལྷུན་པོ་ 
སོགས་གནས་རྟེན་ སྐྱེས་ཆེན་ད་གེ་འདུན་ གྱི་སྡེ། མཐའ་ཡས་པར་བརྟེན་བཀུར་ 
འཁོར་མཆོད་རྟེན་ལ་དཔེ་བླངས་ཏེ། ནང་ལྷ་ཁང་དང་ཕྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
བུམ་པ་མན་ཚད་ལའང་ཐོག་ལྔ་བརྩེགས་ཙམ་ཡོད་པ། བརྐོར་ལམ་སྟེང་འོག་ 
བཅས་འཁོར་ཁང་ཡོད་པ་བཅས་གསར་དུ་བསྐུན་ཅིང་། དཀར་མཛེས་དགོན་གྱི་ 
འདུ་ཁང་ ཆེན་མོའི་སྦུག་ཏུ་འཕགས་པ་ ”ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ སྟོང་སྤྱན་ སྟོང་ ཐོག་ 

བརྩེགས་ གཉིས་ པ་ ཅན་ སྤུས་ལེགས་བཞེངས་པ་ སོགས་ རྨད་བྱུང་རྣམ་པར་དཀར་ 

བའི་ཕྱག་རྗེས་རླབས་ཆེ་བར་སྣང་། ཁོང་གིས་བཙུན་མོ་སྒོལ་མ་ལྷ་མཚོ་ཁབ་ཏུ་ 
བཞེས་པས། སས་ཆེ་བ་ར་རྭ་ལ་བསྟན་ པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྤྲལ་སྐྱ། འབྲིང་བ་ཁང་ 
སར་སྐྱབས་མགོན་སྐྱ་ཕྲེང་དང་པོ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆུང་བ་ཁང་སར་ད་པོན་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ལུན་ཚོགས་གསུམ་འཁྲུངས། ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་སོང་གཤིས་ 
ཆུང་དུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
འགོང་ཆེ། བུ་ཆུང་བ་དངོས་གུབ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཁང་སར་ཚང་གི་དཔོན་ས་ 
བཟུང་། གཅེན་པོ་གཉིས་སྦུལ་པའི་སྐ་ཆེན་པོར་སོང་ གཤིས་ དེའི་ བྱིན་ མཐ་ ཐུ་ལྟ་བུ བུས་ 
ཆབ་ སྲིད་ ཀྱི་ནུས་པར་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་བྱུང་ ཞིང་ ། དཀུན་ མཛེས་དགོན་སོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྡེ་དང་ བཤད་སྒུབ་ འཚད་ ཉན་ལའང་སྲི་ཞུ་ཆེས་ ཆེར་ཞུས་ སྣང་། ཁོང་ 
གིས་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ཞིག་ཁབ་ཏུ་བླངས། བཙུན་མོར་རྟེན་སྐལ་སྡེ་དགེ་ 
རྒྱལ་པོས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའི། མཆོད་རྟེན་ལི་མ་མཐོ་ཚད་མ་ནང་དུ་རྣམ་ 
རྒྱལ་ལྷ་དགུའི་སྐྱ་བརྙན་ཚུང་ལ་མ་འདྲེས་པ། རང་བྱོན་གསལ་བ་ཅིག་གནང་། 


~ 136 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཕྱིས་གདོང་ཐོག་དགོན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཞིག་བཞེངས་ནས་དེའི་གཟུངས་ 
བཞུགས་ཕུལ། འོན་ཏེ་བཙུན་མོ་དངོས་ལ་སས་མ་བྱུང་། དཔོན་འདིས་བཙུན་མོའི་ 
ཞ་ཏ་མ་སྡེ་དགེ་ཞེ་མོ་ཚང་གི་བུ་མོ་དང་ལྐོག་འབྲེལ་བྱས་པས། སས་མོ་ཁང་སར་ 
དཔོན་ མོ་ དབུངས་ ཅན་མཁའ་འགྲོ་སྐྱེས། ད་པོན་མོ་དབྱངས་ཅན་མཁའ་ འགོར་སྡེ སྡེ་ 
དགེ། རྒྱལ་ པོའི་བུ་ ཚབ་ཨ་ ་ཝུག་ ཚང་ཆེ་ དཐཇཿ ཡུན་ ཚོགས་ མག པ་བསུས་ པའི་སས་ 
ཆེ་བ་ཁང་སར་སྐྱབས་མགོན་སྐྱ་ཕྲེང་གཉིས་པ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ པྱ་ར་མཚོ་དང་། 
ཆུང་བ་ཁང་སར་དཔོན་དངོས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་འཛིགས་མེད་གཉིས་འཁྲུངས། 

འགོར་བར་ཨ་སུག་ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས་དང་ཁང་སར་དཔོན་མོ་གཉིས་ཁ་བལ་ 

འདུ ® ། བུ་ཆུང་བ་ད་ངོས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་འཇཛིགས་མེད་ཀྱིས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ 
ཞིག་བཙས་ཀྱང་ཡུན་རིང་མ་འགོར་བར་མ་བུ་གཞིས་ཀ་གྲོངས། དེ་རྗེས་བེ་རི་ 
ད་པོན་གྱི་བུ་མོ་དཔལ་ལྡན་སྒོལ་མ་བཙུན་མོ་ལ་བླངས། དེ་ལ་ཕྲ་གུ་མིང་སྲིང་ 
གཉིས་བཙས། སྲས་གཞོན་དུས་ནས་འདས་གྲོངས་ཤོར་བར་ཡབ་ཁང་སར་ད་པོན་ 
ད་ངོས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད་བུ་གྲོངས་པའི་སེམས་ཁྲལ་གྱིས་ཚེ་ཡི་འདུ་ 
ཡོངས་སུ་བཏང་། སླར་ཡང་ཁོང་གི་མ་རྒན་ཁང་སར་ད་པོན་མོ་དབྱངས་ཅན་ 


® ཨ་ཐུབ་སྲས་པོ་ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཁང་གསར་ད་པོན་མོ་དང་ཁ་བྲལ་ནས་ཕྱིར་ཁོག་རྫེས་རྒྱ་ 
རྡོ་རྗེ་དང་འཕྲིན་དགའ་སྦྲལ་སྐྱ་གཉིས་འཁྲུངས་པས་དེ་དག་ཀྱང་དམ་པ་འདི་དང་ཡབ་གཅིག་པའི་སྐྱ་ 
མཆེད་ཡིན། 

2 མཐུར་ཚང་གི་བུ་མོ་གཅིག་པོ་དེ་ཁང་སར་དཔོན་དངོས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་བག་ 
མར་བླངས་རྫེས། སི་ཁྲོན་གྱི་ཙུང་ཏུའུ་ཞི་ལིའང་གིས་མན་ཛརུའི་གོང་མ་ཀོང་ཞུའི་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ཏེ་མ་ 
ཟུར་ཚང་གི་སྡེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཁང་སར་ཚང་གིས་བདག་དབང་བྱ་ཆོག་པའི་སྙན་གསོན་ཞུས་དོན་ 
བཞིན་ཞས་བཞེས་ཐོབ་པ་མ་ཟད། ཁང་སར་ཨན་བཐླུ་ཏྲི་ཡིས་མ་ཟུར་ཨན་ཧཔུ་ཏྲི་བདག་སྐྱོང་བྱ་ཆོག་ 
པའི་གནམ་རཉགས་ཨང་༡༦༡༤༧པའི་ཧོར་དཀར་མཛེས་མ་ཟུར་ཨན་ཐུ་ཏྲིའི་ཟངས་ཀྱི་བཀའ་རྟགས་ཀྱང་ 
གནང་འདུག 


བ་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་དཔོན་རིགས། ~ 137 ~ 


མཁའ་འགྲོས་ད་པོན་ས་བཟུང་། ཁང་སར་ད་པོན་དངོས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་ 
འཇིགས་མེད་འདས་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར། བཟའ་ཟླ་བེ་རི་སྲས་མོ་དཔལ་ 
ལྡན་སྒྲོལ་མ་ལ་བེ་རི་དབང་འདུས་སྐྱེས། བུ་དེ་ཁང་སར་དཔོན་མོ་དབྱངས་ཅན་ 
གྱིས་གཉེར་པ་བསོད་ན་མས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། བུར་ངོས་འཛིན་བྱས་ནས་ཁང་སར་ 
ཚང་གི་མི་རྒྱུད་དུ་ཁས་མ་ལཁེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཁང་སར་ཚང་དང་བེ་རི་ཚང་བར་ 
ནང་འཁྲུག་ཚབས་ཆེར་ལང་གྲབས་བྱུང་། སྐབས་དེར་ཁང་སར་སྐྱབས་མགོན་སྐྱ་ 
ཕྲེང་གཉིས་པ་སོགས་མི་དྲག་བླ་དྲག་རྣམས་ཀྱིས་བར་འདུམ་མཛད། འབྲས་ 
གཉེར་བ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཁང་སར་ཚང་ལ་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་སྟོང་ 
སྤྲོད་རྒྱ། ཁང་སར་དཔོན་དངོས་གུབ་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད་ཀྱི་བུ་མོ་བདེ་ 
ཆེན་ དབང་ མོས་ །ཁང་སར་ ཚང་གི་དཔོན་ས་བཟུང་ རྒྱུ། ཐེ་རིཿ དབང་འདུས་མ་བུ་ 
གཉིས་ བེ་རི་ལ་ལོག་རྒྱུ་ཐག་ པིཾཚ་ མངད ཆབ གྱོད་ གཞི་དེ་ མཇུག་ སྒྲིལ། ཀདྡ་དང་ 
ད་པོན་མོ་དྱ་བངས་ཅན་མཁའ་འགྲོ་གྲོངས་པའི་རྗེས། ཁང་སར་དཔོན་མོ་བདེ་ཆེན་ 
དབང་ མོས་ཁང་སར་ཚང་ གི་ དཔོན་ས་བཟུང་། 
ཧོར་ཁང་སར་ཚང་གི་དཔོན་རབས། 
དང་པོ་ཁང་སར་ད་པོན་ཧོར་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན། 
ཐ ཨ་མཁང་མཧ་ཧ་ནང ར་བཉྟཧྐ་ཞཧཧ། 
གསུམ་པ་ཁང་སར་དཔོན་ཧོར་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུ། 
བཞི་པ་ཁང་སར་དཔོན་ཧོར་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། 
ལྔ་པ་ཁང་སར་ད་པོན་ཧོར་བསྐལ་བཟང་དར་རྒྱས། 
དུཀྐཁཁྲང་ཐར་ན་ན་ འཆུ འགྱོ་གུབ་ཚ་ཧོ་ཚོགས། 
བདུན་པ་ཁང་སར་ད་པོན་མོ་ཧོར་དྲྭ་བངས་ཅན་མཁའ་འགྲོ། 
བརྒྱད་པ་ཁང་སར་དཔོན་ཧོར་ད་ངོས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད། 
དགུ་པ་ཁང་སར་ད་པོན་མོ་ཧོར་བདེ་ཆེན་དབང་མོ། 
དཔོན་རབས་བཅུ་པ་འདིའི་སྲས་དང་སྲས་མོ་ཡོངས་རྫོགས་ཆུང་དུས་ནས་ཁྲེན་ 
ཏུར་འཚར་ཁོངས་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་ད་པོན་སའི་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་མཇུག་ཡོངས་ 


~ 138 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


སུ་རྫོགས། གོང་གསལ་དཔོན་རབས་རིམ་བྱུང་གི་མངའ་རིས་སུ། ཛའི་སང་བཅུ་ 
གསུམ་དང་། མདུན་སྐོར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །འགོ་པ་དགུ། ཤོག་པ་དགུ་ཡོད་ཅིང་དེ་ 
དག་ གི་ལོ་ རྒྱུས་ གཞན་° ལས་ཤེས་པར་བྱ་ དགོས། གོང་ གསལ་མ་ཟུར་ དཔོན་རབས་ 
ཀྱི་མངའ་ ཁོངས་ཨུ སུ་ གཏོགས་ང པ་ཛའི་སང་ ང་ཉེར། ལྔ། མགོ་པ་བཅུ་ གཅིག །ཤོག་ ཀ་ 
བཅུ་གཅིག་ ཡོད། ཆ མ་ཟུར་དཔོན་རབས་རྫོགས་ རྡེས་ 'དཀར་ མཛེས་ཏི ་ཉིན་ སྲིབ་གཉིས་ 
ཀ་ཁང་གསར་དཔོན་ གྱིས་ ད་བང་བསྒྱར་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་འགོང་ཆེ་ཡང་གཞན་ 
དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། ཁམས་པའི་བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་སྐོར། ~ 139 ~ 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། 
ཁམས་པའི་བོད་ཀྱི་བ་ཆེན་གོར། 


ས་འཅད་དང་ཁི། གྲམ་ལྷ་ཀུ་ཝེང་རིས་བན། 
གཅིག །ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ། 

ཀམ་པ་དུས་གསུམ་ མཁྱེན་ པ་ནི། རབ་ བྱུང་ གཉིས་ པའི་ལྕགས་སྟག་སྤྱི་ལོ་ 
༡༡༡༠ལོར། མདོ་ཁམས་ཀྲེ་ཤོད་གངས་ཀྱི་ར་བ་ཅེས་པ་དེང་དུས་དཀར་མཛེས་ར་ 
རྟུག་གྲོང་དུ་ཡབ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་དང།། ཡུམ་ལྟ་ 
ཐོག་བཟའ་སྒང་ལྕམ་མིང་འདྲེན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲངས། ཆུང་དུས་ནས་ཡབ་ 
ཀྱི་མདུ་ན་ནས་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོའི་སྲོག་སྙིང་ཞུས་ཏེ་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས། 
ད་གུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་མཚན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་གསོལ། དགུང་ལོ་ 
གེ་ ་རྣམ་ གཏིས ལས་དབུ་ཚད་བསླབས། མལ་འདུ་བ་འཛིན་པ་ལས་རབ་བྱུང་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཞུས། ཤ་ར་བ་དང། ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྫེ། དཔལ་ཆེན་རྒ་ 
ལོ། བླ་མ་ཨ་སེང་སོགས་ལས་བཀའ་ གདུམས་ གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མདོ་ ་སྔགས་ ཀྱི་ 
གཞུང་ཐམས་ཅད་བསླབས་པས་མཁས་པའི་མཚན་སྙན་རྒྱས། ད་གུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ 
པར་རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཛལ་ཏེ་གད་མས་པ་རྣམས་ཞུས། སྒོམ་པོ་ལ་ 
སོགས་གནས་ངེས་མེད་ལོ་མང་དུ་སྒོམ་པས་རྟོག་པ་བརྙེས། རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལྭ་གུབ་ཐོབ་ཁམས་པ་མི་གསུམ། ཞེས་པའི་སློབ་མ་མཚན་སྙན་ཆེ་བ་གསུམ་ 
བྱུང་བར་ཀར་པ་དུས་གསུམ་ མཁྱེན་པ་ དྲང་ བནེ བཤེགས་ ལྒ མོ་གྲུ་པ། གསལ་ 
སྟོང་ ཤྭོ་ སྒམ་དང་གསུམ་ ཡིན། དྭགས་པོ་རི 'རིན་ པོ་ཆེས་རྟེ ཏེན་ འབྲེལ་ བཏག་ པའི་ ཕྱིར་ 
དུ་སློབ་མ་གསུམ་ལ་སང་ཉིན་རང་རང་གི་མོས་པ་ལྟར། ཞཱ་རེ་བཟོས་ ནས་ཁྱེར་ 
ཤོག་གསུངས་པ་ལྟར། ཀརྨ་པས་ཕྱིང་ཞྭ་ནག་པོ་པད་ཞྭའི་དབྱིབས་ཅན་འདི་ 
བཟོས་ནས་གནབས། དེ་ནས་བཟུང་བླ་མ་ཞྭ་ནག་པ་ཞེས་གྲགས། རྗེས་སུ་ཞྭ་ 


~ 140 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ནག་དེ་ཉིད། མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་དབུ་སྐྲས་བཟོས་པའི་ལྷ་སྒྲང་ཞིག་བཟོས་པའི་ 
བསྐྱངས་ནས་བཞུགས་༔ པའི་ཚེ་རྗེ། དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས་ "གཞན་ལ་མ་གནང་ བའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས་མ་དང་། རྫོགས་ རིམ་རླང་སེམས་ད་བྱེར་མེད་ ་གཉིས་ 
གནང་ནས། བུ་ཁྱོད་སྒྲབ་པ་ཁམས་ཀྱི་ཀཾ་པོ་གངས་ར་ལ་ཕྱིན་ན། འགྲོ་དོན་ 
ད་བུས་གཙང་ ཁམས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པར་ འོང་ ཞེས། ལུ ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། དགུང་ལོ་ 
ང་ལྔ་པར་ཁམས་ཀྱི་ ཀཾ་ པོ་གངས་རར་ཕེབས་ནས་ ་ཀཾ་པ པོ་གནས་ནང་བཏབ། 
ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ལོ་ངོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་སྒྲབ་པ་དང་འགྲོ་དོན་མཛད། དགུང་ལོ་དོན་ 
བཞི་པར་ཁམས་འབྲི་ཀླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། གླིང་གི་སྒར་མལ་དུ་ཕེབས་ནས་ 
གདན་ས་བར་པ་བཏབ། ཞང་རིན་པོ་ཆེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་རྣམ་ 
རོལ་ཡིན་པ་གསུངས་པས་དེ་ནས། མ་འོངས་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་སེང་གེའི་རྣམ་ 
རོལ་ཞེས་པའི་འབོད་སྲོལ་དེ་བྱང་། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པར་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ 
དེ་མཆོད་ཁང་གོང་མ་བཞེངས། དེར་གདན་ས་བསྐྱངས་ནས་བཞུགས། རབ་ 
བྱུང་གསུམ་པའི་ཆུ་གླང་སྒྱི་ལོ་༡༡༩༣ལོར་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་བཞེས་པར། 
མ་འོངས་པ་དགོན་པའི་ཡོན་བདག་རྒྱལ་པོས་བྱེད་པ་དང་། དེ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ངས་ཕན་འདོག་པར་འོང་། ཞེས་སླར་ཡང་སྤྲལ་སྐྱ་འབྱུང་བར་ལུང་ 
བསྟན་ནས་སྐྱ་གཤེགས་སོ། ། འུ 

གཉིེས། ཀརྨ་པ་ སྐུ་ཕྲེང་ གཉེས་ པ། 
ཀརྨ་པྱཀ། རབ་ བྱུང་གསུམ་ པའི་ཤིང་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༢༠༤ལོར་མདོ་ ཁམས་ འབྲི་ ཀླུང་ 
གྱི་གྒུད་དེ་ཁམས་སྡེ་དགེའི་དབོན་པོ་སྟོད་དུ་སྐྱ་འཁྲུངས། མཚན་ཆོས་འཛིན་ཞེས་ 
གསོལ། དགུང་ལོ་ལྔ་ནས་ཡི་གེ་ཀློག་འདོན་བསླབས། དགུང་ལོ་དགུ་ཙམ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་བཀླག་ཐུབ་པར་དང་དེའི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ 
བྱུང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་གང་འཚམས་རེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱུང་། དགུང་ལོ་ 


ལེའུ་གསུམ་པ། ཁམས་པའི་བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་སྐོར། = 131. 


མཁྱེན། ། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པར་ཀཿ ཐོག་པ་བྱམས་པ་འབུམ་ དང་། ལྱང་མང་ 
མུ་ པ་ སོགས་ ལས་ བསྟེན་ རྫོགས་ ཞུས། ཀཾ་ པོ་ གཞུང ན་ང་ སོགས་ མདོ་ ཡ་ ཀྱི་སྒུབ་ 
གནས་རྣ་མས་སུ་ལོ་བཅུ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་མཛད། འཇིག་བརྟེན་ྱ་ལྷ་འདྲེ་ 
དུ་མས་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་གཟིགས། དེ་ནས་ཁམས་སྨད་རྱོགས་དར་རྩེ་མདོ་ 
དང་། མི་ ཉག རྟ་འུ། འབའ། ལི་ཐང་། ལྔང་ཡུལ་སོགས་ ་མདོ་ ཁམས་སྒང་དྲུག་ཏུ་ 
བྱོན་ ནས་ དགོན་ པ་བཏབ་ ཅིང་ ཚོགས་ པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཆོས་ གསུངས། དུས་ 
དེར་ དཔལ་ལྡན་ལྷ་ མོའི་ལུང་བསྟན་གྱིས་ བསྐྱལ་བ་ལྟར། དགུང་ཊ ལོ་ཞེ་ལྔ་ པའི་ས་ 
སྤེལ་ཁོར་ དྭབུས་ ཕྱོགས་སུ ས་ ཕེབས། མཚུར་ཕུ་ དགོན་ གླིང་ དང་། བེ་རིས་ ཉམས་པ་ 
བྱས་པ་རྣམས་ཉམས་གསོ་བྱས་ཤིང་། གདན་ས་བསྐྱངས་ནས་ལོ་དྲུག་བཞུགས། 
དགུང་ལོ་ང་གཉིས་པའི་ཤིང་ཡོ ཡོས་ལོར། སོག་ རྒྱལ་ སེ་ཆེན་ཧན་གྱིས་གདན་ ཞུས་ 
ལྟར་ ཧོར་ཡུལ་དུ་ ཕེབས། སྲོག་ རྒྱལ་གྱི་ཕྲག་དོག་གི་ ཐ། ཞ་ཚད་འ་བྲུབ་རྭ།ས་ 
རིམ་པ་གསུམ་བསྟན་དེ་བཀའ་འོག་ཏུ་བཅུག །བླ་མ་པཀྟཾ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱིས་ 
གཟེངས་སུ་བསྟོད་ཅིང་གོང་ཊ དུ་བཀུར། ཧོར མ་ཉག་ཡུ་གུར་སོགས་་བོ 
མང་པོ་ཆོས་ལ་ བཀོད། དགོན་ སྡེ་དང་། མཆོད་ རྟེན་ མ་ བཞེངས། དགུང་ལོ་ 
དྲུག་ཅུ་པའི་ཆུ་ཕག་ལོར་ཧོར་ཡུལ་ནས་གཏྫི་ར་གསེར་གྱི་བྱ་འད་བ་དང་བཅས་པ་ 

རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དྲངས་ནས་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུ་ནུ་བྱོན། སྤྱི་ལོ་༡༢༦༣ལོར་ཉེ་གནས་ 
རྗེས་མཚུར་ཕུའི་ལྷ་ཆེན་བཞེངས་ཤིང་། དེའི་ནང་རྟེན་དུ་གསེར་ད་ངདུལ་གྱིས་བྲིས་ 
པའི་བཀའ་འགྱུར་པུ་སྟི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་འདི་ ནི་ བོད་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཐོག་གསེར་བྲིས་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་ཐོག་མ་ཡིན། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ 
པའི་ཆུ་ལུག་ལོའི་བར་ལོ་ངོ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་མཚུར་ཕུའི་གདན་ས་བསྐྱངས་ནས་ 

བཞུགས། རབ་བྱང་ལྔ་པའི་ཆུ་ལུག་སྤྱི་ལོ་༡༢༨༣ལོར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་གྲུབ་ཆེན་ 
ཨོཾ་རྒྱན་པ་ལ་སྤ་གསུམ་ངོ་སྲོད་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་དང་། ཞྭ་ནག་བཅས་གཏད་ཅིང་ 
མཚུར་ཕུའེ་གདན་ས་སྐྱོང་དགོས་པ་དང་། སྦྲལ་པའེ་སྐུ་མུར་དུ་འབྱོན་པ་ལ་མགོ་ 
འདོན་བྱེད་དགོས་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ནས་སྐྱ་གཤེགས་སོ། ། 


~ 142 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


གསུམ། ཀརྨ་པ་སྐུ་ཝེང་དྲུག་པ། 

མཐོང་བ་དོན་ལྡན། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་མེ་སྦེལ་སྤྱི་ལོ་༡༦༡༦ལོར་ཡབ་གོ་འཛོ་ 
བསམ་འགྲུབ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡུམ་ལྡོང་བཟའ་པདྨ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རྗེ་གོང་ 
མའི་ཞལ་ཆེམས་ལྟར། མདོ་ཁམས་ཆབ་མདོ་གརའི་ཞེ་ལོགས་ངོམ་གྱི་གྲོང་དུ་སྐྱ་ 
འཁྲུངས། འཁྲུངས་དུས་སུ་ལྟས་བཟང་པོ་མང་པོ་བྱུང་བ་དང་། ངོམ་པ་བྱ་བྲལ་ལ་ 
ཡང་ཡུལ་ དྷེ་རུ སྤྲལ་པའི་ སྐུ་འཁྲུངས་ པའི་གྨི་ ལྟས་ སོགས་ བྱུང་སྟབས་འཁྲུངས་ནས་ 
ཟླ་བ་གཅིག་ ལོན་ པ་དང་བྱིས་པ་དེར་ལྟ་བར་ཕེབས། དགུང་ལོ་གསུམ་མ་ལོན་ 
ཙམ་ན་ཡུལ་གྱི་མི་ མི་ཞལ་མཛལ་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་ ཆོས་ གསུངས་པ་དང་། ཀམ་ 
ད་གོན་དུ། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྐྱ་ངོས་གཟུང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ 
མངོན་མཁྱེན་གྱི་རྟགས་མང་དུ་གསུངས། བླ་མ་གཅོད་པས་ཀརྨ་པའི་ཡང་སྲིད་ 
ཡིན་པ་དྲིལ་བསྒྲགས། ད་གུང་ལོ་བརྒྱད་པར་ཀོང་པོ་དུ་ཕེབས་ནས་ཞྭ་དམར་ 
ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་དང་མཛའལ་ཞིང་ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་རྣམས་ཞུས། གནས་བརན་ 
ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཆོས་གྲགས་དཔལ་ 
བཟང་ཞེས་གསོལ། རྗེ་བཙུན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ནམ་ཆོས་རྫེ་རཏྣ་ཧྷ་དྲ་ལས་དོན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་མཐའ་དག་གསན། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་རུ་བྱ་སྤྱི་ལོ་༡༨༥༢ 
ལོར་དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་དབུ་ཞྭ་དང་། བསྲེ་འཕོའི་ཞལ་གདམས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ། 
ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་ཅན་བཅས། གོ་ཤྲི་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ལ་གཏད་ནས། 
ངེད་མ་སླེབས་ཀྱི་བར་དུ། རེན་ འདི་ རྣམས་ རྒྱ་མ་ཉམས་པར་ཤྱིས་ཞེས་ གསུངས་ 
ནས་དོན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་ བསྐར་ ཏེ་ ཞིང་ བརྗེས། ། 

བཞེ། ཀར་པ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ། 

ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཤིང་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༡༥༥༤ ལོར་རྔོད་ཀྱི་སྤྱི་ 
མད་འ་ཞེས་བྱ་བར་ཡབ་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་དཔལ་གྲུབ་དང་། ཡུམ་ཇོ་དར་ 
བཟའ་ལྷ་མོ་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། རྒྱལ་ཚབ་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ 
དང་། བན་ནརྒན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱ་གོང་མའི་ཞལ་ཆེམས་ 


ལེའུ་གསུམ་པ། ཁམས་པའི་བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་སྐོར། ༤ 143 ~ 


བཀའ་རྒྱ་ལྟར་ཀར་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན། དོ་ན་བརྒྱད་ 
ཀྱི་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་གནང་། སྐྱ་ནར་སོན་པ་དང་མཁས་པའི་མཚན་སྙན་ 
རྒྱས། ལྷག་པར་དུ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ཚད་མ་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ 
བརྩམས། སྐྱ་གཤེགས་པའི་སྔ་ལོ་ནས་ཁམས་སུ་དྲུང་སི་ཏུ་པ་ལ་ངོམ་གྱི་གནས་ 
ནའང་། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་མེ་སྟག་སྤྱི་ལོ༡༥༠༦ལོར་དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པ་ཟླ་བ་ 
ད་ང་པོའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་གསོལ་ཅོག་གི་ཞལ་ཆེམས་གསལ་ལ་མ་ 
གསལ་བ་གཅིག་འཇོག་གནང་སྟེ་ཐོ་རེངས་ཨུ་སྐྲ་གཤེགས། ། 
ལྲ།སྙུ་ཕྲེང་བརྒད་པ། 

མི་བསྐྱོད་ རྡོ་རྗེ། རབ་བྱུང་དགུ་པའི་མེ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༥༠༧ལོར་ཆབ་མདོ་ངོམ་ཆུ་ 
རྒྱུད་དུ་སྐྲ་འཁྲུངས། ད་གུང་ལོ་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་ཚབ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱིས་སྐྱ་གོང་མའི་ཞལ་ཆེམས་བཞིན་ཀརྨ་པའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན། ཐེག་ 
ཆེན་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་། མཚན་ཆོས་གྱི་གྲགས་པར་གསོལ། དགུང་ 
ལོ་བཅུ་པར་འཛང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་རྣམས་སུ། ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དཔོན་རིགས་ནམས་ཀྱིས་གུས་བཀུར་ཞུས་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ལས། འབའ་སྟག་མགོ་ 
ད་ང་འབའ་ཐང་དུ་ཕེབས། གོ་འཛོ་སྟོང་དཔོན་ད་ང་བེ་རི་སྟོང་ད་པོན་པས་མཛལ། 
དེ་ནས་ཀཾ་པོ་གངས་རར་ཕེབས། ཀ་ཀ་རི་ཕུག འཇའ་ཚོན་གླིང་། ཆོས་འབྱུང་ 
གོང་འོག་རྣམས་སུ་བྱོན། བླ་མ་བསོད་རིན་པ་རྒྱ་ཡི་གདན་འདྲེན་པ་རྣམས་སར་ 
མངགས། མཆོག་རབ་དགོན་དུ་ཕེབས། ངོ་ཁོ་ལུང་པ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེར་འདུས། 
འཛང་རྒྱལ་པོའི་གད་ན་འདྲེན་པ་བྱུང་དེ་ནས་རིམ་པར་རྒྱལ་ཐང་དུ་ཕེབས། ཡང་ 
འཛང་གི་གདན་འདྲེན་པ་རྣམས་སླེབས། ཕེབས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཕྱག་ 
ནས་གནང་བ་ས་ཐམ་དུ་སླེབས། དེ་ནས་རིམ་པར་ཕེབས། བྱི་ལོ་ས་གའི་ཚེས་ 
གསུམ་ལ་འབྲུག་གྲགས། རི་ཐམས་ཅད་ངུར། འཛའ་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་བྲེས། མེ་ 
སོགས་བྱུང་། ཇ་ཀྭ་བཞིས་གཙོས་དམག་མི་ཁྲི་ཚོ་ཙམ་གྱིས་བསུ་བ་དང་བཅས་ 
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ས་ཐམ་པོ་བྲང་གི་ཉེ་སྐོར་དུ་སྒར་ཕབ། ཕྱི་ཉིན་ཐོ་རངས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་གྱམ་ཁྲིར་ 
ཕེབས། རྒྱལ་པོའི་ཁུ་བོ་དང་ནུ་བོས་གླང་པོ་ཆེ་རེ་རེ་ཞོན། གླང་པོ་གཅིག་ཡན་ 
སར་ དྲ་ཁྲིད། ཅ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཞོན་པ་ཅན། གདུགས་རྒྱལ་མཚན་རོལ་ 
མོ་སོགས་ཀྱིས་བཀོད་པ་བསམ་ལས་ ཞདས་པ་བཅས་ ས་བྱོན། ། གུར་ སྒོར་ ཐམས་ཅད་ 
བབས། ཕྱག་ཕུལ། ལ་ཁ་ཚ་སྨྱོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བྱས། ། ཞེས་ སོགས་སྐྱ་ གཞོན་ ནུའི་དུས་ 
ནས་སྐྱ་བསོད་ཆེ་ཤིང་ མཛད་པྲི ཕྲིན་རྒྱས་པ་ཞིག་ བྱུང་ ཡོད། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ 
མཉན་ པ་རྩ་བའི་བླ་མར་ ང་བསྟེན། ། མདོ་སྔགས་གཞིས་ཀ་ལ་ ལ་ཤིན་ ཏུ་ མཁས་ པ་གྱུར་ 
ཏེ་དབུ་མ་དང་། ཕར་ཕྱིན། འདུལ་བ། མཛོད་ བཅས་ ཀྱི་གཞུང་ ལ་ འགྲེལ་ ཆེན་ 
མཛད་ པ་དང་། ལྟག་པར་དུ་གསང་སྔགས་ སྐོར་ལ་ ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ལྡན་པའི་ ཆླུང་ སེམས་ དབྱེར་ མེད་ ཅེས་པའི་ བསྟུན་ བཅོས་ཤིག་ མཛད་ ། རབ་ 
བྱུང་དགུ་པའི་ཤིང་སྟག་སྤྱི་ལོ་༡༥༥༤ལོར་དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པར་སྐྱ་གཤེགས། ། 
__ དུག །སྐུ་ཕེང་དྲུ་པ། ་ 
དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། རབ་བྱང་དགུ་པའི་མེ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༡༥༥༦ལོར་མདོ་ཁམས་ 
ཏྲེ་ཤོད་ཁ་བ་གླིང་རིའི་ཉེ་ཞོལ་སྟག་ བཟང་ ་གོོང་དུ་སྐྱ་འཁྲུངས། འཁྲུངས་ པའི་ཚེ་ 
ངོ་མཚར་བའི་ ལྟས་ མང་པོ་ཞིག་ ཀུན་གྱི གྱིས་ མིག་ ལམ་ དུ་གྱུ གྱུར་རྟབས་ནང་ སོ་ ལྕགས་ 
མོ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ ་ཤིས་ ཁ་བཏགས་གཡོག །དེ་རྗེས་མི་རིང་བ་ བ་ན་ ཞྭ་དམར་དཀོན་ 
མཆོག་ཡན་ལག་གིས་ཀར་པ་ སྐུ་ ཕྲེང་བརྒྱད་པ། དགུང་ལོ་ཉེར་ བརྒྱད་སྐབས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་ལ་ གཞིར་ བཟུང་ ང་ནས། ཀརྨ་པའི་ཡང་སྲིད་ངོས་ འཛིན་ 
བྱས། མཚན་ད་པལ་ལྡན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ཅེས་གསོལ། ད་གུང་ལོ་ 
དྲུག་པ་ལྷགས་བྱ་ལོར། འདྲ་ཚེར་ཁལུང་མདོར་སྤྱན་པའི་ཕེབས་ལམ་ཤེལ་ཁོག་ར་མ་ 
སྒང་དུ་དར་མདོའི་མི་ཆེན་སྟག་འདུ་དང་བཅས་པ་དང་། རབ་སྒང་མཁས་པ་ 
མི་ལྔའི་ད་གོན་རྣམས་ཀྱི་ཇ་འདྲེན་སླེབ་སྟེ་མཛལ་ཁ་ཞུས། དགུང་ལོ་བདུན་པའི་ 
ཆུ་ཁྱི་ལོར་དེ་ནས་ཚུར་ཤེལ་ཁོག་ཏུ་ཕེབས་ཐོག་རྗེ་ད་པའ་བོས་ད་བུ་མཛད་ད་བུས་ 
གཙང་དྭགས་ཀོང་གི་ཀར་སྡེ་དང་། སྦྱིན་བདག་རྣ་མས་ཀྱིས་དབུས་གཙང་དང་ 
དྭགས་ཀོང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་དགོས་པའི་ཞུ་བ་ནན་ཆགས་དང་འབུལ་སྐྱེལ་འབྱོར་ 
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ཞིང་། མི་ཆེན་སོགས་དར་མདོ་དང་རབ་སྒང་པ་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་ 
འདྲེན་དུ་དཔོན་མདོ་ བཀྲ་འབྱོར། ཉྲའུ་མི་མཚོར་ལོ་གསར་མཛད་ནས་ཟླ་བ་ 
དང་པོར་དར་ མདོར་ ཕེབས། མི་ ཆེན་ གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ལུང་གི་ཆེ་བའི་རྒྱན་དང་། 
རོལ་མོ་ལ་ སོགས་ཊ པའི་བསུ་ ཨུ་བཀོད་ཐ རྒྱ་ཆེན་ངེ པོས་ སྤྱན་དྲངས་ ཤིང་ ་། རྒྱ་བོད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ འཁ པའི་ དུང་ཚུགས་ ཀྱིས་ ཇ གོས་ ཁ ར་འ །གསེར་དངུལ་ རྒྱ་ ཟོག་ 
ཁྱད་ མཚར་ཧྱི་ རིགས་ ལ་ སོགས་ པའི་ད་ངོས་པོའི་འབུལ་ ཆེན་ བཀྱག །ལེང་ཚེ་ 
དཔོན་ཅུ་ཧུང་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ནན་གྱིས་ཞུས་པར། ཕེབས་མ་གྲུབ་པས་ཇ་གོས་ 
གཏོས་ཆེ་བ་སྐྱེལ་བ་འབྱོར། ཡབ་སྲས་བཀའ་གྲོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལ་མོ་རྩེའི་སྒྲབ་ 
སྡེ་གསོ་བའི་ཐེས་དང་། མདོ་པ་ཤོག་གསུམ་ནས་བུ་ཁྲལ་གྱི་ཐོ་བཙུན་སུམ་ཅུ་ 
ཙམ་འཇོག་པ་མཛད་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། དེ་ནས་ད་བུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་ཞྭ་ 
དམར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་མདུན་ནས་མདོ་སྔགས་ 
རིག་ གནས་ ་དང་ བཅས་པ་ལ་ ལ་གསན་ ༈་སྦྱོང་ཆ མཐར་ ཕྱིན་ པ་ གནང་ བས། ཨུཁས་ པའི་ 
ཟླ་བའི་ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཟབ་མོའི་འགྲེལ་པ། བསྟན་ བཅོས་མངོན་ མཛོད གྱི་ 
འགྲེལ་པ་སོགས་གླེགས་བམ་བཅུ་སྐོར་ཙམ་བཞུགས་ལ། ཞའ་སློབ་ཀྱི་གཙོ་བོར་ 
བཙུན་སྦུལ་སྐྱ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཛྗེ་དཔའ་བོ་ 
གཙུག་ལག་རྒྱ་ མཚོ། འབྲི་ཁུང་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྣ་མ་རྒྱལ། སྟག་ལུང་ ཆོས་རྗེ་ 
ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རི་བོ་ཆེའི་ཆོས་རྗེ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་། སྤ་སྐྱེ་ཀམ་གྲགས་ 
པ་རྣམ་རྒྱལ།བླ་ མ་ཏྲེ་ཧོའི་སྐྱ་སྐྱེ་ཀམ་བསླབ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ། ཟུར་མང་ཆོས་རྫེ་ཀརྨ་ 
ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་མང་དུ་བྱང་། རབ་བྱུང་ 
བཅུ་པའི་ཆུ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༦༠༣ལོར་དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་སྐྱ་གཤེགས། 
བདུན། སླུ་ཕྲང་བཅུ་གཉས་པ། 
ང་ ཆུབ་རྡོ་རྗེ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆུ་ལུག་སྤྱི་ལོ་༡༧༠༣ལོར་མདོ་ཁམས་ 


~ 146 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


སྡེ་ཧྭའ་ལེད་བཱ་པེ་སྟད་ཀླ་དཀྱེལ་ཁགྲད་སྷུ་སྒྲ་འཐུཐཝ། _ སྒུ་བོབ་གུས་སཏུཾ་ཁ་ 
སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞལ་བཞེས་ལུང་བསྟན་ལྟར། དབུས་ནས་སྒར་གྱི་མགྲོན་གཉེར་ 
ཕན་ བདེ་ ཁྲམས་ ཕྱོགས་སུ ས་ སུ་སྦྲུལ་ སྐྱའི་ ཡང་ སྲིད་ ངོས་ འཛིན་ཕེ ཕེབས་ སྐབས། ལྷ་ ཐོག་ 
ཏུ་གཏེར་སྟོ' སྟོན་ མི་འགྱར་ རོ་ཿ རྗེ་དང་མཛལ་བས་ ས་ཀམ་ པའི་མཆོག་ སྤྲུལ་ ཡཱ པའི་ས་ 
ཆ་དང་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་མིང་ ང་སོགས་ གསལ པོར་ སྟོན་ གནང་། དགུང་ ལོ་ བཞི་ པར་ཞྭ་ 
དམར་དཔལ་ ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་ དོན་ གྲུབ་ ཀྱིས་ མཚན་དང་། ཞབས་བཏན་བཅས་ལུལ། 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཞིས་པའི་རུ་བྱི་ལོ། སྤྱི་ལོ་༡༧༣༢ལོར་ཞྭ་དམར་ད་པལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
དོན་གྲུབ་དང་ཁོང་རྣམ་གཏིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས། ལོ་དེར་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉིས་ 
བྱ་ནག་ཁུ་སྐུ་གཏགས། སྐབས་དན་གགླ་ས་ཇྭ་ུང་ཁསྙམ་ཚུ་དང།། ཞྭ་ད་མན་ 
པ་དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་ཡིན། ། 
བརྒྱད། ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ། 
ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་༡༧༩༧ལོར་མདོ་ 
ཁམས་ཟལ་མོ་སྒང་གི་ཡུལ་ཟླ་ནང་ཡིད་ལྷུང་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་དུ་སྐྱ་འཁྲངས། 
འཇུག ཆེན་ སྐྱ་ ཕྲེང་ བརྒྱད་ པ་ མི་ ཕམ་ ཆོས་ཀི རྐྱ ངྔགྲ། དྲ་བྲང་། མཚན་ གཞན་ འབྱུག་ 
ཆེན་ ཆོས་ ཀྱི་ རྣང བས་ ཛྗེ་ གོང་ མའི་ ལུང་ དོན་ ཏན: ངོས་ འཛིན། མཚན་ ད་ཁ ལྡན་ 
རིག་ཀུན་ལྕན་གྲུབ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསོལ། སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དང་ 
རྒྱལ་ དྲབང་ འབྱུག་། ཆེན་ ནམ་ གཉིས་༔ ཀྱི་ མདུན་ ནུས་ ་བསྟེན་] རྫོགས་ ཞུས། རབ་ བྱང་ 
བཅོ་ ལྔ་ པའི་ ས་ ཞའབྱུག་ སྤྱི ལོ་ ༡༨༦༨ཁོར་ `དཇུང་ ལོ་ དོན་ གཉིས་ པར་ སྐྱ་ གཤེགས། ། 
དགུ། སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ། 
རང་བྱུང་ རྒག པའི་རྡོ་ཊ རྗེ། རབ་བྱུང་བཅོ་ ༩ལྔ་པའི་ཤིང་བྱི་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༢༤ལོར་ མདོ་ 
ཁམས་སྡེ་ད་གེའི་འདན་ཁོག་ཏུ་ཨ་ཕུག་ཚང་གི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱ་འཁྲུངས། སྐུ་གོང་མའི་ 
ལུང་བསྟན་བཞིན་སི་ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོས། ཀརྨ་པའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་ 
བྲལ་དུ་ངོས་འཛིན། སྤྱི་ལོ་༡༩༥༤ལོར་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་དང་ལྟན་དུ་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་ 
དུ་ཕེབས། སྤྱི་ལོ་༡༩༥༩ལོར་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ཅིང་འབྲས་ལྗོངས་རུམ་གཏེག་ཏུ་ 


ལེའུ་གསུམ་པ། ཁམས་པའི་བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་སྐོར། = 137 = 


གཏན་ བཞུགས: མཛད། རབ་བྱུང་ བྱཅུ་ དྲུག་པའི་ལྕགས་བྱ་སྤྱི་ལོ་༡༩༨༡ལོར་དགུང་ 
ལོ་ང་བརྒྱད་པར་ཨ་རིའི་ཡུལ་དུ་སྐྱ་ གཤེགས། ། 
བཅུ། ཀརྨ་པ་ སྐུ་ཕྲེང་ བྱར་བདུན་པ། 

འགྲོ་འདུ་ལ་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༩༨༥་ 
ལོར་ཁམས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ཆུང་དུས་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་འབད་བརྩོན་ 
ཆེ་ ཆེ་སྟབས། མདོ་སྔགས་རིག་ ཀ་གནས་ཿ ད་ང་བཅས་པ་ལ་ཤིན་ 3 མཁས་པ་མ་ཟད། 
བོད་ དབྱིན་རྒྱ་ གསུམ་ * ། ཀོ་རི་ཡའི་སྐད་རིགས་བཅས་ལ་ཐོགས་པར་མེད་པ་ 

ཞིག་ བཞུགས་ ཡོད། 

7 ་ རྒྱལ་བ་རྐྱ་ཝྲེང་རིམ་བྱོན། 
གཅིག །རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ། 

རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཡབ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་དང་། ཡུམ་བློ་ 
མཚོ་ཞེ ཞྭས་ མཚན་ ་གསོལ། ཏྭ་ལའི་བླ་མ་ དྲུག་པ་ཚངས་ དབྱངས་ རྒྱ་མཚོ་ཁྲི་ལས་ 
ཕབས་ པ་ཏེ་ གྲོང་ མའི་ཕོ་ཉ་ ན་མས་ ཀྱིས། གསང་རྟབས་ ཀྱིས་ མདོ་ སྨད་མཚོ་ སྔོན་པོ པོའི་ 
ཡུལ་ལྷོད་གྲོལ་བཏང་། དེ་རྗེས་ཨ་ མདོའི་ཡུ ཡུལ་དུ་དགོན་པ་ བཏྲབ་ ཏེ་ གཏན་ 
བཞུགས་མཛད། སོག་པོ་ པ་ལྷ་བཟང་ཧོན་ གྱི་ཏཱ་ལའི་ དྲུག་པ་སྐྱ་ གཤེགས་ཚུ ཚུལ་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་བྱས་སྟབས། ཕུ་གུ་འདི་གཞན་ད་ང་མི་འདྲ་བའི་བློ་རིག་གྲུང་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་སྟབས་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་དང་མི་སྡེ་མང་པོས་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ 
ཡིན་ཚུལ་གླེང་ཞིང་ད་ད་གུས་བྱེད་མཁན་ཇེ་མང་དུ་སོང་། ཡིན་ནའང་སྐབས་ 
སྲིད་ཡིན་ཞེས་སུས་ཀྱང་སྒོགས་མ་ནུས། གདན་ས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དང་གཞུང་ 
ཞབས་རྒན་གྲས་འགས། ལྐོག་ཏུ་མངོན་ཆུང་གིས་སྐྱབས་འཇཛུག་ཞུ་བ་དང་འབུལ་ 


~ 148 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


བ་མཚོན་ཙམ་རེ་ལུལ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་1714ལོར་བོད་ 
ནས་སོག་པོ་ལྷྭ་བཟང་ཧན་གྱིས་བཏང་བའི་མི་སྣ་ཡོང་བ་ཐོས་པས། ལེགས་ཉེས་ 
གང་ཡོང་མི་ཤེས་པས་ འཇིགས་ ཏེ་བོད་ཟླ་ ཧྭ པོའི་ཆེས་ ་བཞི་ ཉིན། ཡབ་ཡུམ་སྐྱ་ 
འཁོར་ འགུ ད་ང་བཅས་ སྡེ་ དགེའི་ཕྱོགས་སུ སུ་བྱོལ། ། སྡེ ད་གེ་རུ་བསུ་བ་ བྱས་ ཏི་ བོད་ 
ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་ བཅུ་ བཞི་ ཉིན་རྫོང་ ་གསར་དུ་ ཕེབས་ནས་ འབྱོར། སྡེ་ད་གེ་ཆོས་ 
རྒྱལ་བསྟན་པ་ ཆེ་རིང་གིས་ཕེབས་བསུའི་ བཀོད་ པ་དང་བཅས་ཀྱིས་ལྷ་ལུང་ཁུག་ 

ཏུ་གདན་དྲངས། སྐབས་དེར་ མདོ་། ཁམས་ཀྱི་ཚོང་པ་འགས་མཚོ་ཁུག་ཏུ་གདན་ 
ཐའི་ཇི་ལ། ལི་ཐང་གི་སྦུལ་སྐུ་སྡེ་དགེར་གདན་འདྲེན་ཞུས་སོང་ཟེར་བར་དེ་མ་ 
ཐག་དུས་འྱའ་ཅུང་ཞུ ཏཉ་ ཉཝབལཚུན། ༢༦ དན་ཐཱ་ཡིཧཾ་འགས། 
བགྲོས་ ཞུ མཚོ་སྔོན་ དུ་ གདན་འདྲེན་ ཁྱུས མནྷ་ཛ་ གོང་མ་ཨ་ཆི་ཐུ་ཁི་ཨཱ་སོགས་ 
དཔོན་ གཡག དྲུག་ཅུ་སྐོར་སྦྲལ་སྐྱ་ ཡེམ་ར འདྲེན་པར་བཏང་ སཱ ། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ 
ད་གོས་ཚུ ཚལ་སོ་ སྐོར་7 ལ་མཚོ་ སྔོན་ གཡས་ རུའི་ དཔོན་། ཁག་རྣམས་ཀྱིས་ དགོངས་ འབོལ་ 
ཞུས། དགུང་ ལོ་ དགུ་ པའི་མེ་ སྤེལ་ སྤྱི་ ལོ་1716ལོར་ སྐྱ་འབུམ་དུ་ འབྱོར། ལོ་དེའི་ 
ཟླ་བ་བཅུ་ པའི་ཚེས་ཉི་ ཤུ་ ཉིན་ ཡོངས་ འཛིན་ དམ་པ་ཆུ་བཟང་ཤཧུ་ ཐོ་ ཐུ་ རིན་ ་པོ་ཆེ་ 
ནས་དགེ་བརྙེན་གྱི་བསླབ་སྡོམ་ཕུལ། ག་གས ཚོ 
རྒྱལ་པོ་ (9 ཐཱ) ལ་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་དབུས་སུ་ཕེབས་རྒྱའི་དགོངས་ 
བཞེད་ཡོད་པ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུས་སྟབས། དེའི་སྤྱི་ལོ་ས་ཕག་ཁོར་གོང་མས་སྲས་ 
ཅང་ཅུན་ཝང་ལ་ད་མག་གི་དཔུང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བཅས་ཟི་ལིང་དུ་ཏྭ་ལའི་ 
བླ་མར་མཛལ་འཕྲད་བཏང་། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྕགས་བྱི་སྤྱི་ལོ་1720 
ལོར་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་བདུན་པ། མན་ཇུ་གོང་མའི་ད་མག་གི་དཔུང་ཆེན་པོ་ 
སོག་པོ་ཇུན་གར་བའི་དཔུང་ཚོགས་བོད་ནས་མཐར་བསྒད། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་ 
པའི་ལྕགས་གླང་སྤྱི་ལོ་1721ལོར་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་འགན་བཞེས། ཟུར་ 


ལེའུ་གསུམ་པ། ཁམས་པའི་བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་སྐོར། = 1349 < 


ཁང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་བཀའ་བློན་གཙོ་བོ་ད་ང་། ང་ཕོད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། ལུམ་ 
པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་པོ། སྦྱར་ར་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ། ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ 
རྒྱལ་བཅས་བཀའ་བློན་བསྐོ་བཞག་གནང་། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པའི་མེ་ཁུག་སྤྱི་ལོ་ 
172༡ལོར་བོད་ཀྱི་ ཌ་བཀའ་ བློན་ ནང་ཁུལ། འགལ་ཟླར་གྱུར་ པའི་སྡེ་གཟར་ ར་ཆེན་ པོར་ 
ལངས་སྟབས་སྐུ་ཉིད་མན་ཇུ་གོང་ ང་མའི་རེ་སྐྲུལ་ལྟར་རེ་ཞིག་སྐུ་ཡུལ་ དུ་ཕེབས་ རྒྱའི་ 
ཐུགས་འདུན་བཅངས། དགུང་ ལོ་ ཉེར་ གཉིས་ པའི་ས་བྱ་སྤྱི་ལོ་1729 ཁོར་ལི་ཐང་ 
དུ་འབྱོར། དེའི་སྤྱི་ལོ་ལྕགས་ཁྱི་ལོར་མགར་ཐར་དུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས། དུས་དེར་ 
ཤིང་ཡོས་སྤྱི་ལོ་ཿ༡ཿ༢ལོར། བད 
རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་ པའི་ལྕགས་ ལུག །སྤྱི་ལོ་1751ལོ་སྟེ་ དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་ང པར་ 
བོད་ཀཀྱི་ཆོས་སྲིད་ གཉིས་ ཀྱི་ འགན་སླར་ ཡོ ཞིལ བཀའ་ཤག་ སྲིད་གཞུང་དངོས་ 
སུ་བཙུགས། སྲིད་དབང་ལོ་ངོ་བདུན་ཙམ་བཞེས་རྗེས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་མེ་གླང་སྤྱ་ལོ་༡༡ལོ་སྟེ་དགུང་ཁོ་ལྔ་བཅུ་པར་སླ་གཤིགས་སོ། ། 
གཉིས། རྒུཝ་བ་སྲྭ་པིན་དྭུ་འ། 

རྒྱལ་བ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། ཡབ་བསྟན་འཛིན་ཚོས་སྐྱོང་དང་། ཡུམ་དོན་གྲུབ་ 

སྒྲོལ་མ་ གཉིས་ ཀྱི་ ་སུས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་ པའི་ཤིང་གླང་ལོ། སྤྱི་ལོ་1805ལོར་ 


མདོ་ ཁམས་སྡེ་ དགེའི མངའ་ཁོངས་ འད་ན་ ཁོག་ཏུ་སྐྱ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའི་དུས་ ནས་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་མཚན་མ་ དང་ལྡན་ པ་ཞིག་ ཡོད་ཚུ ཚལ་ མ་གང སར་ཁྱབ། དགུང་ལོ་ 
གསུམ་ པའི་མེ་ཡོས་ སྤྱི་ ལོ་1807ལོར་རྒྱལ་ཚབ་ བ་ར་ ཚག་ནོ་ ནོ་ མིན་ ཧན་ ་དང་ ། བཀའ་ 
བློན་བཞི་སོགས་ཆེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་བཀའ་བགྲོས་ནས་ཏྭ་ ལའི་བླ་མའི་འོས་སྲལ་དུ་ 
དབུས་སུ་གདན་འདྲེན་བྱས། དགུང་ལོ་བཞི་པའི་ས་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་1808ལོར་ཡང་ 
ཨད་ཧྭ་ཛཝ། མཧན་ཏཱ་བཛུཛཱ་བརྟན་ཏཱ་ཧཾ་ཧྭ་ཏ་ཐཞུས་ཛཐ་ཧྲ་༡ངཚན། ཐཝ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེ ཞེས་ པ་གསོལ། དགུང་ ལོ་ དགུ་ པའི་ཆུ་བྱ་སྤྱི་ལོ་1813ལོར་ ལྷ་ལྡན་ གཙུག་ ལག་ 
ཁང་གི་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་མདུན་དུ་པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཁན་པོ་དང་། 


~150~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཁྲི་ཆེན་གྲགས་པས་སློབ་ད་པོན། ཤར་པ་ཆོས་རྗེས་དུས་གསན་པ་བཅས་མཛད་ 
ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཤིང་ཕག་སྤྱི་ལོ་1815ལོ་ 
སྟེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཟིན་པ་དང་། ཆམ་པའི་བསྙུན་གཞི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་རྐྱེན་ 
བྱས་ཏེ་སྐྱ་གཤེགས། ། པྲ 
གསུམ། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ། 

རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ཡབ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་དང་། ཡུམ་རྣམ་རྒྱལ་བུ་ 
ལི་ཐང་ཤོག་དྲུག་ཏུ་སྐ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་པའི་ཆུ་རྟ་སྤྱི་ལོ་1༠༧༧ལོར་ཀུན་ 
གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དབུས། བཀའ་བློན་རྣམས་དང་ཨམ་བན་རྣམ་ 
གཉིས་བཅས་འཚོགས་པའི་དབུས། མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་པའི་འདྲ་ཐང་གི་མདུན་ 
དུ་འོས་སྦྲལ་ལ་འདེམས་སྒྲུག་བྱེད་པའི། བྱིས་པ་གསུམ་པོའི་མིང་བྱང་ངོས་གཉིས་ 
སུ་མན་ཇུ་ཡི་གེ་དང་བོད་ཡིག་སོ་སོར་བྲིས་པ་བུམ་པར་བཅུག །མཆོག་གསུམ་ལ་ 
གསོལ་འདེབས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་བསྒྲགས་མཐར་གསེར་བུམ་ 
དཀྲུག་སྟེ་བྱང་བུ་འཐེན་པར་ལི་ཐང་པ་དེ་ལ་བབ། དེ་རྗེས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེས་གཙུག་ཕུད་བཞེས། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཕུལ། མཚན་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་འཛམ་དཔལ་ ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། འབྲི་ཀློག་ནས་བརུམས་ 
བསླབ་ གཉེར་ གནང་། -བོད་ ཀྱི་ ཏེ་སཱིད་ དབང་རྒྱལ་ཚབ་ཚེ་ ་སྨོན་གླི གླིང་ནས་བསྐྱངས། 
དགུང་ ལོ་བཅུ་ དགུ་ པའི་ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་1834ཁོར་པཌ་ ཿཆེན་ ་རིན་ པོ་ཆེའི་ འེ་མདུན་ ་ནས་ 
བསྙེན་ རྫོགས་ ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུས། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་མེ་བྱ་སྤྱི་ལོ་183༡ལོ་སྟེ་ 

དགུང་ལོ་ ཉེར་གཉིས་སོན་པ་དང་གློ་བུར་དུ་སྐྱ་གཤེགས་སོ། ། 

བཞེ། རྒྱལ་བ་ སྐུ་ཕྲེང་ བྱང་ གཅིག་ པ། 
རྒྱལ་བ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་ མཚོ། ཡབ་ཚེ་དབང་ དོན་ གྲུབ་དང་། ཡུམ་གཡུང་ 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། ཁམས་པའི་བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་སྐོར། ~ 151 ~ 


ལྕགས་གླང་སྤྱི་ལོ་1841ལོར། ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་འོས་སྤྲལ་ཆེད་དུ་དབུས་སུ་ 
གཙོས་སེར་ སྐྱ་ ད་པོན་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་དབུས་སུ་འོས་སྦྲལ་གསུམ་པོར་གསེར་བུམ་ 
དཀྲུགས་པས་ མདོ་ ཁམས མགར་ ཐར་གྱི་སྲས་པོ་དེ་ལ་བབ། པཌ་ཆེན་ བསྟུན་ང པའི་ 
ཞི མས་ གཙུག་ ཕུད་ བཞེས་ ཤིང་ མཚོན་ ཐུ བཚེཚ་ བསྐལ་བཟང་ ང་བསྟན་ པའི་ འེ་སྐྲོན་ 
མེ་ མཁས་གྲུབ་རྒྱ་ཊ མཚོ་ དཔལ་བཟང་ པོ་ ཞེས་ གསོལ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཤིང་ 
སྦྲལ་ སྤྱི ལོ་1845ལོར་རྭ་སྒྲེང་ རིན་ པོ་ཆེ་ཡིས་ བོད་ ཀྱི་ སྲིད་ དབང་བསྐྱངས། དགུང་ 
ལོ་དགུ་པའི་མེ་རྟ། སྤྱི་ལོ་1846ལོར་པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཁན་པོ་གནང་ 
སྟེ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་མདུན་ནས་སོར་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
བཞེས། ད་གུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཤིང་ཡོས་ལོ་སྤྱི་ལོ་1855ལོར་མན་ཇུ་གོང་མའི་ 
བཀའ་ལྟར་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཆ་བཞེས། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་ཆོས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་གློ་བུར་སྐྱ་གཤེགས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་རྭ་སྦེང་ངག་དབང་ 
ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སླར་ཡང་བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་བཟུང་། ། 
ཐར་འུང་བསྔུས་འདི་རྣམས་ནི་བཀའ་བརྒྱད་གསེར་ཕྲེང་གི་རྣམ་ཐར་ནང་དུ་གང་ 
འཁོད་མདོར་བརུས་ནས་བཀོད་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ 
འཁྲུངས་པའི་རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་དག་ལས་ 
མདོར་བརྫུས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན། ། 


~152~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ལྲེའྲ་བཞི་པ། 
ཁམས་ཀྱེ་མཁས་པ་གྲགས་ཆེན། 


ས་བཅད་དང་ཁོ། ཁམས་ཀྱི་ལརྫི་ཏ། 
གཅིག །ཙ་མི་པཌ་ཆེན་སངས་རྒྱས་གྲགས། 

ཙ་མི་ལོ་ཙཱ་ད་ང་། ཙ་མི་པཌི་ཏ་སངས་རྒྱས་གྲགས་ཞེས་ཟེར། རྒྱ་གར་དུ་སློབ་སྦྱོང་ 
བྱས་ཤིང་མཁས་པའི་རྩེར་སོན་པ་དང་། ད་པལ་ན་ལེྡའི་གཙུགས་ལག་སློབ་སྡེའི་ 
ནང་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་རིང་སློབ་དཔོན་གནང་ཕྱོང་བའི་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་གཉིས་ 
ཡིག་ཚ་ནམས་ལས་རྗེ་འདིའི་འཁྲུངས་ཡུལ་མི་ཉག་ཡིན་པ་གསལ། འཁྲུངས་ 
འདས་ཀྱི་དུ་ས་ཚོད་མ་གསལ་ཡང་། དུས་འཁོར་ཐོག་མར་བོད་དུ་འཆད་ཉན་དར་ 
དུ་ཕེབས་དུས་ཀོ་ས་ལའི་གྲོང་དུ་ཙ་མི་ཁོ་ཙྭ་བ་དང་མཛལ་འཕྲད་བྱུང་ཚུལ་སྐོར་ 
གསལ་བ་ལས་ཁོང་ནི་བ་རི་ལོ་ཙྭ་བ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་གསལ། དེས་ན་བ་ 
རི་ལོ་ཙཱ་བ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་ཕལ་ཚེར་སྤྱི་ལོ་༡༠༧༠ཡས་མས་ཞིག་ལ་རྒྱ་ 
རུནུ་ཇྷུ་ཛྲ ཕེབས་པར་ གསལ། སྐབས་ དེར་ཙ་མི་ 'སློབ་ ་མྦྱོང་བྱེ བྱེད་ བཞིན་པའི་ འི་བོད་ཀྱི ཀྱི་ཕྱི་ 
བསྐྱོད་སློབ་མ་ ཞིག་ ཡིན་པ་ལས་སྐད་གྲགས་ཆེན་ པོ་བྱུང་ཟེ མེད་པ་བ་རིའི་རྣམ་ཐར་ 
ལ་བལྟས་པས་ཤེས། ཙ་མི་ལོ་ཧཱ་བ་ནི་པོད་ དུ་དུས་ འཁོར་འཆད་ཉན་ དྲང་དར་ 
སྤེལ་གནང་མཁན་གྲས་ཀྱི་བླ་མ་གཙོ་བོར་ཞིག་ཡིན་ སྟབས་དུས་སྐར་རྩིས་ཀྱི་ 
བསྟོད་ཡོད་པ་དཔེར་ན་འཛམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེས། འཁོར་འདས་ལམ་ 
གསུམ་ལྔ་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ། །སྟོང་ཆེན་གྱི་གེ་ལྔས་སྒྲོལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ། །སྣང་མཛད་ 
དུས་ཞབས་ཙ་མི་ར་འབྲོ་སོགས། །འཕགས་བོད་ཚིག་གི་བདག་རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ། (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་) 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ཁམས་པའི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེན། ~ 153 ~ 


ལས། “ཙ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་འདི་མདོ་ ཁམས་སྨད་མི་ཉག་གི་ཡུལ་དུ་ 
འབྲུངས། བྷ་གར་དུ་ མཁས་ཤང་དངས་གུབ་ཐབ་ནས་ན་རྲ་གདན་དུ་ཉྟན་པའ་ 
རྒྱལ་ཚབ་ མཛྷད། དུས་ འཁོར་ ཙ་མིའི་ རྒྱུད་གསུམ་ སོགས་ བསྒྱུར། གྭཱ་ལོ་ གཞོན་ ཆུ་ 
དཔལ་ འདི་ མདོ་ ཁམས་སུ་འཁྲུངས། རུས་རྒ་ ཡིན་༔ པ་རྒན་ གཞོན་ གཞིས་ཕྱི ཕྱིན་པས་ 
གྭ་ཆེན་གྭ་ཆུང་ དུ་གྲགས། རྒྱ་གར་དུ་སུ་མཁས་ དྲིས་ པས་ཙ་ནི་ཁོ་ན་མཁས་ཟེ ཟེར་ 
བས་རྒྱ་གར་དུ་ཡོང་ནས་བོད་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཉན་པ་མི་ཡོང་བསམས་ནས་ 
གཞན་དྲིས་པས་ཨ་བྷ་ཀཱ་ར་དང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་པཌྟི་ཏ་ཝཱ་གི་ཤྭ་ར་མཁས་ཟེར་ཏེ་དེ་ 

ཞེས་གསུངས། (ད་པལ་ཆེན་གྭ་ལོའི་རྣམ་ཐར། ) རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་སློབ་ཞིག་ 
གིས་བྲིས་པ་གསལ་བའི་ལག་བྲིས་པ་མ་ཤོག་ལྟེབ་༡༦ཡོད་པ་ཞིག་གི་ཤོག་ངོས་ 

གཉིས་པའི་རྒྱབ་ཕྲེང་དང་པོ་ལས། “དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་གདན་ན། རྒྱལ་པོ་ཤིང་སྟན་ 
བཙན་བྱ་བ་བཞུགས་པ་ གྒོ་ཿ ལ་བབས་ནས། ཁྱོད་ཅི་འཚོལ་བ་ཡིན། ཆོས་འཚོལ་བ་ 
ཡིན་ན། དཔལ་ན་ལེན་དའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་པའི་ཏ་མང་པོ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་ཆེ་བ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ ཐིང་། ཚའི་དངོས་ གྲུབ་བརྙེས་ 
པའི་ཙ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ ཀྱིས། ཁྱེད་བོད་ཐམས་ཅད་ 
དེར་འབབ་པ་ཡིན་པས། དེར་སོང་ཞིག་ཟེར་བ་དང་། བླ་མའི་ཐུགས་ད་གོངས་ལ། 
ན་ཡང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཅག་མི་སྟུབ་པས། དེ་འི་དྲུང་དུ་འགྲོའོ་སྟམ་ནས་བྱོན་ཏེ། 
གསེར་ཐམས་ཅད་དེར་བཅོལ་ནས། མི་སུ་ཕྲད་ཕྲད་ལ་ཙ་མི་ནི་བོད་ཡིན་ན། ཁྱེད་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཨ་བྱ་ཀ་ར་ཡོད་ཟེར་ནས། གསེར་སྲང་བདུན་ལ་མཚྟལ་བྱས་ 
ནས་ཕུལ་ཏེ། དབང་བསྐྱར་དང་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པ་གནང་ངོ་། །དེར་དུས་ནམ་ 
ནི་ཚུ་མི་ལས་ཆེ་བ་མེད་དེ། འོ་ན་ཡང་གཞན་གཅིག་བཙལ་དགོས་སྙམ་ནས། གོས་ 
ཆ་རུ་ལ་སྟན་གཅིག་པ་མཛད་ནས། ལོ་གསུམ་བསོད་སྙོམས་མཛད་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ 


~154~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


མཉན་ཡོད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱོན། གྷ་ཡ་སྷོ་རི་བྱ་བ་དེ་ལ་ཞག་གསུམ་ 
བཞུགས། འཕགས་པ་ག་ཡ་འོད་བསུངས་ཀྱི་ཆུང་བཟེད། བསིལ་བྱེད་ལ་བྱིན་ 
རླ་བས་ཞུས། གཟིམས་ པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ སོགས་ མཛད་ཅི ཅང་ དེ་ ལྟར་ཡུལ་ 
ཁམས་ ས་སྐོར་གི གིན། ཨ་བྱ་ཀ་ར་མ་གཏོགས་ པ་རྒྱ་ ་གར་ན་སུ་ཆེ་སུ་ཆེ་ཤེས་ དྲིས་པ་ལ། 
ཆུ ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ན་ པཌྟི་ཏ་ཧྷ་གི་ཤྭ་ར་བྱ་བ་ཡོད་ ཟེར་ ནུས། དེར་ ཁུད་ད སན 
དགོངས་པ། ལམ དུ་ཚུག་ས་ ཀ་ཙམ་ ན་པཌི་ཏཱ་གདུང་པུ་རི་བ་དོན་ གཡོག་བཞི་ལྔ་ 
ཙམ་ཤྲི་ན་ལེན་དྲར་བྱོན་ནས། འདི་ཀུན་སུ་ཡིན་དིས་པ་ལ། ཨུ་རྒྱན་ན་བཞུགས་ 
པའི་པའྟི་ཏ་ཧ་ཀི་ཤཱ་རི་བྱ་བ་དེ་ཡིན།བླ་མ་མི་ཉག་གི་སློབ་མ་ཡིན་ཟེར། འདིར་ཅི་ 
ལ་བྱོན་པ་ཡིན་དྲིས་པས། སློབ་ད་པོན་ཚྩྭ་མི་ལ་ཞུས་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒོམ་ 
གྱི་གནད་ནམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡེབས་པའི་ཡི་གེ་གཅིག་ཞུར་བྱོན་པ་ཡིན་ 
གསུང་ནས། སྦྱོར་བའི་ཕྲེང་བ་འདི་མཛད་སྐད། དེ་ནས་དཔལ་གྭ་ལོའི་ཐུགས་ 
དགོངས་ལ། ད་ནི་བླ་མ་ཚྩྭ་མི་དང་བྱྱ་ཀ་ར་གཉིས་ལས་ཆེ་བ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་ན་ 
མི་བཞུགས། ཨ་ལ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་རྙམ་ནས། གསེར་སྲང་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད་ 
བདག་ལ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་གད་མས་ངག་གཞན་ལ་མེད་པ་ 
གཅིག་ཞུ་བྱས་པ་ལ། བླ་མ་ཛཱ་མིའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཅི་ཟེར་བ་ཡིན། གཞན་ལ་མེད་ 
གདམས་ངག་གཅིག་ཞུ་བྱས་པས། སྦྱོར་བ་ཡན་ ལག་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་གནད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སྟོང་པ་སྟི སྙིང་རྫེ་ ཆེན་ པོ་ཅན་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ ་གདམས་ངག་ འདི་ 
གནང་ངོ་། ། ” ཞེས་སོགས་དཔལ་ཆེན་ ར་ལོ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་སྐབས་ཙ་མི་སངས་ 
གྒྱས་གྲགས་དཔལ་ནུ་ ལེན་དྲའི་སློབ་དཔོན་གནང་ནས་བཞུགས་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
སྐབས་ དེར་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ དུ་ཙ་མི་ ལས་མཁས་ པའི་སློབ་ དཔོན་ ཞིག་མེད་ པ་རྒྱ་ 
གར་ཡུལ་སྡེ་དང་། མི་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་ཏུ་གཅིག་ཏུ་།ཁས་ལེན་གྱི་ 
ཡོད་པ་གསལ་པོར་གསུང་འདུག ། 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ཁམས་པའི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེན། ~ 155 ~ 


གཉིས། སི་ཏུ་པར་ཆེན། 

སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། མཚན་གཞན་སི་ཏུ་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཟེར། (སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་རང་རྣམ་) ལས། ས་ཡོས་ལོ། སྤྱི་ལོ་༡༦༩༩ལོ། 
ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་རེས་གཟའ་ཕུར་བུ། སྐར་མ་ནབ་སོ་སྟེ་གཙུག་ 
ལག་ཕྲེང་བ་སོགས་བཞེད་པའི་རྒྱལ་ཕུར་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ད་ངོས་དང་། གཞན་ལྟར་ 
ན་བདུད་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་དུས་ཀྱི་སྔ་དྲོ། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་དུས་མཚུངས་ 
སུ་སྐྱེས་ ་པར་འདུག་ ཅིང་འདི་ལྟར་བགྱི་ཚེ་ལོ་ བད་ག་ཡོས་ཨུ ས་ འགྲོ་བ་ འདུག་ ཀྱུང་། 
རྒྱལ་བའི་ དབང་ པོས་འབྲུག་ཏུ་ བརྐཌ་སྙཝ་ཐ་ ནི། ཡུལ་ལྷ་ལྡན་གྱི་ ་བདག་ པོ་དགེ་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་བཞེད་པ་ཕུག་ཁྱུང་གི་ལུགས་ 'དང་བསྟན་པར་སྣང་ངོ་། ཀརྨ་པ་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་སི་ཏུ་ལྕགས་འབྲུག་ལོ་པ་ཨ་ལོར་འཁྲུངས། ཞེས་པའི་ ལུང་བསྟན་ 
གནང་བ་ལ་གུས་བཀུར་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་འཁྲུངས་ལོ་ལྷགས་ 
འབུག་བཞེད་སྲོལ་འདི་བྱུང་། 


¬.ཉཧ. རབ ང་ར 


རུད -- 


ཀྲེ་ཧོ་ རིན་ པོ་ཆེའི་སྐ་ཚབ་ཨ་ མ་ཞང་ ཟེར་བ་བཅས་ ་ བར། ཞ་ད་མར་ཐམས་ 
ཅད་ མཁྱེན་ པ་ད་པལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དོན་ གྲུབ་ ཀྱིས། སི་ཏུའི་ ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་ 
ཞིང་ ལྷ་ རེག་ རྙུང ཞབས་བཏན་ གསོལ་ འདེབས་གནང་ ། མཚན་སི སི་ཏུ་ ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་ ཕྲིན་ ལས་ ་ཀུན་ ཁྱབ་ཡེ་ ཤེས་ ད་པལ་ བཟང་པོ་ ཞེས་ གནུང། ། ། 

ཆུ་འབྲུག་ ལོ། སྤྱི་ལོ་༡༧༡༢ལོ། ལོ་འདིར་སྡེ་ད་གེ་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སྡེ་དགེ་དབོན་སྟོད་དུ་སྙ་འཁུངས་ 
པ་ད་གུང་ལོ་བཅུར་ཕེབས་པ་དང་། སི་ཏུ་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞིར་ཕེབས་པ་གཉིས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་དབུས་སུ་ཕེབས། ཟླ་ 
བ་བཅུ་གཅིག་པར་མཚུར་ཕུ་དགོན་དུ་འབྱོར། ད 

ཆུ་སྦྲལ་ལོ། སྤྱི་ལོ་༡༧༡༣ལོ། ལོ་འདིར་ལོ་སར་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ 
ཉིན་ཞྭ་དམར་ད་པལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མདུ་ན་ནས། ཡོངས་རྫོགས་དགེ་ 


~156 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་གསན། མཚན་ཀརྨ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གིས་གསེར་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཤིང་མཐིང་དམར་གྱི་ཅོད་པན་སྤོན། 

ཤིང་ལུག་ལོ། སྤྱི་ལོ་༡༧༡༥ལོ། ལོ་འདིར་ས་ག་ཟླ་བའི་ནང་ཕྱིར་ཁམས་རྱོགས་ 
སུ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་འབྲོང་པ་སྟོད་སྨད་དང་། ཀརྨ་ད་གོན་སོགས་བརྒྱུད་ 
ནས་སྡེ་དགེར་འབྱོར། ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གིས་ཕོ་བྲང་དུ་གད་ན་ཞུས་ 
གནང་། ལེགས་སྐྱེས་ཀྱང་ཐོབ། དེ་ནས་ད་པལ་འབྱོར་རི་ཁྲོད་དུ་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
ཁྱུམ་དུ་འབྱར། ། 

ལྕགས་བྱི་ལོ། སྤྱི་ཁཾ7༧༢༩ལ། ལོ་འདིར་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཟི་ 
ལིང་ སྐུ་འབུམ་ནས་ལྟ་སར་ ཕེབས་སྐབས་མཛལ་ཁར་ཕྱིན་པས་ལམ་བར་དུ་མཚོ་ 
ནུབ་སོག་པོ་འདུས་སྡོད་ཀྱི་ས་ཆ། བྱེའུ་མགོའི་ཐོ་གོལ་ཐོ་ལོ་གེར་ཟེར་བའི་ས་དེ དེར་ 
མཇལ་ཁ་ཞུས། ཕྱག་དབང་དང་བཀའ་ སློབ་ ་ཐོབ། དེའི་དགོང་མོར་རྒྱལ་ཡབ་ 
དྲུང་ ནས་ ད་ ཞན། སྐྱ་ཞབས་ རིན་ པོ་ཆེའི་ཞབས་ ཕྱིར་: བཅར་ ནས། ལྷ་ལྡན་དུ་ འགྲོ་ 
དགོས་ ཞེས་ཕེབ་བྱུང་ཡང་། སྡེ་ དྒོགེ་ཿ ཡང་བསླབ་ རྟོན་ མ་ཞུས་ཤིང་ གྲུབ་ཡུལ་གང་ 
ཡང་ མེད་ པས་ དགོངས་ པ་ ཞུ་ད་གོས་ཤེ ཤེས་ གསོལ། དེ་ ནས་བཀའ་ འཁོལ་ ལྟར་ ཕྱིར་ 
རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ། 

ལྕགས་གླང་ལོ། སྤྱི་ལོ་༡༧༢༡ལོ། ལོ་འདིར་ད་བུས་ཕེབས་ཐེངས་གཉིས་པའི་ 
ཆེད་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་མདུན་ནས་དགོངས་འཁྲོལ་ཞུས། ཟླ་བ་དྲུག་པ་དབུས་ 
ཕེབས་གནང་། འབའ་རོམ་བརྒྱུད་ནས་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་མཚུར་ཕུ་དགོན་དུ་ 
འབྱོར། ལོ་འདིར་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོས་མ་ཟུར་དཔོན་ཚར་བཅད། ། 

ཆུ་ཡོས་ལོ། སྤྱི་ལོ་༡༧༢༣ལོ། ལོ་འདིར་དབུས་གཙང་གནས་བསྐོར་དང་ 
བཅས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས། བལ་ཡུལ་ཡམ་བུ་རྒྱལ་པོའི་ས་ར་མཱ་ཌ་ཞིག་གིས་ 
གཙོས་ཞབས་ཕྱི་འགའ་ཞིག་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་དོ་ལི་དང་ཆིབས་ཆེན་ 
སྒ་ཆས་སྤད་པ་འགའ་ཞིག་བཅས་ཀྱི་བསུ་མ་གནང་བྱུང་བས། ། 
མེ་རྟ་ལོ། སྩྱི་ཁོ་༡༧༥/ལཾ། ལཾ་འདཾ་ར་དབུས་ཕྱོགས་དགོན་གནས་འགའ་ཞིག་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ཁམས་པའི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེན། ~ 157 ~ 


གནས་མཛལ་གནང་། ཤོ་པོ་མདོ་ནྭས་ང་ཕོད་ལ་བརུག་ལུང་གནང་། དེ་ནས་ 
ཕྱིར་རང་ཡུལ་དཔལ་འབྱོར་དགོན་དུ་ཕེབས། ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཞིན་དཔལ་འབྱོར་ 
དགོན་དུ་སེར་སྡེང་མཚོན་པ་བཅས་སླེབ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་ཐང་སྒར་བྲིས་ 
ལྟར་གྱི་ སྐེ རིས་ཚོན་མདངས་བཅས་བྲིས་ནས། སྡེ་ དགེར་ དགོན་པ་འདྲེངས་ཇའ་ 
སྙན་ གནོན་ རྟེན་ དུ་ཡུལ་བས་བཀའ་གསུངས་བཟང་ པོ་བསྩལ། ཟླ་བ་དགུ་ པའི་ 
ཚེས་ གསུམ་ ཉིན་ སྐྱེས་ རབས་ ཀྱི་ ཞལ་ཐང་སྐྱ་ བྲིས་ ཀྱི་ དབབུ་ བཙུགས། དེ་ ནས་དཔལ་ 
སྤྱངས་སུ་ས་དཔྱད་དུ་ཕེབས། ། 

མེ་ལུག་ལོ། སྒྱི་ལོ་༡༧༢༧ལོ། ལོ་འདི་ར་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོས་སྦྱིན་བདག་གནང་སྟེ་ 
དཔལ་སུངས་དགོན་པ་བཏ་བ། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བདུན་ཉིན་རེས་གཟའ་ཟླ་ 
བ་དང་ ་རྒྱ་སྐར་ ནྲ་བྲུས་ སོ་སྟེ་སྐྱེ སྐྱེ་ད་གུའི་སྦྱོར་ བར། གཉེར་: ཆེན་ ཆོས་ སྐྱོང་] བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
ལས་ 'དཔོན་ དང་ཐིག་ བཏབ་ ནས་ དཔལ སྤུངས་ལྷ་ཁང་གི་རྩིག་རླང་བཏིང་། སྡེ་ 
ད་གེའི་འུ་ལག་གནང་ སྟེ་ གྱང་བརྫུང་བ་སོགས་བྱས། ། 

ལྕགས་ཁྱི་ལོ། སྤྱི་ལོ ལོ་༡༧༣༠ལོ། ལོ་འདིར་འཛང་ཡུལ་ས་གནས་ཁག་གཅིག་ལ་ 
གནས་གཟིགས་ཕེབས། ༥ 
མཇལ་བར་བཏེགས་ནས་རིམ་པར་ཕེབས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ས་ཐམ་དུ་འོག་ 
མིན་གླིང་འབྱོར། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་རིག་པ་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་པབའི་སི་ཏུའི་ 
འགྲེལ་ཆེན་བརྩམ་པའི་འགོ་ཚུགས། དེ་ནས་སྤྱི་ལོ་༡༧༦༥ལོའི་བར་ལོ་བཅོ་ལྔ་ 
རིང་མདོ་དྭབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་སྐད་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་སྟེ། བརྡ་སྲོད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ཞེས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ། ། 

ལྕགས་ཕག་ལོ། སྤྱི་ལོ་༡༧༣༡ལོ། ལོ་འདིར་སྡེ་ད་གེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 
ཕེབས་ལྟར་སྡེ་ད་གེའི་བཀའ་འགྱུར་སྤར་ཤིང་གི་མ་ཕྱི་ད་ང་། སྤར་རྩ་རྣམས་ལ་ཞུ་ 
ཆེན་པའི་འགན་བཞེས། བཀའ་འགྱུར་གྱི་དཀར་ཆག་བསྒྲིགས། 

ཆུ་གླང་ལོ། སྤྱི་ལོ་༡༧༣༣ལོ། ལོ་འདིར་རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་ཁའཁྲི་ཤིང་གི་ 
བཀོད་པ་རྒྱ་ཡི་སི་ཐང་ལྟར་གྱི་རི་མོ་ཚོན་མདངས་དང་བཅད་རྣ་མས་རྒྱའི་ལུགས་ 
དང་ཁང་བཟང་དང་། ཆ་ལུགས་སོགས་རྒྱ་བལ་གྱི་ཡུལ་ཉམས་ཅན་རང་བློས་ 


~158~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


གསར་དུ་སྦོས་པ་སྐྱ་བྲིས་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱི་སུག་ལས་བགྱིས་པའི་ཞལ་ཐང་སུམ་ 
ཅུ་སྐོར་བཞེངས་པའི་ལས་གྲྭ་ཚུགས། ། 
ཤིང་ཡོས་ལོ། སྤྱི་ལོ་༡༧༢༥ལ། ལོ་འདིར་ཡུལ་དབུས་ལྷ་ལྡན་ཏུ་མི་དབང་ཕོ་ལྷ་ 
བ་དང་མཛལ་ འཕྲད་ ཞུས་ཞིང་། མདོ་ མཁར་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་ད་བང་རྒྱལ་ལ་ 
ྱབྲས་ཅནྷཾ་མ་ཁཱིད་གནང་། མདོ་མཁར་ཞབས་དུང་གས་བོད་ཀྱི་དཔོན རིགས་ 
རྣམས་དང་། སེར་འབྲས་ ཀྱི་ བཐབ་ བཤེས་ཁག་གཅིག་ལ་སུམ་རྟགས་སློབ་ཁྲིད་ ཀྱི་ 
བཀོད་བསྒྲིགས་གནང་ བས་སི་ཏུའི་སུམ་རྟགས། བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
མཐུན་རྐེན་གྱུར། ཇ་སྒོ་དང་། རྒྱ་དཔོན་ཙོང་ཡེ་སོགས་ཡུལ་གཞན་གྱི་ཆེ་རྒུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཛལ་ཁ་ཞུས་ཤིང་གུས་པས་བསྙེན། ། 

ཆུ་བྱ་འཾ། བླུ་ཁཾ་༡”ཤལེ། ཡེ་འདེར་ཧོར་ཁག་དང་། སྟང་སྟེར། མགོ་ལོག ། 
གསེར་རྟ་སོགས་ལ་ཕེབས། གསེར་གྱི་འབྲོང་རི་སྨྲག་པོ་ལ་བསང་དང་གཏོར་ཆེན་ 
མཛད་ཅེས་གསལ། ། 

ཆུ་ཕག་ལོ། སྤྱི་ལོ་༡༧༤༣ལོ། ལོ་འདི་ར་རྒྱལ་མོ་རོང་གི་ད་པོན་ནང་སོ་རྣམས་ཀྱི་ 
གདན་ཞུས་ལྟར་རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་ཕེབས། སོ་མོ་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། ཅོག་ཙེ་རྒྱལ་པོ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཛལ་བསུ་དགའ་སྟོན་གཟིགས། ། 

མེ་ཡོས་ལོ། སྤྱི་ལོ་༡༧༨༧ལོ། ལོ་འདིར་སླར་ཡང་བལ་ཡུལ་ཕེབས། སྐྱ་ཞབས་ 
རུང་ཁ་ཤོར་ཉམས་གསོ་དང་རབ་གནས་མཛད། ། 
ཤིང་ ཁྱི་ལོ ཁོ སྤྱི ལོ་༡༧༥༤ལོ། -དཔལ་སྤུངས་བཀའ་འགྱུར་ ཤོག་ ནག་ གསེར་ བྲིས་ 
ཅན་གྱི་ ་ འགོ་བཙུགས། ལྔ་རིག་སློབ་ གླིང་ གི་མང་ གཏིང་ ། སློབ་ ་གླིང་ འདིར་ 
སྒ་སྨན་ གཉིས་ ལ་སྐད་གྲུགས་བྱུང་། མོ་ སྨད་རྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་རིག་པའི་ 'ཁྲིད་ རྒྱུན་ 
ཕལ་ཆེར་འདི་ ནས་ མཆེད། གསོ་རི རིག་སྐོར་ལ། ཤར་ ་དཔལ་ 'སྤུང་ས་ པའི་སྨན་གྲྭ་ 
ཞེས་བོད་།ཁམས་ཡོངས་ལ་གྲགས་པར་བྱུང་། གནས་འདིར་གསོ་རིག་གི་ཕྱག་ལས་ 
ད་ང་སློབ་སྦྱོང་གནང་རོང་མཁན་རྫེ་དབོན་ཀརྨ་ངེས་ལེགས། དབོན་ཀྲར་བསམ་ 
གཏན། གླིང་སྨན་བཀྲ་འབུམ་པ། འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ། ཀརྨ་རིན་ཆེན། 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ཁམས་པའི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེན། ~ 159 ~ 


ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། འཇུ་མི་ཕམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 

ཆུ་ལུག་ལོ། སྤྱི་ལོ་༡༧༦༣ལོ། ལོ་འདིའི་ས་གྷ་ཟ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་སི་ཏུ་ 
རིན་པོ་ཆེས་མཁན་སློབ་སྔགས་མ་ད་ང་། ཞྭ་དམར་རིན་པོ་ཆེ་མི་ ཕམ་ཆོས་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོས་ གུསྟང་ སྟོན། སྐྱབས་ སྒྲུབ་པས་དུས་[ བགོ་བ་གནང་སྟེ་སྔ་ དྲོ་ཐུར་གྲིབ་ པ་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ། རྒྱ་བའི་དབང་པོ་ཀམ་པ་བདུད་ འདུལ་རྡོ་རྗེ་བསྟེན་ 
རྫོགས་ བསྒྲབས། གསེར་ ད་ངུལ་གྱི་ འབུལ་ཐ། བཏེགས། ། 

མེ་ ཕག་ ལོ། སྤྱི ལོ་ ༡༩༦༢ ལོ་ ཞུ ཛམ་ ཐོག་ ཏུ་དངུལ་ཆུ་ བཙོ་ བཀྲུ་ དང་ 
ལྕགས་བརྒྱད་ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་བཙོ་ཐལ་བཟོས། འཇང་ཡུལ་ནས་ད་བོན་སྤྲལ་ 
དབང་གི་རྡོ་རྗེ་འཇང་གྲྭ་མང་པོའི་ཞབས་འབྲིང་དང་བཅས་ཏེ་ད་པལ་སྤུངས་སུ་ 
ཕེབས། ། 

ཆུ་སྦྲལ་ལོ། སྤྱི་ལོ་༡༧༧༣ལོ། ལོ་འདིར་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གིས་སྙན་ངག་མེ་ 
ལོང་མའི་ཆྩ་བ་འགྱར་བཅོས་གནང་། སྙན་ངག་རྩ་བ་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ཅན་ 
པ་པ  པམ་་ སོ - 

ཤིང་རྟ་ལོ། སྤྱི་ལོ་༡༧༧༤ལོ། ལོ་འདིར་རྒྱ་ནག་གོང་མས་རྒྱ་ད་ང་རྒྱལ་རོང་གི་ 
བར་འདུམ་ཕེབས་ད་གོས་པའི་གདན་ཞུས་ལྟར། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་ 
ལོ་གོང་ཐང་དུ་བཞུགས་སྒར་བཏབ་པར། གནས་དེར་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་ 
བཞི་ཉིན་སྐྱ་གཤེགས། ཞེས་གསལ་བའི་ལོ་གོང་ཐང་ཞེས་པ་དེང་དུས་དཀར་ 
མཛེས་ད་ང་བྲག་མགོའི་བར་ན་ལོ་གོང་ལ་ཞེས་པ་དེའི་ལ་འདབས་མཁར་ས་མཚོ་ 
ཁ་འདི་ཡིན་པར་བཤད། །འདས་རྗེས་རྣམ་ཐར་ལས། གོང་མའི་ལུང་གི་དམག་མི་ 
རྣམས་ཞེས་དང་། སྡེ་ད་གེ་ལ་ཡང་སྐྱ་ཞབས་མངགས་ཡོང་ད་གོས་པའི་བཀའ་ཤོག་ 
ཚ་དྲག་ཅན་ཕེབས། ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་འདི་ནི་གོང་མ་ཆོན་ལུང་(ཿ&)གི་ཁྲི་ 
ལོ་༣༩ པའི་ལོར་ཡིན། ། 


~160~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ས་བཅད་གཉིས་པ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་རིམ་ཐུང་། 
གཅིག །དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་བཅུ་པ། 
ཁྲི་ཆེན་ཡེ ་ཤེས་བཟང་པོ། མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེའི་འདན་ཁོག་ཏུ་རབ་བྱུང་ 
བདུན་པའི་ཤི འེ་ཤིང་ ལུག་ སྤྱི ལོ་༡༤༡༥ལོར་ འཁྲུངས། དབུས་ ལྷ་ས་རུ་ བྱོན་ ནྭས། འབྲས་ 
སྲུངས་མུ་ སུ་ཆོས་ ཞུགས་ མཛད་དེ དེ། གཞུང་ ཆེན་ པོ་ལྔར་སློབ་གཉེར་མཐར་ སོན་ ནས། 
ད་གེ་ བཤེས་ གླིང་ བསྲེའི་གྲྭ སྐོར་ མཛད། འདི་ནི་འྲབས་སྤུངས་སུ་དགེ་བཤེས་གླིང་ 
བསྲེའི་གྲྭ་སྐོ་ སྐོར་བྱུང་ བའི་ཐོག་མ་ཡིན། འཛམ་ད་བྱངས་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ནས་ བསྟེན་ 
སློབ་གཉེར་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་། དབུས་སྟོད་ཕག་མོ་ཆོས་སྡེ་ཡང་ཞོར་སྐྱོང་ 
གནང་། དགུང་ལོ་དོན་དགུ་པ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཆུ་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༨༩༣ལོར་ 
དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་དྲུག་རིང་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་གྱ་བཞི་པ་རབ་ 
བྱུང་བརྒྱད་པའི་ས་རྟ་སྤྱི་ལོ་༡༩༩༨ལོར་སྐྱ་གཤེགས། ། 
གཉིས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་བཅུ་བདུན་པ། 
ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། མདོ་སྨད་མི་ཉག་གི་ཡུལ་དུ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ 
ལྩགས་ ཕག་སྤྱི་ལོ་༡༨༩༡ ལོར་འཁྲུངས། དབུ ས་སུ་བྱོན་ ཤཾཾ་ སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་ 
ཆོས་ཞུགས་ མཛད་ཐོ ཐག་གཞུང་༔ ཆེན་ འི་ སློབ་ ་གཉེར་ མཐར་ཕྱིན་པར་ ང་མཛད་ ཞོས་ 
སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོའི་ཁྲིར་ཕེབས། དེ་ནས་ཤར་པ་ཆོས་རྗེའི་ཁྲིར་ཕེབས་ 
༡༥༣༩ ལོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས། ལོ་ངོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ 
ནས་གཟིམ་ཁང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཟུར་བཞུགས་མཛད། ད་གུང་ལོ་རེ་བཞི་པ་རབ་ 
སྐབས་བར་འདུམས་ལ་ཕེབས་པར་མི་ཞིག་གིས་རྡོ་འཕངས་པ་དབུ་ལ་ཕོག་པའི་ 


རྐྱེན་གྱིས་སྐྱ་གཤེགས། ། 
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གསུམ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་སོ་གཅིག་པ། 
ཁྲི་ཆེན་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་། རངབ་བྱང་ད་གུ་པའི་མེ་རྟ་སྤྱི་ལོ་༡༥༦༩ ལོར་ 
མདོ་སྨད་འཇང་ཞབས་སུ་འཁྲུངས། དབུས་སུ་བྱོན་ནས་བློ་གསལ་གླིང་དུ་མཁས་ 
པར་གྲགས། ངམ་རིང་དུ་རབ་འབྱམས་གྲ་སྐོར་གནང་། བློ་གསལ་གླིང་འཆད་ 
ཉན་གྱིས་ཡུན་རིང་བསྐྱངས། ད་གའ་ལྡན་ཤར་ཚྩེའི་བླ་མར་གྱུར་པས་ཤར་པ་དམ་ 
ཆོས་དཔལ་བཟང་དགུང་གྲངས་དོན་གསུམ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ས་རྟ། སྤྱི་ལོ་ 
༡༦༡༨ལོར་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས། དོན་ལྔའི་སྟེང་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ལྱགས་སྤེལ་སྤྱི་ 
ལོ་༡༦༢༠ལོར་གཤེགས། ། 
_བཞི། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་སོ་བདུན་པ། 
ཁྲི་ཆེན་དགེ་ འདུན་ རིན་ ་ཆེན། _མདོ་ ཁམས་ད་ང་རྒྱ་ཡི་ མཚམས་འཇང་ཞབས་ 
སུ་འཁྲངས། སེར་སྨད་སྤོམ་ར་ སོགས་སུ་ སུ་མཁས་པར་སྦུངས། རྒྱད་ སྟོད་ དྲུ 
ཤར་རྩེ་བརྒྱུད་རབ་བྱུང་ བཅུ་ གཅིག་ པའི་ཤིང་ སྤེལ། སྤྱི་ ལོ་༡༦༤༤ལོར་ གསེར་ ཁྲིར་ 
འཁོད། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་བྱི་ལོའི་སྤྱི་ལོ་༡༦༤༨ལོར་ཁྲི་ཐོག་དེ་ཉིད་ དུ་ 
གཤེགས། འཁྲུངས་ལོ་མི་གསལ། ཁི་འཛཇང་ཞབས་པའང་ཟེར། ། 
ཟཱ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་ཞེ་གསུམ་པ། 
ཐྲ་ནུ་ཞྭད་ཇུས། དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་དང་རྒྱུད་སྟོད་དུ་བྱོན། ཆབྱ་བྲང་བྱང་ 
གཅིག་ཿ པའི་ ཤིང་ཿ ཡོས་སྤྱི སྤྱ ལོ་ ཨཿ འོན གསེར་ ཁྲིར་( 'འཁོད། དགུང་གྲངས་རེ་བདུན་ 
དྲུག །དགའ་ ལྡན་ཁྲི་ པ་ཞེ་བདུན་པ། 
ཁི་ ཆེན་། ཡང་སྟེང་པ་ བློ བཟང་ཆོས་ འཕེལ། རབ་བྱུང་བཅུ གཅིག་པའི་ལོ་འགོ་ 
ཙམ་དུ་ མདོ་ ཁམས་ཁུལ་ གྱི་ འདབས་ཡངས་ སྟེང་ དགོན་ དང་ ཞེ་བར་ས་ སྨད་རྒྱལ་ 
པོའམ་ད་བང་ངེས་ད་པོན་ཚང་དུ་གྲགས་པའི་རིགས་རུས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་སྐྱ་བརྟམས། 
སྐུ་ཚུང་དུས་འད་བས་ཀྱང་སྟེང་དགོན་གྱི་སྒྲིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་དབུས་ 
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གཙང་གི་གྲྭ་ས་ཆེན་པོར་སོང་ནས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་དགོངས་ནས་ཡོད་མུར། རྐྱེན་གཞན་དག་ 
གིས་ཀྱང་བསྐྱལ་ཏེ་དབུས་སུ་ཕེབས། ཐོག་མར་དགའ་ལྡན་གདན་ས་ ཆེན་ པོའི་ 
ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་སྒྲིགས་ཞུགས་གནང་ནས།  ལོ་ཤཱས་སློབ་གཉེར་མཛད་ཅིང་ 
བཞུགས་མུས་སུ་ཁ་ ཕྱིར་ ཿབལྟས་ ཀྱི་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་ འདི་ ཞུ ད་གོས་པ་མི་ 
འདུག་དགོངས་ཏེ་ ིེ་ སའི་ སྒྲིག་ ནས། འཐེན་ཿ ཐོག་ཕ་ཡུལ་ གཡི་ དབེན་ ར་རི ཤིག་ 
ལ་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་ཞིག་བྱེད་དགོངས་ཏེ་དབུས་ སྟོད་ འབྲི་གུང་བར་དུ་ཕེབས་ 
ནས་སྔོན་ཆད་སློབ་གཉེར་བྱས་པ་ལ། དགོས་གལ་བྱུང་ཨེ་འདུག་དགོངས་ནས་ 
ཐུགས་བསམ་བཞེས་པ་ན། རང་མཉམ་གཞན་དག་གི་སློབ་གཉེར་བྱེད་ཚུལ་དང་ 
མི་འདྲ་བའི་གོ་ གོ་རྟོགས་ཿ བཟང་པོ་ '་བྱུང་ ཡོད་པ་ མཁྱེན་ནས་སླར་ཡང་སློབ་གཉེར་མུ་ 
མཇཛུད་ནས་གནུང་ ་འདོད་ ཀྱིས་ཕེབས་ ཧྱཧ། , སྐབས་འཁྲམ་ནཿ་འཞནི་ གྱི་སྒྲིག་ 
ཁོངས་ ནས་ འཐེན་ཏེ་ཉིན་ཤས་ ལས་མ་སོང་ བར་བརྟེན་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་ དུ་ 
ཞུགས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཇུག་ནས་བཟུང་གཞུང་ཆེན་པོ་ལྔའི་སློབ་གཉེར་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་མཛད་དེ་དགེ་བཤེས་མཚན་བཏགས་ཀྱང་ཐོན། དེ་རྗེས་རྒྱད་སྟོད་དུ་ 
མཁན་ཆེན་ད་གེ་འདུན་གྲགས་པ་དང་། མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་སོགས་ 
བླ་མར་བསྟེན་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། དབང་། ཁྲིད། ལག་ལེན་བཤད་ 
པ་སོགས་ཆ་ཚང་བར་གསན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་པ་མཛད། ཞར་ལ་བླ་མ་བཟང་པོའི་ 
དྲུང་ནས་ ་མདོ་ སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན། རོང་པོར་མ་སོང་བར་གྲྭ་ 
ད་མངས་ཀྱི་ འདོད་ མོས་ '་བཞིན་ བླ་མ་དབུ་མཛད་ཀྱི་ཁྲིར་ཕེབས། དེའ་ རིང་འཛམ་ 
ད་བངས་རང་བཞིན་མའི་དྲ་བངས་གདངས་བཀའ་རྒྱ་མ་དང་། མགོན་ཆོས་གཉིས་ 
ཀྱི་དབྱངས་གསར་པ་ཁག་བཞི་གསར་གཏོད་ཀྱི་དབྱངས་ཡིག་ཀྱང་མཛད། རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྱགས་ལུག་ལོའི་སྤྱི་ལོ་༡༦༩༡ལོར་རྒྱུད་སྟོད་མཁན་པོའི་ཁྲིར་ 
ཕེབས་ཤིང་། མི་རིང་བར་ཤར་པ་ཆོས་རྗེའི་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་འཆད་ཉན་དང་ 
གཏོང་སྒོ་སོགས་ཡར་རྒྱས་བཟང་འགྲན་ལྟ་བུར་མཛད་མུས་སུ། མངའ་རིས་མཐོ་ 
ལྡིང་དགོན་གྱི་མཁན་པོར་ཕེབས། དེར་ལོ་ཤས་བཞུགས་རིང་། ལམ་རིམ་བློ་ 
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སྦྱོང་། དབང་། ལུང་། བཤད། ཁིད་སོགས་གང་ལ་གང་འཚམས་པའི་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་མང་དུ་གསུངས། གསོད་ངེས་ཀྱི་མི་དང་དུད་འགྲོ་མང་བོ་ 
སྲོག་ སྐྱོབ་པ་དང་། དབུལ་ ཕོངས་རྣམས་ལ་ནར་མ་ད་ང་འཕར་མའི་སྦྱིན་གཏོང་། 
ཡི་གེ་དང་། ཅིས་དང་། སྨན་སོགས་ཐ་སྟད་རིག་གནས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་ལ་སྐུལ་མ། 
སྡེ འབངས་ཕན་ ཚུན་ མཐུན་ སྒྲིལ་ དང་། ཕན་ ཚུན་རོ་ རོགས་རམ་ དགོས་ པའི་ བཀའ 
སློབ་སོགས་ཀྱང་ཡང་གནང་བས། མངའ་རིས་ད་ང་ལ་དྭགས་ཁུལ་གྱི་དཔོན་ 
འབངས་མང་པོས་དམ་པ་ཉིད་སྐྱ་ཆོའི་རིང་མངའ་རིས་ཁུལ་དུ་བཞུགས་འཇགས་ 
པར་བཏེན། ཁྲི་ཆེན་བསམ་བློ་བ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཁྲི་ལོ་གསུམ་ལས་མ་བཞུགས་ 
པར་སྐྱ་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ལ་ཕེབས་རེས་རྗེ་འདི་ཡིན་ཀྱང་ཁྲི་ལ་ 
ཕེབས་མ་ཐུག་པར་མངའ་རིས་སུ། ལོ་བཞི་བཞུགས་པའི་རིང་ལ་ཁྲི་ཆེན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཚབ་མཛད་ དགོས་བྱུང་། དེ་ནས་རབ་བྱུང་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་ས་ཡོས་ལོ། སྤྱི་ལོ་ ༡༦༩༩ལོར་བོད་ ང་གཞུང་དགའ་ལྡན་ེ ཕྲོ་བང་ནས་ 
དགའ་ ལྡན་གསེར་ཁྲིར་འཕྲལ་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་བཀའ་བྱང་བ་ བཞིན་ དབུས་ 
སུ་ཕེབས་ནས། རྒྱལ་བ་ཚངས་ད་བྱངས་རྒྱ་མཚོ་དང་། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། 
སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ལ། མཛལ་འཕྲད་ འབུལ་རྟེན་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་ 
ཞིང་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ། ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ནས་དགོངས་པ་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས། སྐྱ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་ཞུས་པའི་དངུལ་གདུང་ལྷ་བབས་མཆོད་ 
ཅེན་ཞིག་བཞེངས་པ། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་བླ་མ་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་བཞུགས་ཡོད། 
དཔར་མ་ལ་ཤོག་གྲངས་བཅུ་བཞི་ཡོད། ། 
བདུན། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་ཞེ་བརྒྱད་པ། 

ཆེན་དོན་ གྲུབ་རྒྱ་ མཚོ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་ པའི་ཤིང་ལུག་སྤྱི་ལོ་༡༦༥༥ 

ནག་ ཚང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡབ་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་ དང་། ཡུམ་ དཔལ་བསུམ་ 


ཁྲི་ཆེ 
ལོར་ཀྲེ་ 
འཛོམས ས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱ་འཁྲངས། སྐྱ་ན་ཆུང་དུ་ས་ནས་ང་དབུས་སུ་ཆོས་ 


~ 164 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


བྱེད་པར་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེར་སྐྱོལ་རོགས་ཞེས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་པར་བརྟེན་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་མེ་ལུག །སྤྱི་ལོ་༡༦༦༧ལོར་གཞུང་གི་ 
ནག་ཚང་འགོ་པ་ དང་མཉམ་དུ་ ཕེབས་ཏེ་ ་ལྟ་སར་ འབྱོར་འཕྲལ་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་ 

མང་ཁོངས་ རྟན གདོང་ ཁང་ཚན་གྱི་ཧོ་ ཧཱན་ཿ མི་ཚན་དུ་སྒྲིག་ཞུགས་ མཛད། གྲུ་སར་ 
ཞུགས་སྐབས་ ཉིན་ མ་ རེར། „ཕྱག་ ད་པེ་ ཤོག་བུ བུ་མདའ་ཚད་མ་ བཅུ་ རེ་ཙམ་ ཐུགས་ 
འཛིན་ཐུ ཐུབ་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྩལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མངའ་བར་བརེན། གཞུང་ 
ཆེན་ པོ་ཿ ལྔའི་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་ནས་ད་གུང་ལོ་ཞེར་དྲུག་པ་ལྕགས་སྦེལ། སྤྱི་ལོ་ 
༡༦༨༠ལོར། ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ད་གེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའི་དམ་བཅའ་ཨང་ 
དང་པོ་ཐོན། དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་ཁྱི། སྤྱི་ཁཾ 
༡༦༨༨ལོར། འབྲས་ ཕྱཇས་ཿ སྒོ་མང་ གྲཱ་ ཚང་གི་ ལུན པོར་ བསྐོས། དགུང ལོ་ཞེ་ 
གཅིག་ པ་རབ་བྱུང་ ་བཅུ་ ་གཉིས་ པའི་ཤིང་ ་ཕག་ སྤྱི་ལོ་༡༦༩༥ཁོར་རྒྱུད་ སྨད་ ཀྱི་མཁན་ 
པོ་ད་ང་། བྱང་རྩེ་ཆོས་རྫེའི་ཁྲི་ཆབས་ གཅིག་ ཏུ་ བསྐྱངས། ད་གུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ 
ཆུ་ར་སྐྱི་ལོ་༡༧༠༢ལོར་ ད་གའ་ལྡན་ གསེར་ཁྲི་ཕེབས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་ 
རྒྱ་མཚོའེ་ཡོངས་འཛིན་ཀྱང་མཛད། དེ་ནས་མི་རིང་བར་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་། གཉིས་མི་མཐུན་པའི་འགལ་ཟླ་ཆེ་རུ་སོང་བ་དང་། 
དུ་ས་མཚུངས་རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས། རབ་བྱང་གི་སྡོམ་པ་ཕུལ་ནས་ 
ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་བཞེས་པ་སོགས་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་འཛོམས་པར་བརེན། རྒྱལ་བ་ 
ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་པོ་ཏཱ་ལའི་གསེར་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་ཕབས་ཏེ། པེ་ཅིང་ཕྱོགས་ 
སུ་ སུ་བཙན་ཤེ ཤེད་། ཀྱིས་ གདན་ དྲངས། པད་ དཀར་ འཛིན་པ་ངག་ དྲ་བ ཡེ་ ཤེས་ རྒྱ་ 
མཚོ་ཁྲི་ལ་བཀོད་པ་སོགས་ཛ་དྲག་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང། ཁྲི་ཆེན་འདེས་ 
ཚངས་དྭ་བྱངས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ ཆེན་པོའི་ཡང་ ང་སྲིད་ འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པའི་ 
བཞེད་པ་མཐའ་ འཁྱོངས་ཀྱི ཀྱི་སྒོ་ ནས་རྒྱལ་ པོ་ལྷ་ བཟང་ ཕྱོགས་ ཁག་ལ་མདུང་རྩེ་ཁ་ 

སྤོད་ཀྱི་རྩོད་གླེང་གནང་ཡང་། སྐབས་དེར་ལྷ་བཟང་ཕྱོགས་ཁག་ལ་མན་ཆིང་ 
གོང་མ་ཁང་ཤིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་བ་ཡོད་ བས། འགོག་ཐབས་མ་བྱུང་བར་ 
སྣང་ཞིང་། ཁྲི་ལོ་བཏུན་གཙང་ནས་དབུས་སྟོད་བྱ་ཡུལ་དགོན་པར་ཟུར་བཞུགས་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ཁམས་པའི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེན། ~ 165 ~ 


མཛད། དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་ལུག སྤྱི་ལོ་ 
༡༧༢༧ལོར་སྐྱ་གཤེགས། ། 
བརྒད། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་པ་ང་དྲུག་པ། 

ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་དྲི་མེད། ལི་ཐང་ཤོག་དྲུག་ཏུ་འཁྲུངས་ཤིང་། ད་གུང་ལོ་ཆུང་ 
དུ་ས་ལྷ་སར་ཕེབས་ནས། འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་སྤོམ་བོར་ཁང་ཚན་དུ་ཆོས་ 
ཞུགས་གནང་སྟེ་གཞུང་ཆེན་པོར་སློབ་གཉེར་མཛད། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
ཆུ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༧༢༣ལོར་ད་གེ་བཤེས་ལྟ་རམས་པའི་གྲྭ་སྐོར་གནང་། རྒྱུད་སྨད་དུ་ 
ཆོས་ཞུགས་མཛད་དེ་གསང་སྔགས་ལ་སྦྱངས་ཤིང་རིམ་བཞིན་བླ་མ་དབུ་མཛད་ 
དང་། མཁན་པོ། བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་བཅས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཕེབས། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་ལྕགས་རྟ་སྤྱི་ལོ་༡༧༥༠ལོར་དགའ་ལྡན་ཁྲིར་ཕེབས། ཁྲི་ལོ་བདུན་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས་དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་པར་སྐུ་གཤེགས་ཞེས་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་ཡང་ལོ་ཁམས་ 
དང་ ། ལོ་ དིན དགུང་ ལོ་རེ་ གཅིག་ པ་མེ་བྱི་ལོ་ ཡིན་ ད་གོས། དེས་ ན་འཁྲུངས་ལོ་སྤྱི་ 


= 


ལོ་༡༦༩༥པའི་མེ་བྱི་ཁོར་ཡིན་པས་རྗེས་ དཔག་ གིས་ གྲུབ་ བོ། ། 
དགུ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་རེ་གཉིས་པ། 
ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ། མདོ་སྨད་རྒྱལ་རོང་གི་ཡུལ་སྤོ་ནང་དུ་རབ་བྱུང་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་སྭ་བྱ་སྤྱི་ལོ་༡༧༢༩ལོར་འཁྲུངས། འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་རྒྱལ་ 
རོང་ཁང་ཚན་དུ་ཆོས་ ཞུགས་དང་ སློབ་ གཉེར་མཛད། དགུང་གྲངས་ང་བདུན་པ་ 
རབ་ བྱུང་། བཅུ་གསུམ་པའི་ འི་ཤིང་ འབྲུག སྤྱི ལོ་༡༧༨༨ལོར་བྱང་རྩེ་, ཆོས་རྗེ་དང་། 
དེའི་ཕྱི་ ལོར་དགའ་ ལྷུན གྱི་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ཁྲི་ལོ་བདུན་བསྐྱངས། སྐྱ་གཤེགས་ 
པའི་ལོོ་གྲངས་དང་ལོ་ཁམས་མ་རྙེད། ། 
བྱཅ། དགའ་ཚྡན་ཁྲི་པ་རེ་བཞི་པ། 
ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ཁམས་ཁུལ་ཏྲེ་ཧོར་བྲག་འགོ་དགོན་ཞེ་འདབས་སུ་ 


~ 166 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


སྟག་སྤྱི་ལོ་༡༧༥༨ཁོར་ད་བུས་སུ་ཕེབས། སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དང་ཏྲེ་ཧོར་ཁང་ཚན་ 
དུ་ཆོས་ཞུགས་གནང་སྟེ་གཞུང་ཆེན་མོའི་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན། དགུང་ལོ་སོ་ 
གསུམ་པ་ལྕགས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༧༧༡ལོར་གླིང་བསྲེའི་དགེ་བཤེས་མཛད། དེའི་སྤྱི་ལོ་ 
རྒྱུད་སྨད་དུ་བཞུགས་ནས།  ལོ་ཤས་རིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་མཛད། 
དགུང་ ལོ་ཞེ་ བཅུ ངཿ ཤིང་ སྱུལ་ ལོ། སྤྱི ལོ་༡༧༨༥ལོར་རྒྱུད་ སྨད་མཁན་: པོའི་ ཁི པ་ 
ཕེབས། དགུང་ ལོ་ ཞེ་ ད་གུ་པ་ མེ་ ལུག་ སྤྱི ལོ་༡༧༨༧ལོར་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྫེའི་ཁྲིར་ ཕེབས། 
དགུང་ ལོ་ང་དྲུག་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་ སྟག །སྤྱི་ལོ་༡༡༩༤ ལོར་ དྭགའཱ་ 
ལྡན་ཁྲིར་ཕེབས། ཁྲི་ལོ་བདུན་གཙང་ནས་དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་པ་ལྱགས་བྱ་སྤྱི་ལོ་ 
༡༨༠༡ལོར་སྐྱ་གཤེགས། ། 
བྱཅ་གཅིག །དགལ་ལྡན་ཁྲི་པ་རེ་ཝཱ་པ། 

ཁྲི་ཆེན་ད་གེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས། མདོ་ཁམས་རྒྱལ་ཐང་གི་ཞེ་འད་བས་ཀྱང་ཐང་ 
ཞེས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཤིང་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༨༠ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ 
ཉེར་ལྔ་པ་ས་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༧༦༨ལོར་ད་བུས་སུ་ཕེབས། སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་སྤོམ་འབོར་ 
ཁང་ཚན་དུ་ཆོས་ཞུགས་ནས་གཞུང་བཀའ་བོད་ལྔར་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
གནང་  ། _དགུང་ ལོ་ ལོ་བཞི་ བཅུ་པ་ཆུ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༧༨༣ལོར་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ 
ལོ་དེར་རྒྱུད་སྟོད་དུ་ཞུགས་ནས་གསང་སྔགས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་། དྭུང་ 

ལོ་ཞེ་ དགུ་པ་ཆུ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༧༩༢ལོར་ རྒྱུད་ སྟོད་ ལླ་མ་དབུ་ མཛད་ དྲངཱ་། དེའི་ཕྱི་ 
ལོར་ མཁན་ པོའི་ ཁྲིར་ཕེ ཕེབས། དགུང་ཊ ལོ་ང་ ང་གཅིག་ པ་ པ་ཤིང་ སྟག་] སྤྱི་ལོ་༡༩༩༨ལོར་ས་ 

གནས་སྲིད་གཞུང་གིས་པེ་ཅིང་དུ་གཡོང་ཧོ་དགོན་གྱི་མཁན་པོར་བསྐོས་པ་ལྟར་ 
ཕེབས་དགོས་བྱུང་། དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་པ་ལྕགས་བྱ་སྤྱི་ལོ་༡༨༠༡ལོར་ད་གའ་ལྡན་ 
གྱི་ཁྲིར་ཕེབས། ཁྲི་ལོ་བདུན་བསྐྱངས་ནས་ད་གུང་ལོ་རེ་བཞི་པ་རབ་བྱང་བཅུ་ 
བཞི་པའི་མེ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༨༠༧ལོར་སྐྱ་གཤེགས། ། 

བྱར་གཉིས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་རེ་བདུན་པ། 
ཁྲི་ཆེན་འཛམ་དྭ་བྱངས་སྨོན་ལམ། མདོ་ཁམས་རྒུ་གླིང་ཡུལ་དུ་རབ་བྱུང་བཅུ་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ཁམས་པའི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེན། ~ 167 ~ 


གསུམ་པའི་ལྕགས་རྟ་སྤྱི་ལོ་༡༧༥༠ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་མེ་ཁྱི་སྤྱི་ 
ལོ་༡༧༦༦ལོར་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས། འབྲས་སྲུངས་སྤོམ་འབོར་ཁང་ཚན་དུ་ཆོས་ 
ཞུགས་ཐོག་གཞུང་ཆེན་མོ མོའི་ སློབ་ གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ་ དྲུག བཤེས་ ལྟ་ 
རམས་པ་ཐོན། རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་ དུ་ག ༢ ང་ རྫཀྒཾསཾ ཀྱི་སློབ་ གཉེར་ གནང་ སྟེ། 
རིམ་ བཞིན་ བླ་ཊ མ་དབུ་ མཛད་ དོང མཁན་ པོའི་ ཁྲིར་ ་ཕེབས། མཐུན་ པོའི་ མཛད་སྒོ་ སྒོ་ 
ནྣམས་ མཐར་ ཕྱིན་ པར་བསྒྲབས་རྗེས། ས་ གནས་ སྲིད་ གཞུང་ གིས་བཀའ་ཕབ་པ་ 
ལྟར་པེ་ ཅིང་ ང་དུ་ ཕེབས་ ནས་ཿ ཆོས་ འཆད་ ཉཤན་ སོགས་ ཀྱི་མཛད་་ པ་མང་པོས་ ལོ་ཤས་ 
བཞུགས་དཀགོས་བྱུང་། དེ་རྫེས་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་ཤར་ རྩེ་ཆོས་རྗེའི་ཁྲིར་ཕེབས། 
དགུང་ལོ་རེ་ལྔ་པ་ཤིང་ཁྱི། སྤྱི་ལོ་༡༨༡༤ལོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས་ཀྱང་ཟླ་བ་ 
གསུམ་ལས་མ་བཞུགས་པར་སྐྱ་གཤེགས། ། 
བྱཅ་གསུམ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་རེ་དྭགུ་པ། 

ཁྭི་ ཆེན་བྱང་ཆུབ་ ཆོས་ འཕེལ། མདོ་ ཁམས་ཕྱག་ཕྲེང་གི་ཡུལ་དུ་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གསུམ་ གའྱི་ྱམི་ལོ་༡༧༥༦ལོར་ འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ཆུང་དུས་ཁོ་ཤས་རིང་ཆ་ 
ཕྲེང་དགོན་དུ་ཞུགས། འདོན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཐུགས་འཛིན་ལེགས་པར་གྲུབ། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་མེ་སྦེལ་སྤྱི་ལོ་༡༧༧༦ལོར་གྲྭ་རྒྱུན་དང་མཉམ་དུ་དབུས་སུ་ཕེབས། 
དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་རྡོ་ཁང་ཁང་ཚན་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད། དགེ་བཤེས་ཆོས་ 
འཕེལ་རྒྱལ་ མཚན་ དགེ་རྒན་ དུ་ བསྟེན་ནས། གཞུང་ཆེན་ པོའི་སློབ་གཉེར་དང་། 
གསང་སྔགས་ ཀྱི ཆོ་ག་ཕྱག་ བཞེས་ ན་མས་བྱང་ཆུབ་པར་ མཛད། གདོང་གྲལ་ 
གསུང་བཟང་བའི་གྲལ་དུ་ཡང་ལོ་ཤས་བཞུགས། དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་ས་སྤེལ་ 
སྤྱི་ལོ་༡༧༨༨ལོར་དགེ་བཤེས་གླིང་བསྲེའི་མཚན་བཏགས་བཞེས། དགུང་ལོ་སོ་ 
བདུ་ན་པ་ཆུ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༧༩༢ལོར་ད་གེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའི་མཚན་ ་བཏགས་ བཞེས། 
ལ་དཔ་།ན་ ས་བགོ་གཟེས་རད་ ད་་ཚགས་གོས། ༤ ང་བླ་ཧྲུ་ཡར་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་དང་། བཱ་མ་དགེ་བའི་ བཤེས་ གཉེན་ མང་པོ་ལས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་མཐའ་ཡས་པ་གསན། དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་པ་ས་ཁུག་སྤྱི་ལོ་ 
༡༧༩༩ལོར་རྒྱུད་སྟོད་བླ་མ་དབུ་མཛད་ཀྱི་ཁྲིར་ཕེབས། དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པ་ལྕགས་ 


~168~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


¬. 


བྱ་ སྤྱི་ལོ ལོ་༡༨༠༡ལོར་མཁན་པོའི་ཁྲིར་ ཕེབས། སྐབས་དེར་བླ་མ་དབུ་མཛད་སྒྲབ་ 
ཁང་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། རྒྱུད་པའི་དགེ་འདུན་བགྲེས་པ་རྣམས་ད་ང་ལྷན་རྒྱས་ 
ཐེངས་མང་གྲོས་བསྡར་མཛད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག །ད་ཡོད་སྒྲིག་ཡིག་ཆེན་མོ་ 
གཏན་འབེབས་གནང་། _མཁན་པོའི་ལོ་དུས་ཚང་རྗེས་དོག་བདེ་སྤང་ལུང་རི་ 
ཁྲོད་དུ་སྐྱ་ཕྱག་དང་། ཡོན་ཆབ་ འབུམ་འདུལ་ སོགས་བསགས་ བེ ་བརྩོན་ 
པར་མཛད། སྤང་ལུང་ངག་དབང་ ཆོས་ ཡ་འཛིན་ དང་ ཕན་ ཚུན་ཆོཿ ཆོས་འབྲེལ་བ་ 
གཞྫང། དགུང་ལོ་ང་ལྔ་པ་ལྕགས་ ར། སྤྱི་ལོ་༡༨༡༠ལོར་ ཤར་པཿ ཆོས་རྗེའི་ཁྲིར་ 
ཕེབས། དེའི་ཕྱི་ ལོར་ ཏཱ་ ལའི་བླ་མ་ སྐྱ་ ཕྲེང་ དགུ་པ་ལུང་ ཅོགས་ རྒྱ་མཚོའི་ཡོངས་ 
འཛིན་དུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཤིང་ཕག་སྤྱི་ལོ་ 
༡༨༡༥ལོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ཁྲི་ལོ་བདུན་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་རེ་ 
ཡོངས་ འཛིན་ དུ་ བསྐོས་ པར་རྒྱལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ འགན་ བཞེས་དགོངས་ཞུ་ 
གནང་ ང་སྟེ་ཆུ ཆུ་བཟང་རི་ཁོད་དུ་ཟུར་ ར་བཞུགས་༔ ཐོག་ སྔར་བཞིན་ ་དད་འདུས་ སློབ་མ་ 
མང་པོ་ དང དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་མདོ་ སྔགས་ཊ ཀྱི་ཆོས་ བཀའ་རྒྱ་ ཆེར་ སྤེལ་ བར་མཛད། 
ད་གུང་ལོ་གྱ་གསུམ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞིའི་ས་ཁྱི། སྤྱི་ལོ་༡༨༣༨ལོར་དགོངས་པ་ 
གཞན་དོན་དུ་གཤེགས། ། 
བཅུ་བཞི། དགའ་ཚྡན་ཁྲི་པ་དོན་རྫ་པ། 

ཁྲི་ཆེན་ཡོན་ཏན་ རྒྱ་མཚོ། ཡོངས་ ཿའཛིན་གླི གླིང་ རིན་པོ་ ཆེའི་སྐུ་ ཕྲེང་ དང་ པོ་ཡིན་ 
པར་གྲགས། མདོ་སྨད་གླིང་ཡུལ་ཞེས་པ་དེང་དུས་སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་གི་ཡུལ་དུ་ 
འཁྲུངས། འབྲས་སྦུངས་བློ་གསལ་གླིང་དུ་གཞུང་ཆེན་མོར་སྦྱངས་པ་མཛད་དེ་ 
དྲག བཤེས་ ལྷ་རམས་པའི་གྲྭ་སྐོར་གནང་ ། རྒྱུད་ སྟོད་ ཏུ་ཞུགྲཝ་ནས་གྲང་ཇྨགྲཝ་ 
ཀྱི་སློབ་ ་གཉེར་ རྣམས་བྱང་ཆུབ་པ་གནང་སྟེ། རིམ་བཞིན་བླ་མ་དབུ་ མཛད་ དང་། 
མཁན་ པོ། ཤར་པ་ཆོས་རྗེ་བཅས་ བརྒྱད་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་མེ་ཁུག་ལོ་སྤྱི་ལོ་ 
༡༨༦༧༢༢ དགའ་ཞྡན་གྱེཏཧ་འེབས་ནས་།ྲི་ལེ་བཛུ་ན་བསྒྲངས། ཐུས་དེའེ་རཏ་ 
ཏྭ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ། མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཡོངས་འཛིན་ཀྱང་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ཁམས་པའི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེན། ~ 169 ~ 


མཛད་དེ་ཁིི་པའི་ལོ་དུས་ཚང་བའི་རྗེས་སུ་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་སྐྲ་གཤེགས། ། 
མ་ཚ ཇོ གག་སགག ་ལ་རི་ག་ 
ཁ་ཆན་མཁྱན་རབ་དབང་ཕྱུག་ །སྡེ་དྲུག་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་སྐྱ་ཕྲེང་དང་པོ་ཡིན། 
འཁྲུངས་ཡུལ་རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ། མི་ཉག་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་ 
པོའི་མངའ་ཁོངས་དར་རྩེ་མདོར། སྐྱ་དྲག་ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་ཤིང་རྭ་ནང་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱ་ 
འཁྲུངས། དུད་ཚང་འདི་ ལ་དུས་ཕྱིས་རྒྱ་མི་ཚོས་ ##98/778 ཟེར། སྐྱ་ 
གཞོན་ ནུ་འི་དུས་སུ་འབྲས་ སྲུངས་ བློ་གསལ་ གླིང་དུ་ དུ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་རོང་ ཁང་། ཚན་ 
དུ་ ཆོས་ ཞུགས་ ཐོག་ གཞུང་ ཆེན་པོའི་ སློབ་ གཉེར་ལེགས་པར་གྲུབ་ ནས་ ད་གེ་བཤེས་ 
ལྷྭ་ རམས་པའི་མཚན་ བཏུགས་ དང་ ། དེ་ནས་རྒྱུད་ སྨད་ དུ་ རྒུགས་ ཏེ་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་སློབ་གཉེར་ དང་གསན་ བཞེས་ རྱ་ཊ ཆེར་ མཛད། རིམ་བཞིན་བླ་མ་དབུ་ མཛད་ 
དང་། མཁན་ པོ། བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་བཅས་ ཀྱི་ ཏྱི་ ཕེབས། རབ་བྱུང་བཅུ་ བཞི་ 
པའི་ཆུ་གླང་། སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༣ལོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་ཁྲི་ལོ་ བདུན་ རིང་གི་ 
མཛད་སྒོ་རྣམས་ ཁེགས པར་གྲུབ་ནས་ཟུར་ ང་བཞུགས་ གནང་ཆུ མུས་སུ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ 
སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་ པ་ ཕྲིན་༩ ལས་རྒྱ་མཚོའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་ཕེབས། ར་མ བྱུང་བཅུ་ 
བཞི་པའི་ཤིང་བྱི། སྤྱི་ལོ་༡༨༦༨ལོར་སྲིད་སྐྱོང་ མ་བ གླ་ ཐྲ སྐྱ གཤེགས་ མཿ ླ་ ། 
ཡོངས་འཛིན། ཁི་ཟུ་ ཟར་ ་མཁྱེན་ རབ་ དཱ་བང་ ཕྱུག་ བོད་༈ ཀྱི་སྲིད་ སྐྱོང་ གི་ཁྲི་ལ་ འཁོད། 
རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཤིང་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༨༦༥ལོར། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
དོན་གྲུབ་དང་བཀའ་བློན། བཤད་སྒྲ་ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་ 
འབྲེལ་ཐོག་བསླངས་པའི་ད་གའ་ལྡན་ཟིང་འཁྲུག་ཟེར་བ་བྱུང་། སྤྱི་ལོ་༡༨༧༢ ལོར་ 
སྐུ་གཤེགས།། པཿ 
བཅུ་དྲུག །དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་དོན་བདུན་པ། 
ཁྲི་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ར་རྒྱས། སྤོམ་འབོར་གྱི་ས་ཁུལ་དུ་འཁྲངས། གདན་ས་ 
གང་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད་མིན་དང་། འཁྲུངས་ལོ་མ་རྙེད། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་ 
པའི་ས་ལུག། སྤྱི་ལོ་༡༨༥༩ལོར་ད་གའ་ལྡན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་ངོ་གསུམ་སོང་ 


~170 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


མཚམས་སུ་སྐྱ་གཤེགས། ། 
བྱང་བདུན། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་དོན་བྱརད་པ། 
ཁྲི་ཆེན་འཇམ་དྭ་བངས་དམ་ཆོས། ཁམས་རྒྱལ་རོང་དུ་འཁྲངས། འབྲས་ 
སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད། དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཐོན་ནས་ 
རྒྱུད་སྨད་དུ་ཞུགས་ཏེ་རིམ་བཞིན་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་། མཁན་པོ། བྱང་ཅེ་ 
ཆོས་རྗེ་བཅས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ ནི རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ ལྕགས་ བྱ། སྤྱི་ལོ་༡༨༦༡ 
ལོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ ཁུར་བ ཕེབས། ཁྲི་ལོ་ བདུན་ བཀངས ནས་གཤེགས། ། 
བཅོ་བརྒད། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་བྱ་གཉིས་པ། 
ཁྲི་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ། ད་ར་རྩེ་མདོར་འཁྲུངས། འབྲས་ཕྲུངས་བློ་གསལ་ 
གླིང་ རྒྱལ་རོང་ཁང་ཚན་ ་དུ་ ཆོས་ཞུགས་མཛད། གཞུང་ ཆེན་རྣམས་ཐོས་བསམ་ 
ལྐེགས་ པར་གྲུབ་ནས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་དང་། དེ་ ཀཿ རྒྱུད་ སྨད་ དུ་ ཁུགས་ 
ཏེ་བླ་མ་ དབུ་༔ མཛད་༔ དང་། མཁན་ པོ། བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་བཅས་ ་ཀྱི་ཁྲིར་ ཕེབས། 
རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྷྕགས་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༡༨༨༠ལོར་ད་གའ་ལྡན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་ 
ཁྲི་ལོ་བདུན་བསྐྱངས། རྣམ་ཐར་ཟུར་དུ་མི་སྣང་། ། 
བྱང་དྭགུ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པྭ་གཱ་གསུམ་པ། 
རྒྱལ་ཁྲི་ཆེན་བྱང་ཚུབ་ནམ་མཁའ། རྒྱལ་རོང་གི་ཡུལ་དུ་སྐྱ་འཁྲུངས། རབ་ 
བྱུང་བཅོ་ལྔ་པ་མེ་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༡༨༨༦ལོར་དགའ་ལྡན་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ 
པ་ལོ་ལྔ་མཛད་ཅིང་མུ་མཐུད་ ཁྲི་འཛིན་གནང་མུས་སུ་སྐུ་གཤེགས།། 
ཉཤུ། དགའ་ལྡན་ཁྲ་པ་གྱ་བཞ་པ། 
ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། རྒྱལ་རོང་ཅོག་རྩེའི་ཁུལ་དུ་འཁྲངས། དབུས་སུ་ 
བྱོན་ནས་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་རྒྱལ་རོང་ཁང་ཚན་དུ་། ཆོས་ཞུགས་མཛད་དེ་གཞུང་ 
ཆེན་པོའི་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་ནས། དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའི་མཚན་བཏགས་ 
བཞེས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཏེ་རིམ་བཞེན་རྒྱུད་སྨད་བླ་མ་དབུ་མཛོད་དང་། མཁན་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ཁམས་པའི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེན། ~ 171 ~ 


པོ། བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་བཅས་ ཀྱི་ཁྲི ལ་ཕེབས། རབ་བྱུང་ བཅོ་ལྔ་པའི་ལྷགས་ སྟག་སྤྱི་ 
ལོ་༡༨༩༠ལོར་ དགའ་ལྡན་ གྱི་ ཁྲིར་ ཕེབས་ཏེ་ ཁི ལོ་ བདུན་བསྐྱངས། ། 

ཉེར་གཅིག །དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་གྱ་དགུ་པ། - 

ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། ཡོངས་གྲགས་སུ་ཉག་རེ་ཁྲི་ཆེན་ཞུ་བ་དེ་ཡིན། 
བྲག་གཡབ་གྲོང་རེ་ཚང་དུ་འཁྲངས། དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་ད་གའ་ལྡན་ཤར་རྩེའི་ 
ཉག་རེ་ཁང་ཚན་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད་ནས། གཞུངས་ཆེན་པོའི་སློབ་གཉེར་དང་ 
དགེ་ བཤེས་ བཅས་མཐར་ཕྱིན་པར་ མཛད། རྒྱུད་ སྟོད་ དུ་ ཞུགས་ ནས་ གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་དང་ ། གསན་ བཞེས་ རྒྱ ཆེར་ གནང་ནས་ རིམ་བཞིན་བླ་མ་ 
དབུ་ མཛད་ དང་། མཁན་ པོ། ཤར་ པ་ཆོས་རྗེ་བཅས་ ཀྱི་ཁྲི ལ་ ཕེབས། རབ་བྱུང་ 
བཅོ་ལྔ་པའི་ས་ཁུག་ སྤི ལོ་༡༩༡༩ལོར་ དགའ་ལྡན་ གྱི་ཁྲིར་ཕེབས། ལཁོ་ གཅིག་ ལྷག་ 
ཙམ་སོང་ མཚམས། ཁི་ཆེན་ཚེ་སྨོན་གླིང་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་མཁྱེན་རྗེས་ལོ་དེ་ 
རང་ལྭ་མཱ་གཤིགས། དམ་པ་དེའི་ཡང་སྲིད་དགའ་ལྡན་ཊྱག་རི་ཏླི་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཞུ་བ་ཅིག་ཕེབས། ། 

ཉེར་གཉེས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་དགུ་བཅུ་པ། 

ཁྲི་ཆེན་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས། མདོ་ཁམས་ཏྲེ་ཧོར་བྲག་འགོ་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས། 
ད་བུས་སུ་བྱོན་ནས་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་། ཏྲེ་ཧོར་ཁང་ཚན་དུ་ཆོས་ཞུགས་ 
མཛད། གཞུང་ཆེན་པོ་ལྔའི་སློབ་གཉེར་ཡང་རྩེར་སོན་པ་གནང་ནས་དགེ་བཤེས་ 
ལྷ་རམས་པའི་མཚན་བཞེས་དང་། དེ་ནས་རྒྱུད་སྨད་དུ་སྒྲིག་ཞུགས་ཐོག་རིམ་ 
བཞིན་བླ་མ་དབུ་མཛད་ད་ང་། མཁན་པོ། བྱང་རྩེ་ཆོས་རྫེ་བཅས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཕེབས། 
ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པས། བཀའ་མངགས་ཕེབས་པ་ལྟར་བལ་ཡུལ་ 
མཆོད་རྟེན་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ཉམས་གསོ་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ནགས་མཚན་གང་། ཕྱི་ནང་མི་རིགས་ཀུན་གྱི་མཐོང་ 
ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་བདུན་བར་བསྐྱངས། ཁི་པའི་འགན་བཞེས་གནང་རིང་མཛད་ 


~172 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


སྒོའི་སྐབས་ཁྲི་པའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཆས་གོས་དང་། ཞབས་གྲས་ཀྱི་རིགས་སོགས་རྒྱས་ 
སྦོས་མེད་པའི་བབ་ཚགས་སྟབས་བདེ་ ཞིག་ད་ང། རྒྱུན་དུ་གཟིམ་ཁང་ནང་བཀའ་ 
གདམས་པའི་དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་། གྲྭ་རྐྱང་དགྱུས་མ་ལྟ་ 
བུར་ ར་བཞུགས་ ཏེ། ཞབས་ ཞུའི་ རིགས་ ཀྱང་ སྐབས་ འཕྲལ་ ལ་དགེ ཕྲུག་ སོ་སོར་ ཞལ་ 
བཀོད་ གནང་བྲ་མ་ གཏོགས་ ་གསོལ་ གཟིམ་མ་བྱན་སོགས་ཀྱི་ ནྣམ་གྲངས་མང་ པོའི་ 
མིང་འདོགས་རིགས་ཀྱི་རྒྱས་སྤོས་སྐོར། གཏན་ ནས་ མཛད་སྲོལ་ མེད་ པ་དང་། 
འབུལ་དངོས་གང་བྱུང་སྐབས་འཕྲལ་ལྷ་ཁང་གསར་པཞེངས་དང་། དགེ་འདུན་ 
ལ་གཏོང་གནང་མཛད་པ་དང་། བདག་འཇིན་གནང་བའི་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་ 
གསོག་ འཛོག་མི མི་གནང་ཡང་། རྱག་ཏུ་བྱུང་ བའི་ ད་ངོུས་ ཐོ ཡོད་ ཚད་ ་ཆུད་ ཟོས་ 
གཏོང་བའི་ རིགས་ ཀྱང་༔ མི་ མཛད་ པར་རྣམ་ དཀར་ང ད་གེ་བའི་ ཕྱོགས་སུ སུ་གཏོང་ རྟུ 
ཐུབ་མཛད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ངོ་མཚར་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་སྔོན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ 
པའི་ཐོབ་ཁངས་མཚོད་གཞིས། མི་འུང་བ་ཅིག་ཡོད་པ་ནས་རྱུན་གཏན་གྱི་གཏོང་ 
སྒོ་ཁག་ ཕུད་ པའི་ཡོང་འབབ་ བ་རྣམས། ཁྲི་པ་ བླ་ བྲང་ལ་ བདྲ་གྲ དབང་ ཡོད་ན་ཡང་ 
དམ་པ་འདིས་ཁྲི་ཐོག་ཁང་གི་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོ་ཕུད་པའི་ཡོང་འབབ་ལྷག་མ་ 
གང་ཡོད་ཏྲ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པར། ཕུལ་ནས་ད་གའ་ལྡན་སྟོན་ཆོས་ 
ཆེ་མོ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་སྦྱོར་གནང་མཛད་པས། སློབ་གཉེར་གོང་ 
འཕེལ་གྱི་ཕན་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཐུབ་པ་བྱུང་། ད་གུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་པ་ 
ལ་ཕེབས་ ས་པ་ན་སྐུ་གཤེགས་ཞེས་ ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ ནཛྲ་འཁོད་པ་དྭང་། ཁོ་བོ་ 
གྲུ་སར་ སྡོད་ པའི་ལོ་ གཉིས་ པ་སྟེ་རབ་བྱུང་ བཅུ་དྲུག་ པའི་མེ་ གླང་སྤྱི་ལོ་༡༩༣༧ལོར་ 
ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད། ། སྐྱ་གཤེགས་ཚུལ་གོ་ཐོས་ བྱུང་བ་གཞིར་བཟུང་ན་སྐྱ་ 
འཁྲུངས་པའི་ལོ་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ལྷགས་ཁྱི། སྤྱི་ལོ་༡༨༥༠ལོ་ཡིན་པར་ 
སྣང་ཞེས་དུང་དཀར་བས་གསུངས། ། 
ཉེར་གསུམ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཕ་གོ་གཅིག་པ། 
ཁི་ཆེན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། མདོ་ཁམས་ཡག་རར་སྐྱ་འཁྲུངས། དབུས་སུ་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ཁམས་པའི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེན། ~ 173 ~ 


བྱོན་ནས་སེར་བྱེས་ལཱ་བ་ཁང་ཚན་དུ། ཆོས་ཞུགས་ཐོག་གཞུང་ཆེན་མོའི་སློབ་ 
གཉེར་མཐར་སོན་ནས་དགེ་བཤེས་ལྟ་རམས་པའི་མཚན་བཏགས་བཞེས། རྒྱད་ 
སྟོད་ཞུགས་ཏི་རིམ་བཞིན་བླ་མ་དྭབ་མཛད་དུང་། མཁན་པོ། ཤར་ཅི་ཚོས་ཇེ་ 
བཅས་ ཀྱི ཁྲིར་ཕེ ཕེབས། རངབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་མེ་ཡོས་ སྤྱ ལོ་༡༩༢༧ལོར་དགའ་ 
ལྡན་ གྱི་ཁྲིར་ཕེབས་ འའ ཁྲི་ལོ་དྲུག་ བསྐྱངས། ཁྲི་ཆེན་འདིས་ ཁྲི་ཟུ ཟུར་བྱམས་པ་ 
ཆོས་གྲགས་དང་། ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་ལྟན་དུ་ལྷ་སའི་བཙུན་དགོན་ 
མཚམས་ཁུང་ གོག་བྱུ ཧྲུལ་དུ་གྱར་པ་ཉམས་ གསོ་རྒྱ་ བསྐྱེད་ གནང་། རངབ་བྱུང་བཅུ་ 
དྲགཔའི་ཆུསྤེལསྤྱ་ལོ་༡༩ཞ༥ལོར་སྐུ་གཤེགས། ། 
ཉེར་བཞི། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་གོ་གསུམ་པ། 

ཁྲི་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་ལྡན། མདོ་ཁམས་མི་ཉག་གི་ཡུལ་དན་འབག་ཨ་མེས་ 
ཚང་དུ་འཁྲུངས། འབྲ་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་མི་ཉག་ཁང་ཚན་དུ་ཆོས་ཞུགས་ 
གནང་། གཞུང་ཆེན་པོའི་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་ནས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའི་ 
དམ་བཅའ་ཨང་དང་པོར་ཐོན། རྒྱུད་སྟོད་དུ་ཞུགས་ནས་རིམ་བཞིན་བླ་མ་དབུ་ 
མཛད་དང་། མཁན་པོ། ཤར་པ་ཆོས་རྗེ་བཅས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཕེབས། རབ་བྱུང་བཅུ་ 
ཡིན་གདུག་ པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན། མངའ་ཚུལ་ངག་ རྒྱན་ 
དུ་ཡོད། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་སྐ་གཤེགས་རྗེས་རྒྱལ་ཚབ་སྲིད་ 
ཉཾཝཙཾ ལེས་སུ་མད་འེད་སྐན། ནགྲའརྡ་ན། མཇའ་ ཞ་ནཝ་ལ་མཞ་མཁར་ 
བཞུགས་ཏེ་བསྟན་རྒྱས་གླིང་དུ་སྐྱ་གཤེགས། དེའི་ཡང་སྲིད་སྒེར་ཆ་པར་འཁྲུངས་ 
པ་མི་ཉག་ཁྲི་སྦྲལ་ཞུ་བ་༢༠༠༣ལོ་སྐྱ་གཤེགས། ཁྲི་ཆེན་འདིའི་རྣམ་ཐར་ཟུར་ 


འབོད་མེད། ཟུ 
ཉེར་ལྔ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་གོ་ལྔ་པ། 


འཁྲུངས། འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་མི་ཉག་ཁང་ཚན་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད་། 


~174 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


གཞུང་ཆེན་པོ་ལྔའི་སློབ་གཉེར་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་མཛད་དེ་ད་གེ་བཤེས་ལྷ་རམས་ 
པ་ཨང་དང་པོའི་གཉིས་པ་ཐོབ། རྒྱད་སྟོད་དུ་སྒྲིག་ཞུགས་མཛད་ནས་གསང་ 
སྔགས་ ཀྱི་ སློབ་ གཉེར་དང་ཆབས་ཅིག་དམ་པ་མང་པོའི་དྲུང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ ས་རྒྱུན རྒྱ་ཆེར་ གསན། རིམ་བཞིན་བླ་མ་དབུ་མཛད་ དང་། ། _མཁན་ པོ། ཤར་ 
པ་ཆོས་ཇྗེ་བཅས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཕེབས། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ ཕག་སྤྱི་ལོ་༡༩༨༧ 
ལོར་ད་གའ་ལྡན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ཁྲི་ལོ་བདུན་མཐར་ཕྱིན་པ་བསྐྱངས། ཁྲི་ཆེན་ 
འདི་ཉིད་རྒུན་དུ་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་གཙོར་འདོན་གནང་བར་བརེན་གུབ་ 
པའི་ཉམས་རྟོགས་མཐོན་པོར་ཕེབས་པ་ཞིག་ཡིན། ད་མ་པ་དེ་ནི་བཀའ་གདམས་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ཚུལ་དུ་གང་ཡང་མི་མཁྱེན་ 
པའི་ཚུལ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་མ་གཏོགས། མདོ་སྔགས་གང་གི་ཐད་ནས་བཀའ་ 
དང་ཐེ་ཚོམ་གང་ཡོད་ཐད་ལ་གནད་ལ་སྨིན་པའི་བཀའ་ལན་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན། དགུང་ལོ་ང་བཞི་པར་སྐྱ་གཤེགས།། 

ས་བཅད་གསམ་ལ། རིས་མེད་ལས་འགལ་ལ་གྲགས་ཆེན། 

གཅིག །ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 

བཀའ་གཏེར་ལྱང་ཟིན་བེ་རོའི་རྣམ་པ་འཕྲལ། ། 

མཛོད་ཆེ ཆྭནྣ་ནཱམཿ ལྔའི་ཤེང་ རའི་ལམ་སྲོལ་ འབྱེད། ། 

རིས་མེད་བརྟན་འཛིན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། ། 

བྲོ་ གྲོས་ཿ མཐའ་ཡས་ ཞབས་ ལ་ གསོལ་ བ་ ་འདེབས། ། 
ཞེས་པར་འཛམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ནི་གངས་ ལྗོངས་འདེར་ 
ཐོག་མར་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་སྲོལ་གཏོད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ 
སྒྲབ་བརྒྱད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བའི་སྙིང་པོའི་གཞུང་དང་། ད་བང་གད་མས་ངག་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། གདམས་ངག་མཛོད་ཕྱོགས་སྒྲིག་གནང་ཞིང་། 
དེའི་དབང་ལུང་དང་། གདམས་ངག་གང་བཞུགས་རྣམས་ཐོག་མར་རྗེ་རང་ཏིད་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ཁམས་པའི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེན། ~ 175 ~ 


ཀྱིས་ཞུས་ཞིང་། དེ་ནས་རང་གི་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབང་ཁལུང་གདམས་ 
ངག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་བར་ལ་རིས་མེད་ཀྱི་ 

གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་བརྒྱད་པ་ཞེས་ཟེར། ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ནི་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་རུ་བྱ་སྤྱི་ལོ་ཿ81༡ལོར་མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེའི་མངའ་ཁོངས་རོང་ 
རྒྱབ་ གྲོང་ དུ་ཡབ་ བོན་གྱི་སྔགས་པ་བསོད་ ནམས་ འཕེལ་ 'དང་།ཡུམ་བཀྲ་ ཤིས་མཚོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཕ་ཡབ་དངོས་ནི་ཁྱུང་པོ་བླ་མ་གཡུང་དྲུང་བསྟན་ 
འཛིན་ ཞུ་བ་ དེ་ཡིན། ལོ་ངོ་ལྔ་པའི་མེ་གླང་གི་སོས་ ཀར་ཀ་ཁ་འདོན་རྒྱ་བསླབས། 
ལོ་ངོ་བདུན་པ་ཁྱུང་པོ་བླ་མ་སྐྱ་གཤེགས། དགུང་ལོ་དགུ་པའི་ལྕགས་སྒྱལ་ལོའི་སྤྱི་ 
ལོ་1༣༡༣ལོ་ཡུལ་དེར་བོན་དགོན་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་འཚོགས་འཛིན་ཞུགས། 
ཐུནཿ ཆོས་ལ་འདོན་ཁལ་ཙམ་ལས་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་ ཆུང་སྟབས་ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ ཁོང་ བན་ དེ་ ཞིག་ ནི ཅེས་ གླེང་ ཕྱོགས་ གྱུར། ལོ་ངོ་བཅུ་ཟིན་སྐབས་ནས་ 
བྲིས་ སྦྱོང་སྟེ་ ཞལ་ འདོན་ སོགས་པུ་ སྟི་ཁ་ཤས་ བྲིས། རབ་བྱུང་ བཅུ་ བཞི་པའི་མེ་ 
ཕུག་པྱཾ་ལོ་༣༣/ལར་དགུང་ལོ་བཏོ་ རུན་ཐིན་སྐབས། འདན་མའི་གཟིམ་དཔོན་ 
ཁག་ གིས་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་ ་མནར་ གཅོད་བྱས་པའི་རྐྱེན་ གྱིས། ཆོས་ པ་སྒོར་ ཞུགས་ 
རྐྱེན་བྱས་ཚུལ། ཀོང་སྦྲལ་གྱི་རང་རྣམས་ལས། “འདི་སྐོར་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་ཁྲི་བཞུགས་དང་། ཆཚུ་མ་གཟིམས་ད་པོན་རྣམས་རིམ་ 
པར་ཚར་སྐབས་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་རིས་ཡུལ་འབྲོག་རྣམས་ལ་ 
བསྟད་བསྐོ། བཙན་འཕྲོག །སྒོ་བཞག སློང་མོ། སུས་བསྩུར། བཙན་དོམ་ 
བཞག་ཅིང་འུ་ ལྐུག དྡེཾད བསྐྱལ་ ཆེ་བས་རྫོང་ ཁག་རྣམས་ཀྱི་སྡེ་སུམ་ཆ་ཙམ་ཡུལ་ 
བུད་ས་འཁྱར་གྱིས་ སྟོང་པའི་སྐབས་ཨུ་ཁེལ། ངེད་རང་གི་ཞང་པོ་དེ་རང་མགོ་ 
ཐོན་ པའི་རྒྱུ ནོར་ ཡོད་བཞིན་ དུ་གཞན་ནས་ རྐུ་འཕྲོག་དང་འཛིང་རྩོ་ ཅུད་ ་ཁོ་ན་བྱེ པྱད་ 

དགིས་ཕུ་ཞག་ཡོད་པས། མི་གཞན་ཚིག་དང་ཚུག་རའི་རྲེན་བྱེས་ཞྡེ་དགེའི་གླ་ 
ཚབ་གཟིམས་དཔོན་ཚང་གི་མི་ངོ་ཞིག་རྩར་གྱོད་ཐུག །སྡེ་ཡུལ་རྣམས་ཤོར་བརླག་ 
ཆེན་པོ་རེད། དེའི་ཞེ་མཁོན་གྱིས་སྤྱི་ལོ་དགོན་པའི་དགུ་གཏོར་འཚོགས་སྐབས་སྐྱ་ 
སེར་སྤྱི་གྲོས་ཀྱིས་ན་ནིང་ཧོར་འདྲ་ཕབ་མཁན་དེ་སྤྱི་བསད་བྱས། དེའི་སས 


~176 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ལོ་སྐྱ་ཚབ་སྔ་མ་ལ་གྱོད་གཏུགས་ནས། ཧོར་འདྲ་ཕབས་པས་མི་སྟངས་དང་ཆད་ 
པ་ཆེ་བས་དུད་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་རྐང་བརླགས་བྱས། ཕ་རྒན་ཀྱང་ 
བཙོན་འོག་ཆུད་པ་སོགས་ ཐྫུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མར་བྱང་བ་དང། སྤྱིར་ཁྲལ་འུ་ 
ལག་ལྱི་བས་མ་རྒན་ནས། ཁྱོད་རང་གཉིས་ངན་འདིའི་སྟེང་ད་ཕྱིན་ཉིན་གཅིག་ 
ཇུར་ནད་ དགོས་ མེད། དགོན བ། ཞིག་ ཏུ་ སོང་ ཏཾ མོའང་ཞར་བྱུང་མགོ་ཐོན་ 
འགྲོ་ཟེར་ཡང་འཕྲལ་དེར་སྡོད་གནས་ཀྱི་དགོན་པ་ཡིད་ལ་བབས་ པའང་མ་བྱུང་། 
ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་དཔྱིད་སོས་ལ། ཕ་རྒན་ཆོས་སྡེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཡོད་ པའི་ཚྩར་ 
བརྫ་ངྲས། དེར་དཔྱིད་དབྱར་གཏིས་སུ་ད་པེ་བྲིས་དང་ཀློག་འདོན་འདྲ་བྱས། 
ཆབ་མདོའི་དབུ་མཛད་ལྷ་མགར་ཞིག་ལས། སྐྱ་བརྙན་བྲིས་འབུར་གྱི་ཐིག་རྩ་སྨན་ 
ལུགས་ དང་ ། རི་མོའང་རགས་ བསྔུས་བསླབས། མ་རྒན་འདི་ཉིད་ལུས་སྲོག་སྐྱེད་ 
པའི་དྲིན་ཆེ་བ་ པ་གཞིར་ བཞག་ །འཁོར་ བའི་ ཁྱིམ་ གྱི་ བཙོན་དོ དོང་ནས་ཕྲལ་ཏེ་ཆོས་ 
སྒོར་ ཞུགས་༔ པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ། སོང་བས་དྲིན་ལན་འཁོར་དཀའ་བ་ 
ཡིན་ནོ།” །” ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟར་ རོ། ། 

དགུང་ ལོ་ བཅུ་ བདུན་པའི་སྭ་གང་ སྤྱ ལོ་1829ལོར་ཚོས་སྡེ་ །ཁང་ ་གསར་ དྲ་སྐོན་ 
ཚེ་འཕེལ་གྱི་དྲུང་ཡིག་ བྱས་ནས་ འོབ་གཤིས་ དང་། རྫོགས་ཆེན་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན། 
ཁང་གསར་དཔོན་ནན་གྱིས་དགོངས་བཞེད་བཞིན། ཞེ་ཆེན་དགོན་དུ་ཕྱིན་ནས་ 
སྒྲུབ་བླ་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་ འཛིན་གྱི་དྲུང་དུ་འདུག་ནས་ནག་རྩིས། སྙན་ངགསུམ་ 
༈གས། མངོན་བརེོད་། སྒ་ཀྭ་ཙན་དབྱངས་གསུམ་སོགས་བསླབས། དགུང་ལོ་ 
ཉི་ཤུ་པའི་ཆུ་འབྲུག །སྤྱི་ ལོ་1832ལོར་ཞེ་ཆེན་ ༈་དབོན་ ་སྤུལ་ མདུན་ ནས་ སྔ འགྱུར་ 
ལུགས་ ཀྱི་སྡོམ་ པ་ཞུས། ཞེ་ཆེན་ད་བོན་ ་སྤུལ་ གྱིས་ ད་རེས་ ངའི་ཚར་ ནས་ སྡོམ་ པ་ 
ཞུས་དང་ རྗེས་སུ་གཞན་ལས་ བསྐྱར་ཞུ་ ་དགོས་ ན། སྡོམ་ རོ་ཡར་ཕུལ་ཆོག་གི་རེད་ 
ཅེས་ གསུངས། ད་གུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པའི་ཆུ་ སྦྲལ་ སྤྱི ལོ་1833ལོར་ཁང་སར་ད་པོན་ 
རྒན་ཆེ་འཕེལ་ད་པལ་སྤུངས་དགོན་དུ། གྲྭ་ཁང་བཟོ་སར་ཕེབས་པ་ད་ང་ཀོང་སྦྲལ་ 
ཡང་མཉམ་དུ་དཔལ་སྤུངས་ཁྲིད། ཐོག་མར་དབོན་རྒན་སྦྲལ་སྐྱ་དང་མཛལ། 
མཁས་ད་པང་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ལས། སྐར་རྩིས་ཉེར་བུམ་བསླབས་ཤིང་ལོ་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ཁམས་པའི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེན། ~ 177 ~ 


གཅིག་གི་ལོ་ཐོ་རྩིས། དེ་ནས་ཁང་སར་ད་པོན་རྒན་ཡར་ལོག་སྐབས། ཀོང་སྤྲལ་ 
དཔལ་སྤུངས་དགོན་དུ་རིང་སྡོད་དགོས་ཚུལ་དང་། _ བསླབ་གཉེར་གནང་དགོས་ 
ལུགས་ཀྱི་ཞལ་བསྒོས་ གནང་ནས་ཡར་ ཕེབས། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་པར་ད་བོན་ རྒན་ 
རིན་ པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞིན་སི་ཏུ་པད་ ་ཉིན་བྱེ བྱེད་མདུན་ནས་ སྟོད་ འདུལ་ ལུགས་ ཀྱི་ 

སྡོམ་ རྒྱུན་ཞུས། སྨུམཉུནྒ་ནསཱ་ རྡོ་ དྲིལ ཏྭེང་ཐ ཐ8་མཧུཿ ཏང སྦྱིན་སྩལ། 
ཁོང་ ལ་ ཀོང་ སྲལ་ རིན་ པོཿ ཆེ། ཞེས་ པའི་ མཚན་ཐོ་ ཐོགས་ཚུ ཚལ་སློ་ སྐེར་རང་རྣམ་ལས། 
དཐོན། རྒན་ཊ ཚང་ནས་ ངེད་། ཅེ ཐུགས་། བརྩེ་རེ་ འདུན་ ཤིན་། ཏུ་ཆེ་ ° ཨ། གཞན་ལ་ 
ཤོར་དོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན། འདི་ལ་སྡེ་དགེའི་མདུན་ནས་དྲུང་ 
ཡིག་འདོད་པ་སོགས་ཐོག་རྒྱག་ཅི་འོང་ཚོད་མི་འདུག་པས་རང་ཚང་སྤྲལ་སྐྱ་ཞིག་ 
གི་མིང་བཏགས་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་ཞུས་སྐབས། དེ་ལྟར་འོས་བབས་འདུག་པས་རྗེ་ 
ཀུན་མཁྱེན་། ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ། ར་མགྲིན་མགོན་པོ་ གསུམ་ཊ ནི་མཚན་བཏགས་ 
དང་ད་གོན་འདིར་བདག་བཟུང་གཏན་ནས་མི་ མི་ཉན་ བར་ཆད་འོང་ཞེས་དཔའ་བོ་ 
གཙུག་ལག་དགའ་བ་དང་ ེསསམ་ འབྱུག་ རྣམྨས་ ཀྱིས་ནན་ཏན་ གཟུངས་ ཧྱཇ་ ། ཤུན་ 
སྤྲལ་ཁམས་པ་ཚང་དང་རྩོད་འཐེན་སྐབས་ཁྲིམས་རར་མགྲོན་གཉེར་གྱིས་གློ་བུར་ 
མིང་བཏགས་དགོས་བྱུང་བ་ལ་ཕྱིས་བར་ཆད་ཆེན་པོ་རེད་སོང་བས། འདི་ལ་ཅི་ 
སློབ་ཀོང་པོ་བམ་སྟེང་སྦྲལ་སྐྱ་དེའི་སྐྱེ་བར་མིང་བཏགས་ན། འབྲེལ་ཆགས་པ་ 
ཐུགས་ཐག་བཅད་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་ནང་འཁོར་རྣམས་ལ་བཀའ་ཕབས་པས་ 
དེ་ཕྱིན་ཀོང་སྤྲལ་ཟེར་བའི་མིང་འདིའང་ཐོགས་སོང་།”ཞེས་གསུངས་འདུག །དེ་ 
ནས་བཟུང་དབོན་རྒན་སྦུལ་སྐྲ་དང་། འཛི་སྒར་མཆོག་སྦྲལ། པད་དཀར་སྦུལ་ 
སྐྱ། མཁས་དབང་བརྟན་འཕེལ། ཀརྨ་ཚེ་དཔལ་སོགས་ཀྱི་མདུན་ནས་ནང་ 
བརྟག་རྒྱུད་གསུམ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དང་། བཀའ་བརྒྱད་རང་ 
ཀླངླཏ ཁག ཆན. གས འུ བདུ བཛ གུང ཁྱས ཁགྲྭ ཆན དུ་བྲཐས་ 
པའི་དམར་ཁྲིད། སྔོ་སྙམ་ངོ་སྤོད་སོགས་རིག་གནས་སྐོར་མང་པོར་སྦྱོང་པས་ 


~178~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


མཁས་པའི་མཚན་སྙན་རྒྱས། ད་གུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པའི་ཆུ་སྟག་སྤྱི་ལོ་1842ལོར་ 
ད་པལ་སྤུངས་ཀྱང་ཁྲོད་དུ་སྔར་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་སྐབས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་ཁང་ཞིག་ 

ཧྲུལ་དེ་ཉམས་གསོ་བྱེད་རྒྱུ་འགོ་བཙུགས་ཤིང་། གནས་དེར་སྒྲུབ་པར་གནང་། 
དེའི་ཕྱི་ལོར་ཤིང་ཡོས་ལོར། རོང་རྒྱབ་ཏུ་ས་འགུལ་གྱིས་གནོད་པ་ཚབ་ཆེན་བྱས་ 
ནོར་བུ་ལས་ཤང་ལུགས་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་ཁུང་སོགས། ཤང་སྐོར་རྣམས་ 
ཞུས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་བླ་མ་ཀརྨ་འོད་གསལ་ལས་ཇོ་ནང་པའི་ཆོས་སྐོར་ཕལ་ 
ཆེར་ཞུས། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པའི་ས་སྦེལ་སྤྱི་ལོ་1848ལོར་ངོར་ཁུགས་རྒྱད་སྡེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཞུས། དགུང་ལོ་སོ་དགུ་པའི་ཆུ་བྱི་སྤྱི་ལོ་ཿ85༧ལོར་རྫོང་ 
གསར་འཛམ་དྭྭ་བུངས་མཁྱེན་བརྩེས་ ་ཕྱོགས་ སྒྲིག་ གནང་ བའི། སྒྲབ་ཐབས་ ཀུན་ 
བཏུས་དང་། ཚར་ ་ལུགས་ དཀར་པོ པོ་རྣམ་ གསུམ་ སོགས་ཊཱུ ཀྱི་ད་བང་ལུང་མང་པོར་ 
ཞུས། _དགུང་ལོ་ཞེ་ གཉིས་ པའི་ཤིང་ རྟབ སྤྱི་ལོ་1854ལོར་བཀའ་བརྒྱད་སྔགས་ 
མཆད །དུང་འཾ ༩་བཏུག་ས་ཅ་ཀ་འཧ ཐེ་ཝཚཿཿཡེཛ་ [་ཨཱཉཝ་ཧ་ོཾ 
འདེབས་པའི་ས་གཟིགས་ཕེབས་ཤིང་ས་འདུལ་མཛད་། ཟླ་བ་དྲུག་པར་ཛྭ་འདྲ་ 
རིན་ཆེན་བྲག་གི་གཡས་ཟུར་ནས་གསང་ཐིག་སྐོར་གསུམ་དང་། ཙཱ་འདྲ་གནས་ 
ཡིག །དཔལ་ཆེན་མོའི་སྐུ་རྒྱའི་ནང་ཞུགས་སོགས་གཏེར་དྲངས། དགུང་ལོ་ཞེ་ 
དགུ་པའི་ལྕགས་བྱ། སྤྱི་ལོ་1861ལོར་ཀོང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེས་སྒྲིག་པའི་གཏེར་ཆོས་ 
སྐོར་རྣམས་ལ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོས། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ 
ཅེས་མཚན་ གསོལ། དེའི་སྤྱི་ལོ་ཆུ་ཁྱི་ལོ་ཤེས་ བྱ་ /མཛོད་ རྩ་བ་ བརུམས། དེའི་སྤྱི ལོ་ 
འགྲེལ་པ་ཡང་ གྲུབ་ ཟིན། དགུང་ ལོ་ང་ “དགུ་ པའི་ལྕགས་ ལུག་ སྤྱ ལོ་1871ལོར་ སྦུབ་ 
བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ བརྒྱད་ ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ ཞུས་ ཐོབ་ ནམས་ ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་ སྒྲིག 
ནས་གད་མས་ངག་མཛོད་ཅེས་མཚན་གསོལ། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཚུ་སྦེལ་ སྤྱི 
ལོ་187༧ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པར། མདོ་སྤྱི་ཕུན་རབ་པའི་བཀའ་ལྟར་ཉག་ཁེག་ཏུ་ 
ཕེབས་ཏེ། དབངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོ་ཕྱག་ལེན་གནང་བས་ལེགས་གྲུབ་བྱང་། 
ད་གུང་ལོ་རེ་གསུམ་པའི་ཤིང་ཕག་སྤྱི་ལོ་1875ལོར་བོད་གཞུང་ནས་དངུལ་ཆུ་བཙོ་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ཁམས་པའི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེན། ~ 179 ~ 


བཀྲུ་བཟོ་ས་ཡོང་ད་གོས་པའི་བཀའ་འབྱོར་ཡང་། གློ་བུར་དུ་རྒྱལ་བ་སྐྱ་གཤེགས་ 
པས་ཕེབས་ད་གོས་མ་བྱུང་། ད་གུང་ལོ་རེ་བཞི་པའི་མེ་བྱི་སྤྱི་ལོ་ 1876 ལོར་རྫོང་ 
གསར་དུ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་དབང་ལུང་ཐོག་མར་གནང་། དགུང་ལོ་རེ་ལྔ་ 
པའི་མེ་གླང་སྤྱི་ལོ་187༡ལོར་ ཨ་ལོ་རྩེ་ཟུལ་མདོར་མཆོད་ རེན་ བཞེངས། དགུང་། ལོ་ 
དོན་ལྔ་ པའི་མེ་ཕག །སྤྱི་ལོ་ 1887ལོར་རྒྱལ་བ་ ཀྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་ དོ་རྗེ ཡང་ ཁྲོད་ 
ཕེབས་པར་བཀའ་བརྒྱད་སྔགས་ མཛོད་ ད་ང་། མ་མགོན་ཞལ་ སྦྱོར་ བཅས་ཀྱི་ 
ད་བང་ལུང་དང་། སྒུབ་བརྒྱད་ཤིང་རྟ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ )ད་བང་ལུང་ཕལ་ ཆེར་བ་ཕུལ། 
དེའི་སྤྱི་ལོ་ས་བྱི་ལོར་ རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ལ་རིན་ཆེན་ གཏེར་ མཛོད་ ནྭཏ། ཤེས་བྱ་ 
མཛོད་ བཅས་ཀྱི་ ད་བང་ཁུང་ཕུལ། དགུང་ ལོ་ བརྒྱད་ཅུ་ པའི་ཆུ་ ཆུ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་ 
18༠2ལོར་རྫོང་ཤོད་དུ་ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་བཞུགས། སྐབས་དེར་ཉག་ཁོག་གི་ 
ཆེ་མཛལ་ ཁར་ ཕེབས། དགུང་ལོ་གྱ་བདུ་ན་ པའི་ས་ ཕག་སྱི་ལོ་1 1899 ལཁོར་ སྐྱ་ 
གཤེགས། །མདོར་ ན་ཀོང་ སྤྲལ་ ཡོན་ ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུན་མོང་མ་ ཡན པའི་མཛད་ 
རྡེས་ གཙོ་བོ་ '་ནི། བོད་ གངས་ཅན ལྗོངས་སུ་སྔར་མ་ གྲུགས་° པའི་མཛོད་ཆེན་ནམ་ལྔ་ 
ཞེས་གསར་སྒྲིག་གནང་བ་དེ་ཡིན། མཛོད་ཆེན་རྣམ་ལྔ་ནི། 

༡ ཐུན་མོང་རིག་གནས་དགུ་དང་ཐུན་མིན་ནང་རིག་པའི་མདོ་རྒུད་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་ཁྱབ་དང་། ༢ ཕྱིར་འགྱུར་མར་པ་ལོ་ཙྭཱ་ནས་བརྒྱད་པའི་བདེ་དགྱེས་གསང་ 
གསུམ་གྱིས་གཙཾས། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་སྡའི་སྨིན་གྲོལ་སྒབ་དཀྱིལ་གྱི་རྱད་འགྲེལ་ 
རྣམས་དང་། སྔ་འགྱུར་ བཀའ་མའི་གྲས་ཀྱང་དག་དང་། ཕུར་པ་ འཁོན་ ལུགས་ 
སོགས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྔུས་པ་བཀའ་ བསྱུདྡ་ཏཱགས་ མཛོད། ༣ གཏེར་ སྟོན་ 
སངས་རྒྱས་བླ་མ་ནས། ། གླིང་ པ་བཅུ་ཿ གཉིས་ གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ གཏེར་ ཆེན་ ་གཏེར་ 
ཕྲན་ནྣམས་དང་། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ 
དང་། མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་བར་བཅས་གཏེར་སྟོན་ཉིས་བརྒྱ་ཉེ་བའི་ 
ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་ཞུན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་ 


~ 180 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


མོ་དང་། ༤ སྒུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བའི་སྙིང་པོའི་གཞུང་དང་དབང་ 
གདམས་ངག་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་གདམས་ངག་མཛོད་དང་། ༥ རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཤོག་ 
སེར་དང་ད་གོངས་གཏེར་ལས་བྱུང་བའི་ཟབ་ཆོས་རྩ་གསུམ་ད་གོངས་འདུས་དང་། 
གསང་ཐིག་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ་སོགས་ཐུན་མིན་གསང་མཛོད་དང་། དེ་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གསུང་རྩོམ་སྨན་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་དང་། འབེལ་གཏམ། བསྟོད་ 
ཚོགས། བསྔོ་སྨོན། ཤིས་བརྗོད་སོགས་རྒྱ་ཆེན་བཀའ་མཛོད་གསུང་འབུམ་བོད་ 
བཅོ་ལྔ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཡིན། དེ་ལས་གསོ་བ་རིག་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི་ཁམས་ 
རྱོགས་ཙམ་མ་ཟད་བོད་གངས་ཅན་ལྡྔོངས་སུ་དེང་གི་བར་དུ་ལག་ལེན་ད་ངོས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་བ་སྟེ། ཀོང་སྦྲལ་ཟིན་ཏིག་ནི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་ 
ཟུང་འབྲེལ་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་ཡིན་རྟབས། བོད་འདིར་སྨན་པ་ཆེ་ཆུང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་ལེན་ཁུངས་གཏུག་ས་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། ། 
གཉིས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོ། 
རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྫེའི་ཡང་སྲིད་བཅུ་གསུམ་པ། ། 
བཀའ་བབ་བདུན་ལྡན་པདྨ་མདོ་སྔགས་གླིང་། ། 
འཇམ་དྭ་བངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གཟན་དཀར་མཆོག་སྤྲལ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མས་མཛད་པའི་འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྟས་ལས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་པོ་མཆོག་ནི། ཡབ་གཏོས་ཀྱི་རིགས་ལས་ད་པལ་འབྲི་གུང་བྱང་ཆུབ་ 
གླིང་པའི་ད་བོན་བརྒྱུད་སྡེ་ད་གེའི་དྲུང་ཆེན་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་སོག་ 
བཟའ་ད་གེ་རབ་གཉེར་ཆེན་མགོན་ཆོའི་བུ་མོ། བསོད་ནམས་མཚོ་གཏིས་ཀྱི་སྲས་ 
སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ལྕགས་འབྲུག་ལོའི། ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་ལྔ་སྤྱི་ལོ་1820 
ལོར། མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེའི་གཏེར་ཀླུང་དིལ་མགོ་གྲོང་གི་དབྱར་རུ་ཁུང་ཆེན་ 
གསན། སྐྱ་ཚུང་དུས་ནས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་པས་འབྲི་ཀློག་སོགས་ཚེགས་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ཁམས་པའི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེན། ~ 181 ~ 


མེད་དུ་མཁྱེན། ། དགུང་ ལོ་ བཅུ་ གཉིས་ པའི་ཐོག་ཐར་རྩེ་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ ཀུན་ 
དུགན་བཏུནཿ འཛིན་གྱི གྱིས། ཨེ་ཝཾ་ཐར་རྩེའི་ མཁན་ ཆེན་བྱམས་པ་ ནམ་མཁའ་ འཆི་ 
མེད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན། འཇམ་ དབངས་ མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཀུན་ དགུའ་ 
བསྟན་ པའི་ འ་རྒྱལ་ མཚན་ དྲངལ་ བཟང་པོ་ ཞེས་ མཆན་ གསོལ། དགུང་ ལོ་ ཞེར་ གཅིག་ 
པར་ སྨྲིན་ གླིང་ མཁན་ ཆེན་རིག་འཛིན་བཟང་པོ་ལས་ བསྟེན་ པར་རྫོགས། སྨིན་ 
གླིང་ ཁྲི་ཆེན་འགྱུར་མེད་སངས་རྒྱས་ ཀུན་དགའ་དང་། ཞེ་ ཆེན་ འགྱུར་ ད་མྐེད་ མཐུ་ 
སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ། ས་སྐྱ་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེ ཆན། .བན་ རྩེ : མཁན་ ཆེན་ ཡི་འ མཆེད་ སོགས་ 
དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི། ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་གི་བླ་ཆེན་དམ་ 
པ་རྣམས་དང་། རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པའི་གཙུག་ལག་སྨ་བའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ 
ཧང་ཝཱུ་ཁཱཀྐའ ཨཨ་འཐིན་ཟླུ་བཏིན། , ་ཐཆ་ཞཆེ སླ་ཚད་ཡན་ལུག་དང་ 
བཅས་པ་ཐུན་ མོང་ ་རེག་ གནས་ནམས་དང་། དབུ་ཕར་འདུལ་ མཛོད་སོགས་རྒྱུ་ 
མཚན་ཉི རས་ ཐེག་། པའི་གཞུང་བཤད་སྐོར། བདེ་ དགགྱེས་ གསང་གསུམ། ནུས་ འཁོར། 
གསང་ སྙིང་ ལ་ སོགས་ འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག་ པའི་རྒྱད་ སྡེའི་: ཟབ་ ཁྲིད་ 
གཏྱུང་ མདོ་ སྔགས་རིག་གནས་ དྐངྲཿ བཅས་པའི་ ༥་གཞུང་ མཐའ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་ 
གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་ཞིང་མཁས་ 
གྲུབ་བྷཱི་ཁའེ་ཞལ་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱད་པའི། སྔ་འགྱན་རྙེང་ཡའེ་བཀའ་གཏེར་དག་ 
སྣང་གི་ཆོས་བཀའ་རྣམས་དང་། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལས་ 
རིམ་པར་བརྒྱད་ཅིང་འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ལས་ལེགས་པར་ 
སྤེལ་བའི་བཀའ་གད་མས་གསར་ རྙིང་ གི་ ལྟ་ཞེ ཆོས། གྲུབ་ ཆེན་བི་རུ་པའི་ཐུགས་ 
བཅུད་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལས་ ས་བྱོན་ ཅེང་ ས་ངོར་ཚར་ གསུམ་ སོགས་སུ་ 
བརྒྱུད་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་ ་དང་བཅས་ པའི་ གདམས་ངག །མར་ མི་དྭགས་གསུམ་ 
ལས་བརྒྱད་ཅིང་མཆེད་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞི་ཚུང་བརྒྱད་བཅས་བཀའ་བཞི་ 
བརྒྱད་པའི་མན་ངག་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ལས་བརྒྱད་པའི་དཔལ་ལྡན་ 
ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ནི་གུའི་གསེར་ཆོས། འཕགས་ཡུལ་རིག་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་ 
རྣམས་དང་དུས་ཞབས་པ་སོགས་ལས་འོངས་ཤིང་བོད་དུ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ལས་ 


~182 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ལུགས་སྲོལ་བཅུ་བདུན་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་མཆེད་པ་དང་། དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ 
ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ལས། ལེགས་པར་བརྒྱད་པའི་དཔལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་རིམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རྩལ་དུ་ ་བཏོན་ པ་ ་པཊོར་བ་ཡན་ 

ལག་དྲུག་ པ། ཕ་གཅིག་ དམ་པ་སངས་ 'རྒྱས་ ལས་ བརྒྱུད་ང པའི་ བཀའ་སྲོལ་ དམ་ ཆོས་ 
སྔུག་ བསྔལ་ཞི་བྱེད་དང། དེ་ལས་རིམ་ བཞིན་མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་སོགས་ 
ལས་བརྒྱད་པའི་གཅོད་ཡུལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་ཟབ་ཆོས་རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 

རྣ་ལ་འབྱོར་མ་དངོས་ཀྱིས་གྲུབ་ཆེན་ ཨོཾ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་ད་པལ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ཟུང་ 
བཅུད་བསྩལ་ཞིང་། དེ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྦྲབ་ 
སོགས་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་མན་ངག་གཙོ་བོར་བྱེད་པ། སྦྲབ་བརྒྱད་ཤིང་རྟ་ 
གྱསད་དཱཱ་གགས་པ། ད་དྭག་ག་¢ྱུད་པུ་ཐམ་མ་ཅད་ཅན་ཅག་ ཧྱཾ་ག་ར་ལུ་ཨ་ 
ཉམས་པར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད། སོ་སོའི་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་ 
གཙུག་ཏུ་བསྟེན་ ཏེ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ 
ལུང་དང་བཅས་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཞལ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་དེ་ཐུགས་ཀྱི་ད་པལ་ 
བེར་གཏམས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རིང་མ་རྒྱུད་འབུམ། 
བསྟན་འགྱུར་གྱི་ཁྲོད་ལས་ཁུང་རྒྱུན་གང་བཞུགས་སོ་ཅོག་གི་གཙོས་འཕགས་བོད་ 
རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ཡོངས་བསྡོམས་གླེགས་བམ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་བཀླགས་ 
ལུང་རྣམས་སྐྱ་ངལ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོས་གསན་བཞེས་མཛད། 
དེ་ལྟར་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མ་ཟད། བསྒོམ་བསླུབ་ཚད་དུ་ 
འབྱོལ་བས་ཉམས་ཚྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བླ་ན་མེ མེད་པ་འཕེལ་ཏེ། གུ་རུ་ མཚོ་སྐེ སྐྱེས་ རོོ་ 
རྗེའི་དགོངས་པས་བྱི བྱིན་ཊ གྱིས་བརླབས་ ་ཤིང་ ། བརྡའི་ཿ དབུང སྐུར་ དབུགས་དབྱུང་ 
བའི་རྐྱེན་ལས། མདོ་ རྒྱུད་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་ བརེན་ དང་ 
བཅས་པ་འཆད་༈ སྤེལ་གྱི་བཀའ་བབ་ དང་། གནས་བུག་དམར་ མགྲིན་ བཟང་ 
དང་། འདམ་ཤོད་སྙིང་དྲུང་། གཏེར་ཀླུང་པདྨ་ཤེལ་རི་སོགས་ནས་གཏེར་སྤོམ་ 
དྲངས་པ་བཅས་ས་གཏེར་གྱི་བཀའ་བབ་དང་། བརྡ་ཡིག་སྤྱན་ལམ་དུ་ཤར་བ་ 
ད་ང་ད་གོངས་ཀློང་དུ་རང་གསལ་བ་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ཁམས་པའི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེན། ~ 183 ~ 


གཏེར་སྟོན་སོ་སོའི་སྐྱའི་རྣམ་པས། དབང་ཁྲིད་ཆིག་རྫོགས་སུ་བསྩལ་བས་ཀྱང་ 
གཏེར་ཉེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་བབ་དང་། རིགས་བདག་ཡི་དམ་སོ་སོའི་ཞུལ་གཟིགས་ 
ཤིང་ བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ པའི་ མཐུ་ལས་ རྒྱུད་ དྲུང་ དབྱེར་མེད་ པའི་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ ཚིག་ཐོ ཐོལ་ 
བྱུང་ དུ་ བབ་པ་ཟབ་མོ་ མོ་དགོངས་ པའི་ གཏེར་ གྱི་བཀའ་བབ་ དང་། སྔོན་གྱི གྱི་ གནས་ 
དུས་ཊ རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ སྐོར་ གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྗེས་དྲན་ཆོས་ 
བཀའི་བཀའ་བབ་དང་། གཞན་ཡང་ ;དག་ནང་ གི་ བཀྐན་བྲས་དང་། རན་བརྒད་ 
ཀྱི་བཀའ་བབ་བཅས། ཁྱད་པར་གྱི་བཀའ་བབ་ཆེན་པོ་ ནཿ དག་དང་ལྡན་པས་ 
བཀའ་བབ་བདུན་ལྡན། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ཞེས་མཚན་རྙན་ 
དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཁུབ་པར་གྱུར། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གང་གསན་པ་ཐམས་ཅད་། གདུ་ལ་བྱ་སོ་སོའི་ 
མོས་སྐལ་དང་འཚམས་པར་དབང་ཁལྱང་ཁྲིད་གསུམ་གྱི་རྒྱན་བསྐྱངས་པས་ཕྱོགས་ 
དང་རིས་སུ་མ་ཚད་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་གཞིར་བཞེངས་སུ་བསླངས། སྐྱེ་ 
འགྲོ་ རྣམས་ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་ ་བཀོད། རྗེའི་ འེ་ཞལ་ སློབ་ གཙོ་བོ བོར་གྱུར་པ་ 
འཇུ་ མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་ ་རྒྱ ་མཚོ། རྡོ རྡོ་གྲུབ་ཆེན་འཛིགས་མེད་ ་བསྟན་ པའི་ཉི་མ་ སོགས་ 
རྙིང་མའི་མཁས་གུབ་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་དང་། ས་སྐྱའི་ཁྲི་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ 
ཆེན། ན་ལྗེརའི་གཟིམས་འོག་ངོར་གྱི་མཁན་ཞབས་ཕལ་ཆེར་སོགས་ས་སྐྱའི་རྗེ་ 
བཙུན་དམ་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ། གཏེར་སྟོན་ 
མཆོག་གྱུར་གླིང་པ། སི་ཏུ་པདྨ་ཀུན་བཟང་། སྟག་ལུང་མ་རིན་པོ་ཆེ། བླ་སློབ་ 
གཉིས་ཀར་གྱུར་པ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ སོགས་པ་རྒྱལ་བ་ 
བཀའ་བརྒྱད་: པའི་བསྟན་ ་འཛིན་ ནྣ་མས་དང་། དཀོན་ མཆོག་བསྟན་པ་རབ་ བྭ་རྒྱས། 
བྲག་གཡབ་ ནོ་ མིན་ ཧན་ ཆེན་ པོ། ལི་ཐང་ མཁན་ ཆེན་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ 
རི་བོ་ དགེ་ ལྡན་པའི་དགེ་བའི་ བཤེས་ གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གཞྭན་ཡངུ་ 
ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་པ་དང་། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་པ། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ 
བསྟན་པ་འཛིན་པ་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱོན། 
ད་ད་ལྡན་སློབ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་ཟང་ཟིང་གི་ད་ངོས་པོ་གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་ 


~ 184 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཀྱིས་སྐྱ་ཆེན་གསེར་ཟངས་ལས་བཞེངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཉིས་སྟོང་ 
བྲིས་མ་སོགས་པོ་ཏི་ཉིས་ རྟོང་ ཙམ་ དྭ་ང། ། ཐུགས་རྟེན་ལྷུན་ ་ 
སྡོང་ ཆེན་ མོ་གཙོས་བརྒྱ་ ལྟག་ ཙམ་ 'གསེར་ ཟངས་ཀྱིས་ བསྒྲན། ཨུང་ཐུགས་ ཀྱི་ 
རྟེན་ ཆཱ དག་བཞུགས་སུ་ གསོལ་ བའི་ལྟྭ་ ཁྲང་། ཆེ་ཆུང་ བཅུ་གསུམ་ཊ གྱི་བཀོད་ 
སྒྲིག་ལེགས་པར་ ར་བཞེངས། གནས་དེའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་ བསྙེན་ བཀུར་ཞུས་ཏེ་ 
དུས་དང་རྒྱུན་གྱི་མཛོད་པ་བཙུགས། དུས་ཞྲུག་གི་དྲབཇ་གིས་དགོན་པུ་༡མས་ 
རྒུད་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། བབ་དང་བསྟན་པའི་གནང་སྦྱིན་དང་མཆོད་ཐེབས་ཀྱི་ 
ཞལ་འདེ་བས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མི་དཔོན། སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་བློན་ 
རྣམས་ལ་མཐུན་སྦྱོར་དང་། ཞལ་ཏ་བསླབ་བསྒོ་གནང་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ 
ད་ངོས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་རེ་ཞིག་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་རབ་བྱུང་ 
བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་འབྲུག་ལོའི། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཞིན་སྤྱི་ལོ་1892 
ལོར་སྐྱ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། 
འཛམ་དྭ་བངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ད་བང་པོའི་ཐུན་མིན་གྱི་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་དང་མཛད་ 
པ་ནི། དེ་ཡང་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་བཀའ་པབ་བདུན་གྱི་ཆེ་བ་ནི། བཀའ་གཏེར་འཆད་ 
སྤེལ་གྱི་བཀའ་བབ་དང་གཅིགས་གཏེར་གྱི་བཀའ་བབ་དང་གཉིས། ཡང་གཏེར་ 
ཞེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་བབ་ད་ང་གསུམ། ཟབ་མོ་དགོངས་གཏེར་གྱི་བཀའ་བབ་དང་ 
བཞི། རྗེས་དྲན་ཆོས་བཀའི་བཀའ་བབ་དང་ལྔ། ད་ག་སྣང་གི་བཀའ་བབ་དང་ 
ཐི །སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབ་དང་བདུན་ཏེ་བཀའ་བབ་བདུན་ལྡན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཟན། ། 

ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆེ་བ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བོད་བཅུ་གསུམ་དང་། ལྷག་ 
པར་དུ། ས་སྐྱའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ 
ཀྱི་གསང་སྔགས་གསར་མའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། དབང་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་ཞུས་ཤིང་དེ་དག་གི་སྒྲབས་ཐབས་རྣམས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ། བསྒྲིགས་པ་པོ་ཏི་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ཁམས་པའི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེན། ~ 185 ~ 


བཅུ་བཞི་བཞུགས་པ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་འདུས་ནི། གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་ 
གསང་སྔགས་གསར་མའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་ཚང་ 
ལ་མ་ནོར་བའི་བང་མཛོད་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། ། 
གསུམ། གཏེར་སྟོན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ནི། 

དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བདག་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 

མཆོག་གི་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྐུ་བཞེངས་པ། ། 

གངས་ཐནེ ཟུ གུང་ཀྱངབས་གྲཝཐག་བཏར་ཆན་རྔ། ། 

མཆོག་གྱུ གྱར་ གླིང་ པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། པའ 

༈གཏེར་སྟོ་ ད་ཏན་ བརྒྱ་རྩ ཛ འི་རྣམ་ ཐར་) ལས། དཔལ་ ལྷའི་ སྲས་ པོ་ མུ་ ཆུབ་ བྱ 

པོ་ཡེ་ ཤེས་རོ་ ་རོལ་པ་ཚལ་ པ་གྱི ནམ་ འཕྲུལ། འགྲུན་ ཟླ་ དང་ བྲལ་ བའི་ འེ་སྤུལ་ པའི་ གཏེར་ 
ཆེན་མཆོག་གྱུར་ བདེ་ ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ ཆེན་ ཞིག་པོ་གླིང་པ་ནི། ཨོ་རྒྱན་དྲི་ 
ཡྐེྷ་ཀཱཧཾ་དཾངལི་གཾཊིའྲ་ལུར་ལྤས། ཡའ་ཉད་གཱ་ལ་ཝ་ཐཆ་ཧཱ། གླཛ་ཡཾ་ཧྲ 
མཚན་འཆང་པ། མཆོག་ གཏེར་ ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། ཆོས་བདག་པདྨའི་ 
ཐུགས་སྤྲལ་འབྱུང་། ཞེས་པ་དང་ཚིག་དོན་མཚུངས་པ་རོང་སྟོན་པདྨ་བདེ་ཆེན་ 
གླིང་པའི་ལུང་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་། རྣའའི་སྤྱི་ལུང་མ་འོངས་ཆོས་བདག་ཉེར་ 
ལྔའི་གྲས་སུའང་། ནོར་བུའི་མང་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ འབྱུང་། ། ཞེས་ གསལ་ 
བར་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་ ཁམས་ལྷོ་ རྒྱུད་ ཡོར་སྟོད་ དྭང་། འབྲེལ་བར་ སྒོམ་སྡེ སྡེ་ 
གྲུ་ནང་གི་སའི་ཆར་ནང་ཆེན་ཆིང་ཧུའི་བློན་པོ་ཨ་ལྕགས་ འགུའི་རིགས་( ཡབ་ ་སྡོམ་ 
པ་སྔགས་འཆང་པདྨ་ད་བང་ཕྱུག་དང་། ཡུམ་ཚེ་རིང་གཡང་ མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ 
སུ་ས་མོ་གླང་ལོ། སྤྱི་ལོ་༡༨༢༩པའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་འཇའ་འོད་སོགས་ 
ལྟས་བཟང་པོ་ ང་ བཅས་ པ་ཏེ་ འཁྲུངས། སྐྱ་ཆུང་དུསས་ནས་ ་དམ་ པའི་སྤྱོད་པ་ངོ་ 
མཚར་བ་ བསྟན་ ཅིང་ཡི་གེ་འབྲི་ ཀློག་ཀུ ཀྱང་ཚེགས་ཚུང་དུས་མཁྱེན། བླ་དྭགས་ 
ཀྱི་ མཚན་ནོ་ ནོར་བུ་བསྟན་ འཛིན་དུ་གསོལ། གཞན་གྱིས་སྐྱལ་བ་པོ་མེད་པར་ཐུགས་ 
ད་མ་ གྱི་ རིམ་པའང་མང་ ཛྷུ མཛད། ལྷོ ཀུན་བཟང་ མཆོག་ སྤྲལ་ལ་ གཙུག་ ཕུད་ 
ཕུལ་བས་མཆན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཏུ་བཏགས། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་བར་ཡོངས་ 


~ 186 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


གྲགས་ཀྱི་མཚན་ འདི་ཡིན་པ། དཀོན་མཆོག་གི་ལེགས་སྦྱར་རཏྣ་ཞེས་པ་གོང་གི་ 
ལུང་དོན་ད་ང་འབྱོར་བ་ཡིནནོ། །དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་མ་ཁི་ཁ་ཞེས་པའི་ས་ 
དེར་རོལ་རྩེད་ དུ་བྱོན་སྐབས། ཨོཾ་རྒྱན་རིན་ པོ་ཆེ་ ད་ངོས་སུ་བྱོན་ ནས་ས་ཆ་སོགས་ 
ལ་ཅི་མིང་དྲི་བ་ལྟར་མཛད་པ་ལ་སོ་སོར་ལན་ཞུས་ པས། ཨ་ཁམ་ཊི་ཀྲ། ཁྱོད་ 
ལ་ནོར་བུ་ བསྟན་ -འཛིན། ལུང་པ་ལ་ཨརྱ་ནང་ཟེར་ ; ཁྱོད་ལ་ འཇིག་ རྟེན་ ཁྱད་་ 
པར་འཕགས་པ་ཞིག་འོང་ཞེས་ལུང་ བྟཅན་ནས་འཇའ་ཉར་ཡཝ། །འདི་སྐབས་ རྟག་ 
ལུང་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དཔའ་བོ་བརྒྱད་པ་གཙུག་ 
ལག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བླ་མ་དགོངས་འདུས། ཐུགས་སྒྲུབ་ཚ་བ་དམར་ཐག་དང་ 
ལས་བྱང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་ད་པེ་ལུང་བྱིན་རླབས་ནན་ཏུ་གནང་ནས་འདི་ལ་ 
ཉམས་བཞེས་མཛད་ན་ལེགས་པར་གདམས་ཤིང་དོན་གྱིས་གཏེར་བརྒྱུད་གཏད། 
སྔ་ཕྱིར་རྒྱལ་དབང་ཀར་འབྲུག་ཡབ་སྲས། འབྲི་གུང་མཆོག་སྤྲལ། ཟུར་མང་ 
གདན་མཁན་སློབ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་ལས། མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ 
དབང་ལུང་མན་ངག།བཤད་རྒྱུན་ཕྱག་ལེན། གར་ཐིག་དབྱངས་རོལ་སོགས་མཐའ་ 
བསརྟན། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ཁར་གུ་རུའི་ལུང་གིས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ 
གདན་སར་བྱོན་ནས་ཆུ་གླང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་ 
ད་བང་པོ་མཛལ། ཕུར་པ་དབང་ཆེན་བཞད་པ་སོགས་ཕུལ་བས་དགྱེས་བཞེས་ 
ངོས་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། _ཞབས་པད་བཏུན་པའི་རྟེན་ འབྲེལ་འགྲིགས། 
གཏེར་སྒུབ་དང་། གསང་རྒྱ་མཐར་ ཕྱིན་ པ་ དགོས་ པའི་བསླབ་ སྟོན་ཊ ནང་མར་སྩལ་ 
བ་ནི། ཧྭ་ཇ་ངྱ ལུང་པས། དེ་ དུས་ ཆོས་ ཅུ་ ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ ནི། ཟཿནཱ་ རྡནཾ་ 
འབབ་པའི་གཡོན་འགྲམ་ད་པལ་རིའི་སྤོར། ང་ཡི་གསུང་སྤྲལ་པདྨ་ ཉིན་ བྱེད་ཅེས། 
རྒྱལ་བའི་ འེ་གདུང་ འཚོབ་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་ པ་མཚན་ བཙུགས། དུས་མཐའི་ འེ་མུན་ རུམ་ 
ནང་དུ་སྒོན་མེ་འཛིན། ཚེ་སྒུབ་ མཐར་ཕྱིན་བརྒྱད་ཅུ་ཆ་ལྔ་ཐུབ། རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེགས་འགྲེགས་ད་གུ་བཅུར་བསྟན་པ་འཛིན། ལྟ་སྲས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ལྔའི་དུས་སུ་ 
མང སྦ་གསང་མེད་པར་བློ་གཏ་ད་ དེ་ རུ་སྐྱོལ། དེ་ན་མ་བསྒྲིགས་ལུན་གྲུབ་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ཁམས་པའི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེན། ~ 187 ~ 


རྟེན་འབྲེལ་མང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཁ་མ་ལིག་ 
པའོ། །དེ་ནས་རིམ་པར་ མཁན་ ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ད་པའ་ ཟླ་བཟང་ སྦུལ་ སྐྱ་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་ ་བསྐྱེད་ པ་སོགས་ཟབ་ཆོས་འགའ་ཞིག་དང་། ཁོ་བོ་ལས་ཀྱང་ 
ཐུགས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཐོག་དྲངས། སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་དབང་ 
དང ཇྲ་ཏནུ་པའ གཙོར་གྱུར་ རྙིང་༔ ཐ ཛཿ ༦ མོ་ མཿ དང་། གཏེར་ཆོས་ 
མང་པོ་ གསན། ཁྱད་པར་ རེན་འབྲེལ་མདོ་ཆིངས་ ལས། ནམ་མཁའ་ མཛོད་ 
དུ་སྦས་པའི་ཟབ་གཏེར་རྣམས། མི་བཞག་འདོན་པའི་སྐྱེས་བུ་སྨོན་ལམ་ཅན། 
ལྷ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱི་ སྐྱ བའི་ཐ་མ་འབྱུང། དེ་དུས་ལོ་པཌ་ཇེ་འབངས་པལ་ཆེར་འཛོམ། 
།ན བན་ཉངའ་ཐདྲཊ ཡང་དྦ་ས་འཇུལ་ཞསྲད། གཅིག་གྲོགས་གཅིག་བྱེད་ 
ལས་འཕྲོ་རིམ་པར་ སད། ང་ཡི་གདམས་པ་མཐར་ཐུག་རྣམས་དང་ ་མཛལ། 
དུག པའི་ སྣང་ བར་ང་ཉིད་དངོས་དང་འཕྲང། གསང་ ཊ་སྔགས་ གད་མས་ པའི་ ལྭག་ 
ལེན་ དམར་ ཁྲིད་ སྟོན། རང་ཉམས་བླངས་པས་འབད་མེད་གྲུབ་པ་ ཐོབ། དངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས་ པའི་སློབ་མ་མང་དུ་འབྱུང་། ཞེས་སོགས་ལུང་བྱང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན། རྗེ་འཛམ་དྭ་བངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་མཐལ་བར་ཆེད་ 
ཀྱིས་ཕེབས་པ་ན། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་མངའ་བདག་སྐྱེས་རབས་རིམ་པར་བརྒྱད་ 
ཕྱིས་མཁོན་ལུགས་ཕུར་བའི་དབང་ཆེན་སྩལ་བས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ 
ཀུན་བསལ། ཡང་ཏིག་ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུའི་ད་བང་གི་སྐབས་བླ་མ་པན་ཆེན་བི་ 
མ་ད་ངོས་སུ་གཟིགས་པ་སོགས་དག་པའི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཤར་ཅིང་རིག་པ་ 
རྗེན་པར་ངོ་འཕྲོད། སྔགས་སྲུང་མའི་སྲོག་གཏད་སྐབས་ས་གཡོ་བ་ལྟ་བུའི་ཟིལ་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་ད་ངོས་སུ་གཟིགས། ད་པོན་སློབ་གཉིས་ཆ་རལ་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་མཚམས། ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པར་གསུངས་པ་ཕྱིས་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་ 
གསུམ་ཐོན་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །དགུངསྲགངས་ཉེར་བདུན་ཤིང་ཡོང་སྱབུག་པ་ཟླ་ 
བར་ཡང་ད་ག་ལྷ་དགུའི་དབང་ཆེན་གནང་སྐབས། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་ 


~188~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


པའི་སྣང་བ་ཤར་བས་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་གྲོལ། དེ་ནས་བརྩམ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ 
གླུ་ཐོགས་མེད་ དུ་བརྡོལ། སྔོན་ཆད་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བརྡའ་ཡིག་ 
ཇི་བཞིན་མ་ཁྲོལ་པ་དེའང་ཆགས་མེད་པར་མཉཁྱེན་ཏེ། ཇྗེ་བླ་མའི་ཟབ་གཏེར་ 
ཐུགས་སྒྲབ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་དང་དོན་གཅིག་པ་མ་ཟད། ཚིག་རིས་ཕལ་ 
ཆེར་ཡང་མཐུན་པར་བྱུང་བས་རྣམ་གཉིས་ལྷན་རྒྱས་པས་མ་བུ་ཟུང་བསྡེབས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བར་ཆད་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབས། གཏེར་སྒྲུབ་ཀྱང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ 
མཛད་པས་གུ་ཆུ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་སོགས་དག་པའི་བར་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཤར། གཏེར་ཁ་དུ་མའི་ཁ་བྱང་ཕེབས་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་སྒོ་མང་པོ་འགྲིགས། གཅིག་ལ་གཅིག་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པས་རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་ 
གཏེར་ གསར་ གྱི་སྨིན་ གྲོལ་ བདུད་ རྩི་ བཞེས་ ཤིང་གཏེར་ སྟོན་དུ་མངའ་གསོལ་བས་ 
རྩོད་ མེད་ཡོངས་ ་„གུགས་ ཀྱི་ ་གཏིར་ ཆེན་ཏི་ཟླ་ ལྟར་ གྱུར། རྗེ་རང་གི་ གསུངས་ལས། 
ཐོག་ མར་བཀའ་ དྲིན་ ཆེ་བའི་ཡོངས་ འཛིན་ བཞི། ཞེས་གསུངས་པ་ ནི། ཕྱི་སོ་ 
ཐར་གྱི་མཁན་པོ་ སྟག་ལུང་པ་ངག་དབང་བསྟན་ པའི་ཉི་མ། ནང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཟླ་སྦྲལ་ཀརྨ་ངེས་དོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། གསང་བ་ 
སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་གར་ད་བང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། མཐར་ཐུག་ངེས་ 
པ་དོ་ན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་རྣམས་སུ་བཞེས་པ་ 
སྟེ་སོ་སོ་ལ་གཏན་ཚིག་ཡོད་པར་སྣང་། ཡར་འཁྱིལ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡང་ 
ཟབ་ད་ཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲབ་ལ་བཞུགས་པས་ཐོག་དྲངས། གུ་རུའི་ 
ལུང་བཞིན་འོག་མིན་ག་ལོ་གསུམ་གྱི་བཅད་རྒྱུར་བཞུགས་པ། གཙོར་གྱུར་པའི་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། གསང་སྔགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ 
བཞེས་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པས། གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་མཐའ་ 
ཡས་པ་མངོན་ཏུ་གྱུར། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིར་རང་དབང་བསྒྱར་བའི་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའོ། ། 
ཁྱད་པར་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་ལུང་བསྟན་ལས། བཀའ་ནས་བཀའ་བརྒྱད་ 
བར་མ་ཆད། །ཐབ་མོ་ད་ངོས་དང་དགོངས་པའི་གཏེར། །ཡང་གཏེར་རྗེས་སུ་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ཁམས་པའི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེན། ~ 189 ~ 


དྲན་པའི་གཏེར། དག་སྣང་སྟན་དུ་བརྒྱད་པ་ཡི། །བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་ཆུ་བོ་ 
ནི། མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་སྐལ་བར་བབས། །སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་བཙས་ཆེན་ 
བྱེད། ཟབ་རྒྱས་ཉི་འོད་ལྷག་པར་བརྡལ། །ཞེས་ སོགས་མང་དུ་འབྱང་བ་ ལྟར་ 
གཏེར་ཆེ ཆེན་ ནམ་ པ་གཉིས་ལས་སོ་སོར་བཀའ་ གཏེར་ དག་ སྣང་ཊ གསུམ་པོ་ལས་ ཕྱེ 
བའི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ ་བཀའ་བབས་བདུན་དང་ལྡན་པ་ པ་སྟེ། འདིར དུང་ པོཿ པ་ནི་ རིང་ 
བརྒྱད་བཀའ་མ་ དེང་ སང་རྒྱུན་བཞུགས་པ་ཕལ་ཆེར་ ཿགསན་ ཅིང་ མདོ་ སྒྱ་སེམས་ 
གསུམ་ གྱི་འཆད་་ སྤེལ་མང་དུ་ མཛད་ པར་མ་ཟད་༔ ཛྗེ་ (ཏིད་ ཀྱི་ཟབ་གཏེར་ལས་མདོ་ 
དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་སོགས་བཀའ་མའེ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བའི་ཆོས་སྐད་གྲུབ་མཐའ་སློང་ནུས་ 
པའི་སྔོན་མེད་ངོ་མཚར་ཅན་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་དུ་བཀའ་མའི་བཀའ་བབས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 12-27-011? % 201] 
གཉིས་པ་རང་སྐལ་སའི་གཏེར་ནི། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་བྲག་དཀར་རྫོང་ 
ཆུང་ནས་ལྟ་སྲས་ཐུགས་དམ་སྒུབ་ཐབས་ཉེར་བཞི་དང་། དགོངས་འདུས་བཀའ་ 
ར་གས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་མེ་ལོང་རྣམས་བཞེས་པ་ནས་བརྩམས། ད་གུངས་གྲངས་སོ་ 
གསུམ་ནས་དམ་ཆོས་ནོར་བུ་སྐོར་བདུན། གུ་རུའི་སྐྱ་ཚབ། སེང་སྒོག་སྐྱ་རྒྱན་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པའི་པར་མཆོག་གཏེར་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། སྤགས་ཀྱང་ 
བྱང་ལ་སོགས་ད་ང་རྫས་གཏེར་ཕྲན་ཆོགས་ནི་མང་དུ་བཞེས་པ་ལས། གཙོ་ཆེ་པ་ 
ཟླ་ཉིན་ཁ་ལ་རོང་སྒོ་ནས་ཐུགས་སྒུབ་བར་ཚད་ཀུན་སེལ། ན་བུན་རྫོང་ནས་ 
ཐུགས་རྗེ་ ཇེ་ཆེན་ པོ་ པྨད་ གཙུག་ཏོར། བག མིན་ ཀརྨའི་ རྒྱབ་ཕྱོགས་ན་ཐུ ཐུཿས་ནྐམ་ 
ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་དེའི་ཆ་ལག་རྒྱུད་ལུང་གི་ སྐོར་ 
རྣ་མས་དང་། རྩ་བའི་ཐུགས་སྒྲབ་དགོངས་པ་ཀུན་ ་འདུས། སྐྱ་ ཚབ་ ནྣམ་ གཉིས་ 
སོགས། མེ་ ཤོད་ ཛཿ ངནྐད་ པདྨ་ ཤེལ་ ཕུག་ ཧས ནུམ ཆོས་ '་རྫོགས་ པ་ ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
སྡེ་གསུམ། སེང་ཆེན་གནམ་བྲག་གི་བྲག་རི་གོང་མོ་འོག་ནས་ད་མ་ཆོས་ཤོག་སྡེ་ 
དྲུག་པ། མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ད་ང་ 


~190~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས། ཀརྨའི་དཔལ་དེའུ་ནས་མ་མོ་སྤྱི་འདུས། ཀེ་ལ་ནོར་བུ་ 
ནོར་བུ་ད་ང་། ཡེ་རྒྱབ་ ལྟོ་ཕྱོགས་ གཡུ་འབལ་བྲག་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་ བདེ་གཤེགས་ 
ཀུན་འདུས། ཟབ་པ་རྫོགས་ཆེ ཆེན་ གསེར་ ང་ཞུན། རོང་མེ་དཀར་མོ་ སྟག་ ཚང་ ནས་ 
ཐུགས་སྒྲུབ་ རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ =$ སྙིང་པོ་སྐོར་ལྔ། རུ་ ནུང་གཏས་ ཁོད་ ་ནས་ བདེ་ 
མཆོག་ སངས་རྒྱས་མཉམ་ སྦྱོར་ རྣམས། མཚོན་པ་ཙམ་ཏེ་གཏེར་གནས་རེ་རེ་ ཊ་ནས་ 
ཀྱང་ཆོས་ དང་དམ་ པ་རྫས་སྐུ་ཉེན་ཕྱག་ མཚན་ན་མ་ གྲུངས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱོན་ཅི ཅིང་། 
དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ཁྲོམ་གཏེར་དུ་མཛད་ པས་ཀུན་གྱི་ད་བང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྩོད་པ་ 
དྭང་ད་ཐན་བྱནཱ། མདོར་ན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་ 
གཏེར་བརྒྱ་རྩ། སྙིང་ཇི ཐིག་བརྒྱ་ ་ཚུ། མྱང་གྲོལ་དུ་མའེ་བཀའ་བབས་སུ་ལུང་ གིས་ 
གསལ་བ་ལྔར་དཔའ་ བོ་ དཐུང་ ཆེན་བྲག་ནས། མདོ་ཁམས་ གནས་ ཆེན་ ཏིར་ལྔའི་ 
མདོ་བྱང་བཞེས་ཏེ་ དེ་དག་གི་ཙ་བ་དང་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས་ཞལ་དུ་མ་ 
གསར་དུ་ སྣང་ བར་མཛད། _གུ་ རུའི་ སྐྱ་ཚབ་ ཀྱི རྒྱུ་ རིམ་པ་ གསུམ་ཙམ་ གཏེར་ ནས་ 
སྤྱན་ རཝ ཏེ། སྐུ་ཿ ཚབ་ གཉིས་ པ་མང་དུ་ འཕེལ་བར་ མཛད་པ་ སོགས་ ངོ་མཚར་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ། 

གསུམ་ པ་ 'དེ་ལས་ འཕོས་པའི་ཡང་ ང་གཏེར་ནི། ། ཇྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གོང་ མར་ གྲགས་ 
པའི་གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གུར་དྲག་ ཧཱཾ དམར་སྙིང་ཐིག་བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་ 
སྟོབས་ལས་བཀའ་བབས་ད་ང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་ད་གའ་འབུམ་གྱི་མ་རྒྱུད་་ 
གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་ཞེ་བརྒྱད་དུ། བཀའ་བབས་པའི་སྨིན་གྲོལ་བྱི་དབང་ཁྱང་ 
རྣམས་ཁོ་བོ་ལ་བསྩལ། ། 

བཞི་པ་ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེར་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་ལེགས་སོ་གསུམ་ 
གྱིས་དབུགས་དབྱུང་བསྩལ་བ་ལ་བརྟེན་སྒོལ་མའི་ཟབ་ཏིག་གཏན་ལ་ཕབས། ། 
མཚོར་འཁྲངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྔོན་གནས་དྲན་པ་ལས་གནུབས་ཆེན་འདའ་ཀའི་ 
ཞལ་ཆེམས་ལུང་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་གདམས་པ་གནང་བ་དང་། གནུབས་ཀྱི་ཁ་ཕོ་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ཁམས་པའི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེན། ~ 191 ~ 


བཅས་མདོ་ཙམ་ཡི་གེ་བཀོད་པ་དང། རུ་ལུའི་འདྲེན་སྟངས་དང་གར་ཧགྱི་རྣམ་ 
ད་གོངས་འདུས་རྩལ་སྦྲགས་རྣམ་དགུའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཕྱག་ཁོར་ཞིབ་མོར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་ སོགས་ བཞུགས། ། 

_དྲུག་པ་དག་སྣང་ནི། ། རི་བོ་ དྭབང་ཞུའི་གནཱསཾ་ གཏེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་སྐབས་བི་མ་ 
ལའི་ སླུབ་ ཕུག་ ཀུ་ པཌ་ ཆེན་ ཞིད་ ཞལ་ གཟགས་ ཏ། གདམས་ པ་ སྩལ བ་ འེ མ་ ལའི་ 
ཟབ་ཏིག་སོགས་བཞུགས་པར་སྣང་། ། 

བདུན་པ་དེ་མཐུན་སྙན་བརྒྱུད་ནི། དྭག་པའི་སྣང་བར། ཟངས་མདོག་ད་པལ་ 
རིར་ཕེབས་ཏེ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལས། ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྙིང་ཐིག་གི་གདམས་པ་ 
གསན་པ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་སོགས། བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོ་ 
ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། སྔ་ཕྱིར་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ལུང་བསྟན་ 
པ་ད་ང་། ཆོས་གཏེར་སུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ད་ང་། རྔལ་བ་ད་པལ་ 
རིར་ཕེབས་པའི་དག་སྣང་རྒྱས་པ་བསྡས་བསྐོར་མང་ཡང་། འདི་ཙམ་གྱིས་མཚོན་ 
པར་ནུས་སོ། །རང་སྒོ་དང་ཚོགས་སྒུབ་གཞན་ད་ག་གི་རྡོར་སློབ་ཏུ་ཕེབས་པ་ 
བཅས་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒྲབ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཙམ་མཛད། 
བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རི་དང་། ད་པལ་ཆཚུ་བོ་རི་སོགས་བོད་དང་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ས་ 
གནད་ནམས་སུ་བཀའ་ནན་རབ་བརྲེད་དང་། གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་མང་ 
པོས་མཐའ་དམག་སོགས། རུབ་འགྱུར་ཞི་ཞིང་རྒྱལ་ཁམས་ལ་བདེ་ ལེགས་འཕེལ་ 
བའི་ཕྲིན་ཁས་ལུང་དོན་ལས་འབྱང་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས། རྒྱལ་དབང་ཀར་འབྲུག་ 
ཡབ་སླས། འབྲི་ ཏྟུག་ གཙོར་གྱུར་བཀའ་ བསྱུན་ དང་། སྒིན་གླིང་ཀཿད་པལ་ཞེ་ 

རྫོགས་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིར་ བཞུགས་ པ་གཙར་ བྱས་ རྙིང་མ་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ 
ད་པལ་ས་ 'སྐྱ་ང པ་ སོགས་རི རིས་སུ་མ་ [ད་ང པའི། བསྟན་ འཛིན་ རྣམས་འ ལ་ དངོས་ དུང་ 
བརྒྱད་པའི་སྒོ་ནས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་སྩལ་ཅིང་། མྱང་གྲོལ་གྱི་སྦྱིན་པ་ནི་བོད་ 
ཁམས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་དུའང་ཁྱབ། ཁྱད་པར་རྩ་བའི་ཆོས་བད་ག་རྣམ་ 
བཅུ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། རེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་ 


~192~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


སྒྲབ་བར་ཆད་ ཀུན་སེལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་ 
འཕེལ། འོག་མིན་མཚུར་ཕུར་ཡང་ཕུར་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་རྩ་འཆམས་འབྲིང་པོ་ 
བཅས་རྒུན་ཞཇུག་ གིས་ མཚོན་ དགོན་ ཞཱཿ ཆྱང་ པོར་ གཏེར་གསར་གྱི་ཆོས་བཀའ་ 
ཆེ་པྲའི་ སྒུབ་ མཆོད་སོགས་ཇེ་ དར་ཊ དུ་ འགྲོ་ བར་ ་སྣང་ ། བོད་ཁམས་ བདེ་ཐ ཐབས་ 
ཆོས་བཅུའི་ ནང་ ཚན། རྟེན་° འབྲེལ་ གྱི ཆོས་ སྐོར་ གཏན་ལ་ཕབས་ནས་ དེའི་ དོན་ 
བཞིན་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ གྱི་ དུས་ སྟོན། མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
བཤད་སྒྲབ་ལས་གསུམ་རྒྱས་པའི་ཆོ་ག་ངོ་མཚར་བའང་དཔལ་སྤུངས། ཀཿ ཿཐོག ། 
རྫོགས་ཆེན་རྣམས་སུ་རིམ་པར་མཛད། གདན་ས་དངོས་ཀརྨ་རི། གནས་བརན་ 
སྒང་། རྩི་གེ་འདུས་མདོ་རྣམས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརེན་པར་བཅས་པ་ 
བཞེངས། ཕྱི་མ་ གཉིས་ཨུ སུ་ད་གེ་འདུན་སྡེ་ དྲུང མདོ་༈ བས བཤད་ སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་ 
ཀྱང་ བཀོད། དེ་ལྟ་ བུའི་མཛད་ པ་མཐན་ ཕྱིན་ ནས་རེ་ཞིག་ །དོན་ ཆེ་བ་གགཞན་ 
ལ་ །དགོངས་ ནས་དགུངས་གྲངས་ ཞེ་གཉིས་བཞེས་པ། ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལོར་སྐྱ་བསྙན་ 
པའི་ཚུལ་ བསྟན་ པའི་ སྐབས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ རྣམ་པར་དག་པར་ཕེབས་ 
པའི་དག་སྣང་ཤར། ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ས་གཡོ་བ་དང་། འཛའ་འོད་ 
སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཏེ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས། བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་གནུབས་ནམ་སྙིང་གི་སྦྲལ་པ་ལུང་ནས་ཟིན་པའི་ 
ཐུགས་སྲས་འགྱར་མེད་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས། གཤེགས་རྗེས་དགོངས་ 
རྫོགས་མཆོད་འབུལ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས། ཟངས་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ 
ཐོག་ཚད་ཆེན་པོར་ལོངས་པ་བཞེངས་པའི་ནང་དུ་སྐྱ་གདུངས་རིལ་བོར་བཞུགས་ 
གྲུབ་པའང་མཐར་ཕྱིན་པ་གྲུབ་པར་མཛད་དོ། ། 

གོང་དུ་སྨོས་པས་མཚོན། རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་གཙོར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ 
བད་ག་ལྟ་བུ་ལའང་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་པ་བསྩལ་པ་ཕལ་མོ་ཆེར་བསྙེན་སྒྲུབ། 


སྒྲབ་ཆེན། འཚད་སྤེལ། དབང་བསྒྲིགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སོགས་སྲིད་ཞུ་ཅི་ནུས་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ཁམས་པའི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེན། ~ 193 ~ 


སྤེལ་ཞིང་། བོད་དུ་བགྲོད་སྐབས་ཀར་འབྲུག་ཡབ་སྲས་སོགས་གཏེར་གསར་གྱི་ 
གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་སོ་སོར་ཟབ་བདུན་གྱི་སྒྲུབ་འབྲེལ་དང་ཚོགས་མཆོད་སྟོང་རྩ་ 
རེ་སོགས་བགྱིས་ཤིང་མངའ་རིས་དབུས་གཙང་ཀུན་ཏུའང་གཏེར་སྟོན་གྱི་མཚན་ 
ཡིན་ 

ཀཱ ཅིན་འདི་ཉིད་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ལོ་དེའི་མགྲོ་བ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལར་ 
གངས་ཅན་གཏེར་སྟོན། གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་འོད་ 
གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་དུ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་པདྨས་ཁེབས་པར་གཏེར་ཆེན་ཉིད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་པདྨའ་རྱུ་གུའི་ 
སྐྱར་བཞེངས་པ་དང་མཛལ་ནས་སྒྲབ་ཐབས་དང་ད་བང་བསྐར་ཞལ་གྱི་གད་མས་ 
པའི་བདུད་རྩི་ལྷུག་པར་གསན། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྒྱས་ 
བཏབ། རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་ཚེགས་ཀྱི་མ་ཆོད་པ་ད་ང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབས་པའི་ཡི་གེ་པ་ཁོ་བོས་ཞུས་པའི་ཚེ། ས་གཞིའི་ཁྱོན་ལ་དྲོད་གློ་བུར་དུ་ 
བབས་པས་འཁྱགས་པ་རྣམས། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ཏུ་གྱུར་བའི་དགེ་མཚན་ཀྱང་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི། བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མའང་མཐོང་བར་མ་ཟད་། 
གདམས་པ་འདིའི་སྐོར་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་དགོངས་ཏེ་འདས་རྗེས་ཞལ་ 
གདམས་སྙིང་པོར་དྲིལ་ནས་སྩལ་བར་འདུག་པས། གཏེར་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་ 
བརྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་བཞེས་སྙིང་པོར་མཛད་ན་ཤིན་ཏུ་གནད་ 

ས་བཅད་བཞི་པ། མི་ཉག་མཁས་པ་མི་ཝ། 
གཅིག །མཁན་ཆེན་བཀའ་བཞེ་པ་རིག་པའི་སེང་གེའེ་རྣམ་ཐར། 

མཁན་ཆེན་བཀའ་བཞི་པ་ནི། རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་མེ་ཕག་སྤྱི་ལོ་༡༢༨༧ ལོར། ཡུལ་ 
རྒྱལ་མོ་ཚ་རོང་གི་འགུ་ཐོམ་གྱི་ཡུལ། རྒྱལ་མོ་ད་ངུལ་ཆུའི་འགྲམ་ཚ་ཐོག་བྱེ་མ་རླུང་ 


~194 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


སྒོ་ཞེས་པའི་ཡུལ་དེར། གདུ་ང་རིགས་རུས་ཆེན་སྒོའི་ནང་ཚན་འགུ་བོ་ལུ། ཡབ་ 
ཡབ་ཀྱིས་གཡུང་དྲུང་དཔལ་ཞེས་མིང་འདོགས། རྩིས་པས་བྱིས་པ་འདི་ཆོས་ཀྱི་ 
སར་སྐྱ་འཁྲུངས་པས་ཆོས་མིང་ཐོགས་ཟེར་ནས་མཚན་ཨ་ད་པལ་ཞེས་གསོལ། དེ་ 
ད་ང་། འབོ་ཞེས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སུ་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་འོ་མ་དང་། ཞོ་དང་། 
མར་དང་། འབྲུ་མར་ད་ང་། སྦང་རྩི་ད་ང་། འབྲས་ཆན་གྱིས་བསྐྱེད་བསྲིང་པས་སྐྱ་ 
ལ་གུས་པ་ཅན་གྱི་ཁྱེའུ་ངོ་མཚར་བ་ཅན་ཞིག་བྱུང་ངོ་། དེ་ནས་རབ་སྒང་དུ་བྱོན་ 
ཏི་འཛི་པོ་ཨ་འལ་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཞུགས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པར་མ་ཡུམ་གྲོངས། 
པས་ལྷམ་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པས་ཁྲག་ཆད་། ཕྱིས་བཀྲོལ་རྗེས་རྣག་ཤོར་ནས་འབུ་ 
ཞུགས་པས་བལྟ་མི་ཕོད་པར་གྱུར། ནད་ཚབ་ཆེ་བས་འདི་བཞིན་འཚོ་པ་ལས་ 
ཆད་ཆད་སོང་བས་རཕྱག་མཁར་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་གྱུར། ཐོག་མར་ཡབ་ལས་ 
ཀློག་ཅུང་ཟད་ བསླབས། དེ་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་རྒྱར་སྦྱངས། བྲིས་ཀློག་ལ་ཚེགས་མེད་ 
ལས་མཛད། _རང་བཞིན་གྱིས་ཡོན་ཏན་ཆེ་བས་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་དང་སྡོམ་ 
གསུམ་ རབ་ད་བྱེ་རྣམས་ རྒྱུན་ གཟིགས་ གནང་པས་ཕལ་ཆེར་ ཁོང དུ་ ་ཆུད། དུས་ 
དེར་སྦྱིན་ བརྐགུ། རྣ་མས་ ཀྱིས་ བསྙེན་ བཀུར་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་ ཐུ སྐྱིད་ཀྱི་ངང་ 
དུ་བཞུགས་ པའི་ཚེ། ད་ནི་འདི་ལྟར་དུས་ ཞདྲ་འུ་ཐ་ན་འ འཆི་བའི་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱ། དེ་ 
བས་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱང་དག་པ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་དགོངས་ནས། གཡག་བཟང་ 
བླ་མ་ཀུན་དགའ་ད་པལ་དང་། མེ་རེ་བཟང་པོ་དཔལ་གཏིས་སློབ་ད་པོན་དུ་ 
བཟུང་ནས་དབང་ལུང་གང་ཐོབ་ཞུས། དེ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ 
ལ་བད་ག་ད་བུས་གཙང་དུ་འགྲོའམ། ཡང་ན་ད་བེན་པ་ལོ་སྤེལ་ལ་གད་མས་ངག་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ཁམས་པའི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེན། ~ 195 ~ 


ཟབ་མོ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་གང་དགའ་ཞུས་པར། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཞབས་ 
ཀྱང་མི་བདེ། འདིར་ལྱམ་སྲིང་གི་འཚོ་བའང་སྦྱོར་ནུས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་ནུས་ 
པས་བསྒྲབ་པ་འཐད། སྤུ་འབོར་སྒང་ཆེན་ཁང་སྐར་དུ། ཨ་དཀར་དར་མ་དཔལ་ 
ཚང་གིས་ཟུར་ཆོས་པ་བཟང་པོ་ཞིག་དྲངས་ནས་འཚད་ཉན་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པས་ 
བཟང་བས་དེར་ཕེབས་ནས་བཞུགས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པའི་མེ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་ 
༡༣༡༦ལོར་མཁན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་བ་ད་ང་། སློབ་ད་པོན་དར་མ་ད་པལ་གྱི་དྲུང་དུས་ 
དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་རྟོགས། འོན་ཀྱང་ཐུགས་ཅུང་ཟད་མ་ཚིམས་ནས་ 
དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་ཐག་བཅད་། ཕྱག་རྫས་རྣམས་ཇ་མཛོ་གཉིས་དང་ 
བརྗེས། གྲོགས་དབུལ་པོ་གཅིག་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་སར་ཕྱིན། ལྷོ་རི་བོ་ཆེར་སླེབས་ 
པ་དང་མཛོ་འཐིང་བས་འགྲོ་མ་ནུས་པས། གཞི་བཙུན་ཞིག་ལ་ཇ་རྒྱ་གང་དང་ 
བརྫེས། དེ་ནས་བཞུད་པར་གྲབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྐང་མཐིལ་དུ་རྣག་བསགས། ཤའུ་ 
པོ་ཞིག་བྱུང་བས། གཞན་དག་གིས་མཛེར་ནག་ཡིན་པས་འཆི་བ་ལས་འོས་མེད་ 
ཟེར། གྲོགས་དེས་ཀྱང་འཆིའོ་སྙམ་ནས་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེས། དེར་ཐབས་གཞན་ 
མེད་པས་ཤྭའུ་ཁབ་ཀྱིས་བཙག །ཤྭའུ་ས་ནས་བརནག་མང་དུ་བཏོན་ནས་ཡུས་ 
བཏབ་པས་རྨ་སོས། དེ་ནས་ལམ་དུ་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞིག་དང་འཕྲད་པ་རྣམས་ 
ཁྱད་བསད་མཛད་ཅིང་མུ་མཐུད་ཕེབས། དབུས་སུ་སླེབས་རན་ཁར་གྲོགས་པོ་ 
ཞུས་བྱེད་ཅིང་སོང་ཡང་། ཉིན་ཞིག་ནད་ཚབ་ཆེར་སོང་བས་མཛོ་ལ་བཀལ་མི་ 
ཐུབ་པར་གྱུར། ཇོ་མོ་གངས་དཀར་དུ་ཀརྨ་པ་རང་བྱང་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་ཡོད་པ་ 
དེ་ནས་སྭ་སྐྱ་ལ་ཕེབས་པ་རིམ་བཞིན་སྣར་ཐང་དུ་འབྱོར། ད་གེ་བཤེས་སྣར་ཐང་ 
པ་ལས་ཤེར་ཕྱིན་ཚར་གཅིག་གསན། དེ་ནས་ས་སྐྱར་བྱོན། དེ་དུས་གཞི་ཐོག་གི་ 
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གདན་སར་བླ་མ་བདག་ཉིད་པ་བཞུགས། སློབ་ད་པོན་བྱང་ཆུབ་ད་པལ་གྱིཝ་དྲུང་ 
སྐད་གྲགས་ཆེ་བས་མཛལ་ཁ་ཞུས་ཀྱང་། ཕུར་པའི་བསྙེན་སྦབ་ཀྱི་སྐྱ་མཚམས་ 
ཅན་དེ་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་ཆོས་སྐལ་བཟང་པོ་ཡོད་འདུག་ཅེས་ཞུས་པར། བླ་མས་ 
ཤིན་ཏུ་ཐུགས་མཉེས་ནས་གཟིམ་གཡོག་པ་འབོད་དུ་བཏང་། གདམས་ངག་གང་ 
ལ་གང་དགོས་བུམ་པ་གང་བྱོལ་པའི་ཚུལ་དུ་གནང་བས། བཀའ་བཞི་པ་རིག་ 
པོ་མཛད་པས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འཕྲད། རྒྱག་ཆད་བཟའ་ 
བཏུང་མེད་ པས་ གྲོང་ བར་གྱི་རུས་ཀོག་ བསྡུས་ ནས་ཁུ་བ་བཀོལ་ཏེ་གསོལ་བ་ དང་། 
ཁྱི་དང་ རུའི་རུས་ ཀོག་བསྔུས་ ནས་ཁུ་བ་བཀོལ་ཏེ་གསོལ་ དགོས་ པ་བྱུང་། དེ་ནས་ 
ཁོ་ཕུར་ཕེབས་ཏེ་སློབ་དཔོན་འཇཛམ་ཉག་ལས་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་དང་། འདུལ་བ་ 
ལུང་སྡེ་ བཞི་ཊ ད་ང་། ཡུམ་སྲས་བཅུ་ ་བདུན་ དུ་གྲགས་པ་ རྣམས་ཊ ཀྱང་ གསན། ས་ 
སྐྱར་ སྦྱང་བ གཞི་དྲག་༔ པོས་ མནཱར། དེ་ནས་དགུང་ལོ་སུམ་ ཅུ་སོ་ དྲུག་པའི་ཆུ་ ཁྱི་སྤྱ 
ལོ་༡༣༢འལོར་རིན་ཆེན་སྒང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། ཁྲོ་ཕུའི་མཁན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ་དང་། ལའས་སློབ་ཁོ་ཕུ་བ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། གསང་སྟོན་ 
སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་མགོན་པོ་སོགས་དད་པའི་དགེ་འདུན་བཅུ་གཅིག་གི་དབུས་ 
སུ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་བསྙེན་པར་རྫོགས། སློབ་དཔོན་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། བླ་མ་བྱམས་མགོན་པོའི་སློབ་མ་ཁྱོད་ལས་རིགས་གཏེར་ 
མཁས་པ་མེད་པས་གདན་ས་འདེར། རིགས་གཏེར་བཤད་པའི་སློབ་ད་པོན་བྱ་ 
ད་གོས་གསུང་ཡང་། ཁོང་ད་རུང་ངས་མཛོད་འདུལ་ཡང་བསླབ་དགོས་པས་སློབ་ 
དཔོན་བྱེད་མ་རན་གསུང་ནས་མ་གསན་ཏེ་གྲྭ་བསྐོར་ལ་ཕེབས། དང་པོ་ས་སྐྱ་ 
ནས་དབུ་བཙུགས། རིམ་བཞིན་དབུས་གཙང་གི་བཤད་གྲྭ་ཆེ་ཁག་དང་། ལྷ་ས། 
བྲག་ཡེར་པ་རྣམས་སུ་གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན་དང་ལྟན་ཏུ་ཕེབས། མཁན་ཆེན་ཐར་ 
ལོ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་། གྲུབ་ཐོབ་ཤཱ་བ་རི་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཡན་ལག་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ཁམས་པའི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེན། ~ 197 ~ 


དྲུག་གི་གདམས་ངག་ཞུས་པས། བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་ 
འཁྲུངས། དེ་ནས་ཉང་སྟོད་ནས་ཡར་འབྲོག་ཏུ་བྱོན་པའི་ལམ་བར། ཞབས་མཐིལ་ 
བུག་ནས་གོམ་པ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ལ་ང་ལ་གསོ་བྱ་དགོས་པ་བྱུང་ཞིང་། ཞལ་སྐོམ་ནས་ 
མི་བཟོད་པས་ལམ་ཁར་བུད་མེད་ཆང་ བཙོང་ མཁན་། ཡོད་ པ་ པ་དེ་ དག ཁས་རུ་ ཆུ་ཅུང་ 
ཟད་སློང་ཡང་། དེ་དག་གིས་ཆུ་མེད། སིང་པོ་ པོ་གསོལ་ ན་ཏོ་མི་ དགོས་ པ་ གསུལ་ 
ཞེས་ཞུས། ཆང་གི་རིགས་མི་འཐུང་། ཆུ་གྲང་མོ་ཡོད་ ་དམ་ གསུང་པས་མེད་ཟེར། 
དཾཚོའེ་རྨབུགྐག་ཝཁ་པོ་ཡེག་ཅིན་ཏཝ། ཐཿཨང་འ ཚུ་ཏུ་ ཝམཛཏུ་ཝྭཇ་ 
གཅིག་འདུག་པ་ལ་ཕོར་པ་གང་གསོལ། ད་རེས་སྤན་ཐུབ་ན་ཕྱིན་ཆད་ཆང་གཙོད་ 
སླ་བ་དགོངས་ནས་ཐུགས་ད་མ་ཆེན་པོ་མཛད། སུང་སྡོམ་ཕྲ་རག་ལ་མིག་འབྲས་ 
བཞིན་དུ་སུང་། གདམས་ངག་དང་སློབ་གཉེར་བྱིས་ཐུགས་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད་ 
ནས། ཡུལ་ད་བུས་སུ་ཆོས་བཤད་པ་ལས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཆོས་ཐུན་རེ་བཤད་པས་ 
ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དགོངས་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རབ་སྒང་དུ་འཆད་ཉན་ཞིག་ 
བཙུགས་ན་ད་གོངས། དེ་ནས་དཔེ་ཆ་མང་པོ་བསྒྲབས་ནས་ཁམས་སུ་འབྱོན་པར་ 
ཆས་པ་ན། སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རིན་ཆེན་སྒང་ནས་འཕྲང་བར་ 
དུ་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་ཅིང་། གསུང་གླེང་དང་ཞལ་ཏ་ མང་དུ་བྱོན། དབུས་སུ་འབྱོར་ 
པ་དང་ཚྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲང་དུ་རང་ཉིད་བསྟན་པའི་བདག་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པར་སྤུ་འབོལ་སྒང་དུ་འབྱོར་རོ། ། 
དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་པའི་ལྕགས་ལུག་སྤྱི་ལོ་༡༢༣༡ལོར། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སོགས་ 
དཔོན་ སློབ་ལྔ་གནས་ནང་ནས་རབ་སྒང་དུ་ཕེབས་ཀྱང་སུས་ ཀྱང་ མ་ཚོར། ལོ་ 
དེར་ ཡག བཟང་ནང་དུ་དབར་གནས་ཟླ་བ་གསུམ་ འཚོགས་པ་དེ་ ནི་ཌ རབ་སྒང་གི་ 
ཡུལ་ འདྲརུ་ གྷཏྟི་ བརྡུང་ བ་ཐོག་མ་ཡིན་ ཞེས་ཐ གསུངས་ ནས། ཡུལ་གྲོང་ རྣམས་ ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། བསྙེན་གནས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མཛད་ཅིང་ འཚོ་ 
པ་བསོད་སྐོམས་རྒྱུ་བ་ལས། དཀོར་སྙད་དང་ཏོ་ཚོང་སོགས་ལོག་པའི་འཚོ་པ་ལ་ 
མི་བརྟེན། ཁ་ཅིག་གིས་དབང་གྲལ་རེ་ཙམ་བསྡུ་དགོས་པ་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་། 


~198~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


འགའ་ཞིག་གིས། བཀའ་བཞི་པ་འདི་སྒྲུ་ས་ལ་ནི་འགྲོ། དབང་མི་བྱེད་པ་རེ་མཚར་ 
ཞེས་འཕྱ་བ་གསན་ཀྱང་། ཟས་བསོད་སྐོམས་ལ་བརྟེན་པ་ཚངས་པ་སྤྱོད་པའི་ 
གནས་པས་རབ་བྱང་གི་སྒྲ་བ་ངོ་མ་ཚ་གསུངས། དེ་ནས་གནས་ངེས་མེད་ཞུལ་ 
ཞིང་ཕེབས། མཐར་ དུ་ཡག་ བཟང་ ངགི་ཡུ ཡུལ་རལ་པ་ ཅན་ གྱི་རི་ལ་ཆོས་ སྒར་་ ཕབ་ ནས་ 
བཞུགས། དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པའི་ཆུ་ར་སྤྱི་ལོ་ ༡༣༤༨༢ལོར། ཞལ་སློབ་ དཀོན་ མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། རྣ་མ་རྒྱལ་དཔལ་བ་སོགས་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་རིགས་གཏེར་ 
ད་ང་། གྲུབ་མཐའ་སོགས་གསུང་པ་དང་། གཞན་ཡང་དྲ་མ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་བ་ 
དཔའ་ ཤཀྱྱ་དཔལ། བྱང་རྒྱལ། ཤུན་ད་གའ་རྒྱལ་མཚན། ལླ་རྒྱལ། ཟླ་ཐ་བཙུན་ 
མརླྨབ་མ་ནམས་བྱུང་། ཇུ་ཞང་ལ་གདུལ་བྱའ་ཡན་ཡག་ཏུ་དྲག་པླྲང་མ་བྲ་གས་ 
དཔལ་རབ་སྒང་དུ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ཡང་ 
བསྐྱངས་སོ། དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་ནས་བཟུང་ལོ་ངོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ཡག་བཟང་ 
རལ་པ་ཅན་གྱི་རི་ལ་འཆད་ཉན་མཛད་ཅིང་། དགུང་ལོ་ང་དགུ་པའི་ཤིང་བྱ་སྤྱི་ལོ་ 
༡༣༤༥ལོར། མཁན་ཆེན་བཀའ་བཞི་པ་ཉིད་དང་། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཡོན་ 
ཏན་རྒྱལ་མཚན། ད་ཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བ་བཅས་ཆོས་ 
འཆད་མཁན་ལྔ་དང་། གཞན་བདུན་སྟེ་དཔོན་གཡོག་བཅུ་གཉིས་པོ་གཞི་ 
གཏགས་ནས་སྒྱ་ཀི་ བཾགས་གྲུ་ཚེས་ཀྱེ་ དན་ལ་ཡ་ ཧེན་ཁིཧ་འེམ་ིས་སུ་ཛུ་ཁུགྤ 


= ¬ = ¬ 


དུ་དགུན་བཞུགས་མཛད། ནུབ་ མགོ་ བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་འདུ་ཁང་ དུ ཤ་ཆང་མི་ 
སྤྱོད་པ་སོགས་པའི་བཅའ་ཡིག་བྲིས། དེར་སེང་གེ་བཟང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
བཟང་པོ། ཆོས་བཟང་པོ། དྷར་ཕ་ལ་སོགས་གདུལ་བྱ་མང་དུ་འདུས་ཤིང་། བྱ་ 
སྟག་ཉི་མ་ད་ང་། རྒྱལ་བཟང་སོགས་བསྙེན་རྫོགས་ཞུ་སར་བྱུང་། རྟོང་འགོ་གནས་ 
གཞིར་དབར་གནས་མཛད་ དུ་ས་མ་སེ་སྟོན་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་གྲྭ་སྐོར་ལ་བྱོན་ 
པ་ད་ང་མཛལ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འགྲུ་ཀྱི་རུ་ཕྱག་ཕེབས། བླ་མ་ཞཉག་སེ་ཡེ་ 


” རྫོང་ཞབས་ཡིན། 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ཁམས་པའི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེན། ~ 199 ~ 


ཤེས་དཔལ་ལས་དུས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག་སོགས་ཆོས་མང་པོ་གསན། བླ་མ་ཉག་སེ་ 
ཏུ་གྱུར། དགུང་ལོ་རེ་བདུན་པའི་ཆུ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༡༣༥༢ལོར། བཀའ་བཞི་པ་རལ་ 
པ་ཅན་གྱི་དགོན་པར་ བོན། ། དེ་རྗེས་སུ་རེ་པོ་རུ་བླ་མ་ཉག་སེ་བ་སྐྱ་ ཁམས་ དྲག་པོ་ 
བསྙུང་། དུས་ འཁོར་ གྱི ཡྲིག། ཆ་ཐམས་ཅད་དྲུང་བཀའ་° བཞི་པ་ལ་ གཏོད་ གསུང་ 
པའི་ ཞལ་ ཆེམས་ གནང་ སྟེ་ཞི་བར་གཤེགས། །དེའི་ ད་གོངས་རྫོགས་ ལེགས་ཐེ པོར་ 
གྲུབ་ རྙིང་ ། བཞའ བཞི་པ་ད་གུང་ལོ་རེ་ བརྒྱད་ལ་ ལ་སླེབས། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་ 
སྤེལ་སྤྱི་ལོ་༡༣༥༦ལོར་བསམ་འགྲུབ་ནོར་བུ་གླིང་གི་དགོན་པོ་བཏབ། གྲྭ་པ་རྣམས་ 
ལ་བསོད་རྙོམས་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། འཕྲལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པའི་ 
ཞལ་ཏ་མཛད་ཅིང་། རང་ཅག་བསོད་སྟོམས་པ་ཡིན་ནའང་གནས་འདིར་ལྷགས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་བྱུང་ཚད་ལ་ཞབས་ཏོག་མ་ཆག་པར་གྱིས་གསུངས། དགུང་ལོ་དོན་ 
གསུམ་པའི་ས་ཕག །སྤྱི་ལོ་༡༣༥༩ལོར་ཀམ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་མདོ་སྨད་ནས་ཕྱིར་ 
ལོག་སྟེ་ཆུཐ། སྒང་ དུ། ཕེབས་ པ་པ་དང་ མཛལ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོ་མང་པོ པོ་མཛད་། 
དེ་ནས་ མྱུ འབོལ་ སྒང་དུ་ ཁ་ གཅིག་ ལྷག་ཙམ་འཆད་ཉན་གནང་སྟེ་སླར་ཡང་རབ་ 
སྒང་དུ་བྱོན། སྤྱིར་དགུང་ལོ་དོན་བརྒྱད་པའི་རུ་ཡོས་ལོའི་བར་ལོ་ངོ་སོ་བཞིའི་ 
རིང་སྟོན་གྱི་ལྗོངས་རྒྱུའི་སྐབས་མ་གཏོགས་པར། རལ་པ་ཅན་གྱི་སྡེ་དང་། རྫ་བཀྲ་ 
སོགས་དང་། འགྲུ་ཀྱེ་དང་། བསམ་འགྲུབ་ནོར་བུའི་གླིང་སོགས་རབ་སྒང་གི་ཡུལ་ 
འདིར་ནང་དུ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ཕྱི་རུ་ཡུལ་སྡེའི་ཁྱིམ་ 
པ་རྣམས་ལ། རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཅི་རིགས་སུ་གསུང་ནས་ 
མཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་མཛད། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་ 
འདུལ་བ་ལ་སློབ་གཉེར་བསྐལ། བསྙེན་རྫོགས་ཞུ་མཁན་རྣམས་ལ་སྔོན་ལ་འདུལ་ 
བ་ཚར་གཅིག་མ་བསླབ་པ། བསྟེན་རྫོགས་རྩ་བ་ནས་མི་གནང་བ་སོགས་ཐེག་པ་ 
བསྟན་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཕྱག་ལེན་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་བཀའ་བཞི་པས་དགུང་ལོ་མཐོ་བས་ཟུར་དུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་པའི་ 


~ 200 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཐུགས་འདུན་གྱིས། དགོན་པའི་ཚོགས་དཔོན་སློབ་དཔོན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
དགུན་ བཞུགས་ སྐྱ་མཚམས་དམ་ པོ་མཛད་ན་ བཞུགས་པའི་ཚེ། གསོལ་ཇ་བ་ 
བཙུན་ཆུ ཆུང་གིས་ ལྟ་ འདྲེ་ མངོན་སུ སུམ་མཐོང་ཞིང་ ་། ནག་ ནག་ཕྱོགས་ འབྱུང་ པོས་བར་ 
ཆནུ་ བྱེད་པར་མཐོང་ སྟེ། དགོན་ གནས་ཚཁུུན་ང པོ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་ ་དགོན་ མ་མ སྤོ་ 
དགོས་པར་བྱུང་། གཟིམ་ཁང་ ཐུས ཟིན་ ཤུས སྒོམ་གྲྭ་ བཙུགས། སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་ 
བསྐྱང་ ། དུས་འཁོར་ འཚད་ ཤན་; གྱི་ རྒྱུན་ སྤྲེལ། བཞན བཞི་ པའི་ཞལ་ནས། “སྙོམ་ 
པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཡང་། ཐོས་པ་མེད་པའི་སྒོམ་གྲྭ་ལ་བླུན་པོ་གཏི་མུག་ཅན་ལས་མི་ 
འོང་བས་བསྟན་པའི་རྒྱུན་བསྲིང་བ་ལ་ཐོས་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རུས་དགོས། ཐོས་པ་ 
ཆུང་ངུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྙེད་པ་ནི་བདུད་ཀྱིས་ལས་སོ།” ཞེས་ཀྱང་ཡང་གསུངས། 
ཆོས་རྣམ་དག་བསྒུབ་ན་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་ནམས་བཞིན་ད་མན་ས་བཟུང་། གོས་ 
གྲུལ་གྱོན། ཁེ་དྲག་སྤངས་པ་དང་། དྲུང་རང་ཞིད་ས་སྐྱ་དང་། ཁྲོ་ཕུ་ལ་བཞུགས་ 
དུས་བཀྲེན་ ལྟོག་ གིས་ '་མནར་ བཞིན་ དུ། ཆོས་ལ་མ་ཆག་པ་ ་བུས་ པའི་ ་གཏམ་ རྒྱུད་ 
ཡང་ཡང་ ང་གསུངས། དེ་ ལྟར་ དགུང་ལོ་དོན་བརྒྱད་ནས་རྒྱ་ བཞིའི་ བར་ཁོ་ངོ། ངོ་བདུན་ 
ལ་གཙོ་བོར་ཐུགས་དམ་གྱི་ངང་དུ་ བཞུགས། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། དགུང་ལོ་རྱ་བཞི་པའི་ 
ལྕགས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༡༣༧༠ལོའི་ས་ག་ཟླ་བ་ལ། མཁན་པོ་བྱམས་གསར་བ་དང་། མ་སེ་ 
སྟོན་པ། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན། མཁན་པོ་ཤྭཱཀྱ་དཔལ། མཁན་པོ་རྒྱལ་ 
བ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད། རབ་སྒང་གི་ཆོས་སྡེ་སོ་སོའི་མཁན་སློབ་ 
དགེ་ འདུན་ དང་བཅས་པ་གདན་ དྲངས་ ཏེ། ཚེས་གཅིག་ ནྭསཾཿ བཅོ་ བརྒྱད་ བར་ 
སྟོན་པ་ ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ལ་རྗེས་དྲན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་སྤེ སྤྲལ། དེ་ནས་ 
བཟུང་ལོ་ལྟར་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་སངས་རྒྱས་སྐྱ་བལྟམས་པའི་དུས་ལ་ཆོས་ 

འཁོར་གྱི་དུས་ཆེན་ ® དོན་གཞེར་རྣམས་འབོད་མི་དགོས་པར་ཚུར་བྱོན་ཤིག་ 


© དེང་དུས་ཀྱང་དར་མདོ་རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ངལ་གསོ་ཉིན་གཅིག་ཡོད། 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ཁམས་པའི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེན། ~ 201 ~ 


གསུང་། ནང་སོ་ནས་ཀྱང་དེ་ནས་སྲོལ་བཟུང་སྟེ་དེང་སང་ཡང་རྱག་ལེན་ལ་ 
ཐེབས་པར་མཛད་དོ། ཞེས་རྣམ་ཐར་རྩོམ་པ་པོ་སེང་གེ་བཟང་པོས་གསུངས། 

དེ་ལྟར་ཆོས་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ཟིན་པ་དང་སྔར་བཞིན་ཐུགས་ད་མ་གྱི་ངང་ནས་རྒྱུད་ 

རྤ མན་ངག་ གི་ སྒོ་ནས་ དགུང་ ལོ་གྱ་བརྒྱད་ པའི་ས་སྟུག་ལོའི་བར་དུ། གདུལ་ 
བྱ་རྗེས་སུ་ སུ་ སུ་འཛིན་ པར་ ་མཛད་ཅི ཅིང་། དགུང་ ལོ་གྱ་དྭགུ་ པའི་རབ་བྱུང་དྲུག་ པའི་ཤིང་ 
ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༣༧༥ལོའི་བོད་ཟླ་ ལྔ་ པའི་ཆེས་བཅུ་ གཉིས་ ནས་སྐྱ་ཁམས་ཅུང་ མི་ བདེ 
བ་བྱུང་པ་དང་བསམ་འཐྲུབ་ནོར་བུ་གླིང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་ 
དང་། གསུང་སྒྲོགས། གསུང་བསྒྲུབ་སོགས་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེན་ཞུས། མཁན་ཆེན་ཏིད་ 
ལ་བར་མཚམས་ནམས་སུ་དག་པའི་སྣང་བ་ཅི་རིགས་པ་བྱུང་ཞིང་། མཐར་ཐ་ 
སྐར་ ཟླ་བའི་ཚེས་ ་བརྒྱད་ ཉིན་ ཉི་མ་རི་རྩེར་ཤར་ བའི་དུས་ སྐྱ་གཤེགས་ སོ། །ཞེས་པ་ 
རེེ་ ཉེད ཀྱི ཞལ་ སློབ་ སེང་ གེ བཟང་པོས་མཛད་པའི་ རྣམ་ ཐར་ (མཁན་ཆེ ་ཆེན་ བཀའ་ 
བཞི་པ་ཆེན་པོ་རིག་པའི་སེང་གེའི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ཡོན་ ཏན་ རིན་པོ་ ཆེའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།) ཞེས་པ་ལ་གཞི་བྱས་ནས་མཛད་སཕྲིན་གྱི་སྙིང་པོ་ 
རྣམས་བསུས་ཏེ་བཀོད་པའོ། ། 

གཉིས། མཁན་ཆེན་རྨ་སེ་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར། 
མཁན་ཆེན་ཚ་སེ་རྟོན་པ་ནི། རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་མེ་སྦྲལ་ སྤྱ ལོ་༡༣༡༧ལོར་ མདོ་ 

ཁམས་མི་ ཉག་རབ་སྒང་དུ་སྐྱ་འཁྲུངས། སྐ་ཆུང་དུས་ནས་ བྱིན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
འཆད་ཚུལ་གྱི་སྐུ་རྩེད་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་མཉེས་མཁན་ཞིག་བྱུང་། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
བདུན་པའི་ཚུ་ ཆུ་བྱ།  སྤྱི་ ལོ་ ༡༣༣༣ལོར་ བླ་མ་བསོད་ ནམས་ རྒྱལ་ མཚན་གྱི གྱི་དྲུང་ ནས་ 
དབུ་སྐྲ་བཅད། ཡི་གེ་བསླབ་སྦྱོང་དང་དབང་ཁུང་སོགས་ཞུས། མི་རིང་བར་བླ་ 
གསུམ་ ཞུས། དགུང་ལོ་ 'བཅུ་ དགུ་ པའི་ ཤིང་ ཕག་སྤྱི་ལོ་༡༣༣༥ལོར་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་ 
རོ རྗེ་རྒྱ་ནག་ནས་ཕྱིར་མི་ ེ་ཤག་ གི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་ད་ང་མཛལ། བླ་མའི་རྱག་ 
ཕྱིར་དུ་དབུས་སུ་བྱོན། ཆོས་རྗེ་ཀགརྨ་པས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀས་བསྐྱངས་ 
ཏེ། བདེ་དགྱེས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་དང་ཁུང་དང་། རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ 


~ 202 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་སོགས་རྒྱད་སྡེ་མང་པོའི་བཤད་བཀའ། ཟབ་ 
མོ་ནང་དོན་སོགས། ཆོས་རྗེ་དྲུང་པ་ཀརྨ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ པའི་རྩོམ་ཆོས་ཕལ་ 
ཆེར་དང་། བསམ་གཏན་ཐུན་འཛོག་ལ་སོགས་འབྲུག་པའི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་ 
ད་ང་། བྱམས་ཆོས་ སྡེ་ལྔ་ སོགས་ མདོ་དང་ བསྟན་ བཅོས་མང་པོའི་ འ་བཀྲའ་ ཁྲིད་ ཐོབ། 
གསང་ཕུ་དུ། བླ་མ་དབུ་ རི་པ་ བྱང་ཆུབ་སྐྱབས་ ཀྱི་ ་དྲུང་ནས་ ཡོངས་རྫོགས་ ད་གི་ 
བསྟེན་དང་། ཆོས་མང་པོ་ཞུས། དེ་ནས་དབུ་ ས་སུ་ཕེབས་པ་དང་ཚོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་མཁན་པོ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་དགེ་ཚུལ་མཛད། དེ་ནས་གསང་ 
དུ་ཕར་ཕྱིན་གསན། དོན་ཞགས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རིན་པ་ལས་བསྩང་གནས་ཆོ་ 
ག་ཞུས། །བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་གསང་ཕུར་ཐེངས་གཉིས་བྱོན་པའི་དང་པོར་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་སྡོམ་ཞུས། དེའང་ལོ་ཙཱ་བས་མཁན་པོ། བདེ་བ་གཤེགས་ 
པས་ལས་སློབ། བཀའ་བཞི་པ་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསང་ སྟོན་ མཛད་པའོ།། 
ཁོ་ཙཱ་བ་ཐེངས་རྗེས་མར་ཕེབས་ དུས། མངོན་ པ་ཀུན་བཏུས། ། ཐེག་བསྔུས་སྐོར་ 
གསུམ། སབ་ཐབས་རྒྱ་ མཚོ་སོ་ ཿཾསོགས་ མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་ཙམ་གསན། 
མཁས་གྲུབ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་ནས་འདུལ་བ་མདོ་རྩ། སོ་ཐར། འདུལ་ 
བའི་ལག་ལེན་ན་མས་ཞིབ་ཏུ་གསན། སློབ་ད་པོན་གྲགས་པ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། རྒྱུད་བླ་མ། སྤྱོད་འཇུག་རྣམས་ཞུས། སྐབས་ཤིག་བཙན་ 
དགོན་པོ་ཆེན་པོ་མཛལ་སར་ཕྱིན་པར། བཙན་དགོན་པ་གཞོན་ནུ་བསམ་གཏན་ 

གྱི་དྲུང་ དུ་ཟཾ ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་ ཐུགས་ ལ་ འདོགས་ པར་ཞུས་ པས། ཁོང་ གིས་ འད ཅི་ 
འདྲ་ ཞིག་ རེད་གསུང་ པར། ཐིམ བར་ གཤེགས་ པས། འདི་མི་ ཤག་ཐ གི་གྲྭ་པའི་ནང་ 
ནས་ ཆོས་སྐད་མཁས་ ཤོས་ཊ དེ་རེད་ ཞུས་ སོང་བར། བཙན་ད་གོན་པས་ཐུགས་ 
མཉེས་པར་གནང་ནས། དོ་ནུབ་འདིར་སྡོད་གསུངས། རྨ་སེ་སྟོན་པས། ངས་མྱུར་ 
པའི་ཞལ་ནས། དེ་ཨྭའུ་ཙི། བྱིན་རླབས་སྤོ་བའི་ཆོ་ག་ཡོད། བླ་མས་ཐུགས་ལ་ 
འདོགས་པ་གདའ་བས་བཞུགས་ཤིག་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཙན་ད་གོན་པའི་དྲུང་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ཁམས་པའི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེན། ~ 203 ~ 


ནས་རས་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་སྒྲབ་ཐབས་དང་། སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ 
གནང་ཞིང་ཞལ་ཏ་ཡང་མཛད། ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་བྱུང་གསུངས། 
དེ་ནས་མཉམ་མེད་ལྷ་ས་པ་ ཆེན་པོ་གད་ན་ སར་བཞུགས་དུས་ གྲུ་སྐོར་ལ་བྱོན། 
དབུས་ཀྱི་གྲྭ་སྐོར་མགོ་ཐོན་བྱུང། །དེ་ དེ་ནས་གཙང་དུ་བོན། བ གནས་རྙིང་དང་། ཞྭ་ 
ལུ་སོགས་ལ་གྲྭ་སྐོར་བྱས་ཤིང་། བུ་སྟོན་ཿ རིན་པོ་ཆེ་ལ་དྲི་བ་དྲིས་ ལན། ཐལ་འགྱུར་ 
བརྒལ་ བརྟག་ མཛད་ པ་ རྣམས་བུ་ ག་ རྟན ནན་ པོ་ ཆེ་། ནས་ ཀྱང་ ། གསུང ལན་ ཐེབས་ 
དཀའ་བ་ལྟར་ཕར་ཚད་ ཀྱི་ མཚན་ མཚོན་མི མི་འདྲ་གསུང་ནས་འུད་མང་ པོ་ མཛད། 
མེད་འཕེན་རྒྱ་བྱུང་། དེ་རིང་ནི་གཙང་གི་གྲྭ་སྐོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། གནང་སྦྱིན་ 
གྱིས་ ངེད་ཆི ཚིམ་ ་ན་ ཕྱིར་ ཁག ཆོག་་ཅེ ཅེས་ཀུ་རེ་མང་པོ་ཞུས། སྐྱབས་: མཆོག་དཔལ་ལ་ 
སོགས་ པའི་ དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ ནམས་ ཀྱིས་ ཀྐྱཇ་ ། ཁྱོད་ བདྐཱན་ གསུངས་ ཤང 
ཐུགས་མཉེས་ཚུལ་གནང་། དེ་ནས་བུ་སྟོན་དྲུང་དུ་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱང་སོགས་ 
ཞུས། སྣར་ ཐང་དུ་ མཁན་ ཆེན་ བློ་ང བཟང་ གྲུགས་ པའི་ '་དྲུང་ དུ་བཀའ་ གདམས་ ཀྱི་ 
ཚོས་སྐོར་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་གསན། དེ་ནས་ཇོ་ནང་དུ་བྱོན། བླ་མ་ཀུན་ མཁྱེན་' ཡཿ 
ཆེན་པོ་མགུར་ཅུང་ཟད་སྐྱང་བས་ཆུ་ཚན་ལ་འབྱོན་པའི་ལམ་དུ་མཛལ། ཆོས་ 
འབྲེལ་ཞུས། ས་བཟང་དུ་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་ས་སྐྱའི་ཆོས་ 
རྫོགས་དང། ཀུན་སྤངས་པའི་ཐོག་མཐའ་དགེ་བའི་ངོ་སྤོད་ཆེ་ཆུང་། ཤ་བ་རི་ 
པའི་གཞུང་ཆུང་། དུས་ཞབས་པའི་སྟན་རྒྱད། གཟེར་ལྔའི་ཁྲིད། གཅོད་ཁྲིད། ཀོ་ 
བྦག་ པའི་ ཆོས་ ྐར། རས་ ཆུང་ པའི་ གེགས་ སེལ་ སྐོར། ཅང་ ཞི་ བཅུད་ ལེན་ སོགས་ 
ཞུས། ཁོང་རང་ཉིད་ཇོ་ནང་དུ་བཞུགས་རིང་ བཅུད་་ ལེན་7 ཉམས་ལེན་ མཛད། ནི་ 
གུ་ ཆོས་ དྲུག་དང་ ཀ ནྭ་རོ་ཆོས་ དྲུག །སྒྱ་མ་ ལམ་རིམ་ སོགས་ ཞུས་ ནས་ བསྒོམས་ 
པས་ དྲོད་ ཙུགས་ ཐོན། གཙང་ ང་དུ་ ལོ་གཉིས་བཞུགས་ཏེ་ དབུས་སུ་ ཕེབས། སྣེ ཐང་ 
བྲཀྲ་ ཤིས་ སྐིངཿ གེ་ ལས་བྱམས་ ཆོས་ ཕྱི་ མ་ གསུམ་ ཞུས། འབྲི་ གུང་རིན་ པོ་ ཆེ་། རྡོར་ 
རྒྱལ་བའི་དྲུང་ནས་ཕྱག་ཆེན་དང་འབྲུག་པའི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་གསན། གསང་ 


~ 204 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཕུར་སློབ་གཉེར་གནང་སྐབས་ལུས་ལ་ཤ་འགུལ་དང་། ཤ་ཕྲིག་མང་པོ་བྱུང་བར། 
མཛེ་ནད་འབྱུང་བ་མིན་ནམ་སྟམ་པས། ལུས་སེམས་གཏིས་ཀ་མི་བདེ་བར་བྱུང་ 
བས། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། ཀརྨ་པས་ ཕྱག་མཉམ་བཞག་སྤྱན་ 

གཉིས་ཀློང་དུ་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་གཏད་གཅིག་མཛད། ཁྱོད་ཀྱི་ནད་དེ་མཛེ་ 
མིན། བེ་གེའི་གནོད་པ་རེད། ལར་ཁྱེད་ མཚན་ཉི ཉད་པ་དག་ལ་རྒྱལ་ འགོང་ དེ་ 
གཟན་གསུངས། རབ་སྒང་དུ་མར་བྱོན་ ཁར། ཅོགས་ལྡན་དྲེ་བོའི་དྲང་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཞུས། དེ་ལྟར་དབུ་ ས་གཙང་དུ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ 
གྱི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་ད་བང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། གཞུང་ 
དང་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པ་གྱུར་ཏེ། དགུང་ལོ་སོ་བཞི་པའི་ལྕགས་ 
སྟག་སྤྱི་ལོ་༡༣༥༠ལོར་མི མི་ ཉག་ རབ་ བྭ་སྒང་ དུ་ ཕྱིར་ ཕེབས། བསམ་ མ་འགུབ་ གླིང་ ང་དུ་ 
བཞུགས། སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་མང་པོ་ལ་ བསྟེན་ གནས་དང་སྐྱབས་ འགོོའི་ བསླབ་ ་སྡོམ་ 
གནང་། སྒོ་ལྡོང་ གི འབྲུག་པ་བརྫམ། དེ་ནས་རབ་བྱུང་དྲུག་ པའི་ཆུ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་ 
༡༣༥༢ལོར། གཞི་བད་ག་འབོལ་རྩེས་ གནན དྲངས་པ་ལ་ར་ཏི་ཝུང་ པར་ཕེབས་ 
ནསའ་ ཏི་ དགོན་པ་གསར་དུ་བཏབ་སྟེ་དེར་ བཙུགས་གནས་ སྤོས། རྙེ མཁྲས་ 
བཙུན་གྱི་གྲུ་པ་མང་དུ་འདུས། འཆད་ཉན་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ། 
གདན་སའི་ཁུར་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་དཔལ་བ་ལ་གཏད། ཡང་དགོན་དུ་ཐུགས་དམ་ 
མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ། དགུང་ལོ་ང་ད་གུ་པའི་ཤིང་ཡོས་སྤྱི་ལོ་ 
༡༣༧༥ལོར་ཀྲམ་པ་བཞི་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་གནས་དེར་ཕེབས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀམ་ 
པས། མཁན་ པོ་རྨ་སེ་སྟོན་པ་ཁྱོད་རང་རབ་ སྒང་ཡུལ་ འདིར་ང ངའི་ཕྱག་ཕྱིར་ འབྱོན་ 
དགོས་པའི་ འི་བཀའ་གནང་། མཁན་ པོས། ངས་ལོ་ཙཱ་ཝནི་ འཛོན་ ས་མ་ རེད། ཆོས་ 
ཞུ་སར་འགྲོ་འདོད་ཆེ། མི་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡས་ནི་འོང་ས་མ་རེད་ཞུས། 
ཐྤུཆ་རྐགླ་པའེ་ཞའ་ཞས། ལ་ཚུ་གཞན་ཀྱུས ཀྱད་ཚག་ཁཐ་སྒང་ུལ་འདེ་ཆ་འཇྲརྲ་ 


® འདིར་ལོ་ཙཱ་ཞེས་པ་བླ་མས་ཆོས་གསུང་དུས་མི་ཞག་སྐད་དུ་བསྒྱར་བའི་དོན་ཡིན་འདུག 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ཁམས་པའི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེན། ~ 205 ~ 


བསྐྱེད་མཛོད་ཅིག་གསུངས། དེ་ནས་ཕྱག་ཕྱིར་བྱོན། རབ་སྒང་གི་འཁྲུག་པ་ཕལ་ 
ཆེར་བསྡུམ། མུར་པའི་སྟོད་དུ་ཉིན་ཐ་མ་དེར། ཀརྨ་པས། དེ་རིང་མཁན་པོ་ 
བཞེངས་ནས་ལོ་ཙྭ་མཛོད་ གསུང་ ། དེ་ཌི རིང་འཛིག་ རེན་ ལུགས་ ཀྱི་མི་ སྐྱའི་ ཆོས་ 
བཤད་ཐ་མ་ ཡིན་ གསུང་། དེ་ནས་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་རོགས་ དང་། སྐྱབས་ 
འགྲོ་ སེམས་ པ་བསྐྱེད་ སོགས་ མདོར་ ང་བསྡུས་ ཤིག་གསུང་ནས། ད་མཁན་ པོ་ 'ཁྱོད་ རང་ 
གིས་ཆོས་ཞིབ་རྒྱས་ ་ཤིག་ གསུང་ཞེས་བཀའ་གནང་ནས་དྲུང་ ཉིད་ ཐུགས, གློད་ ནས་ 

ཐཞུགས། དེ་ནས ཀམ་པ་ར་ཏི་དགོན་ཏུ་བྱོན་ནས་དེ་ དེར་ཟླ་བ་གཅིག་ ཙམ་ 
བཞུགས། སྐབས་དེར་ནྭ་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་པ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོུར། སུ་གསུམ་ངོ་སྲོད། ཨུ་རྒྱན་སྙན་བརྒྱུད། 
རླུང་དྲག་པོ་སེང་གེ་འཛིང་བསྒོམ། རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག །རོ་སྙོམ་གཅོད་ ཞི་བྱེད་ 
ལ་སོགས་པའི་ཟབ་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་བཞེས། 

གདམས་ངག་སོ་སོ་ལའང་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར། གནད་ཞིབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུགས། གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཟབ་མི་ཟབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ 
གསུང། ཁྱད་པར་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཐག་ཆོད། སྒོམ་པའི་གནད་ 
དྲིལ། རླུང་སྦྱོར་ཟབ་མོ། གཏུམ་མོ་དང་། སྒྱུ་ལུས། རྨི་ལམ། འོད་གསལ་ནྣམས་ 
མ་ཟིན་པ་ཟིན་པར་བྱེད་པ། ཟིན་པ་བརྟན་པ། བརན་པ་བོགས་དབྱང་བར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་། འཕོ་བ་དང་གེགས་སེལ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། དྲུང་ཀར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་པོ་ 
གསུང་ནས། ད་ནི་མཁན་པོ་བ་ཡང་དགོན་དུ་སྱྱར་དུ་བྱོན། ཐླུབ་པ་དམ་པོན་ 
མཛོད། ཁྱེད་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིམ་གྲོ་དང་། གྲིབ་ཅན་ =རྐག་པ་དོ་ན་མ་ 
མཛད་ དགོས་པ་སོགས་ 627 ཐང་དུ་མཞང། , འའ་མུ།ན་ པོ་འདི་ལོ་དྲུག་ཅུ་ 
ཡར་མི་ བརྒལ་ ་དོགས་ པའི་ རེན་འབྲེལ་ ལ་འདུག འོན་ཊུ ཀྱང་ ཇཾ དཔོན་ སློབ་ ཕྱིན་ པ་ 
དེས་བར་ཆད་སེལ་བ་ཡིན། ད་ནི་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་དེ་ལ་གཟོབ་དང་དེ་ནས་ 
དགའ་མོ་ཡོང་གསུང་། དེ་ནས་ཀྱང་། དེ་ནས་ཀྱང་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་འདག་ 
ཆར་མཛད་དེ་སྐྲ་མཚམས་བཞུགས། དུ་ས་དེར་སློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཁན་ 


~206~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


པོའི་དྲུང་དུ་མཛལ་ཁར་ཕྱིན་པར། མཁན་པོས། ཁྱེད་ཕེབས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། 
ད་ངོས་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྲལ། བན་ རྒན་བདག་ད་ ནི་འགྲོ་ན་འང་མགོ་ཐོན། 
འདུག་ ནའང་ མགོ་ ཐོན་ སོང་པ་འདི། སློབ་ ་དཔོན་ ཤཱཀྱ་ དཔལ བས་ ཁུར་ བླངས་ པ་ 
དེ་ང་ལ་བཀའ་དྲིན་ ཤིན་ཏུ་ཆེ་གསུང། དེ་ནས་བཟུང་སྒོམ་ 7ཿ ལེན་ཁོ་ནར་ 
མཛད་དེ་བཞུགས། གཤེགས་ལོའི་སྟོན་ཁ་དེར། སྤྱིར་བསྒོམ་ཁྲིད་ཞུས་པ་ནས་ 
བཟུང་ཉམས་ལེན་རྩ་བ་ནས་བཅད་མ་རྱོང་། ཁྱད་པར་ད་ལོར་བློ་ བསྐྱེད་ ཆེན་པོ་ 
རྙེད་གསུང་། ད་ནི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ། བླ་མ་ཡི་དམ། ཡི་དམ་རང་སེམས། 
རང་སེམས་སྒྱ་མ། སྒྱུ་མ་སྒྱུ་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ 
ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་སྣང་བ་ ཁོ་ ནཱ་ འོང་གི གིན་ ད་འདུག །ཁྱད་ང པར་ད་པལ་ ལྡན་ ཤང་ 
པའི་ལམ་ཁྱེར་འདི་ རྐུང་། སེམས་འཆི་ ཆི་མེད་ གཉིས་པོ་འདི་ ཆྙན་ཇུན་ གི གནད་ 
ཟབ། ཁྱེད་ ནམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ གཅེས་ སྦས་གྱིས་ གསུངས། སྐྱ་ གཤེགས་ པའི་ ནུབ་ མོ་ 
མཚན་ཕྱེད་ ཙམ་ན། ངའི་རིག་པ་འདི་ཅུང་འཛྱོ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་སོང་ གསུངས། 
ངེད་༦ནས་འཛྱོ་བ་འདི་ རང་དེ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོ་མི་དགའ་འམ་ ཞུས་པས། ད་ ནི་ 
སྣང་བ་ཐམས་ ཅད་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕྱམ་གྱིས་སོང་ ཡོད་གསུང་། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ 
ནྟ་ཞུས་ གཏུང་ནམཿཁ་ཏྱ་ནཁས་ཚུཏུ་ཐཧྲ་ཤཾགུ་ཀུ་ཏཊ། རྒམཞྱར་ 
མ་ནམས་མི་ཤོང་གིན་འདུག་གསུང་། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཡི་ད་མ་གྱི་ 
སྣང་བ་འདུ་ འབྲལ་མེད་པའི་ནང་ ནས་རབ་བྱང་དྲུག་པའི་ཆུ་ཕག་སྤྱི་ལོ་༡༢༨༢ལོར་ 
ཟླ་བ་ བཅུ་ ཡི་འ བཿ འགྷོ་ཟའི་ཉི་ ཤུའི་ཐོ་རངས་ ཁ་ལྭ་སྐུ་གཤེགས་ སྭ །ཞེས་འ པ་ 
རིན་ཆེན་བཟང་ བོའམ། རྨ་སེ་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་ རིན་ ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་ སོ།)ཞེས་ པ་ དེའི་ ནང་ འཁོད་་ པའི་ མཛད་པཕྲི ཕྲན་ གྱི་ སྙིང་ བཅུད་བསྣས་ནས་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


® ངེད་ཅེས་པ། རམ་ཐར་འདི་རྩོམ་པ་པོ་རྨ་སེ་སྟོན་པའི་སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིན། 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ཁམས་པའི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེན། ~ 207 ~ 


གསུམ། མཁན་ཆེན་བྱམས་གསར་བའེ་རྣམ་ཐར། 

མཁན་ཆེན་བྱམས་གསར་བ་ནི། རབ་བྱང་ལྔ་པའི་ས་རྟ་སྤྱི་ལོ་༡༣༡༨ལོར། 
རབ་སྒང་མཐིལ་ཚ་མོ་རྒེ་ཞེས་པའི་གྲོང་དུ་སྐྲ་འཁྲུངས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན་དང་ 
རུས་རིགས་སོགས་མ་གསལ། ཆཚུང་དུས་ནས་དམ་པའི་སྤྱོད་བཟང་ཅན་གྱི་བྱིས་པ་ 
ཞིག་བྱུང་། དགུང་ལོ་དྲུག་པའི་ཆུ་ཕག་སྤྱི་ལོ་༡༣༢༢ལོར་ཡུམ་གྱིས་ཁྲིད་ནས་ཨ་ར་ 
དབོན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་སྤྲ་བཅད། ངུར་སྦིག་གི་གོས་གསོལ་ཞིང་ 
མཚན་ཡེ་ཤེ ཤེས་ཿ ད་པལ་ཞེས་བཏགས། ཡི་གེ་ཀློག་འདོན་ བསླབས། དབང་ལུ ལུང་མང་ 
པོ་ ཞུས། ༈ དི ནས་ མཁས་ བཙུན་ཊཱེ བློ་གྲོས་ དབང་ ཕྱུག་ གི་ དྲུང་ ནས་ ད་གེ་ཚུ ཚུལ་ཞུས་ 
ཤིང་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ལ་ །བླསབ་ གཉེན་ མཛད། གཤིན་ རྗེ་ རྒད སྐོར་གྱི་ མཆིམ 
ལུས་ཞུས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པའི་ས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༣༣༩ལོར་དབུས་སུ་བྱོན། 
གསང་ལུ་ནེའུ་ཐོག་ཏུ་། མཉམ་མེད་ལྷ་ས་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་བཙུན་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ 
སོགས་གསན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
བླངས། དེ་ ནས་ གཙང་ ང་དུ་ ཕེབས། གཙང་། ཞ་ལུ་ དགོན་ དུ་བུ་ རྟོན་རི རིན་ པོ་ཆེའི་ 
མདུན་ ནས་ཤེར་ ཕྱིན་ ལ་ པ་སོགས་ བཀའ་མང་པོ་གསན། དེ་ ནས་ཇོ་ནང་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ་ཇོ་ནང་ ཡུན་ མཁྱེན་ ཆེན་ པོ་ལས་དུས་འཁོར་གསན། མདོར་ན་དབུས་ གཅུཇ་ དུ་ 
བཞུགས་ པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལས་ལྷག་པར་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
བའི་བླ་མ། ཆོས་རྗེ་ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། 
འགྲོ་མགོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་གྲགས་པ་སེང་གེ། བླ་མ་ཀུན་ 
སྤངས་པ་ཆེན་པོ། ཀརྨ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ། རྣལ་འབྱོར་ལྷ་རི་ 
བཟང་པོ། དུས་འཁོར་བ་ཤཱཀྱ་ད་པལ། རོགས་ལྡན་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ། བླ་མ་དེ་ 
དག་གི་མདུན་ནས་ཐོབ་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། གསང་བ་འདུས་པ། 
བདེ་མཆོག དགྱེས་རྡོར། མ་ཧཱ་མ་ཡ། ནག་འཇིགས་སྐོར་གསུམ། ཡོ་ག། རྡོར་ 
ཕྲེང་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་བྱ་རྒྱད་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད།། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་རང་རང་གི་གཞུང་མན་ངག་དབང་དང་ 


~208~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


བཅས་པ་མང་དུ་ཞུས། གཞན་ཡང་ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། ཟབ་ལམ་རྡོ་ 
རྡེའི་རྣལ་འབྱོར། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། ཨོ་རྒྱན་སྟན་རྒྱད། ནཱ་རོ་ཆོས་ 
དྲུག །ནི་གུ་ཆོས་དྲུག །ལམ་འབྲས། ཞི་བྱེད། དམར་ཁྲིད། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། 
སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ། རི་ཆོས་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལུང་ཞུས། གཞན་ཡང་གར་ད་ང་། བྲིས་ཐིག །སྦྱིན་བསྲེག །རབ་གནས། ད་བང་ 
ད་ང་བཅས་པའི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་མཛད་། བསྡོམ་པས་ལོ་ 
ངོ་བརྒྱད་ཙམ་དབུས་གཙང་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་པའི་མེ་ 
བྱ་སྤྱི་ལོ་༡༣༥༧ལོར་དབུས་ནས་མར་རབ་སྒང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ར་སེ་སྟོན་པ་སྟེང་ 
འགོར་ བཞུགས་པ་དང་ མཇལ། ཁོང་ ནྣམ་ གཞིས་ཀྱིས་རབ་ སྒང་ རལ་པ་ཅན་གྱི་ 
དགོན་པ་རུ་འདུལ་བ་ བ་གཞི་ གསུམ་ གྱི་ཕྱག་ ལེན་ བཙུགས། མཚན་ཉི ཤདཱ་ ཀྱི་བཤད་པ་ 
གནང་། སྔར་ཡུལ་དེར་གཏི་བརྡུང་བ་མཐོང་མ་རྱོང་བས་ཡུལ་མི་ཚོས་ ་དབྱུག་པ་ 
བརུང་པ་འདུག་ཅེས་མཚར་སྣང་དུ་ རྩིས། བཀའ་བཞི་པ་རིག་པའི་སེང་གེ་ 
མཛལ་ཁར་བྱོན། དེ་ནས་ནུབ་མགོ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་ 
ནས་ཕར་ཚད་འདུལ་མཛོད་ཀྱི་འཆད་ན་སྤེལ། ཕྱུག་མོ་སྟོན་པ་དང་། རིག་སྨ་ 
བློ་གྲོས་ད་པལ་སོགས་སློབ་མ་མཁས་པ་མང་པོ་ཐོན། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ས་བྱ་ལོ་ 
པའི་ལྷགས་ཕག །སྤྱི་ལོ་༡༣༧༡ལོར་རབ་སྒང་གི་ད་གེ་འདུན་ཕལ་ཆེར་འདུས་ནས་ 
དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་བསྐར། ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་གདུ་ལ་བྱ་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གང་ལ་གང་འཚམས་པའི་སྒོ་ནས་ད་བང་དང་། མན་ངག ཁྲིད་ལུང་སོགས་ 
ད་ང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ། དབུལ་ 
ཕོངས་རྣམས་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པའང་མཛད། ཐག་རིང་ནས་མཛལ་ཁ་ཡོང་ 
པའི་རྒྱའི་ཡང་ཅན་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཡོན་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ 
རྒྱུན་བསྙེན་དུ་གནང་བས། ནམ་མཁའ་ལས་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རང་སྒྲ་ 
གསན་ཅིང་ལུང་བསྟན་བྱུང་བས། བྱམས་གསར་བ་ཅེས་པའི་མཚན་ཐོབ་པར་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ཁམས་པའི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེན། ~ 209 ~ 


གསལ། དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་པའི་ཤིང་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༣༨༥ལོར་རབ་སྒང་གི་ཡུལ་གྲོང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕེབས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བསྟེན་ 
ཐནུས་ ཀྱི་སྡོམ་པ། འཕོ་ལུང་ སོགས གནང་ཞིང་ལས་འབྲག་ཀྱི་རྣམ་ གཞག །དགེ་ 
སྒྲབ་སྡིག་ སྤོང་གི་ཐབས་ ལམ་སོགས་འཕྲལ་ དང་། ཡུན་དུ་ཕན་ པའི་ཞལ་ ཏ་གང་ 
མང་གནང་ནས་འདི་ ཚོ་ཡིད་ ཁ་ཟུཏྲས དྭ་ངཱ་ ང་སྐེ་བ་ གཏན་ གྱི་མདོ་དོན་ཡོད། བན་ 
རྒན་ང་ད་ཡང་ཡང་མི་འོང་། ང་ཡི་དགེ་བཤེས་འདི་རྣམས་ང་དང་མཉམ་པ་ 
ཡིན་གསུངས་ནས་ཕེབས་སོ། །དེ་ནས་བསོད་རྟོམས་ལས་འཁོར། དགུན་བཞུགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་མཆོག་གོང་མ་བསྐྱར། གྲོལ་བྱེད་གདམས་ངག་སྐོར་ལ་ཟབ་ 
ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི གྱི། ཐོག་; མཐའ་བར་གསུམ་ཊ གྱི་ཁྲིད་གདུ་ལ་བྱ་སོ་སོའི་བློ་ 
དང་འཚམས་༔ པའི། མན་ངག་ གེགས་ སེལ་ རོ འདོན་ དང་བཅས་པ་ ཞིབ་རྒྱས་ 
གསུངས། དེ་ནས་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་རི་བོ་ཡངས་པའི་རི་ཁྲོད་དུ་སྐྱ་མཚམས་ 
ལ་བཞུགས། སློབ་མ་ནྡོ་རྗེ་འབུམ་སྐྱ་དྲུང་དུ་ཡི་གེ་པ་མཛད་ནས་རྒྱུན་བཞུགས་ 
ཀྱིས་ ཞབས་ཕྱི་ཞུས། མེ་སྟག་ ལོའི་སྟོན་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེ ཉེར་ལྔ་ལ་སྐྱ་ཅུང་ཟད་བསྩང་ 
བ་དང་། དྲུང་སྡོད་ཞལ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ད་ང་སྐྱ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་ཞུས། 
བླ་མའི་ཞལ་ནས། ད་ནི་ང་འཆི་བའི་རྗེས་སུ་ཕྱག་རྫས་གང་ཡོད་ད་གོན་པ་རྣམས་ 
ལ་ཕུལ་གསུང་། དག་པའི་སྣང་བ་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་འཆར་བའི་བཀའ་མོལ་ཡང་ 
ཡང་གནང་བཞིན་བཞུགས་པའི་དུས་དེར། དགུང་ལོ་རེ་དགུ་པའི་མེ་སྟག་སྤྱི་ལོ་ 
༡༣༨༦་ལོའི་ འེ་སྟོན་ ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཞིའེ་ཉིན་པར། ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་ 
རིར་ཉེ་ བའི་དུས་ སུ་སྐུ་ གཤེགས་ སོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་ཇེེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་རྡོ་རྫེ་འབུམ་གྱིས་བྲིས་ པའི་(མཁན་ཆེན་ 
བྱམས་གསར་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་རྣམ་པར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 
ལས་འདའ་ཁའི་སྐོར་གྱི་རྣམ་ཐར་རགས་བསྡུས་བཞུགས་སོ།)ཞེས་པ་དེའི་མཛད་ 
ཕྲིན་གྱི་སྙིང་བཅུད་བསྔུས་ནས་བཀོད་ པ་ཡིན་ནོ། ། 


~ 210 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


བཞེ། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར། 

མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་ནི། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ས་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༡༣༢༨ 
ལོའི་རྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན། མདོ་ཁམས་རབ་སྒང་ཡུལ་གྱི་རྒུ་པ་གྲོང་ 
ཞེས་པར། ཡབ་འབུམ་སྐྱབས་དང་ཡུམ་ཐར་འབུམ་གཏིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། 
ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་གུས་དང་། བཅུ་གྒན་གྲུས བཅུམ་ 
ཞབས། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ ཆེ་ ཐ། བྱིས་པ་ ནམས་ ལས་ཐམས་ ཊ་ཅད་ ཀྱིས་ བཀུར་ 
བར་རྗེ་བོ་ལྟ་དུ་ཞིག་ བྱུང་། ད་གུང་ལོ་ བརྒྱད་ པའི་ཤིང་ཕག་ སྤི ལོ་༡༣༣༥ལོར་ དབུ་ 
སེ་ དབོན་པོ་ པོ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མའི་དྲང་ ང་ནས་ དགེ་ བསྟེན་ གྱི་སྡོམ་ པ་བཞེས། དེ་ནས་ཡི ཡི་ 
གེ་འབྲི་ཀློག་དང་། འབྱུང་རྩིས་སོགས་བསླབས་པས་ཆཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན། སྤྱོད་ 
འཇུག་བསླབས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་ 
གནང་། དབུ་སེའི་དབོན་པོའི་དྲུང་ནས་ཀྱེ་རྡོ་ལྷ་ད་གུའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ 
བཅུ་བཞི་པའི་ལྕགས་སྡུལ་སྤྱི་ལོ་༡༢༨༡ལོར་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར། 
སྔོན་ སྨོན་གྱི གྱི་དབང་གིས་ གྲུབ་ ཐོབ་ བསྟན་༩ འཛིན་བཟང་པོ་ དང་ མཛལ་ནས་རབ་ 
བྱུང་ དགེ་ཚུལ་ གྱི་སྡོམ་¦ པ་ཞུས། དུས་འཁོར་ སྦྱོར་ དྲུག་གི་ཁྲིད་' ཞུས་ ནས་ཉམས་སུ་ 
བཞེས་ པས་ པ་དཱ་གའ་ བདེའི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་ ་ཐོབ། དགུང་ ལོ་བཅུ་བདུན་པའི་ 
ཤིང་ སྤེལ་སྤྱི་ལོ་༡༣༤༨ལོར་དབུ ས་ཨུ་ འབྱོར། དེར་ སློབ་ གཉེར་ གནང་བས་མཁས་ 
པའི་ མཚན་སྙན་ ་ཐོབ། ད་གུང་ ལོ་ ཉཱ ཤུ་ང པའི་མེ་ པེ་ཕག་ སྤྱི ལོ་༡༣༤༧ལོར་ཆོས་རྗེ་ བསྐོད་ 
ན་མས་གྲགས་པའི་མདུན་ནས་བརསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། གསང་ཕུའི་ཆོས་ 
གྲུར་ཞུགས་ནས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་གནང་། དེ་ནས་སྐྱོར་ 
མོ་ལུང་དུ་ཕེབས་ ནས་ བླ་མ་འཇཛམ་ ད་བངས་ སྐྱབས་ལས་ཕར་ ང་ཚད་ གསན། བླ་ མ་ 
དཔལ་ ལྡན་ལས་མངོན་པ་ མཛོད་ ཞུས། དེ་ནས་གཙང་དུ་བྱོན། ཆོས་ ཛྡེ་བུ བུ་སྟོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་ བསོད་ ནམས་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་གཏིས་ཀྱི་མདུན་ 
ནས་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཚད་མ། མངོན་པ་མཛོད་སོགས་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ སྐོར་དུ་མ་ 
དང་། དུ་ས་འཁོར། ཀྱེ་རྡོ། བདེ་མཆོག ལམ་འབྲས་རྗེས་གནང་ད་ང་བཅས་པ་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ཁམས་པའི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེན། ~ 211 ~ 


དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཞུས། 
རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་མདུན་ནས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ཆ་ཚང་ 
ཞུས། དེ་ནས་སྣར་ཐང་དུ་བྱོན་ནས་མཁན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་གསར་འགྲེལ་ 
མཇྙནྷ་ པའི་ མངོན་ པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ། ལུང་རིག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོགས་ 
གཅོད་ དང་དྲི་བ་ ཞུས་པས། སྣར་ཐང་མཁན་ པོས་ དགྱེས་ ཚོར་ཆེ ཆེན་ པོས་གདན་ 
འབོལ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ སྟེང་དུ་ བཞུགས་བཅུག་ནས་ གཟེངས་སུ་ བསྟོད། ཚོགས་ 
བཿ ཡོངས་ཀྱི ཀྱིས་གུས་བཀུར་ཞུས། དེ་ནས་སྣར་ཐང་མཁན་པོ་བསམ་གཏན་བཟང་ 
པོ་ལས་ཕར་ཚད་གཉིས། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་དང་། མེ 
ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་བཅས་ལན་དུ་མ་གསན་ནས། གཞུང་ལུགས་དེ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མཁས་པའི་སྟྙན་གྲགས་རྒྱས། དཔང་ ལོ་ བློ གྲོས་ ་བརྟན་ པའི་ མདུན་ ནས་སྙན་ངག་ 
མེ་མོང་མ་དཱང་། ཚིག་གི་གཏིན། སྡེབྲ་རྨྱོན་སེ་།ག་ཚུནཱ་པོ་སོགས་རེག་གཞས། 
སྐོར་ སློབ་ སྦྱོང་ གནང་། མཁས་ དྒཐཇྱ ཤཡགྒཿ སྡེ་ པཌ་ ཆེན་ གྱི་ མདུན་ ནས་ ཇེ 
འཁོར་སྒྱོ་ སྦྱོར་དྲུག་ཞུས། མདོར་ན། དགུང་ ལོ་བརྒྱད་ ་ནས་ སོ་བདུན་བར་དབུས་ 
གུང མདོ་ ཁུམས་ ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་མདུ་ན་ ཞཱུ་ སྡེ ་སྡོད་ དང་། རྒྱུད་སྡེ་ 
པཞིའི་ཐུན་མིན་གྱི་ གཞུང་ལུགས་རྣམས། ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་རྣམས་ལ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་བསླབས་པས་མཁས་པའི་མཚན་སྙན་རྒྱས། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་གསང་ 
སྤོབས་པ་ལ་སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་གྱུར། ། 
དགུང་ ལོ་ ; བར པའི་ འེ་ཤིང་ འབུག་ རཾ ལོ་ ༡༣༦༨ལོར་ཕྱི ཕྱིར་ རབ་ བ་སྒང་ དུ་ ཕེབས། 

ཞུས་ པ་ལྟར། ལོ་ འགའ་ ཞིག་ལ་ལོ་རེ་ལ་ཆོས་ ཐོགས་ བཞི་ རེ་ དུང་ ཆོས་ ཐོགས་ རེ་ 
ལ་ཕར་ཚད་ གཉིས་ ཚཁ་ ། མངོན་ང པ་མཛོད། ཞཇྲུལ་ བ་མེ་ ཏོག་རྲེ ཕྲེང་རྒྱུད་བཅས་ 
གཟུང་བཞྐན་ བོད་ བཞི་ཀ་འཆད་ཁྲིད་གནང་། དཱི རྗེས་ལོ་ རྟན སྤྱོད་ འཇུག་ ར་ ། 
རྒྱུད་བླ་མ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་བཅས་ བཀའ་ བོད་བདུན་པོ་ཆོས་ཐོགས་རེ་ལ་ 
ཚར་རེ་མ་ཆགས་པ་གསུངས། མཁན་པོ་འདི་ཡིས་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཐོག་ 


~ 212 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ནས་འཆད་པ་ལས་དཔེ་བལྟས་གཏན་ནས་མི་གནང་བ་མ་ཟད། བུ་སྟོན་གྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་འགྲེལ་ པ་གསུང་ ་སྒྲོས་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ ཅད་ཐུ ཐུགས་ ཐོག་ནས་འཆད་པར་ 
གྲུགས། དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་པའི་ཆུ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༣༧༥་ལོ་ འནུ་ ་དྭང་ སེ་ དབོན་ པོ་ གུན་ 
དགའ གྲགས་པ་སོགས་སློབ་མ་ ནམས་ ལ་ དཔལ་ དུས་ཀྱི་ ཏེ་འཁོར་ ལོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 

གྱི་ད་བང་ཆ་ཚང་ བསྐྱར། དགུང་ ཁོ་ང་ ལྔ་ པའི་ལྕགས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་ ༡༣༨༢ལོར། མཁན་ 
ཆེན་བཀའ་བཞི་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་མཁས་པ་མང་པོ་ཚོགས་པའི་དབུས་ 
སུ་རྒྱལ་ཤེར་ཕྱིན་པས་ད་པང་པོ་མཛད་ནས། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་གཏན་ལ་ 
ཕབས་པའི་སྐབས་སུ། གྲུབ་མཐའི་ཁས་ལེན་མི་མཐུན་པའི་རྩོད་པས་འཁྲུག་ལོང་ 
བྱུང་སྐབས། མཁན་ཚེན་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཚིག་རུབ་ངན་སོང་ 
གི་རྒྱ་ཡིན་ ༤ འ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གདུལ་ ་བྱའི་ངོར་སྐལ་ དངུ བསྙུན་ པའི་དྲང་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞལ་ ཏཾ དང་བསླབ་བྱ་གནང་བས་ ད་གེ་འདུན་ བམས་ ཅད་ ཐུགས་ མཐུན་ 
ཁྲིམས་ གཙང་གི་ ་མཛད་ ཕྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟ་ 
བུའི་ འེ་སྟན་] གྲགས་ ཐོབ། ། 

རྩོམ་ཆོས་ སྐོར་ལ། ལ། དབུས་གཙང་དུ་བཞུགས་སྐབས་མཛད་པའེ་( ལུང་སྦྱོར་ཀུ་ 
མུ་ཏའི་ཕྲེང་བ་)དང་། ( ཤེར་སྙིང་འགྲེལ་པ) ཁམས་སུ་ཕེབས་པ་དང་མཁན་ 
ཆེན་བཀའ་བཞི་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་དུས་མཛད་པའི་ ༈བསྟན་རྩིས་བསྡས་པ་) 
དྭང (ཕར་ཕྱིན་གྱི་རིག་གཞུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་) ༈ཚད་མ་ནརྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
འགེུལ་པཱ་ཚད་མའི་མཚན་ཏིད་གསལ་བའི་ཕྲེང་བ་༡  དགེ་འདུ་ན་ཉི་ཤུའི་ 
མཚན་ཉི ཇབ ཀྱི་ ཕྲེང་བ) ( འདུལ་བ་མེ་ ཏོག་ ཕྲེང་རྒྱད་ཀྱི་ ཏ་མཚན་ཏི རམ་ དྭྲང་ བྱུང་ 
ཚུལ་ནོ་ ནོར་བུ བུའི་ཕྲེང་བ) (གྲུབ་ མཐའི་རབ་ བྱེད་ གསལ་ བའི་མེ་ལོང་ དོན་ གྱི་ སྙིང་ 
པོ) (ཤེར་ སྙིང་ བསྡས་འགྲེལ )ཀྱ་ དགོངས་ འགྲེལ་རྣམས་ སོ། ། 

བསྟོད་པ་ལ་སོགས་སྙན་ངག་གི་སྐོར་ལ། (འཛམ་ད་བྱངས་དམར་པོའི་བསྟོད་ 
པ་བྱིན་ཟླབས་ཚུ་རྒྱུན ) ༈མཁན་ཆེན་བཀའ་བཞི་པ་ལ་བསྟོད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ) ( རྒྱལ་སྟོན་ལ་བསྟོད་པ་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས) (བླ་མ་ཐར་པ་ལ་ཞུ་ 
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གསོལ་གྱི་བསྟོད་པ ) ༈ར་ཡོན་ཏན་དཔལ་ལ་ཞུ་གསོལ་གྱི་བསྟོད་པ) ( ཇོ་ 
གནས་བསྟོད ) ( ཅེར་སྟོད་སྨད་རི་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་བསྟོད) (སྒྲ་པ་དོན་བཟང་ 
ལ་ཞུ་ཡིག་ཚིག་བཅས་མ ) (རྟག་ལུང་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ཞུ་ཡིག་ཚིག་བཅད་ ) (ལྟ་ 
བདག་འཛིན་འཇོམས་པའི་འཁོར་ལོ) (དོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྲིངས་ 
པ་ཆོས་ལ་སྐྱལ་བྱེད་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ) ༈ འདའ་ཁ་མའི་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཚིག་ 
བཅད།)ལ་སོགས་པ་ཚོམ་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་ཡོད་དོ། ། 

དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་པའི་ཤིང་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༣༨༥ལོར་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་ལ་སྩང་གཞི་ 
ཅུང་ཟད་བཞེས་པར་ཞལ་སློབ་ཡོངས་ཀྱིས་སྨན་དཔྱད་དང་། ཞབས་བཏན་ 
གསོལ་འདེབས། ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན། སྤོང་དག་ལ་སོགས་རིམ་གྲོ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ བསྒུབས་པས་ཟླ་བ་བརྒྱད་ ཙམ་སྐྱ་ཚེ་བསྲིངས། དགུང་ལོ་ང་དགུ་པ་རབ་ 
བྱང་ཛཱཀླ་པའ་ཐེ་སྟག། བྱལཾ་༡༢འ་དབྱན་ག་མ་ག་ཟུ་ཐའ་ཚས་འཇུད་ ན་ 
ནས། ཞེ་གནས་ པྭ་གྲ་ སློབ་ རྣམས་ལ་དུས་ ཞཐོར་ ད་ང་། བདེ་ མཆོག་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་འདེ་བས་དང་། མཆོད་འབུལ་དགོས་པའི་ཞལ་བཀོད་གནང་། 
སྣོན་ཟླའི་ཚེས་གཉིས་ལ། རྡ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ལྟ་སྟངས་མཛད་ཅིང་ཐུགས་དམ་ 
ཞླ སློབ་ གསལ་ བའི་ སྙིང་ པོས་ མཛད་ པའི་ ནམ་ཐར་ མཁན་ཆེ ཆེན་ རྒྱལ་ བ་ རིན་ 
ཆེན་གྱི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ ཨུཏྤལ་ལའི་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།) ཞེས་པ་ལ་ 
གཞི་ བྱས་ནས་ མཛད་ཕྲི ཕྲིན་ གྱི་ སྙིང་ ཐོ། ནོམས བསུས་ གཿ བཀོད་ པའོ། ། 

ཝ། མཁན་ཆེན་ཕྱུག་མོ་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐམ། 

མཁན་ཆེན་ཕྱུག་མོ་སྟོན་པ་ནི། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཆུ་སྦེལ་སྤྱི་ལོ་༡༣༢༢ལོར་ 
སྐྱ་འཁྲུངས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན་དང་། འཁྲངས་ཡུལ་གང་ཡིན་གསལ་པོར་མ་ 
འཁོད་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་ཆནུབ་མགོ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དང་མི་རིང་བའི་ས་ཆ་དེར་སྐྱ་ 
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ཕྱིར་རོ། ཆུང་དུ་ས་ནས་ནུབ་མགོ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་སྔ་གུ་སྟོན་པ་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་བཟང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ཚར་གཅིག་ཞུས་པས་ 
ཐུགས་སུ་ཚུད། 6 ༔ རེར་ཤོག་ལྡེབ་དྲུག་རེ་བློ་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱུང་། སློབ་གཉེར་ 
འབད་ བརྩོན་ ཆེ་བས་སློབ་ སྦྱོང་ འགོར་ དྭོགས་ ནས། གཞོང་ པའི་ འ་ནང་ ང་དུ་ ཟན་མང་ 
པོ་ པོ་སྟབས་ གཅིག་ཏུ་བརྫིས་ནས་ནམ་ བཀྲེས་ པའི་དུས་ཅུང་ཟད་རེ་ གསོལ། མང་ཇ་ 
ཡོད་དུས་མང་ཇ་དང་། མང་ཇ་མེད་དུ་ཆུ་འཁྱག་ཞུང་ངུ་རེ་གསོལ་ནས་སློབ་ 
གཉེར་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པ་མཛད་ པས་བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ཞེས་ཀུན་ 
གྱིས་བསྔགས་བརྗོད་ཐོབ། མཁན་ཆེན་རྨ་སེ་སྟོན་པའི་མདུན་ནས་བྱམས་ཆོས་ཕྱི་ 
མ་རྣམས་ཚར་གཅིག་གསན། མཁན་ཆེན་བཀའ་བཞི་པའི་མདུན་ནས་རབ་བྱུང་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཞུས། ནུབ་མགོ་དགོན་ནས་རང་ཁྱིམ་དུ་ཉིན་ལྟར་ཕན་ཚུན་ཕེབས་ 
སྐབས། གྲོགས་ཡོད་ཀྱང་ལྷན་ཏུ་མི་ཕེབས་པར་གཅིག་པུར་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་ 
རྣམས་སུ་བཀའ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ད་ང་། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཐུགས་ཐོག་ཏུ་ 
བཤར་ནས་ཚར་རེ་བཀླགས་ཤིང་ཡོད་ཅེས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གསུང་ལས་གསལ། 
བཀའ་བཞི་པའི་སློབ་མ་བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་ནས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཚར་ 
གཅིག །བཤེས་གཞོན་ཆནུ་རིན་ཆེན་གྱི་དྲུང་ནས་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ཚར་གཉིས་ 
ཞུས། མཁན་ཆེན་བྱམས་གསར་བ་ལས་དུས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག་ཆ་ཚང་དང་། སྐར་ 
རྩིས་རིག་གཞུང་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་མཁས་པར་སྦྱངས། རྟོགས་ལྡན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཕྱག་རྫོགས་སྐོར་གྱི་ཆོས་མང་པོ་ཞུས། དེ་ནས་དྭབུས་ 
གཙང་དུ་ཕེབས་པར་ དགོངས་། ཙ་ན། ཨ་ར་ད་པོན་ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་ པོས་གསེར་ 
སྲང་གང་ གིས་ གཙོ་ བྱས་ པའི་ཕེབས་ རྫོངས་ ད་ང་ཞལ་ བཀོད་ གནང་། དེ་ ནས་ 
ད་བུས་སུ་ཕེབས་ ནས་ ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ ནའི་མདུན་། དུ། གསེར་སྤང་ བཞི་ཕུལ་ཞིང་ 
བསྟན་པ་ རྒྱས་ པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། སྐྱོར་ མོ་ལུང་དུ་མཁན་ཆེན་ལུང་མདའ་བ་ 
ལས་ཕར་ཕྱིན་ཚར་ 63 གསྐན། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ཐ་ལས་ཚད་མ་ 
ནམཿ  ་ ཉ་ཊིཀ་ཀྱི་ཐོག་ནས། ིམ་ ཏེ་ཊིཀ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་སུ་བཟུང་། 
ཤ་ད་བོན་གྱི་ཞལ་ནས། ངའི་སློབ་མའི་ནང་ནས་ཚད་མ་ལ་མཁས་ པ་ལ་སྟོད་ཀྱི་ 
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སློབ་མ་གཅིག་དང་། མི་ཉག་གཞོན་ནུ་དཔལ་གཉིས་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་ཡང་གསུང། 
སྐྱོར་མོ་ལུང་མཁན་པོའི་མདུན་ནས་མངོན་པ་མཆིམ་འགྲེལ་ཚར་བཞི་གསན་པས་ 
མངོན་པ་མཁས་པར་གྱུར། མཆིམ་འགྲེལ་ཐུགས་ཐོག་ཏུ་་ བཟུང་། དྭབུས་པ་བློ་ 
གསལ་གྱི་མདུན་ནས་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ཚར་གཅིག་གསན། དེ་ནས་ཇོ་ནང་དུ་ 
བྱོན་ཏེ་ཇོ་ནང་ རའ ཆེན་ཕྱོགས་ལས་ རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་དྲུང་ དུ་དུས་ འཁོར་གྱི་དབང་ 

ཧྭ སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད། གཞན་ཡང་རྫྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ངོ་སྤོད་ ཐ་སང་ 
དོན་རབ་གསལ། ཡང་དག་དོན་གསལ་གཏིས་དང་། ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤང་པ་ཆེན་ 
པའི་མཆན་བུ་ཅན་ནམས་རྫོགས་པར་ཞུས་ཤིང་། སྐར་རྩིས་ལག་ལེན་དང་བཅས་ 
པ་ལ་འདྲི་གཏུག་ལེགས་པར་བྱས་ནས་ཐུགས་རྫེས་སུ་བཟུང་། གཞན་ཡང་ཇོ་ 
དུ་ཐོབ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདུན་ནས་དབུ་མ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
སོགས་ཆོས་ལུང་མང་དུ་ཐོས་སོ། ལོ་ཙཱ་བ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོའི་དྲུང་ནས་སྒྲ་ཀ་ལ་པ་ 
དང་། མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་སོགས་བསླབས། བླ་མ་ས་བཟང་པ་ལས་རི་ཁྲོད་ལོ་ 
གྱོན་མ་སོགས་གད་མས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་ཐོབ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱི་དྲུང་ནས་ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད། སྙིང་པོ་ 
དོན་གསུམ། ཉེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་ཁྲིད། དབུ་མ་དང་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཐོབ་ཅིང་བླ་མས་ཐུགས་མཉེས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ 

ཡན་ཨང་ ་མཛད་ པར་གསུང། གཞན་ཡང་ རྟོག་ལྡན་བསམ་ གཏཞ་དཔལ་དང་། 
མཚུངས་མེད་ གཡག་ སྡེ་པཌ་ཆེན་ ་རྣམ་ གཉིས་ལས་ཀྱང་ཆོས་འབྲེལ་མང་པོ་ཐོ ཐོབ། 

དབུས་གཙང་གཉིས་སུ་མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་ རྒྱས། དེ་ ནས་རང་ཡུལ་དུ་ འབྱོན་ 
པ་ འདོད་ པས་རང་ གི་ སློབ་ ད་པོན་ དང་། སྔར་ གྱི་ཆོས་གྲོགས་ རྣམས་ལ་མཛལ་ 
གྱིས་རང་གི་པཌ་ཞྭ་སེར་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཕྱུག་མོ་སྟོན་པའི་དབུ་ལ་བསྐོན་ནས་ 
པཌཱི་ཏ་ཞེས་མངའ་གསོལ། མཁས་ད་བང་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷན་ཏུ་རབ་སྒང་ 
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གི་ཕྱོགས་སུ་ཆས། རང་ཡུལ་དུ་འབྱོར་པ་དང་རྗེ་ད་བོན་ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་པོ་ 
སོགས་སྔར་གྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཞལ་མཇལ་དང་། འབྲེལ་བའི་ 
ཁམས་བཟང་ཞུས་སོ། སོ། ། 
དེ་ནས་རབ་སྒང་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ནི། མཁན་ ཆེན་ 
བྱམས་གཏའ་ཇུསྱ་ཇུན་ ནཏུསཿ གཅང ཅུ བཚུགས་སྐབྲམ་ཇྱཐ་ བྲིས་ གནང་ སྟེ། སྐྱིད་ 
རབ་སེང་ གེ་ ད་གོན་དུ་ གདན་༩ འདྲེན་ཞུས་པ་ལྟར། ཐོགས་མར་གནས་དེར་ཕེབས་ 
ནས་ཕར་ཕྱིན། ཚད་མ། མངོན་པ་མཛོད། རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཆོས་ཁྲིད་གནང་སྟེ་ 
ལོ་དྲུག་ཙམ་བཞུགས། སློབ་མ་མཁས་པ་མང་པོ་བྱུང་བ་རྣམས་ལས་གཙོ་བོར་ཀྱེ་ 
པ་སྟོན་པ་དང་། དབོན་པོ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། མི་རེ་བ་དབོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ། སྦྲ་ 
འཕྲ་དབོན་པོ་ཆོས་དབང་། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་དབོན་པོ་གྲགས་བཟང་། མུར་རྡི་ 
སྔ་གུ་ སྟོན་ང པ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་གིས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཆད་ཉན་ 
སྤེལ་ བའི་ཕྱིར་བཤད་གྲྭ་ བཙུགས་ ནས། མང་ གི་སློབ་ མ་ (ཕྱུག་ཟེ མོ་ སྟོན་ པ་ པ་སློབ་ 
དཔོན་ དུ་གད་ན་དྲངས་བར། ལོ་ ཤས བར་ ་བཱ་ མ་ ་ནམ་ གཉིས་ ཀྱི་ དགོངས་ པ་ རྫོགས་ 
པའི་ཆེད་ དུ་ད་གོན་པ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་རེས་མོས་ཀྱི་ཆོས་གསུང་། རྗེས་སུ་ སྐྱིད་ 
རབ་དགོན་དུ། དབོན་པོ་ཀུན་དགའ་རོ་ཇེ་ལ་སོགས་མཁས་པ་དུ་མ་བྱུང་བས་ 
ཡང་ཐུགས་འབྲན་པར་བྱུངཇ་བས། ད་ནས་ག ན་བཅུ་བ་ཁའ་དགོན་ཆུ་ང་ 
དྲུག་བདུན་བར་རྒྱན་བཞུགས་ མཛད་ ནས། ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་། ལོ་ ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
བསྐོར། དེ་ དུས་རབ་སྒང་ལ་ གྲུ་སྐོར་ བའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཆེན་ ་པོ་མེད་ པ་ལ། ཐོག་ 
མར་པ་བོང་པ་ དབོན་ པོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དང་། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ དཔལ་ 
བཟང་། སློབ་མ་ད་ཀོན་མཆོག་ད་པལ་གསུམ་གྱིས་གྲྭ་ སྐོར་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ ཞིག་ 
བསྐོར་བས། ཡུལ་དེའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲྭ་སྐོར་གྱི་གནད་གོ་བར་རྐོས་ཕོར་ལ་རི་ 
མོ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཚ་ཚ་ལ་རི་མོ་བཟང་པོ་བྱུང་འདུག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
ཞེས་ཀུན་གྱིས་གླེང་བསླང་བར་བྱུང་ངོ་། ། 
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ནུབ་མགོ་དགོན་དུ་ཤ་ཆང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གསང་སྔགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ཕལ་ཆེར་གྱི་གསེབ་ཏུ། ཆོས་འཆད་ཉན་གྱི་འགལ་རྐྱེན་མང་བར་དགོངས་ནས། 
ལོགས་སུ་དགོན་པ་ཞིག་བཏབ་ན་ལེགས་པར་དགོངས་ཏེ། དཔོན་གཡོག་ནམས་ 
སྐྱ་གེ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་བསོད་སྙོམས་མཛད།  དགུན་ཆོས་དང་དབྱིད་ཆོས་ 
གཉིས་ ཟླ་ ཕྱོགས་དེར་ ༩ཚན་ དགོས་ ཞེས་ དཔོན་སློབ་ཐམས་ ཅུད གྲོས་མཐུན་བྱས། 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་མི་ཉག་སྐད་ཀྱིས་ལས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། 
ཉ་ སྟོང་ ཆེས་ བརྒྱད་ རྣམས་སུ་ བསྟེན་ གནས་ ཀྱི་སྡོམ་ པ་ ཞུན བཔ། དང་། སྐྱབས་ འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ད་ང་། སྡིག་པ་མི་བྱེད་པའི་ཁས་ཁེན་བྱེད་པ་སོགས་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་དད་པས་ཡིད་འཕྲོག་པར་མཛད་དོ། ། 
ཤི་ཕུའི་གངས་རིའི་རི་སྐེད་ཀྱི་ནགས་གསེབ་དེར། རྒྱ་ཟི་ཞེས་པའི་གནས་དེར་ 
དགུན་ཆོས་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཚད་མ་རྣ་མ་འགྲེལ། མངོན་པ་མཛོད་གསུམ་གསུང་། 
དུས་དེར་བླ་མ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ད་པོན་སློབ་གཉིས་དབུས་ནས་མར་བྱོན་པ་ 
དེ་རུ་མཛལ། དེ་ནས་མར་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ཏེ་ལ་རྟེ་ཞེས་པའི་གྲོང་དུ་དུད་ཁག་ 
པར། བླ་མས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཡུལ་དེའི་མི་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་རེ་ཞུས་བཞིན། 
བཾད་ངའཁའ་རྐན་ལཞ གུཏཉ་ཞ་ ༢ , བགང་ཆང་ ཐག་གུ་ནང། £ ༤ 
ད་བང་འཕྲོག་ནས། མུར་བུ་སྡེ་པ། ཁོ་འཛི་སྡེ་པ། སྲོ་རོང་སྡེ་པ་གསུམ་གྱི་མི་རྒན་ 
རྣམས་འཚོགས་ནས། དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་དགོན་པ་ཞིག་འདེབས་ད་གོངས་ 
ཡོད་པ་ཐོས་པས། དེ་ལྟར་ན་ངེད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་འདེབས་པར་ཞུ། ངེད་པ་ཚོ་ 
གསུམ་གྱིས་དགོན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་དག་བསྒྲབ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས། དམ་བཅས་ 
ན་འང་། དྲུང་རིན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ངས་རྩ་བའི་བླ་མ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་ལ་ 
ཞལ་ཧྱིས་མ་བཞིས། དེའི་ཤྱི་ལོ་དྭབུ་སེ་དཔོན་པ་ཀུན་གགའ་ཞུས། ཉིད་ཀྱི་སླུའི་ 
གཅེན་པོ་དབུ་སེ་མགོན་པོ་དཔལ་དང་། མཁག་ཆེན་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ 


~218~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཐུགས་ད་གོངས་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ། རབ་སྒང་གི་མཚན་ཉིད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བརྫུས་ནས། ནུབ་མགོ་དགོན་དུ་དགེ་འདུན་པ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་འཚོགས་ 
པའི་དབུས་སུ། ཆོས་གསུང་པས་མཁས་མང་ ང་གཞན་ཊ གྱི་སློབས་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
ཏེ་སྟན་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། དེ་ནས་མི་ལམ་འགའ་ཞིག་གི་ལྟས་བླ་ 
མ་སྔ་གུ་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ པས། བླ་མས་ ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལྡོང་ཡུལ་ཡན་ 
ཆད་ལ་ཡོད་པའི་རགས་སུ་འདུག་གསུང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱའི་གཅེན་པོ་རྟོགས་ལྡན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གཤེགས་པའི་ད་གོངས་རྫོགས་ལ། ལྷ་བཟོ་མཁས་པ་མང་ 
པོ་གདན་ནས་ཐུབ་པའི་སྐུ་མདའ་ཚད་ཅན་དང་། གསུང་ཏེན་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་གསེར་དངུལ་གྱིས་བྲིས་པ། ཐུགས་རྟེན་རྡོར་དྲིལ་སྤོས་ལྡན་རྣམས་བཞེངས། 
དེ་དུས་རབ་སྒང་བ་ཡུལ་དགོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོན་པ་ནུབ་མགོ་རུ་འདེབས་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ དགོན་པ་ སྐྱིད་ རབ་ནང་དུ་ འདེ་བྲས་ དགོས་པའི་ ཞུ་བ། ཡང་ཡང་ 
འབུལ་ བའི་ སྐབས་ སུ། འབར་བ་ཞང་རཚྩེ་བའི་མི་ ནྣམས་ ཀྱིས་ གོུས་ མཐུན་པར་བྱས་ 
ཏེ། མི་རྒན་རྐྱ་མི་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ནུབ་མགོ་ལ་ཐེངས་གཏིས་འོང་སྟེ། མཁན་ཆེན་ 
ཕྱུག་མོ་སྟོན་པ་དེ་རིགས་སུ་ཡིན་ཟེར་ན་ངེད་ཞང་རྩེ་བ་ཡིན། སུ་ལ་དབང་ཟེར་ 
5 འརྒ་ཞའ༤ བཅ་ཞབཁུ་ཝ་ཡེག། ངད ༩་ ‰ྲཝཚྫ་ཞྐང་ འཁུམ ཉ་ཚླཧྲ། 
བླ་མ་སྔ་གུ་སྟོན་པས་ཀྱང་། བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་འོང་ 
གསུང་ནས་བཀའ་བོད་ཡིག་ཆ་ཐམས་ ཅད་གནང་ ཞིང་ ། ཆོས་དང་མཐུན་ན་གྲྭ་ 
བཙུན་ བཅུ་ ཙམ་ ཡོད ནའང་ ཆོག །འཆད་ཉན་འཕེལ་ན་གང་དུ་ བཞུགས་ ཀྱང་ 
ཐུགས་དགོངས་ རྫོགས་ པ་ཡིན་ གསུང་ནས་ཞལ་ཏ་ ལེགས་པར་གནང་། དེ་ལྟར་ 
ཞང་རྩེ་བ་རྣམས་ ཀྱིས། བཙན་ པོ་བྱས་ ནས་ལྷ་ཁང་ བརྩེགས་པས་ ད་བུར་ཐོག་ 
གཅིག་གིས་འདུན་ཁང་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་ཅན་ཞིག་བཞེངས་ཚར་པར་བྱས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་སྔར་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྫེ་རབ་སྒང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ད་ང་། སྐྱ་གསུམ་ངོ་སྤོད་ལ་སོགས་ཆོས་མང་པོ་གསན། 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ཁམས་པའི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེན། ~ 219 ~ 


ཆོས་རྗེ་ཐུགས་མཉེས་ནས་ངེད་དང་ལྟན་ཅིག་ཡར་འགྲོ། ངེད་ལ་གཞི་ད་གོན་མང་ 
པོ་ཡོད་པས་ད་གོན་པ་དང་གྲྭ་ཚང་གི་བདག་པོར་བྱ་དགོས་གསུང་པར། ཕྱུག་མོ་ 
སྟོན་པས། ང་ལ་ཕ་རྒས་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བསྐྱར་ཐབས་མེད་ཞུས་པས། ཀར་ 
པས། ཕ་རྒན་ཡང་མཉམ་དུ་ ཁཱིད་ པས་ཆོག་ གསུངས་པ་ སོགས་ཚོ་ ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པས་ 
ཀྱང་ ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་ ཏ་པ ཞིག་ ཡིན། །དེ་ནས་ དགོན་ ཐསར་དུ་ བུགས་ 
པའི་དུས་སུ་བ་མ་འདི་སྟན་གྲགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། འགི་རི་ཡན་ཆད་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྣམས་དང་། པ་བོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ད་ད་གུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སློབ་གཉེར་རུང་བའི་ 
བློ་གསལ་རྣམ་པ་འདི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ཞིང་། འབུལ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་ཆེན་ 
པོས་བླ་མར་བརྟེན། ཁྱད་པར་དུ་ལུང་མདའ་བླ་མ་གོང་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་དབུ་ མཛད། བུ བུ་སློབ་གྲྭ་ བཙུན་ ཐམས་ཅད་ དགོན་པ་ འདིར་ བྱོན། སྤྱི་ 
ཁང་ བརྩིགས། པ་བོང་པ་ཁུ་ ཚན་ གཉིས་ ཀྱང་ གྲོས་མཐུན་པ་བྱས་སྟེ། ཚ་བོ་སེང་ 
གེ་བཟང་པོ་གཙོར་བྱས་པའི་ གྲུ སློབ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་། སྤྱི ཁང་བརྩིགས་ནས་ 
བཞུགས་ པར་ མཛད། འགི་རི་མན་ ཆད་༈ དུ་འང་སྔ་ ་མཆོག་ ད་བོན་པོ་དང་ ་། འགྲོ་ 
མགོན་ལ་ སྐོགསུ་ པའི་གསང་ ང་སྐོར་ རྣ་མས་ཀྱིས། བུ་སློབ་བློ་ གསར་ སློབ་ གཉེར་ ནུང་ 
བ་རྣམས་བླ་མའི་དྲང་དུ་གཏོང་བ་ཁས་བླངས་ཤིང་ཐུགས་མཞེས་པའི་སྒོ་ནས་ལོ་ 
གྱགདྲ་ཏི་བའ་དཱ་དགོན་གསར་གུ་ཆོས་ཀྱི་ཞཁོ་ཡི་བཏྐར་ར། །དེ་ཞས་དྲགུཆལ་ 
ཅུང་ཟད་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ། ཕན་ཚུན་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཞལ་ཏ་བྱོན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཡུལ་སྡེ་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་ཅི་རིགས་པ་མཛད་། དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་པ་རབ་ 
འབྲེལ་ཡོད་ཚང་མ་འདུས་པས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། དགེ་འདུན་ལ་ 
མང་ཇ་ད་ང་མཆོད་སྦིན་སོགས་སྐྱ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཤིང་། ཕྱག་རྫས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ 
ད་ངོས་པོ་རྣམས་ནི་མཁོ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ 
ཚེས་གཅིག་ཉིན། བདེ་སྟོང་གི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་དུ་སྐྱ་ 


~ 220 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


གཤེགས་སོ། །ཞེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་དྭངས་བའི་ཚུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ།) ཞེས་པ་ལ་གཞི་བྱས་ནས་མཛད་ཕྲིན་གྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་བསྡུས་སོ། ། 
ས་བཅད་ཚཝ་ལ། རྒྱལ་རེང་བོན་གྱི་མཁས་ཆེན་རྣམ་གཞིས། 
གཅིག །མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 

མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་འདི་ནི་བསིལ་ལྡན་ཁ་བ་རི་ཡི་ཞིང་ 
ཁམས། བོད་ཡུལ་སྟོད་བར་གསུམ་ལས་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཁོངས་གཏོགས་རྒྱལ་རོང་ 
རྒྱལ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན། རབ་བརྟུན་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཁོངས་ད་ྟའི་ཆུ་ 
ཆེན་ རྫོང་ནས་ སྤྱི ལེ་བཞི་བཅུ་ཙམ་སོང་ ན་ སྟེགས་ ཅོག་ མདོ་ང བར་ བསླེབ། དེ་ནས་ 
སྤྱི་ལེ བརྒྱད་ཙམ་ འགྲོ་སའི་ས་ གནས་སུ་རབ་བྱུང་དྲུག་ པའི་མེ་སྦེ མེ་སྦེལ། སྤྱི་ལོ་༡༢༥༦ 
ལོར་སྐྱ་འཁྲུངས། ཡབ་ ཀྱི་དྲུང་ ནས་ མོ་རྩིས་གཏོ་དཔད་ སོགས་ རྒྱ་ཡི་བོན་བཞི་ 
གསན། དགུང་གྲངས་བཅུར་ཕེབས་ པའི་སྤྱི་ ལོ་ ༡༣༦༥ ལོར་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 
ཏེ་མཚན་ལ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གསོལ། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་བྲུ་ཡི་གདན་ས་ 
གཡས་རུ་ད་བེན་ས་ཁར་བྱོན་ཏེ་མཁས་གྲུབ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་ཀྱི་མདུན་ནས་བོན་ 
སྒོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་མང་དུ་ཞུས། དགུང་གྲངས་སོ་གཅིག་ 
བཞེས་ པའི་སྤྱི་ ལོ་༡༣༨༦ལོར་ མཁན་། ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ ཉིས་ བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུའི་ཁྲིམས་ རྫོགས་ང པར་ཞུས་ ཏེ་ གཡས་རུ་ དབེན་ ས་ཁའི་འདུ་ གནས་སུ་ སྒྲིག་ 
ཞུགས་གནང་། རཿ སྟོན་ ཤེས་ བུ་ཀུན་ རིགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཚད་མ་རིག་པ་ ་སོགས་ 
མཚན་ཤཉིད་སྐོར་སྦྱངས་ཏེ་མཚན་ཞིད་ལ་མཁས་པར་གྱུར། གཡས་རྭ་ད་བེན་ས་ 
ཁའི་སློབ་ཚན་གྱི་གཞུང་ཤིང་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི། གབ་མཛོད་ས་གསུམ་གྱི་གཞུང་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ཁམས་པའི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེན། ~ 221 ~ 


འདུས་སྡེ་ཆེ་ཤོས། གཡས་རུ་ད་བེན་ས་ཆུ་ཡིས་འཇིགས་ཏེ་བོད་ད་བུས་གཙང་གི་ 
ཁུལ་དུ་བོན་གྱི་བསྟན་པ་སྣུམ་ཟད་ཀྱི་མར་མེ་བཞིན་གྱར་བའི་སྐབས། ཐོབ་རྒྱལ་ 
ཕོ་བ་རི་ཡི་ པེ་མགུལ་དུ་ ཤིང་བྱ་སྤྱི་ལོ་༡༨༠༥ལོར་ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་གད་ན་ས་ད་པལ་ 
ལྡན་ སྨན་རིའི་ དགོན་སྡེ དི ཕྱག་བཏབ་ཅིང་ འམ ང་ ཚན་ བཅུ་ གཉིས་དང་གྲྭ་ རམ་ དྲུག་ 
ཅུ་སོགས་བུ་ བྲ་ཚང་གི གི་ སྦྱིན་བདག་དང་ མཆོག་ གི་ ཐུགས་རྫེའེ་ ནུས་པ་ལ བརྟེན་ནས་ 

ཡུན་རིང་ དུ་མ་འགོར་བར་གུབ། དེ་ལ་བརེན་ནས་ ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མ་དང་ཀམ་ 
གཡུང་ དྲུང་ཉི་རྒྱལ་སོགས་ ཀྱིས། ཏཿ ཚན་ བཅུ་ གཉིས་ གྲུ ཤག་དྲུག་ཅུ་ སོགས། ། 
སྐད་ཅིག་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་མཉམ་མེད་པ། །ཞེས་ཆེ་བསྟོད་ཀྱང་མཛད། དེ་ནས་ 
ད་བར་ཁང་ཚན་བཅུ་གཉིས་དང་། གྲྭ་ཤག་དྲུག་ཅུ་དུས་སྐད་ཅག་གཙག་ལ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་བརྒྱབ་པའི་བཤད་སྲོལ་དེ་ཆགས་པ་རེད། དགོན་དེར་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ལ་ 
འཆད་ཉན་དང་མར་ངོ་ལ་སྒོམ་སྒྲུབ་མཛད་དེ་བཤད་སྙུབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བོན བཏཧ་པའི་ཕག་བྱ་གྲས་ཏེ་ཞུ་གགའ་གྲུསང་དུང་བོན་རྱ་བསྟུན་པའི་ཊེ་ 

མ་གསར་པ་ཞིག་ཤར་བའི་ འགོ་ 'ཚུགས། རྗེ ཉིད་ ཀྱི་བུ་སློབ་ སྟོང་༔ ཕྲག་ ཤཱུ མ་ཡོད་ 
པའི་ནང་ནས། འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་ གྱི བློ་ གྲོས་ ཡངས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ རྒྱལ་ 
ཚབ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ མཚན་ དང་། མངའ་ རིས་ བསོད་ ནམས་རྒྱལ་ མཚན། བྲུ་ ཡི་ 
གདུང་འཛིན་ཀུན་དགའ་དབང་ལྡན། ཤེས་རབ་སེང་གེ། མེ་ཉག་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་སོགས་བྱུང་། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་སྐོར་འཕྲལ་སྤོན་རྣམ་ལྔ་སྟེ། ཚད་ 
མ་ནམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མེ། ས་ལམ་རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། མཛོད་ 
འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་སྨོན་མེ། འདུ་ལ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མེ། གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་ 
འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག །བམས་བསྡུས་ཚིག་བཅད་མའི་འགྲེལ་བ། གསང་བའི་དམ་ཚིག་ 
གི་རྣམ་འབྱེད་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་རྒྱན། བྱང་སེམས་གབ་པའི་འགྲེལ་བ་གསལ་བྱེད་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དབུ་མ་བདེན་གཏིས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། ཚད་ བསྔུས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
གསལ་བཅས་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་དང། བསྟོད་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་དང་། སྒྲུབ་སྐོར། བསྐང་བ། ཕྱག་བཞེས། སྨོན་ལམ་གྱེར་དབྱངས། 


~222 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


མངོན་རྟོགས། གསོལ་འདེབས་སོགས་གསུང་རྩོམ་དང་སྙན་བརྒྱད་བཅས་སྣ་ཁ་ 
ྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་དཔེ་ཚོགས་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་ཀྱང། དུས་ཕྱིས་སུ་ 
ཁྱུང་པོ་རི་བོ་རྩེ་དྲུག་གི གི་ ་མཁན་ པོ། བསོད་ ནམས་ འགྱུར་མེད་ མཆོག་ གིས་རྗེ་ཡི་ 
གསུང་འབུམ་ ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་མཛད་ དེ་ དེ་ཆབ་ མདོ་པར་ འདེབས་ཿ བཟོ་གྲྭ་ནས་ དཔེ་ 
གཟུགས་ཚུན་ ཞིག་པར་སྤན་གནང་། འོན་ཀྱང་གསུང་འབུམ་ པ་དེའི་ ནང་མཚན་ཉིད་ 
སྐོར་མ་གཏོགས། འདོན་ཆོག་སྐོར་སོགས་ཆ་ཚང་བ་ཅིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུ་ཐུབ་ 
མེད། ལོ་ཤས་སྔོན་གཡུང་དྲུང་བོན་མཉམ་འབྲེལ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་རྗེ་ཡི་གསུང་ 
འབུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད་རྒྱུའི་གྲོས་མཐུན་གྲོས་ཚོད་གནང་བ་ལྟར་སྦ་ཆེན་ླ་ 
ཕུག་དགོན་གྱི་སློབ་དཔོན། སྨན་རིའི་དགེ་བཤེས་གཡུང་དྲུང་གཙུག་ཕུད་མཚོག་ 
གིས་ཕྱག་ལས་གནང་སྟེ། གསུང་འབུམ་ བོད་ བཅུ་ ཡི་ བདག་ ཉིད་ཅན་ཞིག་དེབ་ 
གཟུགས་སུ་པར་སྦུན་ཞུས་པ་ དེ་དྭ་སྔོན་ཆ་ཚང་ཤོས་ཆགས་ཡོད། 
མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱད་འཛིན་སྨན་རིའི་མཁན་ཆེན་ 
བསྐོས་སྟངས་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་གད་མས་པ། 
ཁྱེད་ནི་རིག་འཛིན་བྱིན་རླབས་བུ།། 
ང་ཡི་ཁྲི་སྐྱོང་རྒྱལ་ཚབ་མཛོད་། ། 
འཆད་ཚོད་ཚོམ་གསུམ་བོན་བསྟུན་སྤེལ།། 
ེ་ཕིར་དགོན་འདིར་ཚོགས་པ་ཡི།། 
མཚན་ཉིད་རབ་འབྱམས་གང་ཡིན་པ།། 
ལྷ་སུང་གསོལ་ལ་རྟགས་སྒིལ་གྱིས།། 
གང་བབ་ང་ཡི་གདན་སར་བཀོད།། 
ཤེས་རབ་སྒྲ་སེང་ཐུགས་རྫེ་ཡིས། ། 
བསྟུན་དང་འབྲེ་དོན་ནུས་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཕྱིས་བོན་སྐྱོང་གསོལ་ནས་རྟགས་རིལ་སྒྲིལ་རྒྱུའི་སྲོལ་བྱུང་ 
སྟེ་ད་ལྟའི་སྨན་རིའི་ཁྲི་འཛིན་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་བར་ཁྲི་རབས་སོ་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ཁམས་པའི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེན། ~ 223 ~ 


གསུམ་བྱུང་ཡོད། མཐར་ད་གུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་བཞེས་པའི་ཤིང་ཁུག་སྤྱི་ལོ་༡༤༡༥ 
ལོའི་དྲ་བར་ཟའི་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་སྐྱ་གཤེགས། །ཐུང་ཁཱི་ལྡེས་བརམས་ 
པའི་མཉམ་མེད་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡས་ལས་མདོར་ བསྔས་ཏེ་བཀོད་པའོ། ། 

གཉེས། རོང་སྟོན་ཤུཀྱ་རྒྱ རྒྱལ་ མཚན། 

_ རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་འདི་ཉི ཉད་ཤན་གྱལ་མཿ མ་རོང་དུ་ཡབ་བོན་པོ་གེ་ 
གོད་རྒྱལ་པོ་ དང་། ཡུམ་རྒྱ་གར་སྨན་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་རབ་ བྱུང་དྲུག་ པའི་མེ་ 
ལུག་ སྤྱི ལོ་༡༣༦༧ལོར་ ་སྐྱ་བལྟམས། ཆུང་ ངུའི་དུས་ནས་ གྲུ་པར་ཞུགས། ཐོག་མར་ 
ཡབ་ཀྱི་དྲུང་ ་དུ་ བོན་ཆོས་ལ་སྦྱངས་ཤིང་མཁས་པར་ ད་གྱུར། བོན་ཀྱི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ མཛད་ཕྲི ཕྲེན་ལས་ ཤིན་ ཏུ་རྒྱས། དགུང་ ལོ་བཅོ་ བརྒྱད་པ་ལ་དབུས་ གཙང་ དྲུ 
བྱོན་ཏེ་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོགས་ཀྱི་ཆོས་གྲར་ཕེབས། གླིང་སྟོད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ 
ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། རྗེ་འདི་དང་ཀོང་སྟོན་བློ་གྲོས་ད་བང་ཕྱུག་གི་ 
དྲུང་དུ་རྫོག་ལོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕར་ཚད་བསྡས་གསུམ་དང་། དབུ་མ་རང་བརྒྱུད་ 
པའི་བཤད་སྲོལ། སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་མཁན་ཆེན་དཀའ་བཞི་པ་དང་། འདུལ་སྨད་ 
ལུགས་བྱ་འདུལ་དང་ཐོག་དཀའ་ཆེན་གྱི་བཤད་སྲོལ། མངོན་པ་མཛོད་མཆིམས་ 
ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ། ཐང་ ཟག་པ་སྦྲུལ་སྐུ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་ལ་དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་པ་ཚབ་ཀྱི་བཤད་་ སྤོལ། ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་ གྱི་དྲུང་ཊ དུ་མངོན་པ་གོང་མ་སོགས་ 
ལ་སྦྱངས། དགུང་ ལོ་ཉེར་ གཉིས་པ་ལ་གྲོ་ས་མཁན་ཆེ ཆེན་ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། དཱམར་ སྟོན་ པའི་ དྲུཇ་ དུ་ ་བསྟེན་ པར་། ད་རྫོགས། མཚུན་ ཤཱཀྱ་ རྒྱལ་ མཚན་ ནྡྲ 
བཟང་པོར་གསོལ། དགུང་ལོ་རེ་དགུ་པ་ཤིང་ཡོས། སྤྱི་ལོ་༡༨༢༥ལོར་འཕན་པོ་ནཱ་ 
ལྗེོརྤའི་ཆོས་གྲྭ་བཏབ་ནས་གྲུབ་མཐའ་ས་སྐྱ་པར་ཞུགས། གསུང་རྩོམ་ལ། ཚད་མ་ 
རྣམ་བཤད་ཀྱིས་གཙོས། ཆོས་ཚན་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་གྲངས་སུ་བརྩམས་པར་ 
མཛད། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ནི། སྔ་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་བསྟན་པ་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་ 
བཞི། བར་ཚར་ཧགྱི་བུ་ཆེན་གངས་ཅན་མཛེས་པའི་རྒྱན་བརྒྱད་དང་མཆོག་གཉིས། 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་མཚུངས་པའི་བུ་ཆེན་གསུམ། ཕྱི་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་ 


~224 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་བཅུ་དྲུག །ཡང་ཚར་གྱི་བུ་ཆེན་གྲགས་པ་ཅན་བཞི་ལ་ 
སཀམ་ཁས་ཟཙག། ཚྡེ་དད་འཛིན་མ་མཁཔ་གྲསངས། དྲཿཐ་ལཾ་གྱུཧ་ཙྲཱ་ག་ 
གསུམ་ལ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ས་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་༡༤༨༩ལོར་སྐ་གཤེགས་སོ། ། 
ས་བཅད་ཧྲག་པ། ཁམས་ཀྱི་སྨན་ཆིས་མཁས་ལ་གྲགས་ཆེན། 
གཅིག །དྱེའུ་དམར་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། 

དྲེའུ་དམར་དགེ་བཤེས་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། ཁོང་གིསགསར་གཏོད། སྨན་རྫས་ 
གསར་པ་སྟོང་ཕྲག་ལྟུག་གསར་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་ནས་ཤེལ་སྒོང་དང་། ཤེལ་ 
བཀྲ་ཤིས་དང་། ཡུམ་དཀར་མོ་བཟའ་ལྷ་ད་གའ་གཏིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཁམས་གོ་འཛོ་ 
གསེར་ ཁ་ཆུ་སྐྱ་ འཁྲུངས། དགུང་ ལོ་ལྔ་ཙམ་ནས་ཡབ་ རྡ ཁུ་བོ་ ལས་ཡི་གེ་འབྲི་ 
ཀློག་ ནས་ དབུ་ བརམས་ ས་ཏེ་ རྲིུག་ པའི་ ༣་གནས་ ལ་གསན་ བཞེས་ མཛད། དགུང་། ལོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ ཿཐོག་ ཆོ་ གསོ་བ་ རྐུག པ་སོགས། ཐུན་མོང་ རིག་ གནས། ཀུན་ལ་ཐོས་ 
བསམ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ། བོད་ཆེན་པོའི་ལྗོངས་འདིར་དེའུ་དམར་པཌ་ 
ཆེན་ཞེས་པའི་མཚན་སྟན་གྱིས་ཁྱབ་པར་གྱར། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུ་ན་ཐོག་ཁམས་ 
པ་སྒར་དུ་ཕེབས་ནས་བླ་མ་ངག་ད་བང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྩ་བའི་ 
བླ་མར་བསྟེན་ནས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་ཐུན་མོང་ 
དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་གསན་བསམ་མཛད། དེ་ 
ནས་ཁམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ནས་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་སློབ་ 
གཉེར་བྱེད་པར་ཕེབས་ད་གོས་པའི་སྐྱལ་མ་གནང་བ་ལྟར་ད་བུས་སུ་ཕེབས། ཨོཾ་ 
གསང་བ་སྙིང་པོ་སོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསན། སེ་ར་ཐེག་ 
ཆེན་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས། གཞུང་ཆེན་བཀའ་བོད་ལྔ་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ 
གསོལ། དེ་ནས་མཚུར་ཕུར་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ། དཀར་ནག་ཚིིས་ཀྱི་རིག་གནས་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ཁམས་པའི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེན། ~ 225 ~ 


ཆེ་ཆུང་ཀུན་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་དེ་མཁས་པར་གྱུར། ཁམས་སུ་ཕེབས་ནས་གོ་ 
འཛོ་ཆུ་དྲེའུ་ད་མར་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་གླིང་ཕྱག་བཏ་བ་སྟེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོགས་ནང་ 
དོན་རིག་པའི་སྐོར་དང་། གསོ་བ་རིག་པ་སོགས་ཐ་སྙད་རིག་གནས་སྐོར་རྣམས་ 
འཆད་ཉན་ གནང་སྟེ་སྐལ་ ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མང་དུ་བསྐྱངས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ལེགས་ 
པར་རྒྱ་ ཆེར་ ར་སྤྲེལ། མདོར་ན་ཁམས་ སྦྱུལ་མཁས་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་ འཛིན། 
མུ ཐོག་ དགེ་ རྩེ་རིག་ འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། ིད་ཀྱི་ཨ་ཁུ་ནམ་ མཁའ་ཤེས་ རབ་ 
སོགས་ བཤེས་ གཉེན་ དུ་མའི་དྲུང་ནས། གསོ་རི རག གིས་ མཚོན་ ཐུན་མོང་དང་ ཐུན་ 
མིན་གྱི་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད་དེ། སྟྙན་གྲགས་ཀྱིས་ 
བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་ཡུལ་འབྲོག་ཀུན་ 
ཀུ་ངཐསཏེ་གུལ་ཁུར་ད་དཀྲ་ན་ཨེའ་སྦྱན་ཛུུས་ཡཅཊ་ཞཛུག་ཧཧཏ། གཅ་རཞུ་ 
མཁས་པ་ནམས་དང་ཕན་། ཚུན་རི ཆྒཾག་ཐ པའི་བགྲོ་གླེང་ གནང་བ་དང་། སློབ་ མའི་ གཙོ་ 
བོར་ཁམས་སྦྲལ་བརྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། རྫ་སྟོད་ལྷ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ རེ 
སོགས་མཁས་གྲུབ་གཏིས་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོ་བྱུང་བ་མ་ ཟད། དགེ་སློ བ་ 
གཉིས་ཀར་གྱུར་པ་ད་པལ་སྤུངས་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ འབྱུང་ རྒནུས་ ཏེ་ཁོང་ གིས་ སི་ ཏུའི་ 
མདུན་ནས་གསོ་རིག་སྐོར་བསླབས་པ་དང་། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁོང་གི་མདུན་ 
ནས་སྒྲ་རིག་པ་བསླབས་པའི་སྐོར་སི་ཏུའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ཁོང་གི་ 
སྐྱ་ཚེ་གཅིག་ལ་མཛད་རྫེས་ཆེ་ཤོས། སྤྱི་ལོ་༡༧༢༧པའི་མེ་ལུག་ལོར་བརྩམས་པའི་ 
སྨན་རྫས་ཀྱི་རོ་ནུས་ཞུ་རྗེས་སོགས་གསལ་བཤད་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་)ཤེལ་ 
སྒོང་(ད་ང་། )ཤེལ་ཕྲེང་( གཉིས་བརྩམས་པ་དེ་ཡིན། གཞན་ཡང་))སྨན་གྱི་ ལག་ 
ལེན་གཅེས་བརུས་ཀུན་གསལ་སྣང་མཛོད5) ཊ༈གཏར་གའི་གདམས་པ་ཉེས་ 
འཁྲུགས་རྙོག་མ་དྲུངས་འབྱིན་ཀེ་ཏ་ཀྭ) (མེ་བཙའི་གདམས་པ་ཤེལ་དཀར་མེ་ 
ལོང་དང་། )རོ་བསྡེབས་སྦྱོར་བ་དོན་ ཚང་ ཚིག་ བསྔས) (ཞེར་ལྔ་བརྒྱ་ རྩའི་ 
སྦྱོར་བ་བདུད་རྩི་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ། )གསོ་བ་རིག་པའི་ཆོས་འབྱུང་རྣམ་ཐར་ 
རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་དྲང་སྲོང་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཕྲེང་(སོགས་བསྟན་བཅོས་སྣ་ 
ཚོགས་ཚན་པ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་མཛད་ ཡོད་དོ། ། 


~ 226 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


གཉེས། དབོན་པོ་ཀྲམ་ངེས་ལེགས། 

དབོན་པོ་ཀར་ངེས་ལེགས། སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱི་ད་བོན་པོ་ཀརྨ་ངེས་ལེགས་ 
བརྟན་འཛིན་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཤིང་བྱ། སྤྱི་ལོ་༡༧༠༥ལོར་ཨ་ལོ་དིང་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱ་འཁྲུངས། ཨ་ལོ་ཀུན་མཁྱེན་དང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་སི་ཏུ་ 
ཆོས་འབྱུང་། ཀཿ ཐོག་རིག་འཛིན་ཆེན་མོ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དུ་མ་ 
བསྟེན་ཏེ། འཛམ་མགོན་བླ་མའི་སློབ་མའི་ཚོགས་ལས་ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གནས་ 
ཀུན་ལ་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། ཕ་རྗེས་བུས་བསྟེགས་པའི་ 
ཕེབས་ཐེངས་གཏིས་ཀྱི་ཆེ་གཞིས་བཞུགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོན་བསྐྱངས། ལྕགས་བྱ་ 
༡༧༢༩ལོར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འཛམ་མགོན་བླ་མས་རྱག་ཆེན་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་བརྩམས། ལྕགས་ཁྱི་༡༧༣༠ལོར་རྗེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་ད་མ་གྱི་ 
ཚོན་མད་ངས་ དང་བཅས་ བྲིས་ཤིང་གནང་ ་། ཆུ་ བྱི་༡༧༣༢ལོར་རྒྱལ་བ་ཞྭ་དམར་ 
ནག་ རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ སོག་ཡུ ཡུལ་ཆེ་གེ་ ནོར་གྱི་མཚོ་ ཁར་བཞུགས་སྒར་གྲ་ 
སྒྲིག་ཞུས་ནས། དམར་ནག་ ཅོད་པཌ་འཆང་བ་ཟུང་གི་དྲང་དུ་གཅུང་བསམ་ 
གཏན་དང་ལྟན་དུ་ བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲབས། ལོ་ འདིར་ སྐར་རྩིས་གཞུང་ལུགས་ ཉེར་ 
མཁོ་བུམ་བཟང་ལྡགས་བརྩམས་མཛད་། ལྕགས་ཇེ སྤེལ་༡༧༤༠ལོའི་ཆུ་ ཆུ་སྟོད་ ཟླ་བའི་ 
ཚེས་ གཅིག་ ལ་ད་པལ་སྤུངས་སུ་ ཆེས་ བཅུའི་སྒྲ་ སྒབ་ མཆོད་ ཐོག་ མར་ ཚུགས་ཤི ཤིང་ ཚེས་ 
བཅུར་ཚེས་བཅུའི་གར་འཆམས་རྒྱས་པར་བརྱིས། སྡེ་ད་གེ་རྒྱལ་པོ་དཔོན་གཡོག་ 
མ་ཡུམ་སྲས་སོགས་མཇལ་མི་མང་ཞིང་ལུགས་ལེགས་འཇམ་ ་བྱུང། ཚེས་ བཅུ་ 
དགུར་འཇཛམ་མགོན་བླ་མས་མཁན་སློབ་སྦགས་མ་དང་། རྫེ་ཉིད་ཀྱི་ གསང་ ང་སྟོན་ 
གནང་སྟེ། ད་པལ་སྤུངས་དང་དཔལ་ཡུལ་གྱི་གྲྭ་པ་ བརྒྱ་དང་ལྔ་ བསྟེན་རྫོགས་ 
བསྒྲབས། ཚེས་ཏི་ཤུ་ལ་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ད་གུ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ད་ང་བརྒྱད་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ཁམས་པའི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེན། ~ 227 ~ 


བརྒྱ་སྐོར་ལ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས་ཏེ་འཇམ་མགོན་བླ་མས་ལྷ་རྗེ་རྣམས་ལ་ལྡམ་ 
ཁྲིད་དང་སྦགས་ད་པོན་སློབ་ཡོངས་སྨན་ཐུར་ཕེབས། ཤིང་བྱི་༡༧༨ལོའི་ཟླ་བཅུ་ 
པའི་ནང་དུ་རྡོ་སྟོད་དུ་གདུལ་བྱར་ཕེབས། ས་སྦྲལ་༡༧༨༩ལོར་དབུས་ནས་ཞྭ་ 
ད་མར་མཆོག་སྤྲལ་དང་། འཇམ་མགོན་བླ་མ་སྐྱ་འཁོར་གྱི་ཞབས་ཟུང་གསེར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཁམས་སུ་བསྒྱར་བའི་ཕེབས་བསུར་ཕྱིན། རེ་ཉིད་ད་ང་འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ 
ཀུན་ཁྱབ་ཟུང་གིས་མཆོག་སྤྲལ་ལ་ཞབས་བརན་ཕུལ། ལྕགས་རྟ་༡༧༥༠ལོར་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མས་མཁན་སློབ་སྦགས་མ་དང་རྗེ་ཉིད་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་འབེ་ལོ་ཚེ་ 
དབང་ཀུན་ཁྱབ་གཙོས་དཔལ་སྤུངས་ད་ང་། ད་པལ་ཡུལ། ཀཿ ཐོག །རག་ཆབ། 
ཁྲོ་ཤུལ་བ་སོགས་ཀྱི་གྲྭ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་བསྙེན་རྫོགས་བསྒུབས། རེ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་ 
དྲུག་གི་ཁྲིད་དང་དུས་འཁོར་མཆོག་དབང་། དབེན་གསུམ་ཁྲིད་སོགས་གནང་ 
ཤིང་ ། ཡང་འབེ་ལོ་ཆེན་པོ་ སྐོགས་ དང་ལྷན་ བྱཱ སྔའི་རླང་། སེམས་གཉིས་ མེད་ ཀྱི་ 
ཁྲིད་སོགས་གནང་། སྐབས་འདིར་མ་ཡུམ་དྲུང་ཞི་བར་གཤེགས། འཛམ་མགོན་ 
བླ་ མ་ དང་ཞྭ་དམར་ མཆོག་ སྤུལ་ སོགས་ ཀྱིས་ ཕག་ མོའི་ལྷོ་སྒོ་དབང་ བསྐུར་ དང་། 
རྗེ་ཉིད་་ ཀྱིས་ ཀུན་རིག་ ཐ་ ལྟོ སྒོའི་དབང་བསྐྱར། གནས་ སྒོ་བས་ ཀུན་ རིག་དང་། 
སྤྲལ་སྐྱ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཞི་ཁྲོའི་ཚོ་ག་མཛད། བཞི་སྡེས་ཀུན་རིག་དང་། བཅུ་ 
སྡེས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུངས། ཡང་བཅུ་ལྡེས་དོན་ཞགས་གཟུངས་རིང་། 
ཡང་བཞི་སྡེས་གླང་པོ་ཆེ་རབ་འབོག་གི་རྒྱུད་བཀླགས་པ་རྣམས་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་ 
མཛད། ལྟ་ཐོག་སྒུབ་ཆེན་དཔལ་གྲུབ་དང་དཔའ་བོ་ར་མགྲིན་མགོན་པོ་ཟུང་གིས་ 
སྐུ་སྤུར་ཉ་ཆུང་དུ་བསྲེགས་སྦྱོང་ཞུས། ཤིང་ཁྱི་༡༧༥༧ལོར་རྫ་རྒྱུད་ཚབ་ཚ་དགོན་དུ་ 
སྤྱལ་སྐྱ་ཁྲི་ ་འདོན་ ལ་ཕེབས། མེ་བྱི་༡༧༥༦ལོའི་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ 
སླར་ཡང་ ཧོ་ སྟོད་དུ་གདུལ་བྱར་ཕེབས། ས་སྟག་༡༧༥༨པའི་ནང་དུ་གཏེར་སྲས་ 
ཆོས་ སྐྱོང་ ད་པལ་ལྡན་ད་པལ་སྤུངས་སུ་ ཕེབས་ཏེ་སྐྱ་མདུན་ནས་ཞྭ་ད་མར་མཆོག་ 
མདུད་དང་། འཆི་མེད་ད་པལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་མཛད་པའི་ཆེ་རྫས་འབུལ་བ་དང་ 
སྦགས་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་དབང་ཆེན་སོགས་ཞུས། སྐབས་དེར་སྡེ་ད་གེ་ཁུ་ 


~228~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


དབོན་ལྕ ལྕམ་དྲལ་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕེབས་པར་འཛམ་ མགོན་ བླ་མས་ ཚེ་དཀར་ཅ་ 

མགྲིན་ གྱི་ དབང་དང་། ཞུ་དམར་པས་ ཚེ་ དབང་ཕྱག་ རྡོར། རྫེ་ཉིད་ཀཀྱིས་ཚེ་ དབང་ 
སོགས་ རོར ཤིང་༔ སྲས་ཀྱིས་མང་ཇ་དང་། ཊཾ་ འགྱེད། སྙན་ཤལ། ལྕམ་དྲལ་གྱིས་ 
ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ ]ཏེན་ གསེར་ སྲང་ལྔ་སོགས་ཕུལ། དེ་ནས་ཞྭ་ དམར་ མཆོག་ ཀ་སྦུལ་དང་ 
འཛམ་ མགོན་༈ བླ་མའི་ལྷན་དུ་དམ་པ་ གནས་ནང་དང་། འཇང་ རི་ སྨུག་ པོར་ཕེབས་ 
ཏེ་ཁྲ་འབུ་དགོན་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཕེལ་གླིང་གི་ཚོགས་མང་ལ་བདེ་མཆོག་གི་ 

དབང་དང་མགོན་པོའི་དཀིལ་འཁོར་དབང་སོགས་གནང་། འཛམ་མགོན་བླ་ 
མས་གྲྭ་པ་དགུ་བཅུ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། ས་ཡོས་༡༧༥༩་ལོར་འཇང་ནས་ 
ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ། དགོངས་པ་ཞི་དབྱིངས་ 
སུ་གཟིམས། ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ ཉིན་ སྐྱ་ ་གདུང་ དཔལ་ སྤུངས་སུ་ཕེབས་ 
གྲུབ་ནས། གདུང་ཁང་ནང་བཞུགས་སུ་ གསོལ་ ཏེ་གདུང་མཆོད་ཟབ་ ་རྒྱས་ཕུལ། 
སྨིན་དྲུག་ཅན་གྱི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ཐོ་རེངས་ རྟུག་ གི་ དུས སྱུ་;.ཁུམ་ མགོན་བླ་མ་ 
དང་ ཞྭ་དམར་ མཆོག་ སྤུལ་ཟུ ཟུང་གིས་ ་ཕག་ མོའི་སྦྲཾ འི་སྦྱིན་ སྲེག ། །ཨ་ མ་འགེམ་ བླ་མ་ནས་ཞི་ 
ཁྲོ་ད་ང་། འདམ་ཐོག་ དབུ་ས སེས་ ཀུན་ རིག་ གི་ སྦྱིན་ སྲེག་ ཀ་སོགས་ ཀྱིས་ སྐྱ་གདུང་ཞུགས་ 
འབུལ་ད་ང་བཅས་ཡུལ་ དགོན་ ཡོངས་ཀྱིས་ དགོངས་ རྫོགས་ རྒྱ་ ཆེན་ བསྒྲབས། རྗེ་ 
འདི་འི་གསུང་ཚྩོམ་གྱི་སྐོར་ལ་རིན་ཆེན་དབང་རིལ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དང་། རིན་ 
ཤིང་། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་སོགས་གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ 
མན་ངག་ཀུན་ གྱི གནད་བསྔས་ཕན་བདེའི་བསིལ་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཟླ་བ་གསར་པ། 

གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་མཐའ་ དྲ་གུ་ གི་སྙིང་ པོ་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་བསྔུས་པ་ པ་མན་ 

ཇག་ ཡོན་ ཏན་རྒྱུད་དང་། ཕྱི་མ་ཕྲིན་ ལས རྒྱད་ཀྱི་ལྷན་ ཐབྲས་ ཚུལ་དུ་བཀོད་ རྨ 
ཕན་ བདེ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། འདི་ དེ་སྟོད་ སྨད་གཉིས་ལ་སྨན་ བསྡུས་ ཨེ་ཝཾ་ཡང་ 
ཟེར། སྨན་ནག་བདུད་རྩིའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་མན་ངག་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་བ། འབྲི་ 
གུང་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་འུང་བསྔུས། རྩིས་གཞུང་ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་། 

མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། སྡོམ་གསུམ་ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་སོགས་བཞུགས། 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ཁམས་པའི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེན། ~ 229 ~ 


སྨིན་གླིང་ལོ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལ། འགྲེལ་པ་ཞིག་ཡོད་ 
གཙོ་བོ་ཞྭ་ད་མར་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། འབེ་ལོ་ཙྭ་པ་ཚེ་དབང་ ཀུན་ཁྱབ། གྲུབ་ཐོབ་ 
རུ་ མགྲིན་ མགོན་ པོ། ཡིད་ ལྕང་ ཟོ བྱེད་ཚུ ཚུལ་ཁིི ཁཱིམས་ འོད་ གསལ། ཀཿ ཐོག་དྲི་ 
མེད་ ཞིང་ སྐྱོང་མགོན་པོ། ཀཿ ཐོག་དགེ་རྩེ་པཌ་ཆེན་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་སོགས་ 
ཡིན་ནོ། ། 

དེའི་ཡང་སྲིད་ཀར་རིན་ཆེན། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མཚན་ལ་གརྨ་ངེས་དོན་ 
བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཟེར། གོང་དུ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དང་དོན་གཅིག་ 
འདིའི་སྦྲལ་བརྒྱད་གཉིས་སུ་གྱུར་སྟེ། ད་ང་པོ་འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་སྐྱ་ 
ཞྱུབ་དས་ཐ་ཅིར་འཔལ་སླུའཝ་ཤུའིཧྷ་དུ་ཝ་གཞུང་སུབས ཐེ་ཆུ་སྨད་།ཧྲཱ་ངིན་ 
དབང་ པོས་འྲབྲབས་ ལྗོངས་ ཕོ་ ད་གོན་ གྱི་ གསེར་ ཁྲི ལ་མངའ་ གསོལ། དེ་འི་སྤྲལ་ 
བརྒྱུད་རྣམས་འབྲས་ ལྗོངས་སུ་ བཞུགས། གཞིས་ པ་ སྡེ་ ད་གེའི་ ཚབ་ ཚ་སྐ་སྐྱེའི་སྐྱ་ 
ཕྲེང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ། ཤབེ་ལོ་ཚེ་ད་ དབང་ ཀུན་ཁུབ། 

འབེ་ལོ་ཚེ་ ཅོ་དབང་ ཀུན་ཁྱབ། རབ་ 'བྱུང་ བཅུ་ གཉིས་ པའི་སྭ་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༡༧༡༨ལོར། ཟླ་ 
བ་བཅུ་ གཉིས་ པའི་ནང་། ཡབ་འབེ་ །སྤོལ་ མ་ མགོན་ ད་ང་། ཡུམ་བསོད་ན་མས་སྒོལ་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། བོད་ཆེན་པོའི་ས་ཆ་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ལས་མདོ་ཁམས་ 
ཟལ་མོ་སྒང་དང་། སྨར་ཁམས་ཀེ་རེ་སྒང་གི་བར་ནུབ་ཟླའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་ 
ངོགས་འགྲམ། གད་ན་ས་ཆེན་པོ་འོག་མིན་ཀམའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ལེ་བར་ 
ཕྱེད་ཙམ་ད་ང་། ཟུར་མང་དགོན་དང་ལེ་བར་ཙམ་འགྱང་བའི་བར་ལག་འབེ་རྫ་ 
ཉིན་དམ་ཐོབ་སྒང་ཞེས་ལྷའི་དགེ་བསྟྙེན་འབེ་རྒྱལ་ཆབ་ལ་ལྗོང་བཀྲམ་གྱིས་བདེ་ 
བར་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་དེར་སྐྱ་འཁྲུངས། པ་འ 

ཁམས་སྤྲལ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ནས་མཚན་ཀརྨ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
གནང་། དགུང་ལོ་བདུན་གྱི་ཐོག་ཟུར་མང་ཀཟ་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག་གི་དྲུང་ 
དུ་ཡོངས་རྫོགས་ དགེ་བརྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་ཏེ་མཚན་ཀརྨ་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་གསོལ། 


~ 230 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


དེ་ནས་བཟུང་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ནས་བཟུང་བསླབ་གཉེར་གནང་། དགུང་ལོ་དགུའི་ 
བསྐྱལ་ནས་ཀར་ཁུགས་ཀུན་རིག་གི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་སོགས་ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད་ཕལ་ཆེར་ 

རི་མོ་བསླབ་སྟེ་ལི་ཐུ་རྩོམ་བསྒྲིག་གནང་། ད་གུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པའི་ཟླ་བ་དང་ 
པོར་ཁུ་བོའི་དྲང་ནས་ཞ་ལུའི་བཤད་སྦྱར་སྟེང་ནས་སྒྲ་ཀ་ལྭ་པའི་ས་རིས་ཀྱི་རི་མོ་ 

བསླབས་པས་བྱང་ཆུད་པར་གྱུར། ཞར་བྱང་དུ་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་འབྱུང་དང་ངོ་ 
མཚར་ཚྟོགས་བྱེད་ཀྱི་རི་མོ་བསླབས། དེ་ལོའི་བྱེད་གྲུབ་ཀྱི་ལི་ཐུ་ཉ་སྟོང་གི་གཟའ་ 
ལྔ་བཅས་གཞུང་ལྟར་ བཟོས། དགུང་ ལོ་བཅུ་བཞི་པར་ལྷ་ ལུང་རི་ཁྲོད་དུ་བསྟན་ 
འཛིན་སྤྲལ་སྐྱ་ དང་ཁ བོ་བཅས་པའི་དྲུང་དུ་ཟླ་ཤས་ བདད ་མཁུང་ནང་ “རིག་ 
གནས་འགའ་ཞིག་ལ་བསླབ་གཉེར་གནང་། དགུང་ ལོ་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་བྱི་སྤྱི་ལོ་ 
༡༧༣༢ ལོར། བདུད་ རྩི་ དིལ་ དུ་ སི་ ཏུ་ ཆོས་ འབྱུང་ཕེབས་པར་ཞལ་ ད་ཀྱིལ་ ཐོག་ མར་ 
མཛལ་ཞིང་རྱག་ད་བང་ཐོབ། དེ་ནས་རྡོ་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་བསྡད། 
ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་སྔགས་འཆང་སྙིང་པོའི་དྲུང་ནས་ཨ་རཱ་གའི་གཏོ་སྐོར་གྱི་ 

ལུང་རྣམས་ཞུས། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆུ་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༧ཞ༣་ལོར་སི་ཏུ་ཆོས་ 
འཇམ་དྭ་བངས་བརན་པའི་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་དང་། སྦྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྗེས་གནང་རྣམས་ད་ང་། ཀར་ལུགས་བདེ་མཚོག་ ལྟཏཱ་དང་ཕག་ མོ་ ལྷྭ་ལྔ། ཀུན་ 
རིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་རྣམས་ཞུས། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པའི་ཤིང་སྟག་ 
སྤྱི་ལོ་༡༧༣༤ལོར། ཟུར་མང་ དྭགེ་ །ྡནཱ་ ངེས་ལེགས་གླིང་གི་ཁྲི་སྦྲལ་བློ་བཟང་རྣམ་ 
རྒྱལ་ལ་ཕར་སྒྲ་ཀ་ལཱ་པའི་ས་རིས་ཀྱི་རི་མོ་བསླབས། ཚུར་ལ་ཕུག་ལུགས་པའི་སྐར་ 
རྩིས་འགའ་རེ་བསླབས། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པའི་མེ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༡༧༣༦ ལོར་ཁུ་བོ་ 
གཞོན་པ་འོད་ཟེར། སྐྱ་གཤེགས་པའི་སྐྱ་རྒྱུ་ཕྱག་རྫས་རྣ་མས་དགེ་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་ 
ངེས་བྱས། དེ་ནས་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རྫེ་དབོན་ཀརྨ་དང་། བསམ་གཏན་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ཁམས་པའི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེན། ~ 231 ~ 


སྐྱ་མཆེད་མཛལ། ལོ་དེར་དཔལ་སྤུངས་སུ་བཞུགས་ནས་མགོན་པོ་བེར་གྱི་བསྐང་ 
བསླབས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པའི་ས་ར་ ལོ་སྤྱི་ལོ་༡༧ཞ༨་པའི་གནམ་ལོ་གསར་ 
ཚེས་ཀྱི་ད་བོ་ཟླའི་ ནང དན འཇམ་མགོན་བླ་མ་ མཁན་སློབ་སྔགས་མ་དང་། རྲེ 
དབོན་གྲམ་ནས་ཀྱི་ ཝེས སྟེ སྟོན་པ་ ་མཛད་དེ དྭ། གྲངས་ ཚང་བའི་ དགེ་ འདུ་ན་གྱི་ 
དབུས ་སུ་ཚིག་ གསུམ་གྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཐོབ། སྔར་གྱི་མིང་ དེའི་སྡུན་ལ་ཚེ་ 
དབང་སྦྱར་ཏེ་ཀརྨ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་མིང་གཞན་ལས་རིང་བ་འདི་གནང་། 
སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། པཌ་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་ཁྲིད་ 
དུང་།རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་ནྣམས་དུང་། རྒན་ངག་མེ་ 
ལོང་མའི་དོགས་ གཙོད་ ཐར་ཐོར་ ཞུས། དེ་ནས་ རྒྱལ་] མོ་རོང་ ཐཾ ཚ་ཀོ་ ཀོར་རྒྱལ་ པོས་ 
་ པ་ལྟར་རྒྱལ་ རྡོང་། དུ་གདུལ་བྱ་ ཕེབས། དགུང་ ཁོ་ །ཉེར་ གཉིས་ པའི་ས་ ལུག་ སྤྱི 
ལོ་༡༧༣༩་ལར་རྒྱལ་རོང་བསམ་གཏན་དགོན་དང་། ཁྲོ་ཆུ་ཤུ་ཧ་དགོན་སོགས་སུ་ 
ཕེབས། དགོན་ སྡེ དེ་ དགྲ གི་གྲྭ་ བཙུན་ ནས་ཆང གི་ སྡོམ་ ལོ ཞིང་། 
ཀར་ཁུགས་པའི་འདོན་ཆོས་རྣམས་བློ་འཛིན་བྱེད་བཅུག །རྒྱལ་རོང་དུ་སྡོད་རིང་ 
ཤི་འདྲེས་བརློམས་པའི་སྐྱ་སེར་མང་པོ་གདོན་ནད་གྲོལ་བར་བྱས། གདུལ་བྱ་ཕལ་ 
ཆེར་ལ་དབང་ལུང་དང་། ཆོས་ཁྲིད་གནང་། སླར་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ 
བསྟན་དོན་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད། ། 
དབོན་ཀ་བསམ་འཕེལ་སྐྱ་གཤེགས་ སྐབས་ དབོན་ བསམ་ཤཏུན་རྱགས་རན་ 
བཤཞུགས་པར ཏུ་མདུན་བཅན་ནས་བུགས་ གསོས་ ཙཱ ཞིག་ །གུལ། ཁཾ དའ དཔྱིད་ རྐན་ 
རྗེ དབོན་ ཀའི་དྲུང་ ནས ཚཿས་ མེད་ པའི་སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ 
དང་།ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ལུང་རྣམས་ཞུས། 
དེ་ནས་སླར་ཡང་ཛམ་ཐང་དང་རྒྱལ་རོང་སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཡུལ་སོ་སོའི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པས་དད་གུས་ཚད་མེད་ཐོབ། དུ་ས་དེར་ཆི་ 
འདུ་ཧུའི་ (/&#ཾཿ) འགྲུལ་པ་ཡུ་ནན་དུ་སོང་བའི་ངག་ལས་༧སྐྱ་ཞབས་རྣམ་གཉིས་ 
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འཛང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་ས་སྟག་ ༡༧༥༨ལོར་ཡིན་པར་འདྲ། སྐད་ཆ་གསལ་པོ་ 
ཐོས། དེ་ནས་ཕུན་ཚོགས་རྫོང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་སྟེང་གི་ཀར་དགོན་བཙུགས། བཙུན་ 
ཁྲལ་བརྒྱ་བསྡུས། ཀར་ལུགས་པའི་འདོན་ཆོ ཆོག་ སྤྱི རྒྱུག་ཉེར་ མཁོ་ རྣམས་ ད་ང་། ཀར་ 
གླིང་ཞི་ཁྲོ་ཐོས་གྲོལ་གྱི་དབང་ལུང་བྱས། བེར་ནག་ཅན་གྱི་མགོན་ཁང་བཙུགས། 
རེན་ གཏོར་ཟངས་མ་ བརུང་སྟེ་དཱཿ ད་ངུལ་ གྱི་ རྒྱན་ སོགས་ བཅོས། དེ་དང་སྟབས་ 
གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་རོང་ཤུ་བྷ་ད་གོན་གྱི་ རྟེན་། གཏོར་ཡང་ བཅོས། 
ད་གུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པའི་ས་ཡོས་སྤྱི སྤྱི ལོ་༡༧༥༩ལོར་སྒ་ལྱེ་སྐྱ་ མདོར་ཕེབས་སྐབས་ 

དཔལ་ཐང་ནས་འདན་གཞུང་དུ་ཆས་ཏེ་དྲན་ཐང་དུ་དཔོན་བསོད་ནམས་མགོན་ 
པོ་དང་མཛལ། དེ་ནས་མེ་རེ་དགོན་གྱི་ཁང་པ་ཞིང་སོགས་རྩིས་བླངས་ཏེ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གླིང་དུ་སླེབས། དུས་དེར་རྗེ་དབོན་ཀརྨ་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་སྐད་ངན་ཐོས། 
དེ་ནས་ཚོས་ལ་ བརྒྱུད་ དེ། ཤར་དཔལ་སྤུངས་ དགོན་ དུ འཛུམ་ མགོན་ བླ་མ་དང 
མཇལ ཐོག་ མ་ ཉིད་ ཡེ རྒྱ་ རྩིས་ ཐགསར་ འགྱུར་ སྐོར་ གྱི་ཚེ་རྩིས་སོ་ སྐགྲས། ཀྱི་ དཔེ་ཆ ཆ་ 
གནང་ ང་སྟེ་ རྩིས་སྐོར་གྱི་དྲི་བཤད་ འགའ་རེ་ གནང་བྱུང་། འབྲས་ རྩིས་ ་སྐོར་ དང་བག་ 
རྩིས་ སྐོར་ སོགས་ གསར་བསྒྱུར་ཞུས། དེ་ ནས་རྒྱ་ ཡི་མཁས་པ་ ཆེན་ པོ་རོ་སྱ་ གསན་ 
གསིན་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་ས་ད་པྱད་སྐོར་ད་པེའུ་རིས་བཅས་ཀྱི་སྐོར་པུསྟི་ཀ་གཅིག་ 
ཀྱང་གསར་འགྱུར་ཞུས། གཞན་ས་དམིགས་སྐོར་གྱི་པུསྟི་གཅིག་གི་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱང་ 
གནང་། འདི་ཡན་ཀུན་ཁྱབ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རང་རྣམ་ལ་གཞིར་བཟུང་ནས་ 
བཀོད་པ་ཡིན། འདི་མན་ཡུལ་མི་དང་དགོན་པའི་བླ་སྦྲལ་དག་གིས་ངག་སྒོས་ 
ལྟར་ཅུང་ཟད་སྤོས་པར་བླ་མ་འདི་ནི་རིགས་ལམ་ལ་ཐུགས་མཉེས་པོ་ཡིན་རྟབས་ 
དུས་རྒྱུན། སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཡང་རིགས་ལམ་གྱིས་རྩོད་པ་སློང་གི་ཡོད་པ། 
མཆེད་གྲོགས་ཉམས་ལེན་ཅན་རྣམས་ལའང་། ཅག་པར་ཉམས་སད་པའི་ཆེད་དུ་ 
ངན་སྦྲས་དང་། ཁ་བཤད་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་གནད་སྨིན་ཡོད་མེད་བརྟུག་ 
ཅིང་ཡོད་ཅེས་ཟེར། སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་སྐྱ་གཤེགས་པ་དང་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ 
བཞེངས་རྒྱུའི་ལས་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཆེན་པོར་གནང་། སི་ཏུའི་རང་རྣ་མ་གྱི་རྩོམ་ 
འཕྲོ་དེའི་མཇུག་བསྐྱངས། ཁོང་གིས་མཛད་པ་གཙོ་བོར། སྐྱ་ཚེ་གང་པོ་སི་ཏུ་ཆོས་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ཁམས་པའི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེན། ~ 233 ~ 


འབྱུང་གི་ཕྲིན་ལས་པ་གཙོ་བོར་གནང་ཞིང་། རྩིས་དང་། སྒྲ་རིག་པ། རིག་ལམ་ 
སོགས་ལ་ལྷག་པར་མཁས། གསུང་རྩོམ་སྐོར་ལ། ཀམ་ཚང་ཆོས་འབྱང་རབས་ 
འབྱམས་ནོར་བུའི་ཟླ་ཤེལ། ཀུན་རིག་ དང་། མི་འཁྲགས་སོགས་ ཀྱི་ཚོ་ གའི་རྣམ་ 
བཤད་ སྣ་ ཚོགས། གྲུབ་ མཐའ་སོ་སོའི་ བཞེད་ཚུ ཚུལ་ ལ་གྱི རྣམ་ ་གཞག །པཌ་ ཆེན་ དཔལ་ 
ལྡན་ ཡེ་ ་ཤེས་ དང་ཐཱེ གླེང་མོལ་ བྱས་ པའི་ཟིན་བྲིས་སོགས་བརྫོད་་ བུ་ཐུན་ གྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཡོད་ པའི་གསུང་རྩོམ་འགའ་ཞིག་བཞུགས་ཡོད། ཕུག་ ལུགས་ རྩིས་ ཀྱི་ བརྟན་ བཅོས་ 
བེ་ དཀར་ལ་དགག་པ་ ཞིག་ ཡོད པར་ ར་གསུངས། གཡུ་ ཐོག་རྙི ཆྙིང་མའི་ ནམ་ཐར་ 
བཀའ་རྒྱ་མ་ལ་ད་གག་པ། གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་དབུབ་བཅས་མཐའ་དཔྱད་སྐོར་ 
མང་པོ་ཞིག་ཡོད། །ོ་བོའི་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་ན། སི་ཏུའི་ཡང་སྲིད་པདྨ་ཉིན་ 
བྱེད་ད་བང་པོ་ པོ་སྤ འཁོར་ ར་རྣམས་ ད་ང་འབྲེལ་བ་ཡག་པོར་མ་ ་ཆགས་ པར་ དགོན་ པ་ 
ལས་ ཟུར་དུ་ཐོན་ ཏེ་དགོན་ པའི་སྟོད་ཕྱོགས་དེ དེར་ཆུ་མིག་འགོ་མ་ཟེར་ བའི་ཆུ་འགོ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ དེར་ སྐྱ་ ཚེའི་ མཇུག་ མ་རྫོགས་བར་ སྱ་མཚམས་བཞུགས། ། །བོང་ དགཛ་ 
མོར་ གཟིམ་ པའི་སྐབས་སུ་རི་ འགོ དེ་ནས་མར་དཀོན་པའི་ཆུ་ཁར་ ད་མགོ་ གཏད་ དེ་ 
གཟིམ་ཞིང་ ཧེ རྨམ དགོན་ པའི་བླ་གྲྭ་གཞན་ རྣམས་ཤུན་།ྱབ་ ཀྱིས་ དགོན་ པ་ 
མཐུ་བཏང་ཞིང་ཡོད་པར་དོགས་ནས། དགོན་པ་འདི་ཏྱོད་རང་གྱི་བ་མའི་དགོན་ 
པ་ཡིན་སྟབས་མཐུ་ཟོར་མནན་གཏད་སོགས་བྱ་མི་རུང་བའི་བསླབ་བྱ་བྱས་པར། 
དེས་ན། ད་ལྟ་བླ་མའི་སྐུ་གདུང་དགོན་ནང་དུ་བཞུགས་སྟབས་ངས་མགོ་བོ་དེར་ 
གཏད་དེ་ཉལ་ཞིང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། ཅེས་བཤད་སྲོལ་ཡོད་འདུག །སྐ 
གཤེགས་པའི་རྗེས་ སུ། སྐུ་གདུང་ རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་ཟུར་མང་རྡོ་དགོན་དུ་ཡར་ 
གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་རེད་ཅེས་གསུངས། 

དེ་ལྟར་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་སྐྱ་གཤེགས་ པའི་རྗེས་སུ་འབེ་ ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ ཁུབ་ 
སྐྱ་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་སྐྱ་འཁོར་དང་མ་འཆམ་པ་དང་། ལྷག་པར་པདྨ་ིན་བྱེད་ 
དབང་པོ་ལ་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱང་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རིག་གི་རྣམ་དཔྱོད་མེད་པ་དགོངས་ 
པའི་ཐུགས་མ་དགྱེས་པར་བྱུང་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ན། ཁོང་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་སྐྱ་ 


~ 234 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


གཤེགས་རྗེས་དུས་ཡུན་རིང་ཙམ་ཞིག་ཞལ་བཞུགས་ཡོད་པར་གསལ། དེས་ན་ 
ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ལོ་༡༧༩༠པའི་ནང་ཙམ་ཞིག་ལ་སྐྱ་གཤེགས་ཡོད་པར་འདྲ། ། 
བཞེ། གླིང་སྨན་བཀྲ་འབུམ་པ། 

17༧༠ལོར། །ཁམས་སྡེ་དགེའི་ཟླ་ཆུའི་རྒྱད་ཀྱི་སྐྱིད་ཁོག་ཅེས་པའི་འབྲོག་སྡེ་དེར་སྐྱ་ 
འཁྲུངས། སྐྱ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པར་བསླབས། 
ཁུད་པར་དུ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས། ད་པལ་སྤུངས་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་ཀུན་ 
མཁྱེན་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། གསོ་བ་རིག་པ་གཙོར་ 
སྦྱངས། སྐྱ་ཚེ་གཅིག་ལ་གསོ་བ་རིག་པས་འགྲོ་དོན་གཙོ་བོར་མཛད་ཡོད་པ་ནི། 
ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་གི་མཇུག་བྱང་དུ། 

ཅིག་འཛོམས། དེ་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་བྱང་ཤར་ན། གསོ་རིག་ལ་སོགས་རྒྱལ་ 
བསྟན་ཁང་བཟང་རྩེར། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། མི་ནུབ་ 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སྙེགས་ནུས་པ། ད་པལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ 
བཟང་པོར། འཇམ་མགོན་སི་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་དྲང་། བཅུ་གཉིས་ 
གསུངས། བཀྲ་འབུམ་རྒྱུད་བཞི་ད་ཀའ་འགྲེལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོར། རྒྱུད་བཞིའི་ 
ནང་གི་དཀའ་གནད་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་པའི་རིགས་རྣམས་ 
ཡུན་ཨ༔ན་སཤུ ཚས་བྱ འཇྱུང་གནསྲ ཞལ་རྒྱུན་ལྟར་གསལ་གནང་ཞང་། གུན་ 
གྱི་ཤེས་སླ་བའི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་རྣམས་ལ་འགྲེལ་བཤད་གྱིས་ངལ་བ་ 
མ་གནང་པའི་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ཞིག་རེད། དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ཁམས་པའི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེན། ~ 235 ~ 


ལོང་བཅས་ཤིན་ཏུ་ཁུངས་དག་པ་ཞིག་མཛད་པ། དེ་ད་ག་བསྡོམས་པའི་མིང་ལ་ 
དགུང་ལོ་གྱ་གསུམ་པའི་ས་འབྲུག་སྟེ་སྤྱི་ལོ་180ཿལོར་དབུ་བརྩམས་ཤིང་། དགུང་ 
ལྭོ་གྱ་ལྔ་པའི་ ལྕགས་རུ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་1810ལོར་ གང་རྒྱུད་ བཞི་ གའི་ འགྲེལ་ང པ་ཡོངས་སུ་ 

རྫོགས་ པར་གྲུབ་ པ་ཡིན། དེ་ནི་ རྒྱལ་བ་ཀར་པ་བདུད་འདུལ་ རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཡིས་ 
རྒྱལ་མ ལ་བྟེན་ ཤཱ། སི་ཏུ་ ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ གནས་ཀྱི་གསོ་ རིག་ གི་ཞལ་ རྒྱུན་གང་ 
བཅུགས: རྣམས་ཡི་གེ་ བཀོད་ ལའ ཿ་ཞིག་ ཡིན་པ། ཕྱི མ་རྒྱུད་། འགྲེལ་ གྱི་ མཇུག་ བྱང་དུ། 
འདི་འང་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་བསུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ། ཀརྨ་པ་ 
བཅུ་གསུམ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྫེའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཛམ་མགོན་སི་ཏུ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་གཟིགས་ཀྱི། གསོ་རིག་ཞལ་ཤེས་གང་ཡོད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིགས་དགོས་ 
ཞེས་བཀའ་ནན་ གནང་ཿ བ་ 'ལྟར། རང་ལོོ་ག་ གསུམ་ པ་འབྲུག་ལོ་ལ་མགོ་བརྩམས་ 
ནས་གྱ་ལྔ་པ་ལྕགས་རྟའི་ལོ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

དགུང་ལོ་རྱ་ལྔ་པར་རྒྱུད་བཞིའི་འགྲེལ་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཡོད་པ་དཀའ་འགྲེལ་ 
གྱི་མཇུག་བྱང་དུ་གསལ། དེ་ནས་དགུང་ལོ་གང་ཙམ་བཞུགས་ཡོད་པ་ད་ཕན་ 
ནམ་ཐར་མ་རྙད། ། ཟོ 

ལྔ། ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། 

ཀྲར་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
ལྕགས་ཕོ་སྟག་སྟེ་སྤྱི་ལོ་17༡༠ལོར་མདོ་ཁམས་སུ་སྐྱ་འཁྲུངས། མཚན་གཞན་ཀ་ 
པ་རིན་ཆེན་ནམ་ཀམ་རྔའ་ཞུ། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་ཀར་ 
ངེས་ལེགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད། ཁོང་ཆུང་ངུའི་དུས་ 
པི སེས དགོན་ དུ་གྲྭ་པ་བྱས། དབོན་ རྒན་ ཀརྨ་བསམ་གཏན། འབེ་ལོ་ཚེ་ 
དབུང ཀུན་ ཁྱབ། གླིང་ སྨན་ བཀྲ་འབུམ་པ་སོགས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ བསྟེན་ནས། མདོ་༔ སྔགས་ རྒ གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ 
པར་བསླབ། ཁྱད་པར་དུ་སི་ཏུ་པད་མའི་ཉིན་བྱེད་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མར་བསྟེན། 
ཁོང་གིས། ད་པལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་གསོ་རིག་སློབ་གཉེར་བ་ 
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རྣམས་ལ་གསོ་དཔྱད་གཞུང་དང་། ལག་ལེན་བསླབས་ཏེ་གསོ་རིག་མཁས་པ་མང་ 
པོ་གསོ་སྐྱོང་མཛད། ཤིང་ཡོས་ཏེ་སྤྱི་ལོ17༠5ལོར། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་མོ་སྒ་རྗེ་བཟའ་ 
ཚ་དབང་ལྷ་མོའི་བཀའ་ལྟར་ལྱང་ར་ལྷ་ཀླུ་འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་དུ་ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་ 
བཀྲུ་ཆེན་མོ་དང་། རིན་ཆེན་གྲང་སྦྱོར་རིལ་ནག་ཆེན་མོ། རིན་ཆེན་མང་སྦྱོར་ 
ཆེན་མོ་སོགས་ཕྱག་ ཇེ མཛད། ༧ སྐབས སློབ་ མའི་ གཙོ་བོ ང། ཚོ་བྱེ བྱད་ཀམ་ ཚེ་ 
ད་བང་རབ་བརྟན་སོགས་ཡོད། དེ་འི་ཕྱིར་ལོར་མེ་འབྲུག་སྟེ་སྤྱི་ལོ་1796ལོར། སྔར་ 
མའི་འཕྲོ་སྟེ། སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་སྲས་ཚེ་དབང་རྡོ་རྫེ་རིག་འཛིན་དང་། རྒྱལ་མོ་ཚེ་ 
དབང་ལྷ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་ཞུས་ཏེ། སྡེ་ད་གེའི་ལྕགས་ར་དགོན་ཏུ་རིན་ 
ཆཚན་དབང་ཆལབ་ཤལ་ནདཀན་མཚད་ཏུན་དྲང་། ཆོན་ཆནོ་དྲབང་ནལ་རུ་ར་མ། 
རྣཊ་བསམ་འཕེལ། ཟླ་ཤེལ་ཆེན་མོ་སོགས་བསྡུ་སྦྱོར་ཕྱག་ལེན་མཛད། དེའི་དུས་ 
སུ་སློབ་མ་གཙོ་བོ། དྲུང་འཚོ་པ་བསོད་ནམས་ཞེས་པ་སོགས་ཡོད། གསོ་རིག་གི་ 
བསྟན་ བཅོས་ སྐོར། ། དངུལ་ཆུ་ བཙོ་ བཀྲུ་ ཆེན་མོ་དང་ ་རིན་ ཆེན་སྐོར་ གྱི་ཉེར་མ།ཁོའི་ 
ལག་ལེན་གཞན་ཕན་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་འཁྲི་ཤིང་ ཞེས་པ་དང་། ༩རིན་ཆེན་ 
དྭང རིལ་ ཏཾ རི་མའི་སྦྱོར་ སྡེ གཞན་པཕན་ཟླ་ ཁྲ འཇུམ། པའི་ ཊ་འྔཁི་ ཤིང་)སྨན་སྦྱོར་ 
ལག་ ལེན་ (འཆི་མེ མེད་ ནོ་ར་བུ་ བུའི་ཕྲེང་བ་ ༡དང་ ། དེའི་བུ་ ཡིག་ གི་ཚུ ཚུལ་ དུ་ལྷན་ཐབས་ 
(མན་ངག་སྙིང་གི་ནོར་བུ།ཿ (མན་རྒྱད་གསལ་བྱེད་ཕན་བདེའི་སྒོ་འབྱེད་ལྡེ་ 
མིག དཔལ་ལྡུན་རྒྱད་བཞིའེ་དཀའ་འབྲེལ་ཤུང་དུ་ །གླྱུད་དགོངས་རབ་གསལ་) 
སོགས་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་མཛད་ནས་གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་ 
པར་མཛད་རྗེས་བླ་ན་མེད་པར་འཛོག་པར་མཛད་ཡོད་དོ།།འདས་ལོ་མ་གསལ། ། 
དྲུག །སྡེ་དགེའི་བླ་སྨན་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། 
བླ་སྨན་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། ཁོང་གི་འཁྲུངས་ཡུལ་དང་། འཁྲུངས་དུས། ཡབ་ 
འཛམ་དྭ་བངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་གསུངས་ལས། ཁོ་བོའི་ཡོངས་འཛིན་ 
ནང་བྱོན་ཡོད་པར་ཤེས་ཐུབ། ཁོང་གིས་མཛད་པའི་གསོ་རིག་གི་བསྟན་བཅོས་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ཁམས་པའི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེན། ~ 237 ~ 


དུག་ལས་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་གསོ་རིག་ལ་སློབ་གཉེར་གནང་ཡོད་པ་དང་། ས་སྐྱ་ 
བླ་སྨན་པ་ཡིན་པ་སོགས་གསལ། གསོ་རིག་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ (ནད་སྨན་སྤོད་ 
པའི་ཉམས་ཡིག་)དང་། ཙད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲ་ཆེན་མོའི་ཟིན་བྲིས)དང་། ༥ལྕགས་ 
ཁམས་ཐལ་བཟོའི་ཟིན་བྲིས) (རིན་ཆེན་རིལ་ནག་ཆེན་མོའི་སྦྱོར་སྡེབ་ཟིན་བྲིས) 
(རིན་ཆེན་ཚ་སྤྱོར་གྱི་ལག་ལེན་ཟིན་བྲིས) (བྱིས་བཅོས་ཀྱི་སྐོར) (སྨན་ནུས་ 
རིང་འཚོའི་ཟིལ་མངར་) ཞེས་སོགས་སྨན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་སྟབས་བདེའི་སྐོར་མང་ 
པོ་ཡོད་འདུག་། 
བདུན། །རྫ་དཔལ་སྦུལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 

ནས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་འགྲེམས་ཞིང་། རེས་མེད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མར་ 
བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་མཁས་པའི་མཚན་སྟན་རྒྱས། 
ལ་ངེས་འབྱུང་དང་། ཞེན་ལོག་སྐྱེས་པས་གནས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་དགོན་སྡེ་ 
ད་ང་། ཕ་ཡུལ་སོགས་སྤངས་ཤིང་རྱོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་ཏེ་གནས་ 
ངེས་མེད་ཀྱི་བྱ་བྲལ་པར་གྱུར། མཐར་གནས་དང་ཡུལ་གྱིས་སྤོས་པས་མ་བཅིངས་ 
པ་བྱ་རྡོ་ཐོག་ནས་འཕུར་པ་བཞིན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལམ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་པའི་ 
གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་ཡོངས་གྲགས་ཡིན། དེས་ན་དམ་པ་འདི་གཉིས་ 
སྙུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དགོན་གནས་མེད་པ་དང་། སྐ་གཤེགས་ 
པའི་དུས་སུ་ཡང་སྲིད་བརྩད་གཅོད་སོགས་ཀྱི་སྦོས་པ་བྱེད་སྲོལ་བྱུང་མེད། འོན་ 
འདི་ ད་ག་ནི། སྐྱེས་ ཐོབ་ཀྱི ཀྱི་ཤེས་ རབ་དང་། སྦྱོང་ རྟཾབས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་གང་ཡང་ 
མེད་པ་དམ་ པ་འདི་ ་གཉིས་ ཀྱི་མཚན་ སྙན་ལ་ཞབས་ འདྲེན་ཞུ་མཁན་ཁོ་ ན་མཐོང་། 
རྫ་དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་གནད་བསྡས་ནི། གཟན་དཀར་མཆོག་སྤྲལ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཉི་མས་མཛད་པའི། རྫ་ད་པལ་སྤྲལ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡས་ལས། 
ས་འབྲུག་ ཟའ ལོ་1808ལོར་ཁམས་བྱང་འབྲོག་ད་གེ་རྩེ་རྫ་ཆུ་ཁའི་ སྡེར་ གཏོགས་རྒྱལ་ 

ཐོག་ ཅེས་པའི་ གདུང་ ལས་སྐྱ་འཁྲུངས། རྡོ་གྲུབ་ཆེ ཆེན་ འཇིགས་མེ མེད་ ཕྲིན་ ལས་ འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ རབྲལ་ དགེ་ བསམ་གཏན་ཕུན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་སྤྲལ་སྐྱ་ངོས་ འཛིན། ཨོཾ་ རྒྱན་ 
འཇིགས་ མེད་ཆོས་ཀྱི་ ད་བཛུ་ པོ་ཞེས་ མཚན་ གསོལ། སྐྱ་ན་ཆུང་། ངུའི་ དུས་ནས་ཡི་ 
གེ་འབྲི་ཀློག་རྣམས་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན། མཁན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། རྡོ་བླ་འཛིགས་མེད་སྐལ་བཟང་དང་། འཇིགས་མེད་ངོ་མཚར། རྒྱལ་ 
སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་དང་། སྤྱོད་ 
འཛུག །རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མང་པོ་དང་། རིག་ 
གནས་བཅས་གསན། ཞེ་ཆེན་ད་བོན་སྤྲལ་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་ལས་བཀའ་འགྱར་ 
ལུང་དང་སྒྲ་རིག་པ་གསན། བཀའ་བསྟན་འྱུར་རོ་ཅོག་དང་། རྙིང་མའི་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡབ་སྲས། ས་པཌ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་གསར་རྙིང་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་གསན་བསམ་ཕྱོགས་མེད་དང་དཔེ་ 
གཟིགས་རྟག་འགྲུས་སུ་མཛད་པས་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན། འཇིགས་མེད་ 
རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་ལས། ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ལམ་ཁྲིད་སྔ་ཕྱིར་ལན་ 
གྲངས་ཉེར་ལྔ་གསན་པ་མ་ཐད། ཁྲིད་སྦྱང་དེ་སྟེད་ཅིག་གྲུབ་པར་མཛད། ྨ་རྨ་པ་ 
ཡང་རྩ་རླུང་དང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ སོགས་ དང་། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་ཆོས་ 
སྐོར་རྣམས་མང་དུ་གསན། མདོ་ མཁྱེན་ བརྩེ་ཡེ་ ཤེས་ རྡོ ཛྗེ་ ་ནས་ ་བཅུལ་ ཞུགས་ 
ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་རིག་པ་བཅར་ཕོ་ ཕོག་ གི་ཚུ ཚུལ་དུ་ ཇོ འཕྲོད་། ཀློང་ ཆེན་ སྙིང་ ཐིག་ 
གི་རྩ་རླུང་གི་ཁྲིད་སྦྱང་རྒྱུན་རིང་དུ་བསྐྱངས། རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མི་འགྱུར་ 
ན་མ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མཐའ་ཡས་པ་བཞེས། རུ་དམ་ 
ཡང་དབེན་གཤིན་རྗེའི་སྒྲབ་ལུག་དང་། ཚེ་རིང་ཕུག་སོགས་སྒྲབ་པར་ཡུན་རིང་ 
གནང་། ད་གུང་ལོ་སུམ་ཅུའི་ནང་སྐོར་ནས་གསེར་ཐར་ཡར་ཁུང་པདྨ་བཀོད་ 
སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་སྐལ་ལྡན་རིག་འཛིན་པའི་ཚོགས་ལ་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ཁམས་པའི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེན། ~ 239 ~ 


ལྔགས་ཁྲིད་རྒྱས་པར་གནང་་། གསེར་ཐར་དང་རྡོ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་འདུས་སྡེ་ཡོངས་ལ་ 
སྤྱོད་འཇུག་དང་། མ་ཁི་བཀའ་འབུམ། བདེ་སྨོན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་གྲངས་མེད་ 
བྱལ རྤུན་ཇཐ་ གི་རྒྱུན་བཅད། དམར་སྟོན་གྱི་སྲོལ་བསྣུབས། དེ་ནས་ཛམ་ཐང་ 
དུ་ཕེབས་ ས་ཏེ་ གཙང་ པ་ ངག་ དབང་ ཆོས་འབྱོར་ལས་སྦྱོར་དྲུག་ གསན། མི་ ཿཁྭག་ གི་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན་ ཏེ། ཞྡྷ་དཱ་གཱེ བཤེས་ཚུ ཚུལ་ཁི [མས ནོམ་ རྒྱལ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ སྐོར་གྱི་དྲི་བ་ 
ད་ང་ བགྲོ་ གླེང་ མཛད་ པ་སོགས་གནས་ངེས་མེད་ (དུ། ཀུན་སྤང་བྱ་བཏང་ གི་ མཛད་ 
པས་འགྲོ་ གྲོ་དོ་ན་ྱོ་ ཕྱོགས་ མཱ དུ་བསྐྱངས། རྫོགས་ཆེ ་ཆེན་ཤྲ ་སེང་གི་ཆོས་ གྲཱ་ དང་ པདྨའི་ 
ཐང་སོགས་སུ་བྱམས་ཆོས་དང་། དབུ་ཟ མ། མངོན་ པ། རྒྱུད་ ་གསང་ སྙིང་། ཡོན་ 
ཏན་ མཛོད། སྡོམ་ ་གསུམ་རྣམ་ ངེས་སོགས་ འཆད་ ཁྲིད་ ཡུན་རིང་གནང་། གནས་ 
དེར་ ལྷག་ པར་དུ། ལོ་ བསྙུད་ མུན་ སྤྱོད་ འཇུག་ལྔགས་ཁྲིད་གནང་བས་རྫོགས་ཆེན་ 
ཤཱི་སེང་གི་ཉེ་འགྲམ་དུ་མེ་ཏོག་སེར་ཆེན་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་དང་། ལྔ་བཅུ་ཅན་ 
མང་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་སྤྱོད་འཇུག་མེ་ཏོག་ཏུ་གྲགས་པར་བྱུང། གཏེར་སྟོན་མཆོག་ 
གྱུར་ བདེ་ཆེ ཆེན་ གླིང་ པས། རྫོགས་ཆེ ཆེན་ གངས་ ཁྲོད་ ནས་ བདེ་ མཆོག་ སངས་རྒྱས་ 
མཉམ་ སྦྱོར་ གྱི་ གཏེར་། །ཁ་བཞེས་སྐབས། རྗེ་ རེེ་ཉིད་ ཆོས་ ས་སྐོར་ དཱི དང་རིགས་ གསུམ་ 
སྙིང་ ཐིག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བདག་ཏུ་མང་འ་གསོལ་ཞིང་དེ་ད་ག་གི་ད་བང་ལུང་ཁྲིད་ 

ཡོངས་རྫོགས་བརྡོག་ཆོས་སུ་བསྩལ། ཀཿ་ཐོག་རྔོ་རྗེ་གད་ན་དུ་ཕེབས་ཏེ་དམ་ 
གཙང་བྱམས་གསུམ་གྱི་གདུང་འབུམ་ལ་ཕྱག་སྐོར་མཛད། སི་ཏུ་མཆོག་སྤྲལ་ཆོས་ 
ལ་ར ༢༡༢༥ ུྣཀོ{ོཀཕྗྫ 
བཤད་ཁྱིད་རྒྱས་པར་གནང་། སེར་ཤུལ་དགོན་དང་། ལབ་ཁྲི་འདུ་དགོན། ཆུ 

ཧོར་ དགོན་ སོགས། རི་བོ་ དཱ་གི། ལྡན་ པའི་ད་གོན་ཆེན་དག་ཏུ་བྱོན་ནས་སྤྱོད་ འཇུག་ 
གི་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱུང་( ཞཝལ་གསམལ་བསླེ་དྲག་པ། ཚིག་ 
ཞུང་ལ་དོན་འདུས་པ། གནད་ཉམས་ལེན་གྱི་སྟེང་དུ་བསྐོར་ནས་གསུང་པས་དགེ་ 
བཤེས་ལྷ་རམས་པ་མང་པོས་ཀྱང་། བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་གུས་ 
པས་བཏུད། ཚྭ་ཧཁ་དགོན་ཀི་ཊི་སྐོར་ཏུ་ཆོས་འཁོར་ཙི་གདན་ས་མཛད། སྒུ་ཐིགུ་ 
གོང་མ་ད་པལ་དགེ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཆོགས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་རྡོ་འབུམ་ཆེན་མོ་ 
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དེར་ཁ་གསོས་གནང་སྟེ། སྔོན་གྱི་རྡོ་འབུམ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དཔངས་མཐོ་བ། 
འབོན་སྤོས་ཤིང་། ཐྲུས་ལེགས་པར་ཞིག་བཞེངས་ཏེ་དཔལ་སྤུལ་རྔོ་འབུམ་ཞེས་ 
གྲགས་པར་བྱུང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་དང་། གཞན་ དོན་ཊ དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ གསུམ་ གྱི་མཛད་པ་ཁོ་ནས་རྣ་མ་ 
ཐར་བསྐྱངས་ ཏེ་མདོ་ ཁམས་ སྟོད་ སྨད་བར་གསུམ་དུ་ སྤྱོད་འཇུག་དང་། བྱམས་ 
ཆོས། སྡོམ་གསུམ། ཡོན་ཏན་མཛོད་སོ་ སགང་ ཀྱི་འཆད་ཉན་ས་དར་ ཛོ དྭརྭ་ངུ་ 
སྒྱུར་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱད་གསང་བ་སྙིང་ པོའི་བཤད་རྒྱུན་ ཡ༧་ ཀློང་ཆེན་ 
སྙིང་ཐིག་གི་རྩ་རླུང་དང་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་སྣུམ་ཟད་ཀྱི་མར་མེ་ལྟར་བུར་ 

གྱར་སྐབས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་སླར་ཡང་ཆེས་ཆེར་དར་ 
བར་གྱུར་ཏེ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 

བར་མཛད་པའི་རེ་ཡི་ཞལ་སློབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཀཿ་ཐོག་སི་ཏུ་མཆོག་སྤུལ་ཆོས་ཀྱི་བློ་ 

གྲོས། རྫོས་ཆེན་སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཐུབ་ བསྟན་ ཆོས་རྡོར། རྒྱལ་རོང་ནམ་སྤྲལ་ཀུན་ 
བཟང་ཐེག་མཆོག་ རོ་རྗེ། ཛཾ་གྲུབ་ཆེ ཆེན་ སྤ ཕྲེང་ ང་གཉིས་ པ་ འཇིགས་མེ མེད་ ཕུན་ ཚོགས་ 
འབྱུང་གནས། སྐུ་ ཕེང་ གསུམ་པ་ འཇིགས་ མེད་ བསྟན་པའི་ཉི་ མ། མདོ་ མཁྱེན་ 
བརྩེའི་སྲས་བདེ་ཆེན་རིག་པའི་རལ་གྲི། མཚོག་སྦྲལ་གཞན་ཕན་ཚོས་ཀྱི་སྣང་བ། 
ཨ་འཛོམ་འབྲུག་སྦྲལ་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེ། གཏེར་སྟོན་ལས་རབ་གླིང་པ། འཇུ་མི་ 
ཕམ་རྣ་མ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་པདྨ་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར། སྤྱོ་ཤུལ་ལུང་རྟོག ། 

ཨ་ལག་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རྙིང་མའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་དང་། 
གཞན་ཡང་སེ་རའི་གྲྭ་སར། མཁས་གྲགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཐོབ་པའི་སེར་ཤུལ་ལྷ་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས། ས་དགེ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དེ་དག་གིས་གཙོས་ 
སློབ་མ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་དུ་བསྐྱངས་པའི་མཐར། རབ་བྱུང་ 
བཅོ་ལྔ་པའི་མེ་ཕག་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན། སྤྱི་ལོ་1887ལོར་སྐྱ་ 
གཤེགས་སོ། ། 

ད་མ་པ་འདི་ཉིད་ ཀྱིས་གདུ་ལ་བྱ་རང་རང་གི་མོས་ངོར་འགྲོ་བའི་བློ་དང་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ཁམས་པའི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེན། ~ 241 ~ 


འཚམས་པའི་ལྔགས་རྩོམ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གནང་མོད། དེ་དག་ནི་སོ་སོས་རིས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྣ་ཉར་ཚགས་མ་བྱས་པས། མང་ཤོས་ཤིག་འཐོར་ནས་པར་དུ་འཁོད་ 
མ་ ཐུབ་པར་སྣང། སྔོན་ མར་པར་དུ་འཁོད་ཅིང་། དེང་སྐབས་མིག་གི་བདུད་ 
རྩིར་གྱུར་པ་ནི་ གླེགས་ བཆ ཇུ ཧྲ སྐཝཿ ཡོད པ་འདི་ ཐ་ ཧོཾ །གསུང་ རྩོམ་དེ་ དྭག་ 
གི་ཁྲོད་དུ་ བྱམས ཆོས་དང་། སྤྱོད་ འཇུག །ཡོན་ ཏན་མཛོད་སོ་ སགས་ ཀྱི་ གཞུང་ འགྲེལ་ 
ད་ང་ས་བཅད་ཡོད་ལ། སྔོན་ འགྲོའི་ཏྲི ཁྲིད་ ཡུ ཀུན་ བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ 'སོགས་ 
གདམས་ཟབ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཉམས་ཁྲིད་སྐོར་དང་། གཏམ་པདྨའི་ཚལ་ 
གྱི་ཟློས་གར་སོགས་གཏམ་ཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། བསྟོད་ཚོགས་སོགས་རིགས་ 
སྣ་ ཚོགས་ཤི 'ཤིག་ མཛད་པ་ཐམས་ཅད། མགས་ངོམས་ཀྱི་སྦོས་པ་མ་ མཛད་ པར་ 
གདུལ་ བྱའི་ རྒྱུད་ དང་ བསྟུན་ ནས་ གསུངས་ པས་ཐུན་ མིན་། ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་ མེད་ པ་ 

ཞིག་ཡོད་པ་ནི། རྡོ་ སུབ་ ཆེན་འཛིགས་མེད་ པས པའི་ཉི་མས་མཛད་པའི་དཔལ་ 
སྤྲལ་རྣམ་ཐར་ལས་ འདི་ སྐད་ ཅེས་ གསུངས་ ཏེ། “མཁས་པས་བརྟགས་ན་ དོན་ 
བཟང་བ། བླུན་པོས་ཉན་ཡང་གོ་སླ་བ། གནད་འདུས་ལ་འཛིན་བདེ་བ། རན་ 
ལ་འབྲེལ་ཚགས་པ། སྙན་ལ་རོ་ཉམས་ད་ང་ལྡན་པ། འཇཛམ་རུབ་ཇི་ལྟར་བཤད་ 
ཀྱང་གདམ་ངག་གི་རོ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་འབྱང་བས་ན་མཁས་རྨོངས་བར་མའི་ 
སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཡོད།” ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་སོ། །ཞེས་ 


གསུངས་སོ། ། 


བརྒྱད། འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
འཇུ་མི་ཕམ་ནམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་མེ་རྟ་སྤྱི་ལོ་18༠༠ 
ལོར། ཡབ་འཇུ་མགོན་ པོ་ དར་རྒྱས་ད་ང་། ཡུམ་ དཔོན་ རུ་ཆོས་ དར་ གྱི་བུ་མོ་ ་སྲིང་ 
ཆུང་ གཉིས་ ཀྱི་ སྲས་ཨུ །༈་ཡུལ་ མདོ། ཁམས་ སྡེ་ དགེ་ ཟླ་ཆུའི་ཡུལ་ སྐྱོང་ ད་གེ་ བསྟེན་ ཆེན་ 
པོ་ཟླ་ རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འཕེན་ཕྱུག་ གིས། བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གནས་ཡ་ཚུའི་དིང་ཆུང་ 
ཞེས་པར་སྐྱ་འཁྲུངས་ཞིང་། ཁུ་བོ་པདྨ་ད་ར་རྒྱས་ ་ཀིས་མི་ ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ མཚན་ 
གསོལ། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཡི་དམ་འཛམ་དཔལ་ཞི་དྲག་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གེ་ 


~ 242 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


སར་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་དད་པ་ཞིག་བྱུང་། དགུང་ལོ་དྲུག་བདུན་ནས་སྡོམ་གསུམ་ 
རྣམ་ངས་དང་། རྩིས་དཀར་ནག་གི་སྔོན་འགྲོ་ཐུགས་འཛིན་མཛད། „5 
གྲངས་བཅུ་སྐོར་ནས་འབྲི་ཀློག་ལ་ ཐོགས་ པ་ ཿ་མེད་ ཅིང་ལྔགས་རྩོམ་ཀྱང་ཅི་རིགས་ 

གནང་། རའ གྲངས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཐོག་ཡུལ་དེའི་ད་གོན་པ་འཇུ་མོ་ ཧོར་ 
གསང་སྔགས་ ཆོས་གླིང་དུ། གྲྭ་པ་ བྱས་པར་ ར་བཙུན་ཆུ་ ཚུང་མཁས་པ་ ཞེས་ཀུན་གྱིས་ 
བསྔགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་དྲུག་སྐོར་ཞིག་ན་དབྱངས་འཆར་ 
གྱི་ད་པེ་རྙིང་ཞིག་ལ་ཞག་ཤས་གཟིགས་ཏེ་འཇམ་ད་པལ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
མ་ལུས་པ་མཁྱེན། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་སྐབས་ཉོག་ཟིང་གིས་འབྲོག་སྡེ་མཐའ་ 
དག་མགོ་ལོག་ཏུ་སོང་བས་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ དེར་བྱོན། དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ཅུ་ 
དགུའི་སྐོར་ནས་ སྒྱ་ ཞྭངྱཿ འགྱུར་བཟང་དང་ལྟན་དུ་ ;ལྷ་ སྐར་ ཕེབས། དཱ ནས་ལྷོ་ 
གནས་རྒྱས་པར་ 'བྱོན་ ་ཞོར། ལྷོ བྲག་ མཁར་ཆུ ཆར་ཕེབས་པའི་ཆེ་ཐ་མལ་ གྱི་སྣང་ བ་ 
འགྱུར། བདེ་ བོད་ ཀྱི་ཉམས་འབར་བ་སོགས་ གནས་ ཀྱི་ བྱིན་ རླབས་ཐོབ། ཕྱིར་ 
རང་ཡུལ་ ལ་དུ་ ལོག་རྗེས། ལབ་ སྐྱབས་ མགོན་ དབང་ ཆེན་ དགྱེས་ རབ་ རྡོ་རྗེའེ་ མདུན་ 
ནས་མ་ཏི་འཛམ་ དཀན་ང གྱི་ རྡེས་ གནང་ དུང་ ། ཆོས་སྐྱོང་ གི སྲོག་ གཏད་སོགས་ 
གསན། ད་པལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུ་སོགས་རྒྱད་ལུང་ 
མན་ངག་མང་པོ་གསན། འཇཛམ་དྭབངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་ལས། ཐུན་མོང་ 
ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་བཤད་པ་སོགས་མན་ངག་ཕྱག་ 
བཞེས་དམར་ཁྲིད་མང་པོ་ཞུས། ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྒྲ་ཙནྡྲ་པ་ 
དང་། དྲངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུའི་ལག་ལེན་སོགས་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ད་ང་། འཛམ་ 
ད་པལ་ཚེ་བདག་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་རེགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
གསན། འཇུ་དབོན་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ལས་མདོ་སྣུད་པའི་བཤད་པ། འབུམ་ 
གསར་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་འབྱུང་གནས་ལས་དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་། འཇམ་ 
དྲ་བྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ལས་ཚད་མ་རིགས་གཏེར། སེར་ཤུལ་དགེ་བཤེས་ལྟ་ 
རམས་པའི་མདུན་ནས། མཛོད་ཀྱི་བཤད་ལུང་སོགས་རིས་མེད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ཁམས་པའི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེན། ~ 243 ~ 


མའི་མདུན་ནས། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མ་མཁྱེན་པ་ 
མེད་པར་བསླབས། རྫོགས་ཆེན་ཤྲི་སེང་དུ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཆོས་སྐོར་དང། 
དཔལ་སྤུངས་ལྔ་རིག་སློབ་གླིང་ནས་གསོ་བ་རིག་པ། རྩིས་ དཀར་ནག་ སོགས་ 
རིག་ གནས་ ཀྱི་ སྐོར་ རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་ བསླབས། སྐུ་ཊ ཚེ་ཕལ་ཆེར་ ཕྱོགས་ ་མེད་ 
རིས་ མེད་ ཀྱི་ད་བེན་གནས་ རྣམས་སུ་སྒྲབ་པ་ཉམས་ ལེན་ཁོ་ ན་ཿ མཛད་ཅི ཅིང་རྲེ་ཤོད་ 
དཀར་མོ་སྟག་ཚང་ ཏའ ལོ་བཅུ་ ¦གསུམ་དུ་བཞུགས་ནས། བསྟེན་ སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་ མཛད། རི་བོ་ད་གེ་ ལྡན་ པའི་མཁས་པ་ ཆེན་ པོ་དཔའ་རིས་རབ་ གསལ་དང་ 
རྩོད་ཡིག་འགའ་ཞིག་བཏང་རེས་བྱས་པ་ཡང་དོན་དུ་བསྟན་པ་བྱི་དོར་གྱི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་པའི་ཚུལ་བཀྲས་མཐོང་དྲུང་ཡིག་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའི་ (གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་སྨ་ 
བའི་སེང་གེ་གཅིག་པུ་འཛམ་མགོན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་) 
ཞེས་པའི་ནང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གསུང་ལུང་དྲངས་པ་ལས། “སྐབས་དེར་སྐྱབས་ 
མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས། རང་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རེ་ཡང་གྱིས་ 
ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པས། བླ་མའི་བཀའ་སྒྲབ་པ་དང་། རང་གི་བློ་གྲོས་གོམས་ 
བཏོན་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་བཤད་པས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱིས་འགོག་བྱེད་ལྟ་བུར་གོ་ 
ནས། རྱས་འདར་བྱགས་ཐ་དད་ནས་ཚན་ཡག་སགས་མང་དུ་བྱང་མད། དན་དུ་ 
རང་གི་ཀུན་སློང་ལ་ནི་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་སྒྲབ་པ་ད་ང་། དེང་སང་སྔ་འགྱུར་གྱི་ 
བསྟན་པ་ཉམས་རྒུད་ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་གཞན་ལུགས་ཀྱི་ལད་མོ་ཙམ་ལས། 
རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་གནད། ཅི་ཡིན་ཙམ་ཡང་ཤེས་འདོད་བྱེད་ནས་འདྲི་ 
མཁན་ཡང་དཀོན་པས། དོན་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་དུ་རེ་ནས་བྲིས་པ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་ཞུགས་འཝང་ཞིན་དང་། ཆུང་བཏོད་ཀ།སས་པ་ལོགས་ཀུ་ཁུན་རྔ་ཏུ་ད 
གཟིགས་ཀྱང་མི་ཁྲེལ་བ་ཡོད། རྩོད་ལན་འགའ་ཞིག་བྲིས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན། ཚ་མེད་དུ་ཏོགས་ 


~ 244 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


པའི་ཆེད་ དུ་གཟུ་བོའི་བློས་བགྲོ་གླེང་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པ་ཡིན།” ཞེས་གསུངས། ། 

མཚོའི་རྣ་མ་ཐར་སྐྱི སྙིང་པོ པོ་བསྔུས་པ་) ཞེས་པའི་ ༥ི་ནང་ རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ ཞལ་གསུང་ཁུང་ 
དྲངས་པ་ ལསྭ། “སྤྱིར་ ཚད་མའི་རིགས་པ་ལ་སྔོན་གོམས་ འགོག་མེ ་མེད་ སྣང་ ཞིང་ 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གཟིགས་སྐབས་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ། ངོ་བོ་ས་པཌ་ཡིན་ 
པ་ལ། རྣམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་པཌ་གུབ་ཀྱི་ཆས་ཅན་ ཤངས་རྩེ་ཅུང་ཟད་གུག་པ་ཞིག་ 
པས་ཟན་ཆ་ཞུག་འུ་འཝ༠ ཞཐུལ རྟ 5 5ཞ་བླུཝ་ ° ཨུ་འེད་ཞླབར་ 
ནས་ཚད་མའི་འབྲེལ་པའི་དཔེ་ཚ་ཞིག་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་བུས་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་ཕུག་ཁུ་ 
བཞག་ནས་འདི་གཉིས་མཉམ་དུ་སྡོམས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བསྡམས་མ་ཐག་ 
རལ་གྲི་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ན་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྣང་ཤར་ 
བ་ལ། རལ་གྲི་དེ་གཅིག་གཡུགས་པས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ 
ལ་ཆོད་པའི་ཐུགས་སྣང་གསལ་ བར་བྱུང་བས། ཕྱིར་ ནང་ནས་རྣམ་ འགྲེལ་ལ་མི་ 
ཤེས་ རཿ གཅིག་ ཀྱང་མ་བྱུང་ ། ཞེས་ གསོལ་དཔོན་པདྨ་ལ་ གསུངས། འུ པཿ 
མདོ་རྩ་ལ་ ཐོག་ མར་ལན་གཅིག་གཟིགས་ པ། ཅུང་ ཟད་གོ་དཀའ་བ་འདྲ་ ཞིག་ 
བྱུང་ཀྱང་། དེ་རྗེས་བཀའ་འགྱུར་ཚར་གཅིག་དཔེ་བལྟས་བྱས་སྐབས་འདུལ་བའི་ 
བོད་བཅུ་གསུམ་པོ་ཚར་གཅིག་གཟིགས་པས། དེས་མདོ་རྩ་ལ་མི་ཤེས་རྒྱུ་གཅིག་ 
ཀྱང་མི་འདུག་གསུངས། ”ཡང་དེ་ཉིད་ལས། “ དེ་ནས་སྔ་རྗེས་སུ་བཀའ་འགྱུར་ 
ཚར་བདུན་དཔེ་ཀློག་གནང་བ་དང་། གྲེ་ཐོག་སྩང་སྐབས་དཔལ་འཛིང་དགོན་ 
དུ་བསྟན་འགྱུར་གྱི་ད་པེ་ཆ་གཡར་ཏེ་བོད་བཅུ་ཙམ་དཔེ་གཟིགས་གནང་། ཁོང་ 
བརྩམས་ཡོད་པ་དེ་དག་སྔར་གཟིགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟབས་ཀྱི་རིག་པའི་ཀློང་བརྡོལ་ 

ནས་རྩོམ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ལས། དེ་ཡང་བོད་སྔ་རྗེས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ཟབ་གནད་ཐུན་མིན་རྣམས་ནི། དཔེ་སོགས་བལྟས་པ་མིན་ 
པར། བསྙེན་སྒྲབ་ལ་བཞུགས་དུས་རིག་པའི་རྩ་ཁ་ཕྱེ་བ་ད་ང་། བླ་མ་དང་ལྷག་ 
པའི་ལྟའི་བྱིན་རླབས་ལས་རང་བབ་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་ཤར་ཏེ། མ་བྲིས་ཐབས་མེད་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ཁམས་པའི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེན། ~ 245 ~ 


བྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ ” ཞེས་གསུངས། ། 
འཇཛམ་དྭབངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོས། མི་ཕམ་མགོན་པོའི་དགོངས་དོན་ 
ཛི་བཞིན་ཆོགས། །འཇམ་པའི་དྭབངས་བཞིན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས། །ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམས་རྒྱལ་ ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་པ་ལྟར། །སྙན་པས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་ པའི་ བསྔགས་ བརྗོད་ དང་། སྐ་གསུང་ཐུགས་ ་ཏེན་ གལ་འགངས་ཆེ་བ་ 
ཞཤ།་ ཞིག་ དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་རྟགས་སུ་ བཞེས་ པའི་པཌ་ཞུ་ན་རིང་བཅས་ 
གནང་སྟེ་ དོ་ན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ མངའ་ གསོལ། བོང་གི གི་ བསྟེན་སྒྲུབ ་གང་གནང་ ཞུ 
གྲུབ་ནགས་ཚད་ ལྡན་མ་བྱུང་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། (གངས་རེའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྨ་བའ་ 
སེང་གེ་གཅིག་པུ་འཛམ་མགོན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་) 
ལས། , =ཏྟུན་ ཚང་ དྷུ་ཧྟ་ཞཾགཾ་ གི་ གླུབ་པ་ཞག་ བཞི་ ་མཛད་དེ་ དེ་གཏོར་རྒྱག་གནང་ 
སྐབས་བྲག་རི་ཕྱེ་མར་ཞིག་པ་ད་ང་། སྡེ་ དགེའི་སྲས་མོ་ བཅུན་སྐབས་བླ་བརླ་ཞུས་ 
པས། བླ་ལུག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་ ཁ་ བསྐོར་བ་ཀུན་ 
གྱིས་མཐོང་། ལྡན་ཁོག་དིས་མགོ་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་སྐབས། ཉིན་གཅིག་འབྲི་ 
ཀླང་ ཐ་ འགུམ་དུ་ བྱོན་ ཏེ། བོད་ཁམས་ བདེ་ཿ བའི་སྨོན་ལམ་དང་། ས་ པ་བཅུད་ གསོ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་ཅན་གྱི་ཀླུ་བུམ་གཏེར་དུ་སྦས་རྗེས། རྱག་ 
ན་མདའ་དར་ཞིག་བསྣམས་ཡོད་པ། དེ་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་དཀྱིལ་དུ་འཕངས་མཛོད་ 
རླུང་གིས་བསྐྱོད་བཞིན་བརྟན་པར་གནས་སོང་ཞིང་། དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཆུ་འགྲམ་ 
ནས་གྱེན་དུ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་གསུང་བཞིན་ཞབས་གོམས་པ་བརྒྱད་དགུ་ཙམ་ 
དུ་དལ་བུས་ཕེབས་པར། མདའ་དོར་ཡང་སྔ་མ་ ལྟར་ གྱིས་ཆུ ཆུ་བོའི་ གཞུང་ནས་ 
གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་དེར་འཁོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་། ཆབ་མདོར་བཞུགས་ སྐབས་ 
རྒྱ་ནག་གི་ཁུར་ཟིང་ཆེ་བས། ཉེ་གནས་བླ་མ་དམ་ པ་འོད་གསལ་ཐུགས་ གཟན་ཆེ་ 
བར་བྱུང་ཚེ། ཁོང་གི་ཞལ་ལས། ཀླ་ཀློ་འཛོམས་པའི་གཤེད་མ་རིགས་ལྡན་དྲག་ 
པྭ་ཝཱགས་འཁོར་ཅན་ཡིན། བདྲག་ཀུང་དེའི་དམག་དཔོན་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པས། 
དེ་དག་གིས་འཚེ་ག་ལ་ནུས། ཡྭའུ་ཙི་གསུངས། དེ་བཞིན་སྒ་སྟོད་དུ་བཞུགས་ 


~ 246 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


དུས་ཕྱི་གླིང་གི་འགྲུལ་པ་སོང་བའང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ 
གཞུང་ལམ་དུ་ཁེལ་ཡང་འགྲོ་མ་ནུས་པར། དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱོལ་ཏེ་སོང་བ་ 
དང་། བར་སྐབས་ འཇུ་ཞུང་མ་ཀླུང་རྟ་གུད་ཅིང་ར་མདའ་སོགས་མི་ཕོད་པར་ 
ཤིན་དུ་ཁས་ད་མན་དྲ་ག་ཛག་གིས་འཚེར་བའི་ འེ་སྐབས། རྗེ་ཉིད་ ཀྱིས་ འཕྲིན་ང བཅོལ་ 
ཐབ ང་ཐང་ མནལ་ལམ་དུ་འབྲུ་སྒ་བདེ་ ཆོས་སྐྱོང་ བེར་ནག་དེ་རྟ་ནག་པོ་ཞིག་ 
བཅིབས་ནས། ཕྱག་ན་མདུང་ ཞིག་བཟུང་ སྟེ་དེས་འཇུ་ཞུང་ མའི་ འེ་སྟེང་ ནས་རེ་བ་ 
ནག་པོ་ཞིག་བླངས་ཏེ། ཕ་ཚད་གཞན་ཞིག་ཏུ་འཕངས་སོང་བ་མིས་པས་དེ་ཕྱིན་ 
སུས་ཀྱང་ཤེས་པ་མི་འདུག་གསུངས་པས་མཚོན་དེ་རིགས་འགའ་ཞིག་ཐོས།” ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། །མདོར་ ན་རྗེ་ དེ་ཉིད སྐྱ་ ཚེའི་གང་ པོར་གྲུབ་མཐའ་རིས་ 'མེད་ ཀྱི་ 
མཁས་ གྲུབ་ དུ་མར་ ར་བསྟེན་ ཞིང་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ད་ང་བཅས་པ་ལ་སྦྱོང་པ་ 

མཐར་མ་ཕྱིན་ པ་མེད་པ་དང་། སྐྱ་ཚེ་བསྟེན་སྒུབ་ མཛད་ པས་ཡི་དམ་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཞལ་མ་གཟིགས་པ་མེད་པ། རྩ་ཐིག་ རྒྱང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ རྡོ་རྗེའི 
ལུས་ལ་གནད་དུ་ ་བསྙུན་ པས་ལས་ རྒྱུང་ གི་རྒྱུ་བ་ཕལ་ཆེར། དབུ་ཊ མའི་དབྱིངས་སུ་ 
དག་སྟེ་ད་གའ་ བཞིའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱ་ཉམས་སུ་ བསྟར་བ་ཟབ་ དོན་མཐའ་དག་ 

དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་རང་བརྡོལ་དུ་བྱུང་བའི། གསུང་རབ་བསྟན་བཅོས་པུ་སྟི་ 
མེད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་པའེ། རིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་གཙོ་བོར། རྡོ་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་སྟོན་བསོད་རྒྱལ། 
རྫོགས་] སྦྲུལ་ ཁྔ་ ངང དགེ་མང་སྐྱབས་ མགོན། མཁན་པོ་པད་རྡོར། ཀཿཐོག་སི་ཏུ་ 
རིན་པོ་ཆེ། ཞེ་ཆེན་ རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་སྐྱ། ཞེ་ཆེན་རབ་ འབྱམས། དཔལང་ཁགུ་ 
སྤྲལ། ད་པལ་ཡུལ་ཀརྨ་ཡང་སྤྲལ། དཔལ་སྤུངས་ སི་ ཏུ་པདྨ་དབང་ མཆོགགླིང་རྗེ རེེ་ 
དྲུང་། དགེ་མང་དབོན་བསརྟན་འཛིན་ནོར་བུ། རྫ་མུ་ར་སྦྱལ་སྐྱ། མཁན་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་ལུང་རོགས། ཨ་འཛོམས་འབྲུག་སྤྲལ། རྟོགས་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཤྲི། 
ངོར་དཔོན་སློབ། ད་གུ་རོང་སྤྲལ་སྐྱ་སོགས་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་གི་མཁས་ཆེན་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ཁམས་པའི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེན། ~ 247 ~ 


ད་མ་པ་རྣམས་དང་། ས་སྐྱོང་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་དང་། གླིང་ཚང་རྒྱལ་པོ་སོགས་ 
བོད་ཀྱི་དཔོན་རིགས་རྣམས་དང་། འབྱོར་ལྡན་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་པ་རེད། དེ་ནས་སྐྱ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ནི (གངས་རིའི་ཁྲོད་ 
ཀྱི་སྨ་བའི་སེང་གེ་གཅིག་པུ་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་པོ་ 
བསུས་པ་) ལས། “ དགུང་ལོ་རེ་བདུན་པ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཚུ་བྱི་ལོའི་ཟླ་བ་ 
ད་ང་པོའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་སྐྱ་མཚམས་གྲོལ། ཚས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་འགྲུལ་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་གདོན་ནད་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་སྙང་གཞི་བཞེས་པ་དང་། ཚེས་ཉེར་ 
གཅིག་ཉིན་མཐའ་མའི་ཞལ་ཆེམས་རྱག་བྲིས་མཛད་ནས་གསང་ཉར་མཛད་། ཟླ 
བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་བྱད་ཉིན་མཁན་པོ་ཀུན་དཔལ་འབྱོར་བ་དང་། ཀ་ཐོག་ 
ནས་ དུས་ འཁོར་ ་སྤར་ བོད་ གཅིག་འབྱོར་བས། ཁོང་གི་ ་ཞལ་ སློབ་བླ་མ་འོད་གསལ་ 
ལ། དེང་སང་ སྦྱིར་ བདེན་པར་བཤད་ ན་ཏན་མཁན་ ནི་མེད། རྫུན་པར་  བཤན་ 
ཞྭ་ཐླ།་ཡཏུ བདེན་པར་ འཛིན་ པས། དེ་སྔོན་སུ་ལའང་མ་སྨྲས། ཕྲན་སོ་སྐྱེ་ཐ་ 
མ་བ་ཅིག་མིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ 
ད་ཕན་ཆད་ལས་སྒྲིབ་གཏན་ནས་མྱོང་མི་དགོས། ད་ཆེས་ཆེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པས་མཁན་ཀུན་དཔལ་ལ་དེ་རིང་ནས་དབུ་ཚུགས་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་ 
བཤད་ཁལུང་གྱིས། སྤྱིར་རྒྱུད་བཤད་ལ་མ་མཐའ་ཡང་ཞག་བཅུ་དགོས་པ་སོགས་ 
གཞུང་དུ་གསལ་ཡང་། ད་རེས་ཉིན་བྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འགུབ་པར་གྱིས་ལ་ཚེས་ 
ཉེར་ ལྔ་གཟའ་ཟླ་བ་གྲོ་བཞིན་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བར་ འགྲུབ་ ངེས་གྱིས། སྤར་ཡིག་ 
བརྐོ་ བཙུགས་ ཞིབ་ ཆ་མྭ་གུབ་སྟབས་ཅུང་ཟད་གསལ་ མིན་ ཡད འདུག་ཀྱང་བདག་ 
ལ་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་ ནུས་ པའི་མབ་ ཐུ་ཡོད་ པས་ ཁྱོད་ གཉིས་ ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ ཡིན་ 
གསུངས། ་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ ཉིད་ ལས། “ི་ ཤུ་ གཉིས་གསུམ་ སྐོར་ ནས་བཟུང་། 
ད་ནི་འདུ་འཁྲུགས་ཀྱི་ནད་སོགས་གཏན་ནས་དྲག་ཟིན། ༤ཕན་ཅུག་བསྔས་སྱེ་ 
ཚོར་བ་གཏན་ནས་མེད། ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྣང་བ་འཛའ་ཟེར་ 
ཐིག་ལེ་སྐྲ་ད་ང་། ཞིང་ཁམས་ཀྱི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་པ་རྟག་པར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཤར་ 


~ 248 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


འདུག་གསུངས། ཉེར་ལྔའི་ཉིན་རྒྱུད་ཞག་འཕྲལ། ད་ནི་དིས་མགོ་ཚང་སོགས་ 
ཡོན་བདག་དང་། ཇི་སྦྲལ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛལ་མི་ཐམས་ཅད་ཤོག་གསུངས། 
སྐྱ་མདུན་དུ་བཅར་ཏེ་སྨོན་ལམ་མཛད། དེ་སྐབས་རྡི་སྦྲལ་སོགས་ནས་བཞུགས་ 
ཞུ་ཕུལ་བར་ད་ནི་མི་སྡོད་ངེས་ཅན་ཡིན། སྐྱེ་བ་ཡང་མི་ལེན་བྱང་ཤམ་བྷ་ལར་ 
ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་ ཐག་བཅད་གནང་ ། ཧཱཾ རྗེས་བླ་མ་ འོད གསལ། མཁན་ 
ཡོན་དགའ། ཤུན་དཔལ་གསུམ་ གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར་སྐྱ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་ 
བཏང་ཡང་འཚོ་བའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས་ཏེ་ཆས་ཉེར་ ང་དགུའི་ཉི ཞིན་ གཟའ་ 
པ་སངས་དང་སྐར་མ་སྣར་མ་འཚར་གྱི་བར་བཞུགས་ཏེ། དེ་བར་གསུང་འཕྲོས་ 
ཅི་རིགས་དང་། ལྷག་པར་ནམ་མ།བའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡིག་འབྲུ་འབའ་ཞིག་ 
གིས་གང་འདུག་ གསུངས། ཕྱག་ བྲིས་བརྡ་ ཡིག་ སོགས་སྣ་ཚོགས་གནང་ཡོད་ 
འདུག་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་ གྱི་གཟུངས་ གཞུག་ཕུལ་ ལ་ཟིན་ སྟབས་གསལ་བར་ འགོད་ 
མ་ནུས། ” ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་རེ་བདུ་ན་པའི་སྤྱི་ 
ལོ་1912པའི་ཆུ་བྱི་ཟླ་བ་4པའི་ཆེས་2༠ཀིན་སྐྱ་ ་གཤེགས། ། 
ས་བཅད་བཅུན་ལ། མི་དབང་ལོ་ལཝའི་སྱན་གསལ་ནམ་གཞིས། 

འདར་ མི་ དབང་ ཕོ་ པོ་ལྙའི་། སྤྱན་ གསུལ ནྣམ་ཐ གཉིས་ཞེས་པའི་དོན་ ནི། སྐབས་ དེར་ 
བོད་སྡེ་པ་གཞུང་གི་སྙིད་སྐྱོང་། མི་དབང་ཕོ་ལྟ་ བས་ ཞལ་མཛལ་ཐོབ་ ཅིང་ གཞུང་ 
གྲིས་ ལས་དོན་འགའ་ཞིག་བསྒྲབ་པའི། འོས་ མའགན་གཞང་ བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ པ་དེ་ 
ལ་ཟེར། རྐིག འཛིན་ ཚེ་ དབང་ ནོར་དང་ ། སི་ སེ་ཏུ་ ཆོས་ཀྱི་ འབྱུང་ གནས་ ན་མ་ གཉིས་ 
ནི་ཁམས་ཕྱོགས་འདིར་བོད་སྡེ་པ་གཞུང་གི་སྲིད་སྐྱོང་པ་མི་ད་བང་ཕོ་ལྷས་དགྱེས་ 
ཞལ་གནང་ཞིང་འོས་འགན་གནང་ཡོད་པ་ནི། དང་པོ། སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་ལ་མི་ 
དབང་ ཕོ་ལྷས་ ཞལ་མཇལ་གནང་ ཞིང་། བཀའ་ཡི་བློན་པོ་ མདོ་ ཁམས་ཞབས་དྲུང་ 
གིས་ དགེ་ རྒུན བརྟེན་ ཞིང་། ། སེར་ ཨཨ་ནཱཿའ་ཐམ་ལ་ ་བོད་ཊུ ཀྱི ཧན སྦོད་རི ཆན་ 
པའི་ སློབ་ ཁྲིད་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་གནང་། སི་ ཏུས་ཞབས་དྲུང་ ཆེན་པོའི་བཀའ་ཕེབས་ 
ལྟར་སེར་འབྲས་ད་གའ་གསུམ་ལ་སུམ་རྟགས་ཀྱི་བཀའ་ ཁྲིད་ གནས་བས་ཁོང་གིས་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ཁམས་པའི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེན། ~ 249 ~ 


ཁམས་ཡོངས་ལ་གཅིག་གྱུར་གྱི། བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཙོ་བོར་གྱུར། 
སུ་བསྟན་ཟིན་པས་འདིར་མ་བཤད། ཀཿཐོག་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་རྒྱལ་ 
བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ པད་བཏུད་ཅིང་། མི་དབང་ ཕོ་ལྷ་ བ་ཡབ་ སྲས་ 
ཀྱི མཆོད་ གནས་བཀུར་ ཞིང་། ལ་དྭགས་ས་ གནས་ལ་ནང་འཁྲུག་པ་བསྡུམས་ པའི་ 
མེད་ཆཱ་ཛྲཾ་པ་གཞུང་ གིས་སྐུ་ཚབ་ཏུ་བཏང་ པའི་སྐོར། 
ཀཿཐོག་ རིག་ འཛིན་ཌེ ཚེ་དབང་ནོར་བུ བུའེ་ རྣམ་ཐར། 

ཀཿཐོག་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ནི་འབྲི་རྒྱུད་རེ་ཁེའི་ལྡོངས། གོ་འཇོ་ས་ 
ངན་ བསོ་བ་ ཞེས་ པའི་གྲོང་དུ། ཡབ་ཇུ་བ་ཨ་ཏི་མགོན་ པོ་དང་ ་། ཡུམ་ སྒོ་བཟའ་རྡོ་ 
ཇྗེ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་ བྱུང་བཅུ་ གཉིས་པའི་ས་ སྟག །ཕྱི་ལོ་ ༡༦༩༨ ལོར་ སྐྱ་ 
འཁྲུངས། སྐའི་ཞང་པོ་པྨདྨ་བད་ཆེན་གླིང་པས། སྟག་བླ་པདྨ་ནོར་བུའི་ཡང་སྲིད་་ 
དུ་ངོས་བཟུང་ནས་གནས་ནང་གི་གདན་སར་སྤྱན་དྲངས། གཏེར་སྟོན་པདྨ་བདེ་ 
ཆེན་གླིང་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། མཚན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་འབར་དུ་ 
གསོལ། ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་པ་གསན་པས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་ཆོས་ཀྱི་ 
གོ་ཟབ་མོ་ཐོབ། ཀཿཐོག་ །་ཏུ་རྒྱལ་སྲས་ བསོད་ནམས་ལྡེའུ་བཙན་ ལས་དགེ་བསྟྙེན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། ཀཿཐོག་གདན་སར་གཏན་དུ་བཞུགས་པར་ཞུས་འདུག་ཀྱང་ 
ཞལ་བཞེས་མ་གནང་། དེ་ནས་ཟུར་མང་ཆེ་ཚང་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བཀའ་ 
ཆོས་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་སྐབས་སུ་བྱ་གཏང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
གཟུང་ནས། སྤུ་བོ་བྲག་གད་ལྗོངས་བརྒུད་ཀོང་པོའི་གནས་རྟེན་རྣམས་དང་ཅོ་ 
རྭི་གུབ་ཐོབ་ཀྱང་དངོས་སུ་མཛལ་བར་མཛད་ཅིང་དབུས་གཙང་དུ་བྱོན། དེ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་སྤུ་ཀོང་བརྒྱད་དབུས་གཙང་ལ་བྱོན་ཏེ། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་ 
ཤན་ ཅེན་ མཐའ་ རྦག། མཇལ་ སྐོར་ མཆོད་ ཞུཝ་ ཐྭང་ ད་བ རིས་ མེད་ ཀྱི་ བླ་ མ་མང་ 
དུ་བསྟེན་ རྙས གསང་ཆགྐཨཇ་མན་ཁུ་ རྙིང་གི་དབང་ལུང་ཁྲིད་སྲོལ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ད་ང་། ཆེ་ཚང་པ་ཀྲར་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀར་ལཁུགས་རྱག་ཆེན་གྱི་ཉམས་ 


~250~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


སྤྲལ་གསུམ་པ་ལས་དབང་ཁུང་གད་མས་པ་ཅི་རིག་གསན། རྫོང་ཡུག་པ་འཛམ་ 
དབྱངས་ཕྲིན་ལས་རབ་བརན་ ལས་ཀྱང་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་དབང་ 
ལུང་ཡོངས་རྫོགས་གསན་བཞེས་གནང་། ཤང་སྟག་སྣར་ཏྲེ་བོ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཆོས་ 
ཀྱི་ དྲ་བད་ཛ པོ་ ལས། ཟབ་ ཆོས་ གུ ཞིག་ ་གསན་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པའི་ 
གསུང་འབྲོས་ཞིག་གི་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ཇོ་ནང་གི་ལྟ་གྲུབ་ལ་ངེས་ཤེས་ 
ཁྱུད་ པར་བ་ ཞུངས ཏེ། བྱང་ ལྷ་ རྩེའི་ འཁྲགས་ ྤུང་ དགོན་ དུ ཆོས་ ཛྗེ་ ཀུན་ བཟང་ 
ད་བང་པོ་ལས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་དབང་ཆེན་ཚར་མང་པོ་དང་། དབུ་ 
མའི་ལྟ་ཁྲིད། སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད། ཁྲིད་བརྒྱ་སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་། སྒོལ་མ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། ནི་གུའི་ཆོས་སྐོར། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཏྭཱ་ར་ན་ཐའི་བཀའ་འབུམ་སོགས་ 
ཇོ་ལུགས་ཀྱི་གདམ་སྐོར་རྒྱུན་གང་བཞུགས་ཚང་བར་གསན། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་ 
པའི་ ཐུགས་སྲས་མ་ ཏི་རྣམ་ གཉིས་ ལས། ས་བཟང་ མ་ཏི་པཌ་ཆེན་གྱི་སྦུལ་པ་ཡིན་ 
ཞེས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་བཟང་ དབང་ པོས་ངོས་བཟུང་། དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ 
དུ་དཔལ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ མཆོད་༔ འཛུགས་ པ་དང་། མཆོད་ ཁང་རྣམས་སུ་ 
མཆོད་ མེའི་རྐྱེན་ ་དངུལ་ བྲེ་ཆེན་མང་པོ་ སྦྱོར་ འཇཛགས་མཛད་པའི་རྒྱུན་ད་ལྟ་ཡང་ 
ཡོད་འདུག །མདོ་ཁམས་དང་། ཀོང་པོ། ཟབ་ཕུ་ལུང་སོགས་ནས་ཟབ་གཏེར་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་བཞེས། སྐབས་དེར་གཏེར་སྟོན་བླ་མ་ལྔ་དང་མཛལ་བའི་རྟེན་ 
ཡིན་ཡང་། ཨ། ཆ་ཏན་ཧཱདེ་ཆིན་ ཏྲ་པ་ལ་ཨ་གནན་ཆ་ཟས་མ་ཛུལ་ཐུར་ ཏྟན་ 
འབྲེལ་འཕྱུགས་ཏེ། མཆོག་གི་གཏེར་ལྔ་ བཞེས་ཿ མ་ཐུབ། དག་སྣང་བླ་མ་སྐྱ་གསུམ་ 
དང་ བསན་ཚུན་མན་ངག་བྱ་གསུམ་མ་ སོགས་ དགོངས་ གཏེར་ཁྱད་པར་ ཤུན་ 
འགའ་ཞིག་མཆིས། གཙང་ སྟོད་གྱེ་རེ་ལོ་ཙཱ་བ་བཀྲ་ཤི ཚུས་ནས་གྱམ་འག། ཟླ་ རིག་ 

པ། སྙན་ངག །སྐར་རྩིས་རྣམས་གསན་ཅཙིང་། རང་བཞེད་རྒྱད་རྩིས་གཙོར་འདོན་ 
མ་ལྔ་ཕྲག་དྲུག་ཙམ་ལྟག་བསྙེན་ཏེ་མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་ 
གསན། 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ཁམས་པའི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེན། ~ 251 ~ 


རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ཞིང་ཐུགས་ཐུགས་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་མི་སྣར་གྱུར། མི་དབང་ཕོ་ལྷ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་དང་ 
མཆོད་ ཡོན་ ༈་དུ་གྱུར་ ཅིང་། སྲས་གུང་དང་ལཝང་ སྤུ མཆེད་་འཁྲུགས་སྐབས་ད་ང་དེ་ 
རྗེས། དབོན་ཛ ་པོ་ ཧཱ ལས་བཱ་ ཀ་དུར་ རྒྱ་ནག་ནས་ དགོངས་ ཚོམ་ ཆད་ པས་ཉེན་ སྐབས་ 
སོགས་ སྔ་ཕྱིར་མི་སྟོང་ཕྲག་ཁོང་པ་ལ། བསླབ་བྱ་དང་ སློབ་སྟོན་ ་གནང་པས་ སྲོག་ 
གི་འཇིགས་པ་ལས་ ་རྒྱབས། བལ་ཡུལ་ མཚོད་ རྟེན་བྱ་རུང་ ཁ་ཤོར་གྱི་ཞིག་ གསོ་ 
ད་ང་། འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ཉམས་གསོ་རླབས་ཆེན་ཟླ་མེད་པ་མཛད་། དེ་དུས་ 
བོད་དུ་ལྷགས་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་སྐབས་དེར། གཞུང་ས་མཆོག་གིས་བཀས་ 
བསྐྱལ་ཏེ་ཞི་ཆིང་སྒྲིག་པ་ལ་ཕེབས། ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ནང་འཁྲུག་ཟླམ་པའི་ཞི་ 
འཆིང་ལེགས་པར་འགྲིག་ཅིང་། སྟོད་ཧོར་གྱི་དམག་དཔུང་ཕྱིར་བཟློག་པས་བོད་ 
ཡུལ་གྱི་བརྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འི་ངལ་གསོར་ཆེན་པོའི་མཛད་རྗེས་བླ་ན་མེད་པ་ 
བྱུང་འདུག །མཚུར་ཕུའི་པདྨ་ཁུང་རྫོང་དུ་བཞུགས་སྐབས་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་ 
རྗེ་ངོས་འཛིན་དང་ཟབ་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་ཡུལ། བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་ 
སྙིང་པོའི་མདོ་ཉི་ཤུའི་གླེགས་བམ་དྲུག་མདོ་སྨད་སྡེ་དགེར་པར་དུ་བསྒྲབས་ནས་ 
སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་གནས་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་མཛལ་བསྐོར་ད་ང་། ཆོས་རྒྱུན་ 
རྣམ་དག་གསན་བཞེས། ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་དང་བཅས་གཉན་ཁོད་བརྒྱ་རྩ་འགྲིམ། 
སྤུ་ཚོའི་སྨད་དུ་དབུས་གཙང་། སྟོད་མངའ་རིས། གློ་བོ་སྟོད་སྨད། བལ་ཡུལ། 
སྐྱིད་གྲོང་བཅས་སུ་ཕེབས་ཤིང་ཆོས་འབྲེལ་གནང་། བལ་ཡུལ་དུ་ལན་གསུམ་ 
ཕེབས་ནས་མཆོད་རེན་ནམ་གཉིས་ཉམས་གསོ་མཛད་མཐར་བལ་ཡུལ་ཤིང་ཀུན་ 
ཞལ་སློབ་རྣམས་ལ། བཀའ་ཆེམ་ནན་ཏན་དུ་སྩལ་ཏེ་སྐྱིད་གྲོང་གི་བྱམས་སྦིན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཉེ་བར་དངོས་གྲུབ་ཕུག་གི་དགོན་དུ། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་ 


~ 252 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


པའི་ཤིང་མོ་ཕག་གི་ལོ། ཁྲམས་ཟླའི་དམར་རྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་ཉིན་སྐྱ་གཤེགས། 
བཞུགས་ པའི་ ཚུལ་ དུ། ཞབས་ སློབ་ རྣམས་ ཀྱིས་ མཛད་ཕྲི ཕྲན་ གྱི་ལྷག་མ་བསྐྱངས། 
དའ་འབྲ་ལུ་གྱུཏུ་དཔལ།ཁུད་དཔལ་ས ཚས་དའ་ཧོད་བུ། བཅ་འ་ཡ་གས་ 
བྲལ་ཆེན་པོའི་གཟིམ་ ཁང་དཀར་ པོར་ གྲུགས་པར་ མི་ མངོན་ པའི་ཚུལ་གྱི་བཞུགས། 
བལ་ཡུལ་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཤིང་ཀུན་གྱི་ཉམས་གསོའི་འཕྲོས་རྣམས། ཞམ་ 
རིང་གི་གཙོ་བོ་མཆོད་དཔོན་བརྟན་འཛིན་རོ་རྗེའི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཤིང་། ཇྗེ་ 
འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟས། རྒྱབ་གཉེར་མཛད་དེ་མེ་གླང་ལོར་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་གྲུབ་རྗེས། དཔའ་བོ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་དགའ་བས་རབ་ 
གནས་མངའ་ གསོལ་ཿ མཛད། དེ་རྗེས་བཀའ་ཆེམས་བཞིན་ཏུ་སྐྱ་ གདུང་མང་ཡུལ་ 
རི་བོ་དཔལ་འབར་གྱི་རི་རྩེར་གདན་ ནྙངས། དངའ་འབྱུག་ནྡུམཿ གཉིས་ ལྷན་རྒྱས་ 
ཀྱི ཞུགས་འབུལ་ མཛད། གདུང་རྟེན་རྡོ་རྩིགས་ཀྱི་བྱང་ ང་ཆེན་ མཆོད་ རེན་ཐོག་ 
བརྩེགས་གསུམ་གྱི་ཚད། གསེར་གདུང་དང་བཅས་པ་བཞེངས་ཤིང་རབ་གནས་ 
དང་། དགོངས་རྫོགས་རྒྱས་པར་གནང་ནས་ད་པའ་འབྲུག་རྣམ་གཏིས་བོད་དུ་ 
ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། རྗེ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེས་གནས་ཆེན་རྩ་རེ། གཅིག་ཅར་ཕག་ 
རར །ན་ཧུ་ཇྟུཝགཏཝ་གཁཝ་རེག་ཝ་ཡེད་མཉེ་མ་ཌ་རཱྭ། གུཿཁཛ་ངཉ་ 
པོ་ཆེའི་མཚུར་ཕུར་གདུང་རྟེན་དངུལ་གདུང་། སྤོ་རོང་རྗེ་དབོན་གྱི་དཔལ་མོ་ 
ཆོས་སྡིང་དུ་གསེར་གདུང་ཐོག་ཚད་མ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཐུགས་སྲས་སློབ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ རང་རང་གི་ གནས་སུ་ སོ་སོའི་གདུ་ང་རྟེན་རེ་བཞེངས་པར་ མཛད་ 
ཅེས་ གྲུགས། ཁོང་ ་ ཞལ་ སློབ་ གཙོ་བོ བོར། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་བདུད་འདུལ་ རྡོ་རྗེ། 
འབྲུག་པ་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ། སི་ཏུ་ཆོས་ ་ཀྱི འབྱུང་གནས། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ 
ད་གའ་བ་སོགས་བཀའ་ བརྒྱུད་ པའི་སྐེ སྐྱེས་ ཆེན་རྣམས་བཞུགས། གཞན་ཡང་ མདོ་ 
ཁམས་སྟོད་སྨད་དང་། མངའ་རིས་ལ་དྭགས་ཚུན་གྱི་སྤྱིར་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ 
ད་ང་། ལྷག་པར་རྙིང་མ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་པའི་ཞལ་སློབ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད། 
གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པ་པུ་སྟི་ལྔ་ཚཙམ་བཞུགས། ། 


ལྲེའུ་ལ་པ། ཁམས་པའི་མི་སྐྱ་གྲགས་ཆེན། ~ 253 ~ 


ལྲེའྲུ་ཝ་པ། 
ཁམས་པའི་མི་སྐ་གགས་ཆེན། 


ས་བཅད་དང་ལ། ཁམས་པའི་ སའུ བྲ་གྲགས་ཆེན། 


གཅིག །སྤུ་རྒྱལདང་པོ་གཉའ་ཁྲེ་བཙན་པོ། 

སྤུ་རྒྱལ་གཤའ་ ཁྲི་ བཙན་པོ པོ་ནི། སྤྱི་ལོའི་ ་སྔོན་ གྱི་༤༡༧ཁོའི་ཤིང་བྱི བྱི་ལོར། མདོ་ 
ཁམས་སྤུ་ བོའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་ཐེ་རང་ མང་སྟ་ཨུ་བེ་ར་དང་ ། ཡུམ་མོ་བཙུན་བྱ་བ་ 
གཉིས་ལ་སྲས་དགུ་འཁྲུངས་པའི་ཐ་ཆུང་དེ་ཡིན་ལ། སྐྱ་ནར་སོན་པ་དང་ཐུགས་ 
རྒྱུད་གྱོང་ཞིང་སྟོབས་རྩེལ་ཆེ་སྟབས་ཡུལ་དཔོན་དང་འཐབ་འཛིང་བྱས། མཐར་ 
གནོན་འག་ནས་བོས་བྱོལ་བྱས་དེ་མགོན་དུང་། དཔུང་གཏེན་བཙུལ་བའི་བོད་མི་ 
ཁག་ གཅིག་ དང འཇུད་ང་ དེ་དག་དང་ བསྡོངས་ ནུས བོད་ཡུ ཡུལ་དུ་ཊ ཕྱིན། ཐོག་ མུན་ 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ ཕྲན་དེ་ཉིད་དབང་དུ་བརུས། སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་༢༦༠ ལོར་བོད་ ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ ཐོག་ མ་གྱུར། སྐྱ་མཁར་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་ ་བརྩིགས། དེ་ ནས་ཞང་ཞུང་ཕུད་ པའི་ 
བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱུ་ཕལ་མོ་ཆེ་ དྲ་བྲཇ དུ་བྱས། བོད་ཀྱི་བཙན་ པོ་ ཞེས་ པའི་མཚན་ སྙན་ 
ཐོག་མར་བཞེས། མཆན་ཁེབས་ཀྱི་བློན་ཆེན་ལ་ལྟོ་དང་སྙགས་གཏིས་ཀྱིས་བྱས། 
བོན་པོ་མཚེ་མི་སྨྲ་རྒྱལ་དང་། ཙོ་མི་ཕྱག་གར་གཏིས་སྐྱ་གཤེན་དུ་བསྟེན། ཕྱིང་བ་ 
སྟག་རྩེར་ཕེབས་ཏེ་ཁྲིམས་དང་ལས་གའི་སྒྲིག་གཞི་བཟོས། གནམ་མུག་མུག་གམ་ 
མུ་ཚོ་བཟའ་བྱ་བ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་འཁྲུངས་སྐབས་དེར་སྐྱ་ན་ 
བགྲེས་པོར་སླེབས་ སྟབས་སྲས་ ཀྱིས་ཆིབས་ཁ་ཐུབ་ཙམ་ན། སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་༣༤༥ 
པའི་ཤི འི་ཤིང་ཕག་ ཁོར་ སྤུ གཤེགས་སོ།། 

བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚ་རྙིང་པ་ རྣ་མས་སུ་བོད་རྒྱལ་ གཉའ་ཁྲི་ བཙན་ པོའི་འཁྲུངས་ལོ་ མི་ 
འདྲ་བ་རིགས་བརྒྱད་ཙམ་བྱུང་འདུག །དེའི་ནང་ཆེས་སྔ་ཤོས་ནི་སྟག་ཚང་ 


~ 254 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་ཆོས་འབྱང་ནང་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་༧༧༩པའི་ཆུ་ཁྱི་ལོ་ཡིན། 
ཆེས་ཕྱི་ཤོས་ནི་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ 
ནང་ལྟར་ན་ སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་༡༡༥མེ་ སྟག་ལོར་ ཡིན། དེང་དུས་ཅུང་ གྲུགས་ཌེ ཆེ་བ་ནི་ 
རྫ་དཔལ་ སྤུལ་། གྱི་ བཞེད་ ཿཔའི་སྤྱི་/ ལོའི་སྔོན་གྱི་ ༡༢༧པའི་ཤིང་ སྟག་( ལོ་ཡི པོ་ཡིན། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལས། ལོ་ རྒྱས་ ཀྱི དོན་ དངོས་ དང་མཐུན་ ཤོས་དེ་སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་སྤྱི་ 
ལོའི་ སྔོན་ གྱི་༤༡༧པའི་ཤི ཤིང་ ལོ་ དེ་ ཡིན་ པར་ སེམས། 
གཉེས། མི་ཿ ཉག་ག་རུ་ ཛུ་རྒྱལ་ པོ ༢:35: 
མི་ཉག་ག་ཛུ་ རྒྱལ་ པོ། ལི་ཡོན་ ཧའོ། ཁོང་སྒྲི སྤྱི་ལོ་༡༩༠༣ སྐྱེས། ༡༠༤༨ལོར་ འདས། 
མིང་གཞན་ལ་ནང་སྐྱོབ་ ལེ ཆུང་མིང་ཨུ་ལུ་ ལུ་ཟེར། ཏུང ཞང་མི་ རིགས་ ཡིན། 
ཞི་ཤཱ་རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས་མཁན་གྱི་ཧང་ཏི་ད་ང་པོ་ཡིན། ཞེས་གསལ། མི་ཉག་ག་ 
ཛུ་རྒྱལ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར། ༈ཚལ་པའི་དེབ་དམར་) ལས། “སྔོན་དང་པོ། གྷ་ཐག་ 
ལ་སོགས། མི་ཉག་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད།། རྒྱ་རྒྱལ་པོའི་འོག་ན་ཡོད་པ་ལ། བྱང་ངོས་ 
དང་འགའི་བར་ན། སྨོན་བྲད་ཅེས་པའི་རི་ལ། གཞི་བདག །གོའུ་ཞེས་པ་ཡོད་པ། 
ཉིན་ གཅིག་གི་ཚེ། བྱང་: ངོས་ ཀྱི་མཁར་ ཧུ བུད་མེད་ གཅིག་གི་སར། -(ང་ 
དཀུན པོ་ བཅུན་ ཕྱུང པའི། དཔོན་ དྭ་དྲངྲ འགྲོགས་ པ་ལ་བ ཞིག་ སྐྱེ། དེའི་དུས་ 
སུ། སྔོན་མེད་པའི་ སྐར་མ་ གཅིག་ ཤར་བས། རྒྱའི་རྫིས་པ་རྣམས་ཀྱིས། མཁར་ནང་ 
འདིར། རྒྱལ་ སྲིད་ འཕྲོག་ པའི་མི་ གཅིག་ སྐྱེས་ འདུག་བྱས་པས། རྒྱལ་ པོས་ད་ དུང་ 
རྩིས་ གྱིས་ལ་བུ་ཚ་དེ་ཚོལ་ཟེ ཟེར་ བས། རྒན་མོས་བུ་ཚུང་ས་ ཀོང་ དུ་ ་སུས། སྤང་ལཁེབ་ 
ཀྱིས་ཁ་བཅད། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་ཕོར་གང་བཞག་ ་པས། རྩིས་པ་ན་རེ། མཚོ་ཆེན་པོ་ 
དང་ཤིང་གི་ས་གཞིའི་འོག་ན་འདུག་ཟེར་ནས། འཚོལ་མ་ཐུབ་པ་དང་། མ།ར་ 
ནང་ན། ལོ་ གཉིས་ འགྲོ་བའི་བུ་ཚ་ཐམས་ཅད་གསོད་ཅེས་ལུང་བསྒྲགས་ པས། 
བསད་ པའི་ དུས། རྒན་ མོས་ཀྱང་བུ་ཤི་བར་ལྟར་བྱས། སྒམ་ནང་དུ་ བཅུག །ངུ་ ཞིང་ 
ཁྱེར་ནས། ཆུའི་དཀྱིལ་གྱི་ཚུ་འཐུག་པོའི་ནང་དུ་སྐྱར་བཞག་པས། ཉིན་རེ་བཞིན། 


* ཏང་ཞང། རྒྱ་ཡིག་ཏུ། ¥ 9[ 


ལེའུ་ལྔ་པ། ཁམས་པའི་མི་སྐྱ་གྲགས་ཆེན། ། ~ 255 ~ 


ཁུ་རྐར་ཐགཱ་ཡེའུ་ཞུཝ།གླུ་ཚ་དེ་ཇི་འཇུཊ་ཝར་བྱག་སྐན་ཝ་གཞུ་ཐ ག་གས 
གཞོན་ མ་གཅིག་ཡོད་པ་དེས། ཤན ཆ བཞིན། དའ ཅར་རུན་གན། ཞམཉན་ཧཱ་ཁ། 
'ན་གཏགུ་བ་བརྟག་རྒཆུ་སོ་དེས། གའེུར་རྗེས་ལུལྟུར་བྱིན་བས། དེ་བཞིརྐ་ 
བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། བུ་ བུ་ཚ་འདི་ ཁྱད་: པར་ ཅན་ ཞིག་ཡིན་པར་ འདུག་ བསམ་ བླངས་ 
ནས། བུ་ དོན བྱས། 5 རུས་པ་ངོ་ནུ་སི་ཞེས་ པ། ཝོ སྐད་དུ། བ་ལ་འོ་མ་ནུ་ཟེར། བྱིས་ 
པ་དེས་ལོ་བདུན་ ལོན་ནས། ན་མཉམ་གྱི་བྱིས་པ་དྲུག་བཙལ་ཏེ། བྱང་ ངོས་ཀྱི་ 
གངས་རིའི་ཁོད་དུ་ཕྱིན་གྲོས་ནས། ངོ་ལོག་བརྩམས། རི་དེ་ལ་ཤིང་འཐུ་ བའི་སྐྱེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བཟུང་ནས། ད་མག་མི་བཅོལ། བུ་ཚ་དེས་བྱང་ངོས་ཀྱི་མཁར་ནང་ 
དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་ལ། ངོ་ཁོག་བརྩམ་པའི། ཐབས་འདྲི་རུ་ཕྱིན་པས། རྒྱའི་རྒན་མོ་ 
གཅིག་ན་རེ། ཟླ་བ་འདིའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། ཁྱེད་རང་དམག་ལ་ཤོག རྟ་ཆག་ 
ཐབས་ངས་ བྱེད་ ཟེར། ཆས་བཅུ་ བཞིའི་ ཉིན་ རྒན་མོ་དེས། ལྷགས་ རིའི་ འེ་སྟེང་ དུ་བྲང་ 
བཛུངས་ངུ་ ངཿ ་ཞིང་ ཕྱིན་ པས། རྒྱལ་ པོས། ཅི་ལི ་ཡིན་ འདྲིར་ བཏང་ པས། ། ལྟའི་ྫ དབང་ པོའི་ 
ལུང་གིས། མི་ཉག་ རྒྱལ་པོ་གཅིག་ བསྐོས་ ཡོད། ད་ཁ ངོ་མ་ལྟས་ ན། རྒྱའི་མིང་ ཡང་ 
མ་ལུས་པ་བྱེད། སང་ཉིན་ད་མག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོང་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ཅི་ 
ཡིན་དྲིས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སང་སྔ་མོར་རྨ་ཆུ་ལ་ལྟོས་དང་། ཅ་སྤང་དང་།ར་ 
ཆག་ལྷུང་པས། ཆུ་མདོ་ག་འགྱར་བ་འོང་བྱས་པས། སང་ལྟས་དུ་ས། དེ་བཞིན་བྱུང་། 
ད་ཅི་འཐད་དྲིས་པས། རྒན་མོ་ན་རེ། ངོ་ལྟས་ན་འཐད་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་དཔོན་ 
གཡོག་གསུམ་གྱིས། ཐམ་ཁ་སྐྱེལ་དུ་ཕྱིན་པས། མི་ཉག་རྒྱལ་པོ་རྟ་པ་བདུན་དང་ 
འཕྲད། ཐམ་ཁ་བླངས། རྒྱལ་པོ་ བསད། དེ་རིང་། རིམ་གྱིས། རྒྱའི་ བློན་ པོ་ ནམས་ ཀྱང་ 
བསད། རྒྱལ་ས་བླངས་པས། རྒྱའི་ ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ལ། རྒན་ མོ་གཅིག་ གིས་ ཁའི་ 
ཉེས་པ་ ལ། ཟུར་ གསུམ་སྒོ་དྲུག་ཡོ ཡོད་ པའི་རྒྱ་མཁར་ཤིག །ཅེས་པ་བྱུང་། མི་ཉག་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་་ ལོ ཕའི་མིང་ནས་གྲས་ཏེ། ག་ཛུ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པར་བཏགས། མི་ཉག་ 
རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མ་ཡིན།” ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་རྣམས་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་འཁོད་པའི་ 
ག་ཛུ་རྒྱལ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ད་ང་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པར་སྣང་། ། 


~ 256 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


གསུམ། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ། 

གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ། རབ་བྱུང་དང་པོའི་ས་སྟག་སྤྱི་ལོ༡༤༢༨ལོར་ཡབ་གླིང་ 
དེང་སྡེ་དགེ་འདན་ཁག་གི་ཁོངས། ཚབ་ཚ་དགོན་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། 
ཆུང་དུས་ཀྱི་མིང་ལ་བུ་ཇོ་རུ་བཏགས། མ་ཡུམ་འགོག་བཟའ་ལྷ་མོ་དེ་གླིང་སེང་ 
བློན་ རྒྱལ་པོའི་ བཙུན་མོ མོ་དངོས་མིན་ སྟབས། ཁོང་མ་བུ་གཉིས་འཚོ་པ་ཉམས་ཆུང་ 
གིས་བཞུགས་དགོས་བྱུང་བ་ བ་དང་ ། ཁྲ གི་ ་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་ པའི་བྱིས་ པའི་རིག་ 
སྟོབས་ལ་ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་ ལ་ པ་སོགས་ ཁག་ ་གཅིག་ གིས་ ཕྲག་ དོག་ གིས་རྐེ རྐྱེན་ གྱིས། ཁོང་ 
ལ་སྒྲིག་ འགའ་གྱི་གྱོད་ གཞི་མི་ ཞུང་བ་ ཅིག་བརྩལ་ པ་ནས། གླིང་ཚང་གི་སྡེ་པ་ ནས་ 
ཡུལ་ཕུད་པའི་བཀའ་ཆད་བཅད། ཁོང་མ་བུ་གཏིས་རྨ་སྨད་གཡུ་ལུང་སུམ་མདོར་ 
རྒྱང་ཡུད་བྱས་པར། གནས་དེར་ལོ་ཤས་རིང་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་དོན་ 
མོ་གཉིས་རྟ་རྒྱུག་གི་རྒྱན་དུ་བཙུགས་ཤིང་། ར་སུ་མགྱོགས་ལ་གླིང་གི་རྒྱལ་ས་ 
དང་། འབྲུག་ མོ་ གཉིས་ཐོ ཐོབ་རྒྱུ་ ་ཐག་ ་བཅད། རིགས་ རུས་དང་། ཐོབ་ཐང་ ། དབུལ་ 
ཕྱུག་ གང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པ་གླིང་གི་རུས་སུ་ གཏོགས་པ་ཐམས་ ཅད་དེའི་འགྲན་ 
ཚྩོད་ ནང་དུ་ཞུགས་ ཚོག་ པར་དྲིལ་བསྒྲགས། དུ་ས་དེར་བུ་ཇོའི་ཕུ་བོ་རྒྱ་ཚ་ཞ་ 
དཀར་དེས་ཇོ་རུ་འབོད་སར་བཏང་། ངོ་རུ་ལྟ་རྭ་རྐྱང་རྒོད་དང་བཅས་ཏེ་དུས་ 
ཐོག་ཏུ་གླིང་ཡུལ་དུ་འབྱོར། རྟ་རྒྱུག་གི་འགྲན་རྩོད་ནང་དུ་ཞུགས་པས་གླིང་གི་ 
རྒྱལ་ས་དང་། སེང་ལྕམ་འབྲུག་མོ་གཉིས་ཇོ་རུ་ལ་ཐོབ། ཉིན་དེ་ནས་གླིང་གེ་ 
སར་རྒྱལ་པོ་ཞེས་འབོད་སྲོལ་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་ཕྱོགས་བཞིའི་བདུད་བཞི་ལ་ 
སོགས་པའི། སྐབས་དེའི་མི་སུན་པའི་ཡུལ་དཔོན་མང་པོ་དབང་དུ་བྱས་སྟབས། 
གླིང་གེ་སར་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ཞེས་མཚན་སྟན་ཆེར་རྒྱས། མཐར་ད་གུང་ལོ་རྱ་ 
གཉིས་པ་རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་ས་ཕག་སྤྱི་ལོ༡༡༡༩ལོར་མདོ་ཁམས་རྨ་རྒྱལ་གངས་ 


ལེའུ་ལྔ་པ། ཁམས་པའི་མི་སྐྱ་གྲགས་ཆེན། ། ~ 257 ~ 


བཞེ། ཉག་རོང་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ། 

ཤག་རོང་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཁུག་སྤྱི་ལོ་༡༧༩༩ 
ལཁོར་མདོ་ཁམས་ཉག་རོང་ལྕགས་མདུད་ཁྱིམ་དུ་འཁྲུངས། སྐྱ་ནར་རྫོགས་པ་དང་ 
ཉེ་འཁོར་གྱི་བྲག་འགོ་དཔོན་དང་། རི་ནུབ་དཔོན་སོགས་ལ་འཁོན་གཞི་ཚུགས། 
མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་ཕྱིན་ཏེ་བརྡ་གེ་དཔོན་དང་། རི་ནུབ་ 
དཔོན་སོགས་དབང་དུ་བྱས་པས་ཤིང་། ༡༨༨༩ ལོར་ཉག་སྐེད་བུ་ལོང་མས་ཉག་སྡེ་ 
ཡོངས་ རྫོགས་ དབང་དུ་བསྡུས། སྐབས་ དེར་། ཁམས་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ད་པོན་རིགས་རྣམས་ 
སྔངས་སྐྲག་སྐྱེས་ཏེ། ལི་ཐང་དཔོན་དང་། སྡེ་དགེ། ཧོར་ཁག་ལྔ་བཅས་ཀྱི་དཔོན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷགས་ལ་ རྒྱལ་ པོ་ 'བརྒྱད་ དེ་ ཁྲེན་ ཏུའི་ཙུ ཙང་ ང་ཀུའུ་ལ་ཤག་ རོང་ རྐུན 
པོ་རྣམ་རྒྱལ་འདུལ་རྒྱའི་རོགས་སྐྱོར་ཞུས་པ་རེད། སྤྱི་ལོ༡༨༥༢ ལོར་མན་ཇུ་གོང་ 
མའི་ཕོ་ཉ་བ་རྒྱ་ད་པོན་ཀྲོང་ལྷ་ས་ནས་ཐང་ལི་ཐང་བརྒྱུད་དེ་ཕྱིར་པེ་ཅིང་དུ་ཁོག་ 
སྐབས། བརྡ་གེའི་སྲས་དང་། རི་ནུབ་ཚང་གི་གཡོག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གྱོམ་ཁྲི་ལ་ 
འཛུས་ནས་ངུ་འབོད་བྱས་ཏེ། ཉག་རོང་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་བཏུལ་རྒྱུའེ་རོགས་ 
སྐྱོར་གྱི་རེ་འབོད་ཞུས། དར་མདོར་སླེབས་པ་དང་། རྒྱ་ད་པོན་ཀྲོང་ཐང་གིས་ 
མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ནི་གོང་མའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་པའི་ཇག་པ་རེད། རྩ་མེད་ 
གཙང་དག་བཟོ་དགོས་ཞེས་ཁྲོ་ གཏུམ་ གྱི་ང་རོ་ ཆེན་ ཐོཿ པོ་སྒྲོགས་ ཤིང་། འབའ་ལི་ 
རྒྱལ་གསུམ་དང་། ལྕགས་ལ། ཧོར་། །བག་ལྔ། སྡེ་དགེ་བཅས་ལ་ འཕྲལ་དུ་དམག་ 
བསྔུས་ནས། བུ་ར་ གོ་ཧུག་གིས་སོ་སོའི་ [ཕྱོགས་ ལས་དམག་ རྒྱོབས། ། མགོན་ པོ་ ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གསོན་པོ་བཟུང་ནས་དར་མདོར་ཀྲོང་ཐང་ལ་སྤོད་དེ་ཉག་སྐེད་ད་པོན་ཟེར་ 
བའི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་བཟོ་དགོས་པའི་བཀའ་ཕབ། དཔོན་ཁག་དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་ཉག་སྐེད་མེད་པ་གཏོང་རྱུའི་བསམ་པ་ཡོད་པས་མཉམ་དུ་འཕྲོད། དེ་ནས་ 
ལི་ཐང་དང་། སྡེ་ད་གེ། ཧོར་ཁག་ལྔ། ལྕགས་ལ་བཅས་ཀྱི་དམག་བསྔས་ནས་ཉག་ 
ཁོག་ཏུ་ཕྱིན། མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་དེ་ཤེས་ནས་ཉག་རོང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་བུ་ 


སྒེ་བོའི་བུ་གཏའ་རྣམས་སྤང་རིང་ལ་བསྡས། སུང་བ་དམ་པོར་བྱས། དགྲ་ལ་ 


~258~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


སུས་མགོ་བཏགས་ན་བཟའ་མི་རྣམས་ཆུ་ལ་བཏབ། འཁོར་བ་རྩིས་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ 
དང་། རི་འགོ་རྣམས་ལ་རྒྱང་སོ་བཙུགས་ཏེ་དུ་བས་དམག་བརྡ་གཏོང་མཁན་ 
དང་། ས་འགག་ནྣམས་ལ་སུང་མཁན། ས་ཚུགས་སོ་སོར་ཆ་ད་ང་ཡི་གེ་བྱ་མཁན་ 
བཞག་སྟེ་ གྲོང་ ་ཚོའི་རྒྱ་ཟས་ རྣམས་སྦས་ ་སྤྱང་བྱས། དྲ་ག་ བོའི་དམག་མི་རེ་སོད་ ན་ 
དྲཔཆ་ནུར་ མཛོ་རེ་དང་། མ་འ དཔོན་༢ེ རེ་སོད་ན་ དྭཿཞདཱརཱ་ཏཱུ་ རེ། ད་མག་ 
ད་པོན་ཆེ་བ་རེ་འཇུ་བཟུང་ཐུབ་ན་ དེའི་ཉྭ་ བྲོག ཚང་མ་ཐོབ་པའི་སྟེང་ དཔའ་དར་ 
ར་རེ་སྲོད་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་ བྱས། སྐྱ་སེར་མེད་པ་དྲུག་ཅུ་ བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་ སྐྱེས་ 
པ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ནས་དྲུག་ཅུའི་བར་ཚང་མ་དམག་ཏུ་བསྡུས། རྟ་ག་གཟན་ཁས་ 
ལེན་པ་སུམ་བརྒྱ་བདམ། ཚོ་ཤོག་རེས་དམག་ཤོག་རེ་བྱས། རིམ་པ་ དང་ པོ་ར་ 
དམག་སེ། ཆུ་བོག་དུང་མདའ་ཛས་གི་བཅས་ཡོད་དགོས་པ་དང་། གཉིས་པ་ 
རྐང་ད་མག་སྟེ། བོག་དང་གྲི་དགྲ་སྟ་ཡོད་དགོས་པ། གཏུམ་པ་སྦ་དྲང་དང་། 
ལམ་སྲུང་། ཁང་སུང་བཅས་ཡིན། དེར་མདུང་གྲི་དང་སྟ་རེ་ཡོད་དགོས། ས་སྲུང་ 
ཚོས་ས་འགག་ཏུ་ཛྲོ་སྒྲལ་རྒྱ། ཤིང་བཅད་ནས་ལམ་བཀག་རྒྱ། རྐུན་མ་ཚོར་དགྲ་ 
བོའི་མདའ་བོག་དང་། ཉོ་གྲོ་རྒྱགས་སོགས་ རྐུ་བཅུག་པ་བཅས་ ༈་བཀོད་ བསྒྲིགས་ 
ལེགས་ འཚམས་བྱས་སྟབས། དམག་འཐབ་ཡུན་ རིང་བྱས་མཐར་ལི་ སྡེ་ ཧོར་ ལྕགས་ 
རྣམས་ཀྱི་དམག་ཕམ་པས། མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་སྙན་གྲགས་ཆེ་ཤིང་སྤོབ་པ་སྐྱེས། 
དཔོན་ཀྲོང་ཐང་དམག་མི་ལྔ་བརྒྱ་ཁྲིད་ནས་བརྒ་འགོར་སླེབས། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། རྫོགས་ཆེན་ རིན་ པོ་ཆེ་རྣམ་ གཉིས་ བྲུག་ འགོར་རྒྱ་ དཔོན། རྩར་ སྐྱ་བཅར་ 
ཕེབས། ལྕགས་ལ་གྱལ་ པོ་ པཆྨ་ མདོ་ མཁྱེན་ བརྩེ་རྣམ་གཉིས་རྒྱ་དཔོན་དང་ 
མཉམ་དུ་བྲག་ འགོར་ཕེབས། ཧོར་ ཁག་༔ གི་དཔོན་ནམས་རཉྭའུ་དང་། མགར་ཐར་ 
བར་ཅིབས་བསུ་སོང་། ཚང་མ་བག་འགོར་འཛོམས་ནས་དམག་བཀོད་བྱས། 
ད་མག་ལྔ་བརྒྱ་ད་ང་། འབའ་ལི་རྒྱལ་གསུམ། ཧོར་སེར་ཁག་ལྔ། ལྕགས་ལ། དུ 
ད་གེ་བཅས་ཀྱི་དམག་གིས་ཉག་རོང་ལ། ཟླ་བ་ལཝྔའི་རིང་དམག་བརྒྱབ་ཀྱང་ཞཉག་ 
རོང་མ་ཐུབ། ༡༨༥༣ ལོའི་ལོ་འགོར་རྒྱ་ད་པོན་ཀློང་ཐང་དམག་མི་མང་པོ་ཁྲིད་ནས་ 


ལྲེའུ་ལྔ་པ། ཁམས་པའི་མི་སྐྱ་གྲགས་ཆེན། ། ~ 259 ~ 


འོང་བར་ཧོར་ཁག་ལྔའི་དམག་དང་། མཉམ་དུ་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ཉག་རོང་ལ་ད་མག་ 
བརྒྱབ་ཀྱང་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ། བཏུལ་མ་ཐུབ་པར་ཡོད་པའི་སྐབས་དེ་རལ་ལས་ 
རྒྱ་ནག་གོང་མའི་མ་ཡུམ་གྲོངས་པ་རེད་ཟེར། ལ་ལས་རྒྱ་ནོར་མང་པོ་གྲོན་པ་རེད་ 
ཟེར། ལ་ལས་ སྭ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ནང་འཁྲུག་བྱུང་བ་རེད་ཟེར། གང་ཡིན་རུང་རྒྱ་ནག་ ནས་ 
ཉིན་ ཉིན་མཚན་ཚྟོ ལྟོས་ མེད་ཀྱི་མདའ་ ཡི་ད པ་མང་པོ་ ཊསླེབས། དེ་ནས་རྒྱ་ དམག་ ཕྱིར་ 
འགྲོ་གྲབས་ ཡ་བྱེད་ སྐབས། རྒྱ་ དཔོན་ ཀློང་ཐང་གིས་སེ་རྦེ་ཀརྨ་འབུམ་དཔོན་གཡོག་ 
བཅུ་ སྐོར་ཞི ཞིག་ བང་མི་ བཏང་ སྟེ་ མགོན་པོ་ པོ་ ནམ་ རྒྱལ་གྱོད་་ གཏམ་ སར་ཡོང་ དགོས་ 
ཚུལ་ དྭང་། ཁྱོད་ རང་མི་བསོད་ ནམས་ཅན་ རེད་འདུག མི ཚོས་ཟེ ཟེར་ ན་ཁྱོད་ མི་ 
སྔུག་པོ་རེད་ཟེར། ངས་བལྟས་ན་ཁྱོད་རང་མི་ཡག་པོ་ཅིག་རེད། ཅེས་པའི་ 
གཏམ་སྙན་ད་ང་བཅས་འབོད་དུ་བཏང་། མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། རྒྱ་ཀློང་ཐང་ 
མོང་གི་ཕྱི་ཏིང་འདྲ་གཅིག་བཟོས་ནས་ཝ་རྫ་མ་ཤ་ལེར་བྲོས་ ཕྱིན་ པ་ རེད། ཕ་ 
ཉག་རོང་བ་ལ་བུ་གཅིག་སྐྱེས། བུ་སྐྱེས་པ་སུ་ཡིན་ཨེ་གོ་ཟེར། ཞེས་ཟེར་བ་དང་། 
གཡོག་པོ་སྟག་ཟན་ཚོས། ཕ་ཉག་རོང་བ་ལ་བུ་གཅིག་སྐྱེས། བུ་སྐྱེས་པ་ལྔགས་ 
མདུད་ཉག་སྐེད་རེད། ཟེར་བར། མགོན་རྣམ་བགད་མོ་ཆེན་པོ་ཤོར། དེ་ནས་རྒྱ་ 
ད་པོན་ཀློང་ཐང་ཉིན་མཚན་སྦེལ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག །མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་མི་ 
བསོད་ནམས་ཅན་ཡིན་པས་ཉག་རོང་གི་དཔོན་དུ་བསྐོས་དགོས་ཟེར་ནས། སེ་རྦེ་ 
ཀར་འབུམ་ལ། ཞུ་ཏོག་ཅན་དང་། ཐམ་ཀ། བཀའ་ཡིག་བཅས་བསྐུར་ནས་ 
མགོན་ པོ་ ནམ་ ་རྒྱལ་ རྩར་བཏང་། ག་འབུམ་ གྱིས་རྒྱ་ དཔོན་ཀློ། ཀློང་ཐང་ རྨ བཀའ་ 
ཡིག་ རྣམས་ མགོན་པོ་ ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བསྒྲགས་སྐབས། མགོན་པོ་རྣ་མ་རྒྱལ་གྱིས། ཕེ་ 
འེ། རྒྱ་ཀྲོང་ཐང། ངོ་ཚྭ་རྒྱུ་མེད་མཁན། མ་བཙིར་ལཝ་རྔ་སྤོམ་པོ་མ། བཙིར་ན་ 
ཝ་རྫ་ཆག་གང་རེད་ ཕེ་ཕེ། རྒྱ་ཡི་ཐོབ་ཐང་ང་ལ་མི་ད་གོས། བོད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ 
འཛོན་ཐང་ཡོད་ན། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ལ་བདག་པོ་མེད། ཁྱོད་རང་ལ་མཁོ་ན་སྦྱིན། 
མི་མ།ོ་ན་ཉག་ཆུའི་ནང་ཕོངས་ཟེར་བ་རེད། ཀརྨ་འབུམ་གྱིས་མགོན་རྣམ་ལ་ཨུ་ 


~260~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཚུགས་བྱས་པས། མགོན་ནམ་གྱིས་ཀརྨ་འབུམ་ལ་དོ་གས་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱི་བློན་གྲལ་ 
ནས་ཕུད་། ཁོས་ཀྱང་བཀའ་ཐམ་རྣམས་ཉར་མ་ཕོད་པར་ཉག་ཆུར་འཕངས། 
བཀའ་ཐམ་རྣ་མས་ཆུའི་ནང་གཡུག་སའི་ཟམ་པ་དེ། ད་ལྟ་ཡང་མ་ཉམས་པར་ 
བསྡད་ འདུག རྒྱ་ /དམག་ ཕྱིར་ ལོག་རྗེ རྗེས་ མགོན་ པོ་ རྣ་མ་རྒྱལ་རྒྱ་ བོད་ ཚང་མས་མ་ 
ཐུབ་ པའི་གྲགས་ པ་ཕྱོགས་ ཀུན་ཁྱབ། ཕྱོགས་ཀྱི་དཔོན་ ཁག་ཚོ་བྱི འུ་ཚེར་ཕུང་འོག་ 
སྡོད་པ་བཞིན་གྱུར། མགོན་རྣམ་ང་རྒྱལ་ཆེར་ བསྐྱེད་ནས་ཁ་ རྒྱགས་བཤད་རྒྱུར། 
ལི་སྡེ་ཧོར་ལྕགས་ཀྱི་བུ་མོ་བཞི་རྒྱ་ད་པོན་ཀྲོང་ ཐང་ལ་མནའ་མར་བྱིན་ ཡོད། ཡིན་ 
བསམ་ན་འཁྲིད་མཁན་ཡོད་ལེ་མེད། ཟེར་ནས་ཁྲེལ་བགད་དང་ཟུར་ཟ་བྱས་པ་ 
རེད། དེ་ནས་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ང་རྒྱལ་དང་ཧམ་པ་ཇེ་ཆེར་ཕྱིན། ཉག་རོང་ 
མགོན་པོ་རྣ་མ་རྒྱལ་གྱིས། ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་པོན་རིགས་ཕལ་ཆེར་ལ་དབང་སྒྱར་ 
བྱས་པ་མ་ཟད། འབངས་གྱེན་ལོག་གི་ལས་ འགུལ་སྤེལ་སྟེ་བོད་གཞུང་ལ་དམག་ 
རཏས་ཤས་བགཀའ་ཤག་ཞིན་གཞུང་གཏན། [ལའུ་འག་ཡེད་པར་བངོ་བྱ་དབ་། 
ཇོ་བོ་ ཨ་སུ་ ཞྭ ཤག་རོང་དུ་ གདན་ དྲངས་ནས ཁམས་ ཕྱོགས་ཀྱི་ རྐང ལྡན་ རྙས 

དྭབུས་སུ། ཆོས་མཇཛལ་ འགྲོ་ བའི་ དཀའ་ངལ་ མི་ ད་གོས་ པ་བྱ་ རྒྱའི་ དམ་བཅས་ ཏེ། 
ཉུག་དམག་དབུས་སུ་དཔུང་འཇུག་བྱེད་གྲུབས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོས་ 
ལི་ཐང་ གཡོན་ ཆུ་ དཔོན་ ལ་ཡི་ གཿ བཏང་ དོན། དུ་ སྐབས་ཉག་རོང་ལ་བདུ་ད་ཀྱི་ 
སྦུལ་པ་ཉག་སྐེད་བུ་ལོང་མ་ཞེས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེས་མཐའི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ 
འཇིགས་ སྣང་བསྐལ་ཏེ་ ་གཞོམ་ གྲབས་ 'ཡོད་ སྟབས། ། རང་རེ་ ཚོས་ དཔུང་ཿ བསྒྲིགས་ ཏི་ 
མ་བཅོམ་ ན། མནའ་མིའི་གཏམ་ ད་པེ་ལ། མེ་སྟག་ཆུང་ དུས་མ་ཿ གསོད་ན་ལྷ་རི་ 
གཉན་པོ་ བསྲེག སྡིག་པ་ཕྲ་ སྐསས་མ་བརླག་ན་ཇུཐ་བརླ་ལཿ ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལྟར། 
མཐར་རང་རེའི་ཆུས་ གཞི་ ལ་ ཉེན་ ཁ་འབྱུང་སྲིད་པ་རེད། ཅེས་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་ ནང་ དོན་ 
ཅན་ཞིག་བཏང་བའི་འཕྲིན་པ་དེ། ལམ་དུ་ཉག་དམག་གིས་ཟིན་ནས་ལི་ཐང་ 
དཔོན་ལ་མ་འཕྲོད། རྐྱེན་དེས་སྤྱི་ལོ་༡༨༦༣པའི་ཆུ་ཕག་ལོར་ཉག་ད་མག་སྡེ་དགེར་ 
འོང་ནས་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་དང་། ད་པལ་སྤུངས་ད་བོན་རྒན་ 


ལེའུ་ལྔ་པ། ཁམས་པའི་མི་སྐྱ་གྲགས་ཆེན། ། ~ 261 ~ 


སྤྲལ་སྐྱ། ཀཿ་ཐོག་ཞིང་སྐྱོང་། རྫོགས་ཆེན་དཔོན་སློབ་བཅས་སྡེ་དགེའི་དབུ་བླ་ཁག་ 
ལྔའི་བླ་མ་གཙོ་བོ་རྣམས་དང་། མདུན་བསྐོར་ཁག་གཅིག་བཅས་འཛིན་བཟུང་ 
བྱས་ཏེ་ཉག་རོང་ནང་དུ་མི་བཏའ་བཀག་ཉར་བྱས། སྤྱིར་བཏང་གི་བླ་ད་པོན་ཆུང་ 
ངུ་ཁག་གཅིག་ཀོ་། མ་བྱས་ཏེ་ཉག་ཆུ་ནང་གཡུག་སྟེ་སྡེ་ད་གེའི་བླ་དཔོན་རྣམས་ལ་ 
འཇིགས་ པ་སྣང་ སྐལ། སྡེ་ ད་གེའི་ཡུལ་ཆི མི་ཆོས་ སྡེ་ ཁག་ལ་ མི་ བསད་། རྒྱུ་འཕྲོག་ པ་མ་ 
ཚད་དགོན་པ་མང་པོ་དང་། ཡུལ་མིའི་ཁང་ཁྱིམ། ། ཚྩཱ་ར་དང་ནགས་ཚལ་མང་པོ་ 
མེར་ བསླེཾག་ བཏང་སྟེ་ཕྱོགས་གང་ཐད་ ན་ས གཏོར་ བཤིག་ ག་ཐབས པའི་ འྲི་གུགས་ 

པ་ད་ལྟའི་བར་མ་ཉམས་པར་གནས་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་དེར་སྡེ་དགེའི་མདུན་ 
བློན་བྱ་རྒོད་པདྨ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་ཉག་རོང་དཔོན་གྱི་ནང་བློན་ཨ་མཆོག་ལུ་གུ་མ་ 
དང་མནའ་ཤག་བྱེད་ ཁུལ་ གྱིས་མགོ་ བསྐོར་བཏང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཉག་ 
རྒཿ་ག་དྲང་མཁུམ་ཁས་ བྱེད་ཁུལ་ བྱས། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བོད་གཞུང་ལ་སྡེ་ 
དགེའི་མཚན་ཐོག་ ནས་རསྙན་ཞུ་ཕུལ་ ཏེ། བོད་དམག་བཏང་ནས་ ཤཿ དྭནུཊ་ ཚར་ 
བཅད་ ད་གོས་ པའི་ཞུ་ཡི ཡིག་ཕུ ཕུལ་བ་ དང་ འ ཡང་སྐབས་འགར་ ་ཤག་ ད་པོན་ ཡིན་ །ཁུལ་ 
གྱིས་བོད་གཞུང་ལ་ འཇིགས་ སྐྱལ་ གྱི་ཡི་ གེ་ རྫུན་ མ་བཏང་བ་ སོགས། ཐབས་གང་ 
དྲག་བྱས་མཐར། ལོ་དེར་མདའ་དཔོན་ཁྲི་སྨོན་པ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་དང་། མདོ་ 
མཁར་བ་ཚེ་ད་བང་ནོར་བུ་བཅས་ཀྱིས། དམག་ཁག་གཅིག་ཁྲིད་ནས་ལྷ་ས་ནས་ 
ཐོན། ལམ་བར་བྲག་གཡབ་ད་ང་། གོ་འཇོ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དམག་ཁག་གཅིག་བཅས་ 
ཁྲིད་ནས་སྤྱི་ཁོ་༡༨༦པའི་ཤིང་བྱི་ལོའི་ཟླ་བ་དགུ་པར་སྡེ་དགེར་འབྱོར། དེ་ནས་ 
བོད་གཞུང་གི་དམག་ ཧུ ང་སྡེ དགལ ཁས་ན་མག་བཅས་ཤག། ཁོག་ ཊུ་ཚས་ ་ཏེ་ ཤྭགྒ་ 

དམག་དང་འཐབ། སྤྱི་ལོ་༡༨༦༥པའི་ཤིང་ གླང་ཟླ་བ་བརྒྱད་ པའི་ཚཆེས་ གཅིག་ ཉིན་ 
ཉག་རོང་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ཕ་བུ་ དང་། བློན་པོ་དྲག་ཤོས་ཁག་གཅིག་མཁར་ 
རོང་ ནང་ དུ་མེར་ བསྲེག་། བྱས། ལྷག་ འཕོས་སྡེ '་སྡེ དཔོན་ རྣམས་ ཀྱིས་ མགོ་ འཐུལ། ཞུས་ 
པ་ མགོ་ བླངས། ལོ་ དེའི་ མཇུག་; ཏུ་ བཀའ་ བློན་ཕུ ཕ་ ཁུང་ པ་ ་ ཁོག་ ཏུ་ ཕེགས་ ནས་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་གཏང་རག་གི་མཛད་སྒོ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་སྡེ་དགེར་གད་ན་དྲངས་ཤིང་། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་སྔར་ 


~ 262 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ལུགས་བཞིན་སྐྱོང་ཆོག་པའི་བཀའ་ཤོག་བསྫལ། ཉག་ཁོག་ཏུ་མུ་མཐུད་ནས་བོད་ 
མདོ་ སྨད་ ཟི ཁྱབ་ །ཁང་བཙུགས་ནས་ཕུན་རབ་པ་ མདོ་ སྤྱི་བསྐོས། མདོ་ །ཁམས་ཡུལ་ 
སྡེ་ཁག་གི་གལ་ཆེའི་གནད་དོན་རྣམས། མདོ་སྤྱི་ནས་ཐག་གཙོད་དགོས་པའི་ 
བཀའ་ སྲོལ་ ཚུགས། ཁམས་ཁུལ་དུ་ཉག་དམག་ གྲིས༔ འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་རིགས་ 
ད་ངོས་ཡོད་ཕྱིར་ རྭ་སློག་ ད་ང་། གྱོང་ ་གུད་ལ་ གྱོང་ཚབ་བྱི བྱིན། སྐབས་ དེར་ ཉག་དམག་ 
གིས་ སྔུག་ཆུབ་ཀྱིས་ མནར་ གཅོད་བྱེད་ དྲགས་ པས། སྡེ་ད་གེའི་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
བོད་དམག་ལ་ལྷ་དམག་ཅེས་གུས་བཀུར་ཆེན་པོར་བྱས་པར་གྲགས། 
ས་བཅད་གཅིས་པ། ཁམས་ལའི་གསར་བརེེ་ལས་འགལ་པ། 
སྤོམ་མདའ་རྡོ་རྗེ་དང་། མགར་རྭ་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་གཞི་ཡིག་ཆ་ཁུངས་དག་ 
པ་མ་རྙད། པས་བ ིཾིཾིི 
_ _ གཅག །དྡ་དགའ་གཉར་ཆན་བྱ་དྒད་རྟབས་ལྡན། 

བྱ་རྒོད་སྟོབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཅུང་ཟད་ ཞིབ་པར་སྡེ་དགེ་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་རྩོམ་ 
སྒྲིགས་གནང་བའི་ (སྡེ་དགེའི་ལོ་རྒྱུས་) ལས། “ད་ནི་བྱ་རྒོད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་དངོས་བཤད་པ་ལ། རྟོབས་ལྡན་ནི་མིང་སྲིང་བདུན་གྱི་དྲུག་པ་རབ་བྱུང་ 
བཅོ་ལྔ་པའི་ས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་1898ལོར་སྐྱ་འཁྲུངས། སྟོབས་ལྡ་མིང་སྲིང་རྣམས་ནར་ 
མ་སོན་སྐབས། ཕ་ཡབ་བསད་པའི་ཤུལ་དུ་བྱ་རྒོད་ཁྱིམ་གཞིས་ཀྱི་འགན་ཡོངས་ 
རྫོགས་མ་ཡུམ་བྱ་རྒོད་ཚེ་དབང་སྒྲོལ་མས་ཁུར་བླངས། བུད་མེད་འདི་ནི་དབང་ 
ཟིལ་ཆེ་བས་སྐབས་དེར་བྱ་རྒོད་ཚེ་དབང་སྒྲོལ་མ་དང་། དཀར་མཛེས་ཁང་ 
གསར་དྭ་བངས་ཅན་མཁའ་འགྲོ། ཞག་རོང་རྒྱ་རི་འཆི་མེད་སྒྲོལ་མ་གསུམ་ལ་ 
ཁམས་པའི་བདུ་ད་མོ་གསུམ་ཞེས་འབོད་སྲོལ་ཡོད་པ་རེད་ཟེར། ཆེ་ད་བང་སྒོལ་ 


བ་བའི་ཕྱོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས། མཐར་ཨ་ཇ་ནས་ཆིང་དམག་ 


ལེའུ་ལྔ་པ། ཁམས་པའི་མི་སྐྱ་གྲགས་ཆེན། ། ~ 263 ~ 


བཀུག་སྟེ་བ་བའི་ཕྱོགས་ཕམ་སྟེ་བྲོས་བྱོལ་ཕྱིན་སྐབས། ཚེ་དབང་སྒོལ་མ་མ་བུ་ 
ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་སྲས་སྐུ་གཞོན་བ་བ་དང་ལྟན་དུ་ཟིང་ལིང་བརྒྱད་བླ་བྲང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་དུ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ལ་སྐྱབས་ཞུས་བྱས། སྐབས་དེར་ཏཱ་ལའི་ 
བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་ གསུམ་ང པ་ཕྱིར་བོད་དུ་ཕེབས་ པ་སྐབས་སུ་ སུ་བ་བའི་སྐྱ་ འཐོར དུ་བྱ་ 

རྒོད་ ཚང་ཡང་ ང་དབུ་ ས་སུ་ མ་ཁྲིད་ཿ ནས་བ་བ་ལ་ཐ་ཇིའི་ གོ་ གཞྭསཿ རྦུ ། བྱ་ རྒོད་ ཚང་ 
ལ་བྱང་རྒྱབ་ཀྱི་འགོ་པ་ཞིག་གི་ དཔོན་གྱི་ཐོབ་ ཐང་གཞང་ སྟེ བྲོད གཞུང་གི་ཞལ་ 
གྲས་སུ་ཚུད། རབ་བྱུང་ བཅོ་ལྔ་པའི་ ལྕགས་ ཁྱི་སྤྱི་ ལོ་1910ལོར་ཆིང་ དམག་ བོད་ ཧུ་ 
སླེབས་པར་འགོག་རྒོལ་ཆེད། བྱ་རྒོད་སྐྱ་འཁོར་གྱིས་གཡུལ་ས་ནས་དཔའ་རྟགས་ 
ཐོན་པའི་གཟིགས་གཟོས་སུ་གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པས། „ གཞིས་ཀ་གཅིག་དང་ཁལ་ 
དུད་ བཅུ་ ལྷུག་ ཅིག་ གནང ཞས་ 328 སའི་སྐྱ་དྲག་གི་རིམ་པའི་གྲས་སུ་ ཞྭ ]སྤྱི 
ལོ་1916པའི་མེ་འབྲུག་ལོར་ བྱ་ རྒོད་སྟོབས་ལྡན་ དང་། ། ཚེ་རྣམ་ སྤུན་ མཆེད་ གཉིས་ 
ལྷ་སར་བོད་གཞུང་སྐྱ་དྲག་ སློབ་གྲུར་ ཞུགས། བྱ་རྒོད་ཚེ་རྣམས་ ཀྱིས་སློབ་གྲོགས་ 
ལ་གྲི་རྒྱབ་ པས་སློབ་གྲྭ་ནས་ ཕྱིར་ཡུད་བཏང་། སྟོབས་ལྡན་གྱིས་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ 
ལ་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ། བྲིས། སྟན་ངགམཚོད་འཇུག་སོགས་བསླབས་པས་ 
སྦྱོང་འབྲས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་ཐོབ། སྤྱི་ལོ་1918པའི་ས་རྟ་ལོར་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དུས་འགྱར་ནང་འབྲི་ཆུའི་ཤར་བརྒྱད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཕལ་ཆེར་ཤིས་ཁམས་སྲིད་གཞུང་ 
གིས་བདག་པོ་བྱ་རྒྱུ་ད་ང་། ཁམས་རོང་པ་ཚ་ཡན་ཆད་སྡེ་དགེའི་མངའ་ཁོངས་ 
ཐམས་ཅད་བོད་གཞུང་གིས་བདག་པོ་བྱ་རྒྱུའི་ཐག་ཆོད་སྐབས། བྱ་རྒོད་གཞིས་ཀ་ 
སྡེ་དགེར་ཕྱིར་ལོག་སྟེ། དབོན་པོ་སྟོད་ལེབ་མ་གྲོང་དུ་བཞུགས་གཞིས་བརྒྱབས། 
སྐབས་ དེར་ སྡེ་ད་གེའི་སྤྱི་ ཁྱུང་ རམ་ མདའ་ དཔོན་ བཞུགས་ པ་དང་ འཁེལ་ཿ བར་ཁོང་ 
བྱ་ རྒོད་ སྟོབས་ ཁྒན་དང་ སྦྱིར་ བཏང་གི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ རཐས། མདུན་ སྐོར་དཀྱུས་ 
མ་ཞིག་གི་ གོ་ས་ཁས་ མ་ ཐོབ། རབ་བྱུང་ བཅུ་དྲུག་ པའི་ས་སྱུལ་ སྤྱི་ལོ་1929ལོར་སྡེ་ 
སྤྱི་བཀྲས་མཐོང་མད་འ་ད་པོན་ཕེབས་སྐབས། སྟོབས་ལྡན་བོད་དུ་བཞུགས་སྐབས་ 
ཁོང་དང་གྲོགས་པོར་སོང་ཙང་། འཕལ་དུ་བྱ་རྒོད་རྟོབས་ ན་ལ་སྡེ་དགེའི་གཉེར་ 
ཆན་ཙུ་ཞ་གཞས་ཐཀ། རཐས་དན་ཏ་བས་ནན་དྭགང་ལེ་ཅ་ག ས་ཡིན། ཧ་ 


~ 264 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ནས་བཟུང་བྱ་རྒོད་སྟོབས་ལྡན་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བར་མཁས་མཛངས་ལྡན་པས་སྡེ་ 
དགེ་དང་བོད་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་བར་དང་། ནུབ་ཁམས་ལུའུ་ཝན་ཧུའེ༥༧།* 
༡༡། མཚོ་སྔོན་གྱི་ར་པུ་ ཧླང་( 4#ཚཾ)སོགས་ཀྱི་བར་འགལ་ བ་ཐག་ གཅོད་བྱེད་ 
པར་ = གཏུགས་མཁས་ ་ཤིང་ དོན་གོ་ ཐ་ ཆོད་ པ་མང་དུ་བྱུང་བས་བྱ་ རྒོད་སྟོ སྟོབས་ 
ལྡན་ཞེས་ འཛོན་ ཐང་ཆེ་བའི་ཚད་དུ་ ་བྱེད་ ཅིང་། སྐབས་ དྲེར ཁམས་ ཕྱོགས་སུ སུ་ཁ་ 
དྲག་དབང་ ཤེད་ཅན་གྱི་གྲགས་ཅན་མི་སྣ་ ཞིག་ ཏུ་གྱར་པ་རེད། སྤྱི་ལོ་1༠32པའི་ 
ཆུ་སྤེལ་ལོར་ཁྲོན་ ཁམས་མཐའ་སུང་དམག་ཐ གིས། བོད་ དམག་དུ་ཀར་ མཛེས་ ཡི 
ཀམ་ཐོག་བར་ཡར་དེད་ནས་ལོ་དེར་ཀམ་ཐོག་གྲོས་ཆིང་བཞག་དོན་ལྟར་རྒྱ་བོད་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ས་མཚམས་འབྲི་ཚུ་ཤར་ནུབ་ཀྱིས་དབྱེ་སྐབས། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ 
པོ་ ་ལྷ་ སས་ཚེ་ད་བང་ བདུད་ 'འདུ་ལ་ གྱིས། བོད་ གཞུང་གི་ཁོངས་སུ་ཚུད་པའི་འབྲི་ 
ཆུའི་ ནུབ་བརྒྱུད་ལ་བྱ་ རྒོད་ རྟོབས་ལྡན་བཏང་སྟེ། འབྲི་ཆུའི་ནུབ་མའི་ སྡེ ད་གེའི་ 
མངའ་སྡེ་ལ་བོད་གཞུང་གིས། འབྲུ་དངུལ་དཔྱལ་ཁྲལ་བསྡུ་རྒྱུ་བཀག་འགོག་བྱས་ 
པར། རྗེས་སུ་ཐང་ ཕུག་ རྫོང་ ཁོངས་སུ སུ་འབྲུ་ཁཱལ་ བརུྭ་ རྒྱུ འགོག་ཐུ ཐུབ་པར་བྱུང་བས་ 
མང་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བྱ་ ༼་རྒོད་ རྟོབས་ ལྡན་ལ་ བྱི་ བཀུར་ ཆེན་ པོ་ཐོབ། ། 

སྤྱི་ལོ་ 1933པའི་ཆུ་བྱ་ལོར་བྱ་རྒོད་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་ཡིད་ ལྱུང་ལྷ་རུ་ད་པོན་གྱི་ 
བུ་མོ་བསོད་ནམས་ཆོས་མཚོ་བག་མར་བསུས། འ དེ་ནས་ཡུན་རིང་མ་འགོར་པར་ 
ལྟ་རུ་དཔོན་གྱི་བྱ་རྒོད་སྟོབས་ལྡན་སྐུ་འཁོར། ཡིད་ལྕང་ལྷ་རུ་སྒར་དུ་བསུས་ནས་ 
བྱ་རྒད་དང་། ལྷ་རུ་དཔན་གཉས་གཞས་བསྡང་བྱས། ལྟ་རུ་དཔན་རྒན་རྱ་སྲས་ 
པོ་གེ་མཛོ་བསང་གསོལ་འགྲོ་སྐབས་རྟ་ལས་ལྕུང་སྟེ་གྲོངས་པ་དང་། ད་པོན་རྒན་ 
འབངས་སྟོང་སྡེ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་། སྟོབས་ལྡན་གྱི་མདུན་སྐོར་ལྟོ་རུ་ཚང་དང་། 
དཀར་མཛེས་ཁང་སར་དཔོན། མ་ཟུར་ད་པོན་སོགས་གཉེན་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་གཉེན་ 
ཚན་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་སྟོབས་ཤུགས་ཇེ་ཆེ་བཏང་། སྐབས་དེར་སྤྱི་ཚོགས་དང་ 
ཆབ་སྲིད་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་དུས་དེར། ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔོན་རིགས་སྟོབས་ཆེ་ 
གྲས་འགའ་ཞིག་གིས། ཁམས་པས་ཁམས་པ་སྐྱོང་གི་མི་རིགས་འདུས་ཤེས་འཛིན་ 


ལྲེའུ་ལྔ་པ། ཁམས་པའི་མི་སྐྱ་གྲགས་ཆེན། ། ~ 265 ~ 


མཁན་ཡོད་པ་ལས་བྱ་རྒོད་རྟོབས་ལྡན་ཡང་དེའི་གྲས་ཤིག་ཡིན། ། 
སྤྱི་ལོ་193༡ལོའི་ཟླ་ཐ་ཐཔར་མགར་རྭ་བ་མས་གོ་མིན་ཏང་གི་བཀའ་དང་ཁེན་ 
ཞུས་ཏེ་ནུབ་ཁམས་ཞོན་ུ་སི་ ( 9 1 9 ) སྤྱི་ཁྱབ་ ཁང་བཙུགས་ ནས་ཁམས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ ཤུགས་ཟླ་སྒྲིལ་བྱས་ ་ཏེ། དམར་ དྷར འགོག་རྒོ རྒ ལ་ཕན་ཚུན་ གཞོགས་ 
འདེགས་༔ བྱས་པར། བྱ་རྒོད་རྟོབས་ལྡན་སྡེ་ ད་གི༔ རྒྱལ་པོས་ ཧའ འཇན་ བཞིན་ 
དར་མདོར་མགར་རྭ་བ་ མས། འཚོགས་པའི་ཞོན་གུུ་ཚོགས་ཆེན་ དུ་ཞུགས་ནས་ 
མགར་རྭ་བླ་མས་སྟོན་པའི་དམར་དམག་འགོག་རྒོལ་དང་། ཁམས་པ་རང་སྐྱོང་ 
རང་བདགཅེས་པའི་ཇུས་གཞི་ཉན་འཛོག་བྱས། དེ་ནས་མགར་རྭ་བ་མ་དང་ 
འབྲེལ་ཟབ་བྱས་ཤིང་རང་སྡེ་རང་སྲུང་དགོས་པར་བཤད་དེ། ལུའུ་ཝན་ཧུའེ་ཡིས་ 
བསྐོ་མངགས་བྱས་པའི་སྡེ་ད་གེའི་རྫོང་ད་པོན་ཁྲེང་ཡིའི་ཀམ་ ([#; ༡4 26 ) ད་ང་། 
འད་ན་ཁོག་རྫོང་ད་པོན་ཀྲང་ཅི་ཡུས་ (367 ®) སོགས་དམར་བསད་བཏང་པ་ 
རེད། སྤྱི་ལོ་193༠ལོར་ཀྲུང་གོ་བཟོ་ཞིང་དམར་དམག་རྒྱང་སྐྱོད་བྱས་ཏེ་རྭའུ་དང་། 
བྲག་མགོ། དཀར་མཛེས་སོགས་ལ་སླེབས་དུས། སྡེ་ད་གེ་རྒྱལ་པོ་ལྷ་སྲས་ཚེ་དབང་ 
བདུད་འདུལ་གྱིས་བྱ་རྒོད་སྟོབས་ལྡན་དང་། འོག་མ་ཕྱག་མཛོད་སོགས་དམག་ 
དཔོན་བསྐོ་བཞག་མཛད་དེ། སྡེ་དགེའི་ལས་དམག་དཀར་མཛེས་སུ་དམར་ 
དམག་འགོག་རྒོལ་བྱེད་སར་བཏང་། དཀར་མཛེས་རོང་པ་ཚའི་ཕྱོགས་དེར་ 
ད་མར་དམག་དང་འཐབ་སྐབས་དམར་དམག་གིས་མཚན་མོར་འཇབ་རྒོལ་བྱས་ 
ཤིང་བྱ་རྒོད་སྟོབས་ལྡན་རྲས་ནས་བཟུང་། འོག་མ་ཕྱག་མཛོད་སོགས་དཔུང་ 
ཁབ ཕྱིར་ ལོག། །བྱ་རྒོད་ སྟོབས་ ལྡན་ དམན དམག་གིས་ཟིན་རྗེས་དམིགས་ ཟ་འ 
གྱིས་ གཟིགས་ སྐྱོང་ཿ གནང་སྟེ། སྐབས་དེར་ དམར་ དམག་ རུ་ཁག་སུམ་ ཅུ་ པའི་ ཀྲེན་ 
ཨུའེ་ (174) ལིའི་ ཞན་ཉན (49765@) སོགས་ མགོ་ ཁྲིད་ ནམས སྐྱ་ ངོ་མས་ ཁོང་ 
དང་བཀའ་མོལ་གནང་སྟེ། སྟེ། ཏང་ གི་མི་རིགས་དང་ཆོས་ལུགས་སྲིད་ཛུས། དམར་ 
ད་མག་རྒྱང་སྐྱོད་བྱེད་པའི་ད་མེགས་ཡུལ་བཅས་དང་། གྲངས་འུང་མི་རིགས་རང་ 
གི་སྲིད་དབང་འཛུགས་ཏེ། གོ་མིན་ཏང་གི་དབང་བསྒྱར་དང་གཉའ་གནོན་བཤུ་ 
གཞོག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ཅིང་། ཙུང་སི་ཁིང་ཀྱུའུ་ 


~ 266 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


༧་)ཀྱང་མཛལ་འཕྲད་གནང་བ་མ་ཟད་རྨས་བཅོས་ཡག་པོར་གྱིས་ 
ཞེས་གསུངས་པས་བྱ་རྒོད་སྟོབས་ལྡན་སེམས་འགུལ་ཆེན་ པོར་ཐེབས། སྐབས་ 
དེར་སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་བློན་སྐྱ་ འཐོན། ན་མས། འབྲི་ཆུའི་ནུབ་ཕྱོགས་རི་མད་འ་ལ་བྲོས་ 
ནས་ བཞུགས་ ཡོད་པར། རྟབས ལྡན་ཊུཾ གྱིས་འཇོ་ ཇྔོ་མདའི་ མགོ་པ་ཨུ་ ཨུ་རྒྱན་ ཚེ་བརན་ 
བང་མི་ཆེད་བཏང་བརྒྱུད་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ ཞུ་ཤོག་ཕུ ཕུལ་བར། སྟོབས་ ལྡན་རང་ 
རྨས་ནས་འཇུ་བཟུང་བྱས་ཀྱང་། དམར་དམག་ གིས་ཚ མ་བཅོས་ དུང གཟིགས་སྐྱོང་ 
ཡག་པོར་ཐེབས་ ཚུལ། རྨས་ པ་སྐྱོན་ དྲག་ནས་སྡེ་དགེར་ཕྱིར་ཕེབས་ རྒྱུ ཡིན་ཚུལ། 
ད་མར་ད་མག་རྒྱང་སྐྱོད་བྱེད་པ་ནི་རི་པན་དམག་བཏུལ་བ་དང་། མི་དམངས་ 
དབུལ་པོའི་ཆེད་གསར་བརེ་སློང་བ་དང་། མི་རིགས་དང་ཆོས་ལཁུགས་སྲིད་ཇུས་ 
ཀྱང་དག་ཁྱབ་བསྒྲགས་གཏོང་ཆེད་མངགས་པའི་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཚུལ། དམར་ 
འཛུགས་བྱེད་པའི་དགགྲ་ཛག་ལྟར་མིན་ངེས་པས། ད་ནས་དམར་དམག་དང་ 
འཐབ་རྩོད་བཟོ་མི་ཉན་པ་བློ་བདེ་མོར་གྱིས་ཞེས་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ལོ་བཅུ་ 
ནས་བཅོ་ལྔའི་མཚམས་ཁོང་ཚོ་ད་དུང་ཕྱིར་ཁོག་ནས་ང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་མཛེས་ 
སྔུག་ལྡན་པའི་ཁམས་པ་ས་ཁུལ་འཛུགས་སྒྲན་གནང་རྒྱའི་བཀའ་མོལ་ཡོད་འདུག་ 
པས་དེ་དོན་ཡུལ་མི་སུན་ཟླ་ཚོར་བརྒྱད། བཤད་གནང་རོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཅ་ 
ཅན་གྱི་ཞུ་ཤོག་ཕུལ་སྐད། དེ་ནས་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་མངགས་བྱ་རྒོད་ 
སྟོབས་ལྡན་དང་། དམར་དམག་འཐུས་ཚབ་ལིའི་ཞན་ཉན་ཀྱི་བཀའ་བཀོད་འོག་ 
ཝང་ལུའེ་ཀླའུ་ (± /% 7 ) གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་འཁྲུགས་ཚྩོད་མི་བྱེད་པའི་ 
ཆིངས་ཡིག་འཇོག་པ་རེད། སྤྱི་ལོ་1936ལོའི་ཟླ་བ་5པའི་འགོར་ཀྲང་བྭ་ཨུའུ་ཝེ་ཨེ་ 
(3: ༡ :% )བོད་པ་སྲིད་གཞུང་འཛུགས་སྐབས་བྱ་རྒོད་སྟོབས་ལྡན་ཀྱིས་བོད་པ་ 
སྲིད་གཞུང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་འགན་བཞེས་ནས། དམར་དམག་རྫས་མ་ལ་ 
རོགས་སྐྱོར་སོགས་དམར་དམག་ལ་ཞབས་ཞུས་མི་ཞུང་བ་བསྒྲབས་ཅིང་། ད་རུང་ 
ཡིད་ལྕང་དང་རྫ་མོང་སྣ་ཕྱོགས་ནས་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་ད་ང་། ཅ་བརྒྱ་ལྷག་བཅས་ 
བསྔས་ནས་དམར་ད་མག་རྒྱང་སྐྱོད་བྱེད་སར་རོགས་སྐྱོར་ཕུལ་བ་ད་ང་། ལམ་སྡེ་ 


ལེའུ་ལྔ་པ། ཁམས་པའི་མི་སྐྱ་གྲགས་ཆེན། ། ~ 267 ~ 


ཁཱིད་མཁན་དང་སྐད་བསྒྱར་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བས། ཙུང་སི་ལིང་ཀྲུའུ་ཏེ་ 
ཡིས་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པ་རེད། ད་མར་དམག་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་དཔུང་སྡེ་དཀར་ 
མཛེས་ནས་ཐོན་ཟིན་རྗེས་གོ་མིན་ཏང་གི་དམག་ཤོག་ཨང་༧༠པར་སླར་ཕྱིར་ལོག་ 
པས། 193༩ལོར་བྱ་རྒོད་ སྟོ སྟོབས་ལྡན་ཿ བོད་དུ་བྲོས་ བྱོལ་ འགོོ་ རྩིས་བྱེ བྱེད་སྐབས། ལུའུ་ 
ཝེན་ ཧུའེ་ ཡིས་ ༈ ད་པ་མ རྫོང་དཔོན་ཧླན་ ཁུང་ ཡོན སྡེ་དགེར་ཆེད་ བཏད གིས་ 
སྡེ་དགེ་རྒྱལ་བློན་གྱི་དབང་ཆ་སྔར་ལུགས་བཞིན་སོར་ གནས་ཞགན་ ལེན་བྱེད་རྒྱུ་ 
ཅཛཱ། འརྐབེ་ཁྱལ་འི་དུང་གླུ་ཐནྡ་ བབཞུན་གླུག | ན་བ་གཝ མ་མན་འ་འ གླ 
མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་རྩད་གཅོད་ མི་བྱེད་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ 
མས དེའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་བས་ཏེ་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་བོས་བྱ་རྒོད་སྟོབས་ལྡན་ཆེད་ 
མངག་ཏུ་དར་མདོ་ བཏང་ ། ལུའུ་ཝེན་ཧུའེ་ལ་ དགོངས་ དག་ ཁླུས་ཕྲ་དང་། ཅགརུ་ 
རྭ་བ་མ་དང་ངན་འབྲེལ་བཅད་རྒྱུ་ཁས་བླངས་པས་སྡེ་དགེ་དང་། ཞདྐནཱ་ཁཾག་གི་ 
རྫོང་ ང་དཔོན་ བཀྲོངས་པའི་ཉེས་འགན་ཚང་ མ། མགར་རྭ་བླ་མ་ལ་དཀྲིས་ པ་རེད་། 
སྤྱི ཁོ་1938ལོར་ ནུབ་ཁམས་དབུ་ འཛིན་ ལུའུ་ ཝེན་ཧུའེ་ ( 2| 2 ) ཡིས་ཁམས་ 
རྱོགས་ཀྱི་དཔོན་རིགས་རྣམས་བསླུ་ཁྲིད་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ནུབ་ཁམས་བདེ་འཇགས་ 
སུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚོགས་འདུས་ཚོགས་ཏེ། བྱ་རྒོད་སྟོབས་ལྡན་ལ་ནུབ་ཁམས་ཆེད་ 
ལས་བདེ་འཛགས་སྱང་སྐྱོབ་ཏུའུ་ཀླང་རྒན་པ་ ཊ #0;()དང་། ནུབ་ཁམས་ཞིང་ 
ཆེན་གྱི་གྲོས་ཞིབ་ (%)##8) པ། སྡེ་དགེ་རྫོང་གི་སྤྱི་གྲོས་ཆེན་མོ་བཅས་ཀྱི་མཚན་ 
གནས་སྤོད་པ་དང་། ཝང་ཐིང་ཅའོ་ (7755) ད་ང་། མ་ཆིང་ཝེན་ (9 ®) 
གཉིས་ཀྱིས་ངོ་སྦོད་པ་བྱས་ཏེ་གོ་མིན་ཏང་ནང་ཞུགས་ཤིང་། གོ་མིན་ཏང་ཀྲུང་ 
དྲ་བང་དང་འབྲེལ་བ་ད་མ་ཟབ་ཡོད་པའི་མི་སྣ་སྤོམ་མདའ་རྡོ་རྗེ་དང་། འབའ་པ་ 
སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་སོགས་དང་འབྲེལ་འདྲིས་དམ་པོར་ཆགས་པ་རེད། ། 
སྤྱི་ལོ་1939ལོར་ཁང་སར་རཕྱོགས་ཀྱི་པཌ་ཆེན་མཁན་པོ་གྲོས་ཚོགས་ཁང་གི་ 
དམག་དཔུང་དང་། དཀར་མཛེས་བཅལ་སྡོད་བྱས་པའི་གོ་མིན་ཏང་གི་དམག་ 
དཔུང་ནང་འགལ་ཟིང་འཁྲུགས་བྱུང་སྐབས། པཌ་ཆེན་མཁན་པོ་གྲོས་ཚོགས་ 
ཁང་ནས་བྱ་རྒོད་སྟོབས་ལྡན་དང་། སྡེ་ད་གེ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་ཀྱང་ཁོང་ 


~268~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཚོའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མ་ཡོ་པ་བརན་པོར་བསྡད། རྗེས་སུ་པཌ་ཆེན་མཁན་པོ་ 
སྐྱོང་བྱེད་རྒྱའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་འབྲེལ་དཀར་མཛེས་དང་། ཉག་རོང་། བྲག་ 
མགོ་ སོགས་ཨུ སུ་པཌ་ཆེན་མཁན་ པོའི་གྲོཿ གྲོས་ ཚོགས་ ཛུ ནས། ཐད་་ ཀུར་ རྫོང་དཔོན་ 
བསྐོས་ བཞྭྲག་གཏང་སྐཁང་ སྡེ དྲག ལ་ཇུས་གཏོགས་བྱེད་ཐུབ་ མེད། རྐངཐ8་ 
དེར་བྱ་རྒོད་སྟོབས་ ལྡན་ གོ་མིན་ ཏོང་ གི་ལས་ཚན་ པ་རྒྱུན་( འཛིན་ གནང་སྟེ་མཐའ་ 
གཅིག་ ཏུ་ ནུབ་ ཁམས་ ས་ཤིང་༔ ཆེན་ སྲིད་ གཞུང་ ལ་བློ་ དཀར་ སེམས་ དཀུར བྱས་ ཡོད་ པ་ 
རེད། 19༢ཤལོར་བྱ་ རྒོད་ སྟོབས་ལྡན་ སྐྱ་སྒེར་དང་ ཞེ་འཁོན་ ཡོད པའི་ད་ཀར་ མཛེས་ 
ཨ་དུག་དངང་དགའ་ཏྲག་བསད་བྱས་ཀྱན་བྱས། ཁྱའུ་ཝན་ཧུའ་ངས་རན་ཚུས་ 
དྲུག་ པའི་བདེ་ ་འཇགས་སུ་ སང་ ་སྐྱོབ་ཀྱི ཀྱི་སི་ལེང་ཅོང་ཀན་ ཡུའུ་ (27ཛ#[72) ལ་ ལྭ་བུ་ རྒོད་ 
སྟོབས་ལྡན་གསོད་ དགྲོས་ པའི་ ཐ་འ་བཐས་གཇ་། རཿ དགེའི་རྫོང་ དཔོན་ ཕྦན་ 
ཁྲང་ཡོན་ (58 %) གྱིས་སུང་སྐྱོབ་ཐོབ་པས་དོན་དེ་མ་འགྲུབ། དེ་ ནས་བྱ་རྒོད་ 
སྟོབས་ ལྡན་ དང་ཧཱན་ཁང་ ཡོན་ གཉིས་འབྲེལ་ཟབ་ ཐོག་ ལུའུ་ཝན་ ཧུའེ་ དཿ མངོན་ 
ཞྐོག་ཅི་ ་རིགས་ བརྒྱུད་འཐབ་ རྩོད་ ་དུ་ག་ངེ པོ་ ་བྱས། ཐོག་མར་རང་རྱོགས་ཀྱི་དཔུང་ 
ཤུགས་ཇེ་དྲག་གཏོང་ཆེདུ། སྡེ་དགེ་ཆོས་ ༦༡ 
ཟིན་པ་དང་། སྲས་ཨུ་ད་གའ་དགུང་ལོ་ཆུང་བས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་མ་ཐུབ་པའི་ 
སྐབས། བྱ་རྒོད་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་སྔོན་རང་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་བ་བ་འཛམ་ 
ད་ལལ་རྐིན་ཁིན ཿ ཁ་ཐུག བབང་དབཏུ་ཤོན་ས་ལུ་ཐག་པ་ཿདུན་དྲཏུས་ཏི་བ་ 
དགེའི་རྒྱལ་སར་གཏོན་རྒྱུའི་གྲོས་གཞི་གཏོན་པ་དང་། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
རྱོགས་ཀྱིས་གནས་ སྐབས་དཔལ་སྤུངས་ སི་ ཏུ་པདྨ་དབང་ མཚོག་ཊ རྒྱལ་པོ་ པ་སྡེ ད་གེའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་བཞུགས་རྒྱའི་གྲོས་གཞི་གཏོན་པ་སོགས། ཕན་ཚུན་གྲོས་གཞི་མི་མཐུན་ 
པའི་ སྐབས། མཐར་ སྡེ་ད་གེའི་ བཙུན་ཊ མོ་འཛམ་དྭ་བངས་དཔལ་མོ་རང་ཉིད་ ཀྱིས་ 
སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་མོའི་གོ་གནས་བཟུང་རྒྱའི་ཐག་བཅད་ནའང་། དབང་ཆ་དངོས་ 
གཉེར་ཆེན་ཧོ་ཆོ་པད་རྡོར་དང་། འོག་མ་ཕྱག་མཛོད་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་བྱ་ 
རྒོད་སྟོབས་ལྡན་ཟུར་ཕུད་བྱས་པར་བརྟེན་ཕྱོགས་ཁག་གཉིས་བར་འགལ་བ་ཇེ་ཆེ་ 


ལྲེའུ་ལྔ་པ། ཁམས་པའི་མི་སྐྱ་གྲགས་ཆེན། ། ~ 269 ~ 


སོང་། ཁྱད་པར་རྫ་མོང་སྣ་སོག་མོ་ཚང་དང་། འཇཛིང་ཁོག་བྲེ་འབོད་ཚང་གཉིས་ 
མག་པ་ འཇིགས་ མེད་ ཕྲིན་ ལས་ སོགས་ ཀྱིས་བྱས་ ཏེ། བྲེ་ འབོད་ ལྷ་ རྒྱལ་ དཔོན་ 
གཡོག་བཅུ་གཉིས། ཟེ་ཤོད་དྲག་འདེན་འགག་ཏུ་ལམ་སྙུག་བཅས་ཏེ་བསད། 
སྐབས་ དེར་བྲེ་འབོད་ལྷ་རྒྱལ་ས་ལ་ལྕང་བ་དང་། སོག་མོ་ཨུ་བརྟན་འཐབ་ར་ནས་ 
ལངས་ཏེ་སྐད་བཏང་ ང་བར། འཛིང་པ་ ་བཀྲ་ ཿཤིས་ ད་བང་རྒྱལ་གྱིས་མེ་མད་འ་བརྒྱབས་ 
ཉཾ་སོག་མ་ཐཏན་ཞ་ཧཱ་བཅན། ཐ་འཆད་ལྟ་གྱར་བྱ་རྒོན་ཁྲགས་ཐ༼གམ་ཡན་ 
ཏྟབྲས་ སྟོབས་ ལྡན་གྱིས་འཇུ་སོག་ཤོག་ཁག་ལ་ཁ་ གཏད་ངྱས་པ་མཟད། ་ར་ 
དུག གྱལ་འ་མཞང་དྲུ་ཁགཏད་བྱསངས་མཟན། ་ད་དག་གོལ་པའ་ཁམ་འཐས་ 
མེད་པར་བཏང་སྟེ་མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་ འཛུགས ནས། ཁམས་པས་ཁམས་པ་ སྐྱོང་ 
དགས དའྲ་འབོད་ བརྡ་གཏོང་། བྱ་རྒོད་ སྟོབས་ ལྡན་ གྱིས་རྩ་ཤུལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་ 
འཕེལ་སོགས་ཡུལ་ད་མག་དཔུང་ཁག་གཅིག་རླེ་ཤོད་ ང་དུ་ ༥ ་ བྲེ་འབོད་ལྟ་རྒྱལ་ 
སྐུ་ འཁོར་ བཀློངས་ མཁན་འཇུ་ སོག་ གཉིས་ དངཱ། བྱེ་ད་མག་སོགས་བྲོས་བྱོལ་སོང་ 
ཤུལ་ གྱི་ ་ཁྱིམ་ ཚང་གསུམ་པོའི་ རྒྱུ ནོར་ རྣམས་ཁྱེར་ཞིང་། ཁང་ཁྱིམ་དང་ས་ཤིང་ 
སོགས་ སྡེ་ ཁོལ་པ་ རྣམས་ལ་ བགོས་ ཏེ་ ཁལ་པར་བསྒྱར། ཇྔ་མོང་སྣ་པ་དུད་ཁག་ 
བརྒྱད་ཙྩྭ་ལྷག་ཙམ་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་ཡིད་ལྕུང་ཁོག་ཏུ་གནས་སྤོར་བྱ་བཙུག །བྱེ་ 
ཡོད་པར་ཤེས་ནས། འབའ་ཆཚུང་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་རྟ་དམག་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ 
དང་བཅས་བྱེ་དམག་བསད་སར་བཏང་། བྱེ་དམག་གིས་ལྕེ་སྐུ་བྲ་བོའི་དཔོན་ཚང་ 
ལ་མགོ་བཏགས་ཞུས། བྲ་བོའི་ དཔོན་ ཚང་གིས་གཡོ་ཐབས་ ཀྱིས་ ཐོག་མར་བྱ་རྒོད་ 
དམག་དཔུང་རྣམས་འཛུས། དེ་ནས་བྱེ་ད་མག་དང་ཟླ་སྒྲིལ་གྱིས་བྱ་རྒོད་དམག་ 
སུམ་ཅུ་སྐོར་བསད་པ་སོགས་ ཕམ་ ཉེས་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་ བྱ་རྒོད་རྙོབས་ལྡན་ 
གྱིས་དཔལ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲལ་པ་རྣ་མས་རྱེན་ལོག་བྱེད་ རྒྱའི་ཇུས་སྐྱལ་བྱས་ནས་ 

སྡེ་ད་གེ་རྒྱལ་པོས་བཀའ་མངགས་ཀྱི་རྫོང་ད་པོན་ཕྱིར་བསྐྲད་ནས་ཁྲལ་པ་པདྨ་ཆོས་ 
འཕེལ་རྫོང་དཔོན་གསར་དུ་བསྐོས་པ་མ་ཟད། སེར་ཤུལ་དང་། འདན་ཁོག་ 


~270 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


སོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་དུ་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་སྟོབས་ཤུགས་ཉམས་དམས་སུ་བཏང་གང་ 
ཐུབ་བྱས། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཁག་གཉིས་བར་འཐབ་རྩོད་ལོ་ཤས་བྱས་མཐར། -སྤྱི་ལོ་ 
194༡ལོར་སྡེ་ད་གེའི་དབུ་བླ་ཁག་ལྔ་ལས། དཔལ་སྤུངས་ཕུད་པའི་གཞན་བཞི་པོས་ 
བྱུ་རྐད། ཐྲམ་ལྡན་ཡ་ཕྱག ན་ཐཐ་ཕུར་བཤནྲ། མཛུན་ཏ་དཁག་འཇགྲཱ ནད་ 
སྟོབས་ ན ཤོག་ ལ་མདུུན་ སྐོར་ཁག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་བྱུང་བ་མ་ ཟད། བྱ་ རྒོད་སྟོབས་ 
ལྡན་གྱིས་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོས་ཁྲལ་ དང་། ཁུ་ལག་བཏང་རྒྱར་ ངོ་རྒོལ་བྱས་ རསྟབས། 
ཁལ་པ་དང་། ད་བུལ་ ཕོངས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྐེ སྐྱེལ་ དགོས་ པའི་མང་ ཚོགས་མི མི་ཞུང་བ་ 
ཅིག་གིས་བྱ་རྒོད་སྟོབས་ལྡན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས། ཐ་ན་འཇོ་མདའ་ད་ང་། སྡེ 
དགེའི་གྲོང་འདབ་ལྕགས་ར། འཁོར་ལོ་མདོ་སོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ནས་མགོ་པ་མི་ 
ཚུཏ་ཐཱ་ཤཱ་ཧྷ་ཤནཱ་གྱ་འཁཝ་ | ཆུ་རྐཿ་ཏཱར་ཛཱུ་ཏད་པཅ བགག 
ཆེན་པོའི་ནང་ འྭཁྲགས་ལངས་གྲབས་སྐབས། ཀྲུང་ཧཱ་མི་དམངས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱལ་ 
ཁབ་དབུས་ བརྙེས་ ཤིང་ ། མི་ དམངས་ བཅིངས་འགྲོལ་ ད་མག་བོད་དུ་སྐྱོད་པས་སྡེ་ 
དགདང་། ། བ་རྒདཀི་དོན་རྱེན་རང་ཡལ་དུ་སོང་ ༥ ཞཾཧ་སཾ། ། 
སྤྱི་ལོ་194༠ལོའི་སྟོན་ཁར། མི་ དམངས་ཐ བཅིངས་འགྲོལ་ དམག་ གིས་ནུབ་བྱང་ 
ས་ཁུལ་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ ཟིན་ ནས། སི་ ཁྲོན་ དང་། ཤིས་ཁམས། བོད་ 
ལྡབམ་ཛུགས་ཐུ་ད་ཇུཏ་ཉྱཾད་ུཾཧཱ་གྷུ་ཡེན་ཕན་འེ ཐོམ་བྱུང་སྐབས། དར་ཅེ་མདེ་ 
ནས་འབའ་པ་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇུས་བཀོད་ལྟར་བྱ་རྒོད་སྟོབས་ལྡན་ད་ང་། 
སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས། སྤོམ་མདའ་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱིས་ཁམས་ཕྱོགས་དཔོན་རིགས་ 
རྣ་མས་ཀྱིས། སྔར་ཙུང་སི་ལིང་ ཀྲུའུ་ (ཏེས་ རོགས་ སྐྱོར་འོ འོག་ བོད་པ་སྲིད་གཞུང་ 
བཙུགས་ པའི་མི་ རིགས་ མྐང་ ང་དབང རང་ སྐྱོང་སུ སང་ སྐྱོབ་ ཀྱི་ ཆེད། ང་ཚོས་ འབད་ 
བརྩོན་བྱས་ཡོད་ཅེས་པའི་ཡི་གེ་ ་དང་། མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་ལ་ 
ད་གའ་བསུ་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་ཙུང་སི་ལིང་ཀྱུའུ་ཏེའི་མདུན་དུ་ཡི་གེ་ལུལ་མཁན། བྱ 
རྒོད་རྟོབས་ལྡན་གྱི་དྲུང་ཡིག་དབང་རྒྱལ་ད་ང་། ཀལ བོ་རང 
ལས་གཉིས་བཏང་བ་རེད། སྐབས་དེར་ཀྲུའུ་ཏེའི་མདུན་ཕུལ་རྒྱུའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ 
བཟོ་མཁན་འབའ་པ་བཀྲ་ཤིས་ན་མ་རྒྱལ་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་ནུབ་ཁམས་ཤིང་ཆེན་ 


ལྲེའུ་ལྔ་པ། ཁམས་པའི་མི་སྐྱ་གྲགས་ཆེན། ། ~ 271 ~ 


གོ་མིན་ཏང་པུའུ་ལ་ལས་ཀ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་སྟབས། ནུབ་བོད་ཞིང་ཆེན་ཡིག་ 
ཚགས་ཁང་དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་སྔོན་འབའ་པ་ཕུན་ཚོགས་ད་བང་རྒྱལ་དང་། 
ངག་དབང་སྐལ་བཟང་ལ་སོགས། གཞོན་ནུ་གསར་བརྗེའི་ལས་འགུལ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ གཏན་། འབེབས་བྱས་པའི་ (ཤར་བོད་མི་ དམངས་༢ རང་ སྐྱོང་ སྒྲིག་སྲོལ་) གྱི་ 
ཡིག་ ཆ་དེའི་ངོ་བཤུས་གཅིག་ཀྱང་མཉམ་དུ་ དུ་བཏང་ སྟེ་ མི་རིགས་རང་དབང་རང་ 
སྐྱོང་ སུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཁོ་ཚོས་ འབད་བརྩོན་ཆེན་པོ་བྱས་ པ་མཚོན་བྱེད་དུ་ཕུལ་ 
འདུ་གཙུང་སི་ལིང་ ཀྲུའུ་ཏེ་ལ་འཚམས་ འདྲིའི་ཡི་གེའི་མཇུག་ཏུ་ཁམས་པའི་ད་པོན་ 
རིགས་བྱ་རྒོད་སྟོབས་ལྡན་དང་། སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས། སྤོམ་མདའ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
དང་། བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་བཅས་མི་བཞིའི་མིང་ཐོ་བཀོད་ཡོད་པ་རེད། དབང་ 
རྒྱལ་དང་པད་ཕྲིན་གཏིས་ལྕེ་སྐྲ་མདོ་བརྒྱད། ཟིང་ལིང་འབྱོར་སྐབས་ཙུང་སི་ལིང་ 
གཞོན་པ་ཕེན་ཏེ་ཧེའེ་(£ཛཿ @ +) ད་ང་མཛལ་འཕྲད་བྱས། དེ་ནས་འཕྲལ་དུ་ 
གནམ་གྲུར་བསྡད་དེ་པེ་ཅིང་དུ་ཕྱིན། ཙུང་སི་ལིང་ཀྲུའུ་ཏེ་དང་མཛལ་འཕྲད་ 
ཐོབ། ཁོང་གཉིས་པེ་ཅིང་ཡར་ཕེབས་ཏེ་ཡ་ཨན་སླེབས་པ་དང་འབའ་པ་ཕུན་ 
དབང་དང་དེར་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་། དེ་ནས་ནུབ་ཁམས་ཤིང་ཆེན་གྱི་ཞིང་དཔོན་ 
ལེའོ་ཀྲི་ཀའོ་ལ་དར་དཀར་བཏང་ཞིང་འཚམས་འདྲི་ཞིག་ཞུས་ཏེ་ཕྱིར་ད་ར་མདོར་ 
འབྱོར་པ་རེད། སྐབས་དེར་ཀྲུའུ་ཙུང་སི་ལིང་གིས་དམར་དམག་རྒྱང་སྐྱོད་སྐབས་ 
ཀྱི་གྲོགས་པོ་རྒན་པ་རྣམས་བརྗེད་མེད་ཚུལ་དང་། ད་རུང་མུ་མཐུད་ནཾས་ཁམས་ 
ཕྱོགས་དང་། བོད་ལྡོངས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་བའི་ཆེད་དུ་ལས་ཀ་མང་པོར་ 
བསྒུབ་° ད་གོས་པའི་ སྐོར་ སོགས་ བཀའ་ མོལ་ 'གནང་ བ་ བ་རེད། ། 

སྤྱི་ལོ་1950ལོའི་ འགོན ཁམས་ ཕྱོགས་ བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ ་ནས་བྱ་ རྒོད་ སྟོབས་ 
ལྡན་དར་ མདོར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་པ་ མདུན་ བསུའི་ མཛད་སྒོ སྒོའི་ ་ཏེན་ འབྲེལ་ གྱི་ 
ཚོགས་ཆེ ཆེན་ནང་ཞུགས་པ་དང་། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་ གསུམ་ པའི་ཆེས་ཉེར་ བདུན་ ཉིན་ 
དར་མདོ་དམག་ངེན་ཨུ་ཡོན་ཉུན་ཁང་། གསན་ཏུ་བཅུགས་ཇའི་ཀླུལ་རིན་གཞིན་ 
པ་བྐཀ་བཞག་གནང་། 1༠༡༠ལའྭ་ཟ་ཐ་༡པརྦ་བཱ་གད་ཏཾབས་ལྡན་ཆྒྱུབ་ཁམས་ 
བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲའུ་ཞི་གཞོན་པ་བསྐོ་བཞག་གནང་བ་རེད། དེ་ 


~272 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ནས་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་ཨང་བཅོ་བརྒྱད་པའི་རུ་ཁག་བོད་ལྗོངས་ 
སུ་སྐྱོད་སྐབས། མ་ཌི་གད་མགོ་ནས་ཆབ་མདོ་བར་ཁལ་ཕྱུགས་གོ་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ 
སྐྱེལ་ འདྲེན་ འགན་། ལེན་ བྱས། 1951ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་བྱ་རྒོད་ སྟོབས་ ལྡན་ གྱིས་ 
ནྭ་ཁང་དང་ ཤཏན་ཁ། འན་ཤུལ་འགས་གུར་འཀཔཁའ [ གཏིག་ཐག་ཐེ་ 
སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ འའ ༅་ ལེགས་ ཧོས དཔོན་ བསྐོས་ ཤིང་དོས་སུང་ ངདྤམ།་ ཧུང་ 
བཅས་ལྷ་: སའི་བར། བཅིངས་འགྲོལ་ དམག་༔ མིའི་གྲོ་ཆས་རྣམས་ སྐྱེལ་ འདྲེན་བྱས་ 
ཤིང་ ། བོ ལྗོངས་བཅིངས་འགྲོལ་ བཏང་ རྒྱུའི ལས་ དོན་ཿ དང་། མི་ རིགས་ མཐུན་ 
སྒྲིལ་དང་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་རྗེས་མི་ཞུང་བར་འཇོག་ 
ཡོད་པ་རེད། །སྤྱི་ལོ་1955ལོར་ནུབ་བོད་ཞིང་ཆེན་སི་ཁྲོན་ཁོངས་སུ་བསྡུས་རྗེས། 
བྱ་ ་རྒོད་སྟོ ་སྟོབས་ ་ལྡན་ གྱིས། རྒྱལ་ ཡོངས་མི་ ་དྲ་མངྲསཱ འཐུས་ མི་ཚོགས་ཆེ ཆེན་ གྱི་ འཛུས་ 
རིགས་ རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་ཁུལ་ གཙོ་གཞོན་ ,དང། སྲིད་གྲོས་ ཀྱི་ཀྱུའུ་ཞི་གཞོན་ པེ 
སྐགས་ ཀྱི་ ཐོབ་ ཐང་ ང་བཞེས་ པ་ རེད། 1 ཞོན བཞི་ རྒོལ་ འགུལ་ བརྐྱོད་ ་ ས་ བྱ་ 
པ་རེད། སྐབས་དེར་སྡེ་ད་གེའི་མདུན་སྐོར་ཕལ་ ཆེར་རྒྱ་གར་ལ་ གྲོས་ ཚར་པ་ དང་། 
ཁོ་རང་ཡང་ལོག་སྤྱོད་མི་སྣའི་གྲས་སུ་བཅུག་པ་དེ་ལ་སྔོན་ཁོ་རང་གུང་ཁྲན་ཏང་ 
དང་། བཅིངས་འགྲོལ་དམག་མི་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱས་པ་དེ་ལ་ཡིད་འགྱོད་ཅུང་ཟད་ 
བྱེད་ཅིང་འདུ་གཅེས་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ལས་ཐོས། 

རབ་བྱུང་ བཅུ་ དྲུག་པའི་ ལྕགས་ བྱི་ སྤྱི ལོ་1960ལོ་ འགོ་ ནས་ བྱ་ བ་རྒོད་ སྟོབས་ ལྡན་ 
ལ་གློ་བུར་དུ་མཆིན་ པ་འཁུན་བུའི་སྙན་ནད་ ཕོག་ ཏེ་ཞིང་ ཆེན་མི་དམངས་སྨན་ 
ཁང་དུ་སྨན་ང བཅོས་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་སྤྱི་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་22༧ཉིན་ཁྲེན་ ཏུར་སྐྱ་ 
གཤེགས་པ་རེད། ། ཟུ 

གཉེས། འབའ་པ་སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་། 

སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་1904ལོའི་ཟླ་བ་ 

གསུམ་པར་ཡབ་དབང་ལུ་དང་། ཡུམ་སྒོལ་མ་ལྷ་སྐྱིད་གཉིས་སྲས་སུ་འབའ་ཐང་ 


ལྲེའུ་ལཝྔ་པ། ཁམས་པའི་མི་སྐྱ་གྲགས་ཆེན། ། ~ 273 ~ 


དུ་སྐྱ་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་1911-1917ལོ་བར་འབའ་ཐང་སློབ་ཆུང་དུ་སྦྱོང་བྱས། སྤྱི་ལོ་ 
192༡ལོ་འགོར་སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་དང་། སྐལ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། བློ་བཟང་དོན་ 
འགྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་སྒོ་ནས། འབའ་པ་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཞེས་པ་ 
བཙུགས། ཐེངས་དང་པོ་ཚོགས་མི་ཉི་ཤུ་ཙམ་བྱུང་། ཁོ་ཚོའི་ལས་འགུལ་གཙོ་ 
བོར་གཞོན་ནུ་ཤེས་ཡོན་ཅན་ན་མས་ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་དང་། གནས་ཚུལ་གང་ 
བྱུང་ཕན་ཚུན་རོགས་རམ། རྒྱུན་དུ་འདུ་འཛོམས་བགྲོ་གླེང་སྣ་ཚོགས། ད་ལྟའི་ 
གནས་ཚུལ་མ་འོངས་མདུན་ལམ། ད་པེ་ཀློག་བྱས་པའི་རྱོང་ཚོར་གང་ཐོབ་རྣམས་ 
བཤད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། ཁོ་ཚོའི་འདུ་འཛོམས་ཀྱི་ལས་འགུལ་དེ་ལ་ཡུལ་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་བསྔགས་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད་། སྤྱི་ལོ་1924ལོར་སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་ 
ག་མིན་ཏང་གི་བཙུགས་པའི་ཡ་ཨན་སྐམ་དམག་དུ་མག་ད་པོན་གྱི་སློབ་གྲྭའི་ནང་ 

རྒྱུགས་འཕྲོད། སློབ་གྲུར་ཞུགས་ནས་མི་རིང་བ་ཅིག་ནས་སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་ནི་ 
སུན་ཀྲུང་ཧྲོན་གྱི་དམངས་གསུམ་རིང་ཁལུགས་ལ། དཱད་ ཞེན་ཐོབ་ནས་ཀྲུང་གོ་གོ་ 
མིན་ཏང་གི་ཅ་འཛུགས་ནང་ཞུགས། ཁོང་ནི་བད་རིགས་གོ་མིན་ཏང་ཡོན་དང་ 
པོ་ཡིན་ པ་དང་། ཞིའེ་ཁམས་ གོ་མིན་ ཏང་ ཡོན་གྱི་འཐུས་ཊ མིའི་མིང་ ཐོག་ནས་ གོ་ 
མིན་ཏང་ཐེངས་གསུམ་པ་དང་། ཐེངས་དྲུག་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ 
ཆེན་ནང་ཞུགས། སྤྱི་ལོ་1༠༧5ལོའི་སྟོན་ཁར་སློབ་གྲྭ་ནས་ཐོན། སྐབས་དེར་ད་མག་ 
གཏོར། སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས་ཡ་ཨན་ལ་སླར་ཡང་ལས་ཀ་བཙལ་དགོས་པ་ 
བྱུང་། ལོ་དེར་ ང་ཁ ཆེན་ ནང་ས་སྒང་ གི་ཕྱུག་ མཛོད་ དགེ་ ཞནུནཱ་ བྲཀ་ ཀ་ཤིས་ སྐན་ 
ཆེན་སྐུ་འཁོར་ ་ནམ་ ཞིག་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ ལྷུན་པོར་ཕེབས་ ཆོག་ པའི་སྐོར་གྱི་འདྲི་ཞུ་ 

སར་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་ཞིའི་ཁམས་སུ་ བརྒྱད་སྐབས། ཕེབས་ལམ་དུ་རྫོང་ཁག་ 
མང་པོ་ཞིག་བརྒྱད་ དགོས་ཀྱང་ཁོང་གི་རྒྱ་སྐད་ཤེས་ཀྱི་མེད་སྟབས། སྐད་སྒུར་ 
ཞིག་དགོས་གལ་ཆེ་བཞིན་པའི་སྐབས་དེར། སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས་གནས་ཚུལ་ 
དེ་ཤེས་འཕྲལ་དུ་ཁོང་། དགེ་འདུན་བྲཀ་ཤིས་སྐྱ་འཁོར་བཞུགས་སའི་མགྲོན་ཁང་ 
དེར་ཕྱིན་ནས་འབྲེལ་བ་ཞུས། སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་གི་སྐད་གཏིས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ད་ང་། 
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རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྒྱུས་མངའ་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས། 
དགེ་ འདུན་བཀྲ་ ཤིས་ཀྱི་ལས་རོགས་པ་བྱས་ནས་ཞིའི་ཁམས་རྫོང་ཁག་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
ལྟ་ སྐོར་སོང་ ང་། དགེ་འདུན་བྲཀྲ་ །་ཤིས་ ཀྱིས་སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་པཌ་ ཆེན་ སྤུ་ཿ ཞཁོན་ 
གྱི་ལས་ ཀ་བྱེད་མཁན་ མཉམ་དུ་ ཁྲིད་ བསམ་ཀྱང་། སྐབས་ དེར་ པཌ་ ཆེན་ རིན་པོ་ 
ཆེའི་ ཐཆན་བཞུགས་གཏུན་ འཁེལ་མེད་པ་ པམ མ་ རྐྱེན་གང་ཡོད་མི་ཤེས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་མཉམ་དུ་ཁྲིད་མ་ཕོད་ནས། ཁྲེན་ཏུར་སླེབས་སྐབས་གོ་མིན་ཏང་གི་ 
ཅུན་ཉེར་བཞི་པའི་ད་མག་སྤྱི་ལུའུ་ཝེན་ཧུའེ་ལ་ངོས་སྦྱོར་ཞུས། ལུའུ་ཡིས་སྐལ་ 
བཟང་ཚེ་རིང་གི་ངོས་སྦྱོར་ཡི་གེར་བལྟས་རྗེས། ཅུན་ཉེར་གསུམ་པའི་ད་མག་གི་ 
སློབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་པའི་རྐང་དམག་འཛིན་གྲའི་སློ་མ་ཕལ་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། སྣང་ 
ཆེན་གང་ཡང་མ་བྱས་ཀྱང་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ངོ་ཞུས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ 
ཉར་བྱས། ཅུན་ ཉེར་ བཞི་ པའི་མཐའ་ ཁུལ་ལས་ཁུངས་ ཀྱི་ ལས་ གཉེར་ པ་བཞག ། 

ཟླ་སག་དགུལ་དཀའ་སོ་རྣའ་གརྒད་རེ་ཐྤད། འཝ་རྒད་ཞི་༦ད་ ཧྔ་པ་ཞིག་ལན་ 
སྟབས་ སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་བློ་ལ་འབབ་པོ་ཞིག་མ་བྱུང། ལོ་དེའ་དྭགུན་ཁར་ཁས་ 
ཀ་དགོངས་ཞུས་བྱས་ཏེ་བྱང་ཤར་ས་ཁུལ་དུ། བཞུགས་པའི་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཛལ་སར་ཕྱིན། སྤྱི་ལོ་1927ལོར་སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་ནན་ཅིང་དུ་འབྱོར། སྐབས་ 
དེར་བྱང་འདུལ་དམག་འཕྲུག་ལ་རྒྱལ་།བ་ཐོབ་སྟེ། གོ་ཡིན་ཏང་སྲིད་གཞུང་ནན་ 
ཅིང་ལ་གནས་སྤོས། _ སྐབས་དེར་ལས་ཁུངས་མང་པོ་ཞིག་གསར་འཛུགས་བྱེད་ 
ཅིང་ཡོད་ པས་མི་མང་པོ་ཞིག་ [་མཁོ་དགོས་ཡོད་པ་རེད། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཞི་པར་ 
གོ་ མིན་ སྲིད་གཞུང་ གིས་ ནན་ཅིང་དུ་བོད་ སོག་ཨུ་ ཨུ་ ཡུན རྒན ཁུང་ བྱཙུགས། མཚོ་ 
སྔོན་གྱི་ཟྲ་ཐུ་ཤང་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་དང་། ནང་སོག་གི་པེ་ཡུན་ཏི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་ 
པར་ བསྐོས། ལས་ཁུངས་དེ་འི་ནང་བོད་དང་སོག་པོའི་ སྐད་གྲགས་ཅན་ གྱི་མི་ སྣ་ 
འགའ་ཞིག་ཨུ་ཡོན་བསྐོས་དགོས་པ་དང་། བོད་སོག་སྐད་ཡིག་ཤེས་མཁན་གྱི་སྐད་ 
ས⁄ྱར་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དགོས་ཤིང་ཡོད་པ་རེད། སྐལ་བཟང་ཚེ་ 
རིང་ནན་ཅིང་སླེབས་ནས་མི་རིང་བ་ཅིག་ནས་དེར་གྲོགས་པོ་རྙིང་པ་དགེ་འདུན་ 


ལེའུ་ལྔ་པ། ཁམས་པའི་མི་སྐྱ་གྲགས་ཆེན། ། ~ 275 ~ 


བཀྲ་ཤིས་དང་ཐུག་འཕྲད་བྱང་བ་དང་། དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་སོག་པོ་པེ་ 
པ་ རེད། སྐལ་ བཟང་ ཆེ་རིང་གིས་ཁམས་བོད་ཡོངས་ཀྱི་སྐ་ཚབ་ཀྱི་མིང་ཐོག་ནས་ 
རྒྱ་ བོད་ འབྲེལ་བ་དང་ ། ད་པོན་ ་དམངས་འབྲེལ་བའི་བསམ་བློ་བརྫེ་རེས་ཀྱི་ལས་ 
ཡར དེ་ལ་ཧ་ཅང་ དྭ་གཏ་ པོ་ ཊྱངཐ རེད། སྐབས་ཞིག་ལ་གོ་མིན་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ 
སྲིད་ གཞུང་དང་། བོད་ སྡེ་ པ་གཞུང་ གིས་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་ཆེན་ཞིག་འཚོགས་ 
སྐབས། བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་ཚོགས་ཆེན་གྱི་སྐད་སྱུར་ 
བཏང་།] ཚོགས་ཞུགས་ཀྱི་ ཡོན་ ཀྲང་ ཏའེ་ཁྲོན་ཞོན་ གྱིས་ སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་གི་ 
སྐད་གཉིས་བྱང་ ཚུད་པ་སྨ་བ་ལ་བློ་ཡིད་ རབ་ཏུ་མགུ། དེ་ནས་བཟུང་སྐལ་བཟང་ 
ཚེ་རིང་ལ་བདག་རྐྱེན་ཡག་པོ་ཐོབ་སྟེ། ཁོང་བོད་སོག་ལས་ ཁུངས་ཀྱི་བོད་ དོན་ 
ཁུའུ་ཡི་ ཁུའུ་ཀྲང་ ་བསྐོས། དེ་ནས་ ཐོ མན ཏང་༔ དྲིལ་ བསྒྲགས་ལས་ཁུངས་ ཀྱིས་ཆོག་ 
མཆུན་ ལྟར་ བོད་ སྲོག ལས་ཁུངས་ དྲ (བོད་སོ སོག་གཟའ་ འཁོར་ ཚགས་ པར)ཞེས་ 
པའི་ལས་ཁུངས་ ཞིག་ བཙུགས། ཆ ཆུ་ཤང་ཧྲེ་ཀླང་དང་། སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་བྲེ་ 
ཀླང་གཞོན་པར་ བསྐོས་ པ་རེད་། ། 
སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་ད་མག་ཤེད་ཅན་གྱི་ད་བང་སྒྱར་ལ་ཡིད་མ་རངས་ནས། 

ཁོང་གི་གཙོ་བོའི་ལྟ་བ། ཁམས་པས་ཁམས་སྐྱོང་ད་ང་། མི་རིགས་འདྲ་མཉམ། མི་ 
རིགས་རང་སྐྱོང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་བཅས་རེད། སྤྱི་ལོ་ 1928ལོ་འགོར། ཁོང་ 
ལ་ཁམས་ཁུལ་རང་སྐྱོང་གི་བསམ་བློ་དེ་སྐྱེས་པ་རེད། དེ་ནས་བཟུང་ཁོང་གིས་ 
ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦུན་ཟླ་རྣམས་རྒྱ་ནག་ནང་ཁུལ་དུ། སློབ་སྦྱོང་དང་ལས་གཀའི་གོ་ 
རྣམས་ནན་ཅིང་དུ། ཟབ་སྦྱོང་དང་ལས་ཀ་བཙལ་སར་ཡོང་རྒྱའི་སྐྱལ་སློང་བྱས། 
འབའ་ཐང་ལ་ཁོང་གི་བང་མི་བཏང་ནས་སྐལ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་དང་། ཡང་ཁུའེ་ 
སན། ཧླང་ཙུང་ཧན་སོགས་གྲོགས་པོ་རྣམས་ནན་ཅིང་དུ་འབོད་ ནས་སློབ་སྦྱོང་ 
ད་ང་ལས་ཀའི་གོ་སྐབས་བཙལ། རྐལ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལ་(བོད་སོག་གཟའ་ 
འཁོར་ཚགས་པར)གྱི་བོད་གཙོ་སྒྲིག་པ་དང་། བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ 
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མི་སྣའི་ལས་ཀྭ་ཐོབ། ཁོང་གི་གྲོགས་པོ་ནན་ཅིང་དུ་སླེབས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ 
ནན་ཅིང་གོ་མིན་ཏང་། ཀྲུང་ད་བྱང་ཆབ་སྲིད་སློབ་གྲྭའི་བོད་སོག་དམིགས་བསལ་ 
འཛིན་གྲྭ་དང་། ནན་ཅིང་བོད་སོག་སློབ་གྲྭ། པེ་ཅིང་བོད་སོག་སློབ་གྲྭ། ཐའེ་ཡོན་ 
དམག་དཔོན་སློབ་གྲྭ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཀོད་སྒིག་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེད། སྤྱི་ 
ལོ་162༠ལོར་སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་དང་། བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་(ཁམས་ 
པ་གཞོན་ནུའི་) དུ་ས་དེབ་ཁང་ཟེར་བ་ཅིག་བཙུགས། སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་བྲེ་ཀླང་ 
ད་ང་། བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་དང་རྨ་ཏིང་ཞི་ཧྲེ་ཀླང་གཞོན་པ། སྐལ་བཟང་ཆོས་ 
འབྱོར་གཙོ་སྒྲིག་པ་བཅས་བསྐོས། དུས་དེབ་ནང་དུ་གཙོ་བོ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་ 
རོགས་རམ། ཕ་ཡུལ་སྤུན་ཟླའེ་མཛའ་བརྩེ། ཁམས་པ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ནན་ཅིང་ 
དུ་སློབ་སྦྱོང་ཡོང་རྒྱུའི་སྐྱལ་སློང་གི་རྩོམ་སྤེལ་ནས། ལས་ཀའི་སྟོབས་ཤུགས་སྦྱོང་ 
བད་ར་ད་ང་། ཁམས་པ་རང་སྐྱོང་དང་། ཁམས་མིས་ཁམས་བད་ག་བྱ་རྒྱུའི་ལྟ་ 
བསམ་བློ་དང་ལས་ཀ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་སྟབས། སྔར་རྗེས་སུ་ནན་ཅིང་དུ་སློབ་ 
སྦྱོང་དང་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཡོང་ཐུབ་ཡོད་པ་གཙོ་བོར་འབའ་ 
དེ་ནས་སྐལ་བཟང་ཆཚེ་རིང་གི་བསམ་པ་ལ། ཁམས་ཀྱི་རི་གྲོང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཐུབ་ 
པའི་ཁམས་པ་གཞོན་ནུ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ནའང་། ཚང་མ་ཁ་འཐོར་ནས་ 
གནས་ཡོད་སྟབས། ནུས་པ་གཅིག་སུད་མི་ཡོང་པའི་འགོག་རྐྱེན་ཞིག་མཐོང་སྟེ། 
བོད་སོག་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་དེ་གོ་མིན་ཏང་ཀྲང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་སློབ་གྲྭའི་ནང་ 
ཆེད་གཏད་དུ་ཁམས་པའི་འཛིན་གྲྭ་ཞིག་འཛུགས་རྒྱུའི་རེ་བ་ཞུས། མུའུ་ཝེན་ཧུའེ་ 
ལ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུས་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ། ཅང་ཅེ་ཧྲིས་སྔ་མོ་ནས་ 
བསམ་བློ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་རསྟབས་འཕྲལ་དུ། ཆོག་མཚན་ཐོབ་དང་དུས་མཚུངས་ 
སུ་གོ་མིན་ཏང་ཀྲང་དབྱང་གིས་སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་། ཁམས་པའི་འཛིན་གྲའི་ཀྲུའུ་ 
རེན་གཞོན་པར་བསློས། པེ་ཅིང་བོད་སོག་སློབ་གྲྭ་དང་། ཧུན་ཡང་བྱང་ཤར་དྲག་ 
སྦྱོང་སློབ་གྲྭ། ཐའེ་ཡོན་དམག་དཔོན་སློབ་གྲྭ། ནན་ཅིང་བོད་སོག་སློབ་གྲའི་ནང་ 
ཁམས་ཕྱོགས་ལ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་སློབ་མ། བྱ་འགུལ་གྱི་ནུས་པ་གང་འཚམས་ཡོད་ 


ལྲེའུ་ལྔ་པ། ཁམས་པའི་མི་སྐྱ་གྲགས་ཆེན། ། ~ 277 ~ 


པུ། ཏྲུང་གོ་ལུ་དགའ་ཞེན་ཡོད་པའ།ཁམས་ཛྱོགས་ཀྱི་སྨོབ་མ་རྣམས་དྭང་། ནན་ 
ཅིང་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་གྱི་ཁམས་པའི་གཞོན་ནུ་ལས་བྱེད་བཅས་བཅས་བསྡོམས་ 
པས་མི་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་སློབ་གྲྭའི་ནང་ཟང་སྦྱོང་ལོ་ཕྱེད་ཀ་གཅིག་ 
གི་གོ་ 'སྐབས་ ཐོབ་པ་རེད། ཟབ་སྦྱོང་སྐབས་དེར་སློབ་མ་ཡོངས་རྫོགས་གོ་མིན་ 
ཏང་གི་ནང་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སློབ་གྲུས་རྩ་འཛུགས་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྲེ་ 
ཅང་དང་། ཅང་ སུའུ་ལ་ལྟ་སྐོར་ཁྲིད་པ་རེད། སྐལ་བཟང་ ང་ཚེ་རིང་ནན་ཅི ཅིང་ནས་ 
བདག་ རྐྱེན་ཡག་པོར་ཐོབ་པའི་ གནས་ཚུ ཚུལ་དེ་ ལུའུ་ ཝེན་ ཧུའེ ཡིས་ཐོས་པ་ དང་། 

ཁོས་སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་ལ་གཞུང་གིས་བདག་རྐྱེན་བཟང་པོ་འདི་འདྲ་ཐོབ་རྐྱེན་ 

དེ། ཁོ་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་ཡོད་པའི་འཐུས་མི། ཞེས་པའི་མིང་ 
དེས་བྱུང་བ་རེད་བསམ་ནས། ཁོས་ཁྲེན་ཏུར་ཟབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་མཐའ་ཁུལ་ 
འཛིན་སྐྱོང་མི་སྣ་ཞེས་པའི་འཛིན་གྲྭ་དེར་སྐྱལ་སློང་བྱས་ཏེ། སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་ 
གིས་ཁམས་པའི་དབང་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་ཡོད་པའི། འཐུས་མིའི་རྫུན་འབག་ལ་ངོ་ 
རྒོལ་མཐུན་ཚོགས། ཟེར་བ་ཅིག་བཙུགས་བཅུག །ཁོའི་སློབ་མ་རྨ་ཙེ་ཀྲའོ། ཅང་ཞོན་ 
ཤིང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས། བསྔུས་མིང་ལ། སྐལ་རྒོལ་ཚོགས་པ་ཟེར། ཁམས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྫོང་སྒོ་སོ་སོའི་ནང་ནས་འཐུས་མི་གཉིས་རེ་བད་མས་གསེས་བྱས་ཤིང་། དར་ 
མདོར་སྐལ་རྒོལ་ཚོགས་པའི། _ཚོགས་འདུས་ནང་ཞུགས་དགོས་པའི་རེ་བ་བཏོན། 
ཚོགས་འདུ་ཐོག་ཏུ་ཚ་ཙེ་ཀྲའོ་སོགས་ཀྱིས་སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས་ཁམས་ད་བང་ 

ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་འཐུས་མིའི་རྫུན་འབག་ལ། ཁམས་ཀྱི་བོད་རིགས་མི་དམངས་ 
ཀྱིས་ངོ་རྒོལ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དུས་མཚུངས་ཁམས་ད་བང་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་ 
འཐུས་མི་འདེམས་བསྐོས་བྱས། རྨ་ཙེ་ཀླའོ་དང། ཏིང་ཙི་ཕེ་གཉིས་ཁམས་ཁུལ་གྱི་ 
འབངས་མིའི་ འཐུས་ཟེ མི་ངོ་མ་ པ་ཡིན་ པའི་ འི་སྐོར་ དྲིལ་ བསྒྲགས། སྐལ་ རྒོག་ ཚོགས་ པའི་ 
མིང་ཐོག་ ནུས: 'ནན་ཅིང་གོ་མིན་ ཏང་སྲིད་གཞུང་ཐ གི་ཡོན་ དཱང་། པུའུ། ཨུ་བཅས་ ས་སྡེ 
ཁག་སོ་སོ་ལ་གློག་ [ཏར་བཏང་། དར་ མདོའི་ སློབ་ཆུ ཆུང་སློབ་མ་རྣམས་སྐྱལ་སློང་ 
བྱས་ཏེ་ཁྲོམ་སྐོར་ཁྲིད། ཁམས་དབང་ཆ་ཚང་ཡོད་ "པའི་ རྫུན་འབག་གྱོན་མཁན་ 


~278 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


སྐལ་བཟུད་ཚེ་རིཁ་ལསུཏ་རྡག་ནྲད་དྭ་ངས། ཞཾག།་འཛད་ཁྲན་བཛུག་ཝུ་འེད། ། 

སྤྱི་ལོ་1930ལོའི་དཔྱིད་ཀར། སྐལ་རྒོལ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་བདམས་པའི་ཁམས་ 
དབང་ཆ་ ཚང་ཡོ། ཡོད་ པའི་ འཐུས་ མི་རྨ་ཙེ་ཀྲའོ་ དང་། ཏིང་ཙེ་ཕེ་གཉིས་དྲུང་ཡིག་ 
ད་ང་བཅས་ནན་ ཅིང་ དུ་སྐལ་ རྒོལ་ ལས་ འགུལ་ དང་ འ _གོ་སྐབས་ དང་བསྟན་ནས་ 
སྐལ་ བཟུང་ཆོ་རིང་གི་ འཐུས་ མིའི་གོ་གནས་ ལེན་ རྒྱུའི་ཆེད་དུ་སོང། སྐལ་བཟང་ 
ཚེ་རིང་གི གས་ གནས་ཆུ་ ཚལ་དེ་ ཐ་ ཐོས་ རྗེས་ ཁལུའུ་ ཝེན་ ཧུའེས་ ཇན་ སྐྱལ་ ཡིན་ པ་ ཤེས་ ནས། 
ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ཅང་ཅེ་ཧྲི་མཛལ་ཁ་ཞུས་ཏེ། ཁོ་རང་ལ་ཡོད་པའི་གོ་གནས་ཚང་མ་ 
སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས། ལའུ་ཝེན་ཧུའེས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་སྐལ་རྒོལ་ཚོགས་པ་ 
ཞིག་ བཙུགས་༔ ནས། ང་ནི་ཁམས་པའི་སྐྱ་ཚབ་ཀྱི་ རྫུན་ འབག་ གྱོན་: མཁན་ རེད་ཟེར། 
ད་ཆུང་མི་ གཉིས་ གཏོང་ ནས་ “་ནན་ ཅིང་ལ་ངའི་ཚབ་བྱེ བྱེད་ཿ མཁན་ཡིན་ཟེར་འདུག ། 
ངས་ལས་ཀ་ཐི ཅི་ལྟར་བྱེད། དེ་ལས་རང་འགུལ་གྱིས་དགོང་པ་ ཞུས་ན་བསམ་བྱུང་ 
ལབ། ཅང་ཅེ་བྲི་ གད་ མོ་ དྲང་ བཅས་ ནས་ གསུང་ དོན། ཁྱོད་དངོས་ གནས་ཕྲུ ཕྲ་ གུའི་ 
བསམ་བློ་རེད། ངོ་རྒོལ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ འདུག་ཟེར་བ་ དོང ལས་ །་ཀ་མི་བྱེད་ ཨ། 
འགྲིག་གི་མ་རེད། ཁྱོས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚགས་པར་རྣམས་ལ་གཅིག་ལྟོས་དང་། ང་ 
ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་མཁན་ག་ཚད་ འདུག །དེས་ན་ངས་ཀྱང་དགོང་པ་ཞུ་དགོས་ལེ་ཨེ་ 
རྐད། ག་མནྭ་དཾད་གྲཞུང་གྲས་།ད་ལ་གཟབ་ནན་ཐུས་བཏོག་ཞབ་བྱས་ཏ་ཁས་ 
འགན་སྦད་པ་རེད། ངོ་རྒོལ་བྱེད་མཁན་གཅིག་འདུག་ཟེར་ནས་བརྲེ་ཆོག་མ་རེད། 
ལས་ཁུངས་ནང་ཕར་སོང་། ལས་ཀ་ཡག་པོར་ཧགྱིས། གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་ཙམ་ 
བྐན་པཅཾས་ གཱ །དད་གཙུང་ ཨ།ད་གུལ་ཆིན་བྲ་བ་ཞིང་ཡིད། ཅིས་གསུངས། 
སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས། ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གི་བཀའ་སློབ་དང་ཞལ་གདམས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་བླ་ན་མེད་པ་ཆེ། ངས་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་རེ་བ་སྟོང་ཟད་མི་འགྲོ་བའི་ 
ད་མ་བཅའ་ཡིན། ཡིན་ནའང་ལྲུའུ་ཝེན་ཧུའེས་མངགས་གཏོང་བྱས་ཡོང་པའི་ 
མང་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱ་ཚབ་ཟེར་བའི་མི་གཉིས་ནན་ཅིན་ལ་སླེབས་ཚར་འདུག །དེ་ཇི་ 
ལྟར་བྱེད་ཞུས་པར། ཅང་ཅེ་ཧྲིས། དེ་སྟབས་བདེ་མོ་རེད་། ཁོ་ཚོ་སླེབས་ཚར་ 


ལྲེའུ་ལྔ་པ། ཁམས་པའི་མི་སྐྱ་གྲགས་ཆེན། ། ~ 279 ~ 


དུ་ས། ཁྱོད་རང་གི་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགྲོ་སོང་ནང་ནས་ཟླ་བ་རེ་ལ་སྒོར་ 
ཞིས་བརྒྱ་སུམ་བརྒྱ་འདྲ་བཏང་ནས། ཁོ་རང་ཚོར་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཞིག་ 
འཛུགས་བཅུག་ན་ཐག་བཅད་ཚར་མ་རེད་དམ་ཞེས་གསུངས། སྐལ་བཟང་ཆཚེ་ 
རིང་སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ལ་ཕྱིར་འོང་ནས། ཅང་ཨུ་ཡོན་ 
ཀྲང་གིས་བཀའ་ལྟར་ལུའུ་ཝེན་ཧུའེས། བཏང་པའི་མི་རྣམས་ལ་ནན་ཅིང་དུ་ 
ཁམས་པའི་མང་ཚོགས་སྐྱ་ཚབ་ཅིང་སྡོད་ལས་སྒུབ་ཁང་ཟེར་བ་ཅིག་བཙུགས། 
ལྕགས་ལུག་ སྤྱི་ལོ་༡༩༣༡ལོར་གོ་མི ་མིན་ཏང་ཀྱུང་དབྱང་ཏང་པུའུ་ ཡིས་ བཀའ་ 
བཀོད་ ལྟར། གོ་མིན་ཏང་ཀྲུང་ དབྱང་༔ རྗེས་སྣོན་ཨུ་ ཨུ་ཡོན་ དང་། ཞི་ཁམས་ ཏུང དོན་ 
ད་མིགས་ བསལ་ སྐྱ་ ཚབ་པ་བཅས་ ཀྱི་ གོ་ ཟན་ས བསྐོས་ པ་མ་ ཟད། ཏུས ཕྱོགས་སུ་ སྲ་ 
གོ་མིན་ཏང་གི་ཏང་དོན་འཛུགས་སྨན་བྱེད་སར་གཏོང་གནང་པ་རེད། སྐལ་ 
བཟང་ཚེ་རིང་འབའ་ཐང་དུ་སླེབས་པ་དང་། སྤྱི་ལོ་༡༩ཞའཔའི་ཆུ་སྦེལ་ལོར་འབའ་ 
ཐང་དུ་ ང་གོ་གོ་མི མིན་ཏང་ཞི་ཁམས་ཏང་པུ་ཞིག་བཙུགས་རྗེ རྗེས། ཁམས་པས་ 
ཁམས་ ང་གི་ཆེད་དུ། འབའ་ཐང་དུ་བཅའ་སྡོད་བྱས་པའི་སི་ཁྲོན་ཅུན་ ཉེར་ བཞི་ 
པའི་ ཕྫོ ཞུག ནསྦས་གཞུང་ བཞེས་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་ ུང་བཏང་། ཁམས་ ཀྱི་མཐའ་ 
སྲུང་སི་ལིང་པུའུ་ཞིག་བཙུགས་ནས་ཁོང་རང་ཞིད་སི་ཁུན་ཡོན་གྱི་འགན་བཞེས། ། 
འབའ་རང་སྡེ་རང་ད་པོན་བྱས་ཏེ་ཡང་སི་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆོས་འཕེལ་སོགས་མི་ 
བཞི་འབའ་པའི་མགོ་དཔོན་བསྐོས། །སྐབས་དེར་སྨར་ཁམས་གོང་ད་ཀར་བླ་མས་ 
ལྐོག་ཏུ་ལིའུ་ཝེན་ཧུའེ་ལ་བང་མི་ཞིག་གཏོང་སྟེ། འབའ་པའི་ལས་ཀ་དང་ཁོང་ཚོ་ 
བར་ ་འབྲེལ་ བ་ མེད་ཚུ་ ཚུལ་ ལ་ཧོ ། ལིའུ ཝེན་ ཧུའ་ལ་ རྒྱབ་ སྐྱོར དང་ བཅི་ བཀུར་ ཡི 
གནད་ དོན་ཕྱིར་ ད་གསལ་བྱུང་བ་དང་། འབའ་པ་ནྣམས་ ཁོང་ཁྲོ་ ཚད་མེ མེད་ལངས་ 
ཏེ་སྨར་ཁམས་ གོང་ དཀར་བླ་མ་ལ་དགྲ་ཆས་ཀྱང་། གོང་ད་ཀར་བླ་མས་སྨར་ 
ཁམས་སུ་བཅའ་སྡོད་བྱས་པའི་སྡེ་པ་གཞུང་གི་ད་མག་ལ་རེ་སྐྱོབ་ཞུས་ཏེ། འབའ་ 
དམག་དང་བོད་དམག་འཁྲུགས། གོ་སྐབས་དེ་དང་བསྟུན་ནས་སྤྱི་ལོ་༡༩༣༢ལོར་ 
ཟླ་བ་ད་གུ་པར་སི་ཁྲོན་ཅུན་ཉེར་བཞི་པ་སླར་ཡང་འབའ་ཐང་དུ་སླེབས། བསྐལ་ 


~ 280 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


བཟང་ཚེ་རིང་བྲོས་བྱོལ་ཕྱིན། ཡང་སྲི་སོགས་མགོ་གཙོ་བཞི་པོ་བསད། །སྤྱི་ལོ་ 
1945ལོར། སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་གོ་མིན་སྲིད་གཞུང་གི་སྲིད་གྲོས་མི་སྣའི་གོ་གནས་ 
ཐོབ། སྤྱི ལོ་1946ལོའི་སྟོ' སྟོན་ཁར་སྐལ་བཟང་ ཆེ་རིང་ལྭ་གློ་ནད་གཅོང་ ངན་ (25 
༡) གྱིས་ ༈་ཟིན་ 'བུས། ཁོང་དང་ བཟའ་ཟླ་ ལུའུ་མོན་ཡུན་ དང་ ལྷན་དུ་ཁྲེན་ཏུའི་ 
ཆིན་ ཁྲེན་རི་བོ་ལ་ཕེབས་ ནས་ནད་ བཅོས་ དང་། ཟུངས་ གསོའི་གནང་ཡང་ཕན་ 
སྐྱེད་མ་བྱུང་བ་དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པར་སྐྱ་གཤེགས། ། 
གསུམ། །བ་སྲས་སྐལ་བཟང་དབང་འདུས། 

བ་སྲས་སྐལ་བཟང་ད་བང་ འདུ་ས་ནི་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་རུ་བྱི་སྤྱི་ལོ་1912 
ལོར་ཡབ་སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་སྲས་བ་བ་འཇམ་དཔལ་རིན་ཆེན་དང་་། ཡུམ་ཀརྨ་ཆོས་ 
གོའི་དམག་སྒར་དུ། སྦྱོང་བརྡར་བྱས་པས་བོད་དབྱིན་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ལ་བྱང་མར་ 
གྱུར། སྤྱི་ལོ་1943ཁོར་གཡུ་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཆབ་མདོའི་མདོ་སྤྱི་བཏང་ 
སྐབས། ཁོང་ཡང་རིམ་བཞི་པའི་དམག་དཔོན་གྱི་གོ་གནས་བཞེས་ཏེ་དེའི་སྐ་ 
འཁོར་དུ་ ཁྲེབྲས། སྤྱི་ ལོ་1946ལོར་བོད་གཞུང་གིས་སྐལ་བཟང་དབང་འདུས་ ཏ་ 
དངུ་མདོའ་ དཔོན་གྱི་གོ་གནས་ སྨན་ནས་བྲག་གཡབ་དམག་སྒར་ནུ་བཏུང་། ཁྭ 
དེའི་ དངུར་ཁཏ དྲང་མདའ་ དཔོན་སྨར་ཁམས་རྫོང་དུ་བཏང་ རཆ འབྲི་ཆུའི་ ུ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་སུང་དམག་ བསྐོས། སྐལ་བཟང་དབང་འདུས་ ཀྱི་འོག་ ཏུ་རུ་ ད་པོན་ 
གཉིས་དང་། བྱྒྱ་དཔོན་བཞིའི་དམག་མི་བསྡོམས་པས་ད་མག་མི་༡༠༠ཐམ་པ་ 
ཡོད་པ་རེད། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་ཅུན་18པ་འབྲི་ཆུ་བརྒལ་ 
ཞིང་བོད་བསྐྱོད་བྱེད་པར་བཀག་འགོག་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ། ཏ་དང་མདའ་དཔོན་ 
གྱི་ བརྒྱ་ དཔོན་ གཉིས་ ཀྱི། ད་མག་མི་ རྣམས་འབའ་གྲུ་པ་ནང་དུ་བཏང་ནས་ འགོག་ 
སྲུང་བྱེད་ བཅུག་པ་ རེད། སྐབས་དེར་སྡེ་ དགེའི་ མདུན་སྐོར་བྱ་རྒོད་ སྟོབས་ ལྡན་ 
གྱིས་ ཆམདྭའུ་ དཔོན་སྐལ་བཟང་ དངང་འདུས་ལ་ ཡི་གེ་བཏང་ནས། ཀྲུང་གོ་གུང་ 
ཁུན་ ཏང་གི་མཐའ་ ཐུག་ གི་ ་དམིགས་ཡུ ཡུལ་ནི་ རྒྱལ་ ཡོངས་བཅིངས་ འགྲོལ་ བཏང་རྒྱུ་ 
ཡིན་པ་དང་། བོད་མི་དམངས་ལ་སྣག་པོར་བཏང་མཁན་མིན་ཚུལ་རྣམས་ 


ལྲེའུ་ལྔ་པ། ཁམས་པའི་མི་སྐྱ་གྲགས་ཆེན། ། ~ 281 ~ 


གསལ་བཤད་བྱས་རསྟབས། སྤྱི་ལོ་1950ལོའི་ཟླ་བ་10པའི་ཚེས་༠ཉིན་བཅིངས་ 
ད་པོན་སྐལ་བཟང་དབང་འདུས་དང་། རུ་དཔོན་མགོན་པོ་བཅས་དམག་ད་པོན་ 
གསུམ་གྱིས་སྣེ་ལེན་བྱས་ཏེ་མགོ་འདོགས་ཞུས། ཟླ་བ་1༠པའི་ཚེས་1ཿཉིན་ཏ་དང་ 
མདའ་དཔོན་སྐལ་བཟང་ད་བང་ འདུས་ ཀྱིས། བོད་ གཞུང་ལ་ འོས་ལངས་ བྱེད་རྒྱུ རྒྱ་ 
ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་ཆབ་ གཅིག་ཏུ་ལྟོ་ 'ནུབ་ཅུན་ གྱི་ད་མག་ དཔོན་ ལུའུ་པའོ་ 

ཁྲེན་ བརྒྱད་ ནས་ མའོ་ཙེ་ཏུང་ དང་ ། ཀྲུའུ་ཏེ་བཅས་ལ་ཏར་ བཏང་ ཏེ་གནས་ཚུལ་ 
སྙན་སྤོན་ཞུས་པ་རེད། མདའ་དཔོན་སྐལ་བཟང་དབང་འདུས་ཀྱིས་སྨར་ཁམས་ 
ཞི་མཐུན་གྱི་མཛད་རྗེས་ཀྱིས། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་ད་མག་གིས་ཞི་ 
བདེའི་སྒོ་ནས་ཆབ་ མདོར། དཔུང་ འཇུག་ བྱེད་ཐུ ཐབ་པའི་ མཐུན་ རྐྱེན་ཡག་པོ་ཞིག་ 
བསྐུན་པ་རེད། །བོང་གི་ཁོ་ཛུས་ སྐོར་ཅུང་ཞིབ་ མན་ཞདཾ་པ་ (སྡེ་ དགེ་ སྐལ་ 
བཟང་དབང་འདུས་ ཀྱི་ ངོ་མཚར་ཆེ་ བའི་ཚེ་གང་ ༡ ལས། ཙྦྱཾཿ ལོ་1910ལོར་ ཏྭ་ མའི་ 
བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ། རྒྱ་གར་ལ་བྲོས་བྱོལ་དུ་ཕེབས་སྐབས་སྡེ་ད་གེའི་སྲས་ 
བ་བ་འཇམ་དཔལ་རིན་ཆེན་ཡང་ཁྲིད་པ་རེད། ལོ་གཉིས་སོང་རྗེས་སྡེ་དགེ་ཐ་ 
ཛའི་བུ་གཅིག་པུ་སྐལ་བཟང་དབང་འདུས་ཕག་རིར་འཁྲུངས། ལོ་མང་པོ་ཡུལ་ 
གྱར་བྱེད་ད་གོས་བྱུང་རིང་། ཏྭ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པས་ཚན་རིག་སློབ་ 
གསོ་གོང་དུ་སྤེལ་རྒྱུ་གལ་འགངས་ཆེ་བར་གཟིགས་ནས། སྤྱི་ལོ་ 1913ལོར་སྐྱ་དྲག་ 
གི་ཕྲྭ་གུ་བཞི། དབྱིན་ཇིའི་ལོན་ཏན་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་ལེན་པར་ 
གཏང་གནང་བ་དང་། ༣༡༧༡ལོར་དྱབིན་ཇི་བྭ་ཟུ་ཁན་ཁེ་ལྱུའུ་ལའོ་ཡིས་སློབ་སྟོན་ 

ཏང བའི་ འོག་། རྒྱལ་། རྩེར་ དབྱིན་ ཡག་ སློབ་གྲྭ་གཅིག་འཛུགས་ གཉེར་ ཧུས ཤིང་ ། 

རང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ སྐོན་ཐ པའི་ སྡེ་ཌ དགེའི་ རྐལ་ཐཟང་ཞདུ་ས་ཀྱང་ དབྱིན་ ཡིག་ སློབ་གྲྭ་ 
ཞུདའནླཐ་གྱུག་ཇུག་མའ་ཐུག་ཤག་རདྐུ། ཧྱནྟ་ཡིག་ཟློབ་ཅུཧའཾ་ག ཐ་གནང་ 
ད་བང་འདུས་ཀྱིས་ད་གོན་པའི་ནང་སྙིང་རུས་ཆེན་པོས་སློབ་སྦྱོང་གནང་བས། ནང་ 
དོན་རིག་པ་ལ་མཁས་པ་མ་ཟད་རསྙན་ངག་དང་སུམ་རྟགས་སོགས་ལའང་མཁས་ 


~ 282 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


པས་ཁོང་བཞུགས་པའི་ཁང་ཚན་དེར། སྐད་གྲགས་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་རེད་། 
པ་རེད། སྡེ་དགེ་འཛམ་དཔལ་རིན་ ཆེན་ཊ གྱིས་ཚུ་བཟང་ཨ་ནེ་ ི་དགོན་ པའི་འཁྲིས་ 
དེར་ ཐོག་ ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཏབ་ སྟེ་ ཀམ་ ཆོས་ དྲ་བྱིངས་ ཆོས་པའི་རྣམ་པ་བྱས་ །་ཏེ་ 
གནས་ དེར་བཞུགས། འཇམ་ ད་པཝ་ རིན་ཆེན་རང་ཏིད་ ཀྱིས་ཡུ ཡུལ་ལྷ་ཤག་གི་བུ་ 
མོ་རྡོ་དབྱངས་མནའ་མ་བསུས་པ་དེ་སྐལ་བཟང་དབང་འདུས་ཀྱི་མ་ཡར་གྱུར་པ་ 
རེད། མ་ཡ་དེ་སྐལ་བཟང་དབང་འདུས་ལས་ལོ་ཁ་ཤས་ཆེ་བའི་གཞོན་ནུ་ཞིག་ 
རེད། །1༠༡༠ལོར་སྡེ་དགེ་འཇམ་དཔལ་རིན་ཆེན་སྐྱ་གཤེགས་རྗེས། སྐལ་བཟང་ 
དབང་འདུས་སྐྱ་ན་སོན་པས་ཁོང་གི་བརྒྱད་འཛིན་སྨོས་མེད་ཡིན་ཀྱང། ལོ་ན་ 
གཞོན་པའི་མ་ཡ་རྡོ་ དབྱངས་ ཀྱིས་ སྐལ་ བཟང་ དབང་ འདུས་ཆུང་ དུས་ནས་འབྲས་ 
སྤུངས་ཨུ་གྲྭ་པ་བྱས་སྟབས་སྡེ་ད་གེའི་ཁྱིམ་བདག་མིན་ཚུལ་དང་། ཁྱིམ་གཞིས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་བདག་མོ་རང་ གིས་ བྱ་རྒྱུ་བཤད་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ པ་འཁྲུགས་ རྩོད་ཤོར་པར་བར་ 
འདུ་མ་མ་ འགྲིགས་ ཏེ་མཐར་བཀའ་ ཤག་། ལ་ གཏུག་ གཤེར་ བྱས། བསམ་ཡུལ་ལས་ 
ཞ་ པ་ཞིག་ ནི། བདེན་ང པ་རང་ལ་ཡོད་པའི་གདེང་ ཚོད་ཆེ ཆེ་བའི་སྡེ་ད་གེའི་སྲས་ 
ཕམ་ཞིང་། གཡོ་ ཐབས་ཆེ་ཞིང་བཤད་ཐབས་མཁས་པའི་རྡོ་དབངས་ལ་རྒྱལ་ཁ་ 
ཐོབ་པ་རེད་།” ཅེས་སོགས་ཆུང་དུས་ སྐབས་ ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་། ཡང་། བོད་ཞི་ 
=-པ༥༥༨༥༨ཉཙཀཀ འང 
མཐུན་བྱས་ཏེ་བོད་ལྗོངས་བཅིངས་འགྲོལ་གཏོང་བ་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་ད་ང་། མཉམ་ 
ལས་བྱས་པའི་སྐོར (སྡེ་ད་གེ་སྐལ་བཟང་ད་བང་འདུས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཚེ་གང་ ) 
ལས། “སྤྱི་ལོ་1943ལོར་གཡུ་ཐོག་ཛ་སག་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མདོ་སྨད་སྤྱི་ 
ཁྱབ་ཀྱི་འགན་བཞེས་སྐབས་སྡེ་དགེ་སྐལ་བཟང་ད་བང་ འདུས་མདོ་སྤྱིའི་སྐྱ་འཁོར་ 
རིམ་བཞིར་བསྐོ་བཞག་བྱས་པས་ཁོང་ཡང་ཆབ་མདོར་མཉམ་དུ་ཕེབས་པ་རེད།། 
སྤྱི་ལོ་194༠ལོར། སྡེ་ད་གེ་སྐལ་བཟང་ད་བང་འདུས་ཏ་དང་མདའ་དཔོན་གྱི་གོ་ 
གནས་བསྐོ་བཞག་གནང་སྟེ་བྲག་གཡབ་ཏུ་ས་སུང་དམག་སྒར་དུ་བཏང་པ་རེད། 
སྤྱི་ལོ་ 1947ལོའི་དབྱར་ཁར་ས་སྲང་དམག་སྒར་སྨར་ཁམས་སུ་སྤོས་པ་རེད། སྨར་ 


ལྲེའུ་ཝྔ་པ། ཁམས་པའི་མི་སྐྱ་གྲགས་ཆེན། ། ~ 283 ~ 


ཁམས་ས་སྲུང་ད་མག་ད་པོན་བཅའ་སྡོད་བྱས་རིང་། ཁོང་གིས་ས་གནས་ལ་ཕན་ 
པའི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་བསྒྲབས་པར། སྐབས་དེར་བོད་ད་མག་གི་སྒྲིག་ལམ་དམ་པོ་ 
མེད་སྟབས་ས་གནས་ཀྱི་མི་སེར་ལ་གནོད་འཚེར་མང་པོ་བཟོས་པ་དང་། དབུས་ 
པ་ ད་ང་ ཁམས་ ་པའི་བར་གྱི་འབྲེལ་ བ་མི་ མཐུན་ང པའི་འགལ་བ་མང་ པོ་གནས་ ཡོད་ 
པ་ པ་རེད། སྡེ་ དགེ་ རྐཏ་ཐཟྦང་ནཱ་ཧྡང་ འདུ་ཨ་ ནི་ བཱོ་ཛ སབཞྲིས་ སྲིད་ གཞུང་གི་ དཔོན་ 
པོ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། ཁོང་རང་ཉིད་ནི་ཁམས་པའི་ཕོ་རྒོད་ཅིག་རེད། སྐབས་དེར་ 
གཉན་དྡནརང འ ཁྱཉ་ཧྲངའ སྨན་གྲུྔ་ཧཱ་ཝཁཱཤཱ་པཡའ ཐུ རཏ ཝ་ 
ནས་འཐག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བོད་ཀྱི་དཔོན་དམག་ཚང་མ་གོ་སྐབས་དེ་ 
དང་བསྟུན་ནས་མི་སེར་གྱི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་ནས་བུད་མེད་ལ་བསྟད་བསྐོ་དང་། རྒྱུ 
ནོར་གཡོ་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་ཡོད་སྟབས་ཚང་མ་རྩམ་པ་འཐག་ས་འགྲོ་རྒྱ་ཧབ་ཐོབ་ 
བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། ཡུལ་གྱི་མི་སེར་རྣམས་བོད་དམག་གི་བྱ་མཆོད་ལ་སྙིང་ 
གི་གཏིང་ནས་ཁོང་།ྲོ་ལངས་ཤི ཤིང་ཡོད་ཀྱང་བཟོད་ སྒོམ་ བྱེད་པ་ལས་ཁ་ ནས་གང་ 
ཡང་ བཤད་ མི་ མི་ཕོད་ པ་ རེད། མདའ་ ་དཔོན་ སྐལ་བཟང་དབང་འདུས་ཀྱི་གནད་ 
དོན་དེ་ ཤེས་ རྗེས་ཁོང་རང་ཉིད་ ཀྱིས་ འགྲོ་སོང་བཏང་ ནས་ དཱནག་ སྒར་ནང་དུ་ཆུ་ 
འཐག་གཅིག་བཙུགས་ཏེ་ད་མག་མི་རྣམས་གྲོང་ནང་གི་མི་སེར་གྱི་ནང་དུ་རྩམ་པ་ 
འཐག་ས་འགྲོ་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་ཕབ་པ་རེད། དེ་ནི་མི་སེར་ས་ནས་རྒྱུ་ནོར་ 
གཡོ་འཕྲོག་དང་། བུད་མེད་ལ་བསྙད་བསྐོས་བྱེད་རྒྱའེ་ལམ་བཅད་པ་ཡིན་སྟབས། 
དཔོན་དམག་ནམས་ཀྱིས། མདའ་དཔོན་སྐལ་བཟང་དབང་འདུས་ལ་དོན་མེད་ 
རྙོག་ བཤད་ བྱས་ཏེ་ དམག་ འགྱུར་ལངས་བའི་ཉེན་། ཁ བྱུང་ བུན། མདོ་སྤྱི་ལྟ་ཀླུ་སྐ་ 
དངོས་ཡོང་ནས་ཇུས་ གཏོགས་ བྱས་མུཐྫན་གཞོད་ དོན་ དེ་ཞི་འཇགས་བྱུང་བ་ རེད། 
གཞན་ཡང་དམག་སྒར་ ཞེ་ འད་བས་ཊུ ཀྱི་གྲོང་ཚོའི་མི་སེར་རྣམས་ཧ་ཅང་ དབུལ་ པོ་ 
ཡིན་ སྟབས། སྡོད་ གནསུ་ མེད་ པའི་ དབུལ་ཿ ཕོངས་ །དང་ དྭ་ཕྲུག་མང་ པོ་ཞི ་ཞིག་ རག་ 
ཏུ་ད་མག་སྒར་ནང་དུ་ལྟོ་སློང་སར་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། ཕྲ་གུ་ཁ་ཤས་ལྟོ་སློང་རྒྱུ་ 
མ་རག་པར་ཁྱིས་ཚུགས་པ་དང་། ད་པོན་ད་མག་གིས་ཉེན་ཚུང་བཏང་བས་སྣག་ 
སྐད་དང་། ངུ་འབོད་བྱེད་མཁན་གྱི་ཕྲ་གུ་ག་པར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། སྡེ་ 


~ 284 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


དགྲི་སྐལ་བཟང་དགུང་འདུས་ཀྱི་གླ་གྲུ་དེ་ཚད། ཉིའུ་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ་དཱ་ཕྱུག་ཁ་ཤཝ་ 
ཉར་གསོ་བས་ནས་ཁོ་ཚོ་ལ་གྱོན་ཆས་སྲད་པ་དང་ཡི་གེ་བསླབས་ཏེ་བྱམས་སྐྱོང་ 

བྱས་པས་ཡུལ་མི་ཚོས་ད་མག་ད་པོན་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེད། ཅེས་ 
བླུསགྲས། བརྗོད་ བྱས་པ་ པ་རེད། སྨར་ཁམས་ལ་ སྡེ་ཿ དགེ་ སྐལ་° བཟང་ དབང འདུས་ 
ཀྱིས་དམག་ །དོན་ སྦྲབ་ཞོར་དུ་འབྲི་ གནང་ མཛད་པའི་ འི་ལྔགས་ [ཚོམ། ༈རི་རྒྱབ་ བ་ཏུ་ 
བཞུགས་ པའི་ཨ་མ་ ལགས་ ) ཞེས་ པའི་ སྒུང་ གཏམ་ རིང་མོ་ ་ཞིག་ དང་། ཞབ་ དོ་ག་ 
བདུ་ན་ལྡན་གྱི་འདབ་མ་) ཞེས་པའི་བརྩེ་དུ་ང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྙན་ངག་ཅིག་དང་། 
༈རང་རྣམ་) ཞེས་པ། ཁོང་གི་རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་དུས་ནས་འབྲི་འགོ་ 
བརྩམས་པའི་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་དེབ་གསུམ་བྲིས་པ་རེད་། སྐབས་དེར་བོད་ 
འསག་ན་ཨ་ནང་ནུ། ད་སྱའཆཝ་རེན་འི་བེན་ཚད་ཏ་ན་,་ཀགུའུ་ ཛམ་ 
ཅིག་རེད། སྐབས་དེར་སྐལ་བཟང་དབང་འདུས་ཀྱིས་གུང་ཁུན་ཏང་གི་ཆེད་དུ་ 
བཞག་པའི་མཛད་རྗེ ཟྡེས་ ཆེ་ཤོས་ནི། ཞི་བདེ་འི་ དར་ཆ་ བསྒེངས་ནས་བོད་ད་མག་ 
ཏ་ དང་ ད་མག་སྒར་ཧྱི་ ཌ་དཔོན་ དམག་ རྣམས་ ཁྲིད་དེ དེ་ དཔའ་ མཛངས་ལྡན་ པའི་ངང་ 
ནས་ འོས་ལངས་ སྭ་བྱས་ ཏེ་མི་ མི་དམངས་ ཀྱི་པང་དུ་ལོག །བཅིངས་ འགྲོལ་ ད་མག་ གིས་ 
བོད་ལ་དཔུང་སྐྱོད་དང་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་བར་བགྲོད་ལམ་བདེ་ 
པོ་བཟོས་པ་དེ་རེད། དེ་ནི་སྡེ་དགེའི་སྐལ་བཟང་ད་བང་འདུས་ལ་དུས་བབ་ཀྱི་ 
གདེང་ཚོད་ལེན་ནུས་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་ཡུན་རིང་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་ 
དུང་། _བསམ་གཞིགས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཞིག་རེད། རྗེས་སུ་ཁོང་གིས་སྐབས་ 
དེར་ ངའི་སེམས་ ནང་། སྤྱི་ལལོ་1945* 5་ལོར། རི་འགོག་དམག་འཁྲུགས་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ 
རྗེས་ བོད་ ས་གནས་ སྲིད་གཞུང་ གིས། འཐུས་ཚབ་ཚོགས་པ་བཙུགས་ ནས་རྒྱ་གར་ 
བརད་ དེ་མཚོ་ཐོག་ནས་ རྫུར་ཁུགས་ཏ། ཏེ། _རྒྱ་ནག་ལ་ གཡུལ་རྒྱལ་བཀྲ་ ཀཱ་ཤིས་ ངྒེ 
ལེགས་ཞུ་སར་བཏང་པ་རེད། སྐབས་དེར་བཀའ་ཤག་གིས་གཞུང་ཡིག་གཅིག་ 
མདོ་སྤྱི་བརྒྱད་ནས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་པ་ལ་བཏང་བ་དེ་ངས་རྒྱ་ནག་ལ་སྐྱེལ་སར་ 
ཕྱིན་པ་ཡིན། སྐབས་དེར་རྒྱ་ནག་ཏུ་གོ་མིན་ཏང་གི་དབང་བསྒྱར་ས་ཁུལ་དུ་གྲོང་ 
གསེབ་ཚང་མ་ 'སྣང་ལྡན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཚང་མ་ཉམས་རྒུད་ དུ་གྱར་པའི་ 


ལེའུ་ལྔ་པ། ཁམས་པའི་མི་སྐྱ་གྲགས་ཆེན། ། ~ 285 ~ 


གནས་ཚུལ་མཐོང་བའི་གོ་སྐབས་བྱུང་། བོད་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་ལ་ནུས་སྟོབས་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོད་ཀྱི་དམག་ཤུགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ངས་ 
གསལ་པོར་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། དཔེར་ ན་ཏ་དང་དམག་སྒར་ལ་ མཚོན་ན། མདའ་ 
ཧངྐཀ་དུང། ཚུ་གམན། བླག་དཔག། འཇག་ཡིན་མ་ཙས་ འཛུལ་ཁུདཐུག་པ་ 
ཁྱོན་ བསྡོམས་མི མི་ གུངས་ལྔ་བརྒྱ་ ལྷུག་ ཙམ་ལས་མེད། དམག་ དཔོན་ ད་ང་དམག་ 
མི་མང་ཆེ་བ་ལོ་ན་ཆེ་ཞིང་ཁྱིམ་མི་རྒན་གཞོན་ཚང་མ་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཟད་། 
དམཾག་དོནཱ་ཁྭག་ཙཱལཾ་མངུ་ཧ་ཧུང་ཞན་པ་ན་ང། གོ་མཚོན །ག་ཆས་ཉི་ནནོགོ་ 
མི་རེར་ད་བིན་ཇིའི་བོག་རིང་རེ་དང་། མདའ་ཤོག་རེར་མེ་མདའ་སྦག་སྦྲག་ཁ་ 
ཤས་རེ་ལས་མེད་པས། དམག་དཔུང་དེ་འདྲ་ཞིག་གིས་གུང་ཁྲན་ཏང་ལས་ནམ་ 
པ་རྒྱལ་ཐབས་བྲལ་བ་ངས་གསལ་ པོར་ཤེ ་ཤེས་ ཀྱི་ཡོད། དམག་འཐབ་ བྱེད་འགོ་ 
ཚུགས་པ་ཡིན་ན་རང་ཤི་བའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་མ་ཟད། དམག་ད་པོན་དང་དམག་ 
མིའི་ཁྱིམ་མི་རྒན་གཞོན་ཚང་མ་ཤི་ཟས་ཡོང་བའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་ཁར། ས་ 
གནས་དེའི་དགོན་སྡེའི་རྟེན་གསུམ་ནམས་གཏོར་བརླག་འགྲོ་བ་མ་ཟད། ཡུལ་གྱི་ 
མི་སེར་རྣམས་ལ་ སྡུག་བསྔལ་ ཚད་མེད་བཟོ་ སྲིད། གྲོས་མོལ་བྱས་ཏེ་ འདུམ་ 
འགྲིགས་ན་གཞུང་སྒེར་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་སྟམ་བྱུང་། ་ཞེས་གསུངས་གི་ 
འདུག །ཁང་གས་ཐུགས་ཐུག་བཅུད་པ་དེ་ཡབདག་པ་ཡིན་པ་དོན་དངོས་ཐོག་ 
ནས་ར་འཕྲོད་བྱུང་བ་སྟེ། འོས་ལངས་བྱས་པའི་ཏ་དང་དམག་སྒར་དེ། རིམ་ 
བཞིན་མི་དམངས་བཅིངས་འགོལ་དམག་ཏུ་བཅོས་བསྒྱར་བྱས་ཤིང་། ཆབ་སྲིད་ 
དང་། གོ་ གོ་མཚོན་སྒྲི སྒྲིག་ཆས་ཐད་ད་པོན་ དམག་ཆ ཚང་མ་བཅིངས་འགྲོལ་ ད་མག་ དང་ 
འདྲ་མཉམ་ ཡིན། ཆུ་ དཔོན་ (དང་། བརྒྱ་ དཔོན། ལྡིང་ དཔོན་ བཅས་ལའང་དེ་ 
མཚུངས་ཀྱི་ ་གོ་ གནས་ བཀོད་ སྒྲིག་བྱས་པ་ད་ང་། ད་མག་མི་དྭ་ཀྱུས་མ་ནམས་ 
བཅིངས་ འགྲོལ་དམག་མི་དང་འདྲ་མཉམ་ཀྱི་འཚོ་ སྐྱོང་ ཐོབ་པ་མ་ཟད། ཁོང་ཚོའི་ 
ཁྱིམ་མིར་ཟླ་བ་རེ་བཞིན་འཚོ་བའི་རོགས་དངུལ་སྤོད་ཅིང་ཡོད་པས། སྐབས་དེར་ 
གུང་ཁུན་ཏང་ནི་དངོས་ནས་ཁ་དན་ཚིག་ལ་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཚོར་སྣང་ 
རྐྱས་པ་རིརྐ། ། 


~ 286 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


སྤྱི་ལོ་1952ལོར་བོད་ཀྱི་གུས་ཞུས་སྐྱ་ཚབ་ཚོགས་པ་པེ་ཅིང་ལ་ཕེབས་སྐབས་ 
སྡེ་དགེ་སྐལ་བཟང་དབང་འདུས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་གྱི་སྐྱ་ཚབ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ 
གཙོའི་འགན་ བཞེས་ནས་ཕེབས་པ་རེད། པེ་ཅིང་དུ་ཁོ་ཚོ་མའོ་ཙ་ཏུང་ད་ང་། 
ཀྲུའུ་ ཏེ སོགས་ ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ ཀྱི་ དབུ་ ཁྲིད་ རྣམས་ ཀྱིས་མཛལ་ འཕྲད་ གནང་ 
སྐབས། མའོ་ཀྲུའུ་ ཞིས་ བོད་ཞི་བའི་བཅིངས་ གྲོལ འབྱུང་ཐབས་ སྭ་གོས་ མཐུན་ དོན་ 
ཚན་ དབུ ཐཅུན ཞྲག་ ལེན་ཏན་ཏན་ བྱེད་ དགོས་པ་ དང། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ 
ཤུགས་ སྣོན་ བྱེད་ཅིང་ ང་བྲོད་ དུ་ཡོད་ པའི། བཙན་ཟུ རྒྱལ་རིང་ཁུགས་ཀྱི་ ་རྟོབས་ ཤུགས་ 
ཀྱི་ལྷག་རོ་གཙང་བཤེར་བྱས་ནས། མི་རིགས་སྲིད་ཇུས་དང་། ཆོས་དད་རང་ 
མོས་ཀྱི་སྙིད་ཇུས་ལག་ལེན་ཡག་པོར་བསྟར་ད་གོས། སོགས་གསུངས་པ་རེད། 
ཆབ་མདོའི་སྐྱ་ཚབ་ ་ཚོགས་ པ་ཁྲུང་ཆིན་བརྒྱད་སྐབས་ལྷོ་ནུབ་དམག་ཁུལ་ཁང་ ང་གི་ 
ད་མག་དཔོན་གྱིས་ ས་སྡེ དགེ་སྐལ་བཟང་ དབང་ འདུས་ལ་མཛལ་འཕྲད་ གནང་ སྟེ་ཏ་ 
དང་དམག་སྒར་གྱི་གནས་ཚུལ་དངང་། ཁོང་རང་ལ་དཀའ་ངལ་དང་རེ་འདུན་ 
གང་ཡོད་བཀའ་འདྲི་གནང་བ་ད་ང་། ཁོང་ལ་ལས་ཀ་ཡག་པོར་བྱས་ནས་མུ་ 
མཐུད་དེ་མདུན་དུ་སྐྱོད་དགོས་པའི་སྐྱལ་མ་བཏང་བ་མ་ཟད། ཏ་དང་དམག་ 
སྒར་གྱི་དམག་དུང་དང་། ཆཱ་དང་། མཁར་ཆ་སོགས་རོལ་ཆས་རྣམས་སྤོད་པ་ 
རེད། སྡེ་ད་གེ་སྐལ་བཟང་དབང་འདུས་ཆབ་མདོར་བཞུགས་སྐབས་ཆབ་མདོ་ 
མའི་ཅོག་ཅེ་དང་། རྐུབ་བཀྱག་བཅས་ཉོས་པ་ད་ང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་བོད་ཡིག་ 
སློབ་དེབ་བརྩམས་ཤིང་། མ་དངུལ་གཏོན་ཏེ་སྦྱངས་འབྲས་ལེགས་ཐོན་གྱི་བྱ་ 
ད་གའི་མ་དྭངུལ་བཙུགས་པ་རེད། ཁོང་གི་བུ་མོ་ཆེ་བ་ལྷ་སྐྱིད་དཔལ་མོའི་སྦྱངས་ 
འབྲས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད་ཅིང་། རག་ཏུ་ཡིག་ཚད་ཨང་དང་པོ་ལེན་གྱི་ཡོད་ 
རུང་། ཨ་ཕས་ཁོ་མོར་ངག་ཐོག་ནས་བསྟོད་བསྔགས་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་སྦྱངས་ 
འབྲས་ལེགས་ཐོན་གྱི་བྱ་ད་གའི་ད་ངུལ་ལེན་མི་བཅུག་པར། དེ་ནི་སྦྱངས་འབྲས་ 
ལེགས་པའི་མི་སེར་གྱི་སློབ་ཕྲུག་ཚོར་ལ། བགོ་བཤའ་བྱས་ནས་གནང་གི་ཡོད་པ་ 
རེད། སྤྱི་ལོ་1954ལོར་བཅིངས་འགྲོལ་མཛད་རྗེས་ཀྱི་གཟེངས་རྟགས་སྤོད་སྐབས་ 


ལེའུ་ལྔ་པ། ཁམས་པའི་མི་སྐྱ་གྲགས་ཆེན། ། ~ 287 ~ 


ཏ་དང་མདའ་ད་པོན་སྡེ་དགེའི་སྐལ་བཟང་དབང་འདུས་ལ། རྒྱལ་སྲུང་པུའུ་ཡིས་ 
རིམ་པ་གིས་པའི་བཅིངས་འགྲོལ་མཛད་རྗེས་ཀྱི་གཟེངས་རྟགས་གནང་བ་དང་། 
85ཉ༦་ཕུང འགག་༠ང་ འང་ ཤུ་ཤ། ཏཝཿ (##ཿ) ད་པོན་ 
རྟགས་ ཐོབ་པ་རེད། ” ཅེས་ སོགས་ གསལ་བ་ལྟར་རོ། 

སྤྱིར་ དྲེང་ རབས་ མབ ཀྱི་ཏ ལོ་རྒྱུས་ཐམས་ ་ཅད་ནང་དུ་ རིག་གནས་གསར་ བརྗེའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི་སྟོང་ པ་ཡིན་ པ་ཏན། སྡེ་དགེ་ རྐལ་བཟང་དབང་ འདུས་ཀྱི་མི་ 
ཚེའི་ལོ་ ་རྒྱས་ནང་དུ་ཡང་ རིག་གནས་ གསར་ བརྗེའི་ སྐབས་སུ་མནར་ གཙོད་ ཐོ 
ཅུང་བརྡེག་ཇི་ལྟར་ཐེབས་ཚུལ་རྩ་བ་ནས་བྲིས་མི་འདུག །དེར་བརྟེན་ཁོ་བོས་ 
འདིའི་སྐོར་ལ་གནས་སྐབས་དཔྱད་གཞི་གང་ཡང་མ་རྟིད་སྟབས། འདིར་ཁ་སྡོན་ 
བྱ་ཐབས་བྲལ། སླད་ནས་ཁོང་གི་རིག་གནས་གསར་བརེ་ལོ་བཅུའི་རིང་གི་ལོ་ 
རྒྱུས་སྐོར་གང་རྙེད་མཚམས་འདིར་བཅུག་འོས། སྡེ་དགེ་སྐལ་བཟང་དབང་འདུས་ 
གསུར་ བརྗེའི་ ནང་ཞུགས་ རྗེས་ཀྱི་ སྔོན་ རྗེས་སུ་ བཞེས་ པའི་འོས་ཐོབ་ སྐོར་ ལ། ཆབ་ 
མདོ་མི མི་དམངས་བཅིངས་ འགྲོལ་ཨུ་ ཨུ་ཡོན་ལྷན་ ་ཁང་ གི་ ་ཀྲུའུ རེན་གཞོན་པ། ཀྲུང་ 
གོ་ མི་ དམངས་ བཅིངས་ འགྲོལ་ དམག་ཆབ་ །་མདོ་ ཞེན་ ཆོག་དམག་ཁུལ་ གི་ ངི ཁལིང་ 
ཡོན་གཞོན་ པ། ཀྲུང་ གོ་ མི་དམངས་ བཅིངས་འགྲོལ་དམག་ཆབ་མདོ་ཡན་ལག་ 
དམག་ཁུལ་གྱི་སི་ལིང་ཡོན་གཞོན་པ། ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ 
གཏུན་པ། ཆུཐ་མད སབ ད་མག་འགས་ད དྲུ དུ་ལྡན་རྒན་།དང་གདྱང་ཆན་ 
གཞན་པ། བད་ནྲངྱ་ཀུང་མདུས་གྲབས་གག་ུ་ཡནུ་ལྟན་།ཁང་གུ་ལན། བནད་ 
རང་ སྐྱོང་ ལྗོངས་སྲི སྲིད་ གྲོས་ཨུ་ཡོན། བོད་རང་སྐྱོང་ ལྗོངས་གྲུབས་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན་ལྟན་ 
ཁང་གི་འཛོད་བསྟེན་ཁུའྭ་གི་ཁུའུ་ཀླང་གཞོན་པ། བོད་རད་ཀྐུང་ལྡེངས་མི་ 
དུམངས་ཨུ་ ཡོན་ལྷན་ཁང་རིག་སློབ་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་ པ། བོད་རང་སྐྱོང་ 
ལྗོངས་སྲིད་ གྲོས་ཀྱི་ ཀྱུའུ་ ཞི་གཞོན་པ། བོད་རང་ སྐྱོང་ ལྗོངས་མི་ད་མངས་འཐུས་ 
ཀྱཇ་ཌཱཇྔཝ། ངད་རཐས་སུནྟཾ་ནཱཾ་ནྨ་ངཾཞཾ་ཅུ་ཡན་ཆཾན་ཁང་པ གུ་རྐན་གཞན་པ། 
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་རྩལ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ཀླུའུ་ཞི། རྒྱལ་ 


~ 288 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཡོངས་མི་ད་མངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ། གསུམ་ 
པ། བཞི་པ། ལྔ་པ་བཅས་ཀྱི་འབུས་མི། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཐེངས་ལྔ་པའི་ཨུ་ 
ཡོན། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཐེངས་དྲུག་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ 
བཞེས་ནས། དགུང་ལོ་དོན་གཉིས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆུ་ཕག་ཟླ་བ་ 
10པའི་ཆེས་༧༠་སྤྱི་ལོ་1984ལོའི་ཟླ་བ་10པའི་ཆེས་༠ཉིན་ལྷ་སར་སྐྱ་གཤེགས། ། 
བཞེ། འབའ་པ་ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ། 
འབའ་པ་ཕུན་ཚོགས་ད་བང་རྒྱལ། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་བྱ་སྤྱི་ལོ་༡༩༢༡ 
ལོའི་བོད་ཟླ་བཅུ་པའི་ཆེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་ཁམས་འབའ་ཐང་དུ་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་ 
ཞང་པོ་དང་ལྟན་ཏུ། འབའ་ཆོས་སྡེ་དགོན་ཏུ་གྲྭ་པ་བྱས་ཏེ་ཡི་གེ་སྦྱོར་ཀློག་སོགས་ 
བསླབས། སྒ་ཞང་སྨ་གཤུགས་པ་དང་ར་ཞག་།མ་ནུ་བཞུགས། དེ་ནས ཁུ བ་དང་ 
ལྷན་ཏུ་རྒྱ་ནག་ནན་ཅིང་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་ཕྱིན། ཕུན་དབང་སྐུ་འཁྲུངས་ 
ནང་པའི་ཁང་ཏྱིམ་ཡང་མེར་བསྲེག དེ་རྗེས་འབའ་སྡེ་པས་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ 
དཔོན་ རིགས་ཚོའི་གཉའ་ ཊ་གནོན་ དང་། ཁལ་རིགས་ལ་ གྱེན་ ལོག་བྱས་ ཤིང་ འབའ་ 
རང་སྡེ་རང་ད་པོན་བྱ་རྒྱུའེ་ལས་ འགུལ་ རྒྱུན འཁྱོངས་ བྱས། ཧཾ ལོ་༡༩༣༠ ལོར་འབའ་ 
པ་སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་ནན་ཅིང་ནས་ཕྱིར་ བོད་དུ་ ཕེབས། གོ་མིན་ ཏཱཱ། ཀྲུང་དབྱང་ 
སྲིད་ གཞུང་གི་མིང་ཐོག་ནས། འབའ་ཐང་དབང་ སྒྱུར་ བྱེད་ མཁན་ གྱི ས་གནས་རྒྱ་ 
དཔོན་ རྣམོས་ མགོ་ བརྡུང་བྱས། ཡང་ སྲི་ དང་ ང། ཀླའོ་ ཡའོ་ ཙྩང་ ། རྗེ་ བཙུན་ ཆོས་ 
འཕེལ། ཟི་ཡིང་ཀྲང་བཅས་བཞི་པོས་འབའ་སྡེ་གཙོ་སྐྱོ སྐྱོང་བྱས། སྤྱི་ལོ་༡༩༣༡ལོར་སི་ 
ཁྲོན་གྱི་ད་མག་ད་པུང་སླར་ཡང་འབའ་ཐང་དུ་སླེབས་པ་དང་། སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་ 
བྲོས་བྱོལ་ཕྱིན། ཡང་སྲི་སོགས་མགོ་གཙོ་བཞི་པོ་བསད་། སྤྱི་ལོ་༡༩༣༥ལོར་སླར་ 
ཡང་འབའ་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་། སྤོམ་མད་འ་རབ་ད་གའ། མགར་ར་བླ་མ་ 
སོགས་རྩ་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཁམས་པ་རང་སྡེ་རང་བདག་བྱ་རྒྱུའེ་ལས་འགུལ་སྤེལ། 
སྤྱི་ལོ་༡༩༣༩ལོ་དེར། འབའ་པ་ཕུན་ཚོགས་ད་པང་རྒྱལ་གྱིས་ནན་ཅིན་སློབ་གྲྭ་ཆེན་ 
མོའི་ནང་དུ་གསར་བརེའི་ལས་འགུལ་སྤེལ། ཕྱིའི་རྣམ་པ་སློབ་གྲོགས་ཚོགས་པ་ 


ལེའུ་ལྔ་པ། ཁམས་པའི་མི་སྐྱ་གྲགས་ཆེན། ། ~ 289 ~ 


ཏུར་ད། དོན་དངས་གསའ་བའ་ ནུས་བོརྐ་བ་གྲུཏ་།་ཏཱཧུ་བཛུགས་ཊ་གོ་ 
མིང་ཏང་གིས་འབའ་སྡེ་ཤོག་ལ་དྲག་གནོན་བྱས་པར་རྒོལ་ལན་སློག་རྒྱར་བརྩོན། 

ཐོག་མའི་ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་ལ་ཕུན་དབང་དང་། དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས། ངག་ 
དབང་སྐལ་བཟང་། ཤེས་རབ། རྨ་བྱ་དོན་གྲུབ་བཅས་མི་ལྔ་ཡོད། ༡༩༨༠ལོར་ 
ཕུན་དབང་སློབ་གྲྭ་ནས་ཕྱིར་ཕུད་བཏང་། དེ་ནས་ཁོ་ཚོ་ཁུང་ཆིང་ལ་སོང་ནས་སུ་ 
ལེན་གཞུང་ཚབ་པ་པོན་ཡི་ཤིང་དང་། དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་ཧླན་ཏེ་ལིས་བཅས་ སུའུ་ 
ཞེན་གུང་ཁུན་ཏང་དུང་། ཡེ་ཅན་དབིང་སོགས་ཀུང་གོ་གུང་ཁུན་ཏོང་གི་འགོ་ 
ཁྲིད་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་ཞུས་པས་དེ་དག་གིས་མཛལ་འཕྲད་གནང་། ༡༩༤༥ལོར་ 
བོད་པ་གུང་ཁན་ཏང་མི་ཚོས་ཁམས་བདེ་ཆེན་ཏེན་གཞིར་བྱས་པའི་ བོད་ཤར་ 
རྒྱུད་ མི་ ་དམངས་ རང་ སྐྱོང་ མནའ་ འབྲེལ་ ཚོགས་ པ་ བཙུགས། ༡ ༡༩༤༦ལོར་ ང་ཚོགས་ པ་ 
དེས་ འབྲི་ ཚུའི་ ཤར་རྒྱད་དྲག་ པོའི་འོས་ལངས་ཀྱི་ གཞས གཞི་འཛུགས་ རྒྱའི འཚར་ 

གཞིར་ཕམ་ཞེས་ ཐེབས། ཡེ མིན་ཏང་སྲིད་གཞུང་གིས་ ་ཡུན་དབང་ སོགས་གུང་ 
ཁན་ཏང་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་མི་ སྣ འཛིན་བཟུང་ད་གོས་པའི་རྒྱ་ཁྱབ་བཀའ་ཡིག་ 

སྦྱར། ངག་དབང་ ཧང་ ཀང་དུ་བྲོས། ཕུན་ ་ཚོགས་ དབང་ རྒྱལ་ ས་ཐམ་དུ་རེ་ཞིག་ 
གབ། དེ་ནས་ལྷ་སར་ཕེབས་ནས་ གསནཿ བརྫེའེ་ལས་འགུལ་སྤེལ། ༡༩༨༩ལོའི་ཟླ་༧་ 
པར་ལྷ་སར་བཅའ་ སྡོད་ གོ་མིང་ཏང་གི་ད་པོན་རིགས་རྣམས་དང་། གུང་ཁྲན་ཏང་ 
མི་རྣམས་ཕྱིར་འབུད་བྱས། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་འབའ་ཐང་གསང་བའི་ཏང་ 
བཙུགས་ཏེ། ཤར་བོད་གཞོན་ནུ་དམངས་གཙོ་གནའ་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ཞེས་པ་དེ་ 
བཙུགས། _ཟླ་བ་ ༡༠པའི་ཆེས་༡ཏིན་ཀྲུང་ཧཱ་མི་ད་མངས་ སྤྱི མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་ 
བརྙེས། བཅིངས་ འགུལ ལ་དམག་དཔུང་ བོད་དུ་བཤར་བསྐྱོད་བྱས། ལྷོ་ ནུབ་དམག་ 
དཔུང་ཁུའུ་ ཏེང་ གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་ཕེབས་ ལྟར། ཕུན་དབང་ཁྲང་ ཆིན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ 
ཏིང་ཞའོ་ཕིང་སོགས། གུང་ཁན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་རྣམས་དང་མཛལ་འཕྲད་བྱས་ 
ཤིང་། བོད་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་བའི་ཆེད་དུ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། སྤྱི་ལོ་ 
༡༩༥༩ཁོར་བོད་ཞི་བའི་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་རྒྱུའི་གྲོས་མོལ་ནང་དུ་ཞུགས། མའོ་ 
ཅེ་ཏུང་དང་། ཏྭཱ་ལེའི་བླ་མ་མཛལ་འཕྲད་སྐབས་སུ་གསུང་སྒྱར་ཡང་མཛད། སྤྱི་ལོ་ 


~290~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


༡༩༥༨ལོར་ས་གནས་མི་རིགས་རིང་ལཁུགས་ཀྱི་ཉེས་མིང་གིས་པེ་ཅིང་དུ་བཀག་ཉར་ 
བྱས་ཏེ་སྤྱི་ལོ་༡༩༧༨ལོའི་བར་ཆིང་ཁྲེན་བཙོན་ཁང་ནང་དུ་བཅུག །སྤྱི་ལོ་༡༩༨༠ 
ལོར་ ཀྲུང་དབྱང་ གིས་དཀར་འདོན་གནང་ཞིང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་ད་མངས་འཐུས་མི་ 
ཚོགས་ཆེ ཆེན་ གྱི་ འཐུས་ མི་ གད་མས་ བསྐོས་ བྱས་དང་ གོ་གནས་ ཉམས་ པ་གསོ་ བྱས། དེ་ 
ནས་བཟུང་ད་ ལྟའི་བར་ དུ་སླར་ཡང་། ཀྲུང་དབྱང་ལ་ བོད་ ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ ཡར་རྒྱས་ 
གཏོང་ཐབས་དང་ ། ཌ མི་ རིགས་ སྲིད་ཇུས་ ལག་ བསྟར་བྱ་ཚུལ་སྐོར་ གྱི་ སྙན་ཞུ་ ཐེངས་ 
མང་ ང་ཞུས་ དང་ ཞུ་བཞིན་ པ་ རེད། ཁོང་གི ་གིས་ བཙོན་ ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ 
སུ་བྲིས་ གནང་ པའི། «མཚན་ཉི ཤད་ རིག་ པའི་ གསར་ གླེང་ »དང་། «རང་བྱུང་མཚན་ 
ཉིད་རིག་པའི་ནམ་བཤད› “ཟླ་བའི་གོ་ལའིསླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་» རྣམས་ 
ད་ལྟར་དཔར་སྒུན་བྱས་ཡོད། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༤ལོའི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ཉིན་ 
པེ་ཅིང་དུ་སྐྱ་གཤེགས་པ་རེད། ། 
ས་བཅད་གསམ་པ། ཁམས་པའི་བཟོ་ཞིང་དམར་དམག ། 
,ླཌ རྫ 
གཅིག །བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག 

_ བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག 3..7[1% རབ་བྱང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་གླང་སྤྱི་ལོ་1913 
ལོའི་ཟླ་ བ་དྲུག་*ཿ ་པའི་ཚེས་2༠ཞིན་ ཁམས་ཉག་ རོང་ས་ ཁུལ་དུ་འཁྲུངས། ལོ་བདུན་ 
ཟིན་པ་དང་ འབྲོག ་པའི་ཕྱུགས་ལུག་གི་ ཛིའུ་ངྱ བྱས། དེ་རྫེས་ ནྐཀན ཆུ མཛེས་གྲོང་ནང་ 
བུ སྐུ རྫར, འོན་གླུང་བེའི་ཁུཛི་ ང་ཞིང དམར་དམག་གི་ནང་དུ་ཞུགས། 
ཁང་གི་དམར་དམག་ནོང་གི་གོ་གནས་ཐོག་མུར་ཚུན་བཞི་པའི་དྲཀར་མཛེས་ཉུ་ 
ཐཁ་མ་ གི་ ཟུ ཐླང་དྲང་། ཞུང་ སོགས་རང་ ང་སྐྱོང་ ལས་འགུལ་གྱི་ཁྲ་ཧེ་འེར་འཛིན་ 
སྐྱོང་ ཁུའ་ ཡི་ ཁུའུ་ཀྲང་ བཅས་ ཀྱི གོ་གནས་ ་བཞེས། ། རྒྱལ་ ཁབ་ གསར་པ་ དྭབུ་ བརྙེས་ 
རྗེས་ཁོང་མཚོ་སྔོ སྔོན་ 'ཞིང་ ཿཆེན་ཅི མི་དམངས་སྲིད་ “གཞུང་ གི་ །དུང་ཊ ཡིག་ ཆེན་༔ མོ་ གཞོན་ 
བནྡང། མཚོ་སྔོན་ཞི ;ཿ ཆེན་ སྐབས་ བ་ པོའི་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ ཀྱུའུ་ ཞིའི་གཞོན་ བ། 
མགུ་ཁག་ བོད་རིགས་ རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་ཁུ་ སྤྱི མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཧྲེན་ཀྲང་ 
གཞོན་པ། རྒྱལ་ཁབ་མི་རིགས་དོན་གཅོད་ཨུ་ཡོན་ལྟན་ཁང་གི་སི་ཀྲང་། ཀྲུང་ 


ལྲེའུ་ཝྔ་པ། ཁམས་པའི་མི་སྐྱ་གྲགས་ཆེན། ། ~ 291 ~ 


གུང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུ་ཧྲུའུ་ཅི། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྐབས་བཞི་པའི་ 
སྲིད་ གྲོས་ཀྱུའུ་ཞིའེ མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྐབས་ལྔ་པའི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ 
ཚོགས་ཆེ ཆེན་གྱི་ ཀྱུའུ་ རེན། ཀྲང་གུང་ མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་བློ་འདྲི་སའི་ ཀྲུའུ་ རེན་ 
གཞོན་ པ་བཅས་ཀྱི་གོ་ གནས་ བཞིས། ། ཀྲུང་གུང་ ཏང་ གི་ཐེངས་ 'བརྒྱད་ པའི་ ཚོགས་ 
ཆེན་གྱི་འཐུས་ ་མི། རྒྱལ་ ཡོངས་མི་ དམངས་འཐུས་ མི་ཚོགས་ཆེན་ སྐབས་དང་ པོ་ 
ནས་གསུམ་པའི་བར་གྱི་འཐུས་མི། རྒྱལ་ཡོངས་མི་ད་མངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ 
སྐབས་དྲུག་པ་དང་། བདུ་ན་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན། སྐབས་ལྔ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ 
གཅིག་པར་སྤྱི་ལོ་2༠༠༡ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆེས་16ཏིན་སྐྱ་གཤེགས། ། 
གཉིས། མུན་ཐར། 

མུན་ཐར། ཚོ 9, [3 *@།2ཿ› རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་ ཡོས་སྤྱི་ 
ལོ་1915ལོར་པར་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་གི་འབའ་ཁམས་རྫོང་གི་པིན་ཅིན་ཡུལ་ཚོ་འོད་ 
འདུས་སྡེ་པར་སྐྱ་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་1935ལོའི་ཟླ་བ་བདུན་པར། ཀྲུང་གོའི་བཟོ་ཞིང་ 
དམར་ དམག་ ཅུན་དང་ པོཿ དང་། ཅུན་ བཞི་ཊ པ་ དངུང་ བསྡོངས་ཊུ བྱས་ རྗེས་འབའ་ 
ཁམས་ ཅོག་ཙེ་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཁུལ་ ཿདྭག་ཆས་ ཉེན་འགོག་ '་དཔུང་ སྡེ་ ཞིག་ ་བཙུགས་ 
ཏེ་ས་གནས་ དེར་ལས་དོན་བྱས་པ་རེད། མུན་ཐར་གྱིས་རྒྱ་སྐད་གོ་ཞིང་ཡོད་ 
སྟབས་དམར་ད་མག་གིས་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཏེ་གསར་བཛརེ་ཟེར་བྱེད་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་མགྱོགས་པར་ཧ་གོ་ནས། གསར་བརྲེའི་ལས་འགུལ་ནང་ཞུགས་པ་རེད། 
ཁོང་གིས་ཧུར་ཐག་གི་སྒོ་ནས། ད་མར་དམག་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལ་རོགསརམ་བྱས་ 
ཏེ་བོད་མི་དམངས་རྣམས་ལ། ཅོག་ཙེའི་ས་ཁུལ་དུ་དམིགས་བསལ་གྱི་སུའུ་ཨེར་ 
སྲིད་གཞུང་འཛུགས་རྒྱའི་གྲ་སྒྲིག་དང་། ས་གནས་དེའི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་བོད་ 
རིགས་ན་གཞོན་རམས་རུ་འཛུགས་བྱས་ཤིང་དམངས་ཁྱོད་ཀྱི་མེ་མདའ་སོགས་གོ་ 
ལག་མཚོན་ཆ་ན་མས་ བསྡུ་རུག་བྱས་ ཏེ་བོད་མི་འཇབ་རྒོལ་རུ་ཁག་ ཅིག་ བཙུགས་ 
པ་མ་ ཟད། དྲག་ཆས་ 'ཉེན་ འགོག་དམག་དཔུང་ལ་དགྲ་ གོག རི་ བཤེར་ དང་། ས 

གནས་དེར་བསྡད་པའི་དམག་དཔུང་དང་། ལམ་བཀྲོད་ཀྱི་དམག་མི་རྣམས་ལ་ 


~292~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


འབྲུ་རིགས་འཚོལ་སྲུད་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ། རོགས་རམ་གང་ཐུབ་བྱས་སྟབས། 
ཁོང་གུང་ཁན་ཏང་མིའི་ནང་དུ་བསསུ་ལེན་བྱས་པ་མ་ཟད། ཅོག་ཅེའི་དམིགས་ 
བསལ་ས་ཁུལ་གྱི་སུའུ་ཝེ་ཨེར་སྲིད་ གཞུང་ གྲི་ཀླའུ་ཞིའི་ དང་། ད་མིགས་བསལ་ 
ཁུལ་ གྱི འཇཛབ་ རྒོལ་ རུ་ཁག་ གི་ཆུ རུ་དཔོན་བཅས་ བསྐོས་ པ་ རེད། སྤྱི་ལོ་ 1935ལོར་ 
རྒྱལ་རོང་ས་ཁུལ་གྱི་དགོས་མཁོ་དང་བསྙན་ནས་ཏ་ཅིན་ ཞིང་ཆེན་ (#% ® @ % 
[*) ད་མག་ཁུལ་གྱི་རྟ་ད་མག་དཔུང་སྡེ་གསར་ འཛུགས་ སྐབས། མུན་ཐར་བོད་ 
རིགས་ར་ད་མག་གི་ལན་ཀྲང་བསྐོས། ཁོང་གིས་ཀྱོམ་ཀྱོ་ད་ང་། རྫོང་འགག །འབར་ 
ཁམས། བསྟན་པ། གསར་རྫོང་། ཅོག་ཙེ་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ད་པོན་རིགས་དཔུང་ 
བསྡེབས་ཀྱི་དྲག་པོའི་དཔུང་སྡེ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་པ་མ་ཟད། ཆུ་ཆེན་གསར་ 
བརྗེའི་བརྟན་གཞི་དང་། དམར་དམག་གི་རྗེས་སྣོན་བརྟན་གཞི་ལ་སུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ 
མཛད་རྗེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བཞག་ཡོད། སྤྱི་ལོ་19༠35ལོའི་ཟླ་12པར་ཀྲུང་གུང་ཆུ་ 
ཆེན་ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུ་ཡིས་ཀུ་རུ་སྡེ་ཤོག་གསར་བརྫེའི་ཏང་ཤོག་འཛུགས་པའི་གྲ་ 
སྒྲིག་སྐབས། མུན་ཐར་གསར་བརེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་པུའུ་ཀྲང་འདེམས་ 
བསྐོ་བྱས། སྤྱི་ལོ་193༡ལོའི་ཟླ་བ་བདུན་པར། ད་མར་ད་མག་བྱང་བསྐྱོད་སྐབས་སུ་ 
ཀུ་རུ་སྡེ་ཤོག་གསར་བརྫེའི་དམག་དཔུང་དང་། བོད་རིགས་མི་དམངས་རང་སྲང་ 
སྐམ་ད་མག་ད་པུང་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་དམར་དམག་ད་ང་ལྟན་དུ་བྱང་བསྐྱོད་བྱས། རི་ 
འགོག་དམག་འཁྲུག་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་རྗེས། མུན་ཐར་སོག་ཡུལ་དུ་མངགས་ནས་ཀྲ་ལུ་ 
སྡེ་ཤོག་གི་རྫོང་དཔོན་བསྐོས་ཤིང་། ས་གནས་དེར་གསར་བརེའི་ལས་འགུལ་སྤེལ། 
མེ་ཕག་སྤྱི་ལོ་1947ལོར་ནང་སོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་ད་མངས་སྲིད་གཞུང་ད་ངོས་ 
སུ་བཙུགས་སྐབས། མུན་ཐར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་འཛིན་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
ཁོ་ཀླང་བསྐོས། སྤྱི་ལོ་194༠ཁོར་ཀྲུང་དབྱང་གི་ལས་ཁུངས་རྣམས་པེ་ཅིང་དུ་སྤོར་ 
སྐྱས་སྐབས། མུན་ཐར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ནུབ་བྱང་ཅུས་སུ་ལས་གནས་སྤོས་ 
ཧཁ་བོད་ཆ་ཏོད་ཁས་ཞའྲིརཱ་སླིཊ་ཛི འཐན།བུཧ། ཅྱུ་བཾ༢༧མའོན་གླུཇ་ན་བྱང་མི་ 
རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་བོད་དོན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཙུའུ་ཀྲང་དང་། སི་ 
ད་ང་པོའི་སི་ཀླང་གཞོན་པ་བཅས་ཀྱི་འགན་བཞེས། སྤྱི་ལོ་1༠53ལོའི་ཟླ་གཉིས་ 


ལེའུ་ལྔ་པ། ཁམས་པའི་མི་སྐྱ་གྲགས་ཆེན། ། ~ 293 ~ 


པར་དགུང་ལོ་སོ་དགུ་པར་གློ་བུར་སྙིང་ནད་ཀྱིས་གྲོངས། ། 
གསུམ། ཐེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། 

ཐེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། -ེ|ེ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་མེ ་སྦྲལ་ 
སྤྱི་ལོ་1917ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པར་རྒྱལ་རོང་འབར་ཁམས་སུ་སྐྱ་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་ 
1935ལོར་ཀྲུང་གུང་བཟོ་ཞིང་དམར་དམག་ནང་དུ་ཞུགས་ཤིང་ལོ་དེར་གུང་ ཁུན་ 
ཏང་ཡོན་ཞུགས། སྒྱི་ལོ་1935ནས་193༡ལོའི་དམར་དམག་རྒྱང་བསྐྱོད་ནང་ཞུགས། 
སྤྱི་ལོ་ (1943ནས་ 1948ལོའི་བར་ནང་སོག་ཨི་ཁེ་ཀྲའོ་ས་ཁུལ་ལས་ཀ་བྱས། སྤྱི ལོ་ 
1949ལོའི་ཟླ་བ་ 'གཉིས་ པར་ནུབ་བྱང་དམག་ཁུལ་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་། ལོ་དེའི་ཟླ་ 
བ་གསུམ་ པར་བོད་རིགས་ཀྱི་འཐུས་མི་མིང་ཐོག་ནས་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས་༔ ནས་ རྒྱལ་ 
ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་དང་པོའི་གྲོས་ཚོགས་ནང་ ཞུགས་ཏེ་སྲིད་ གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ 
བདམས་ཐོན་བྱུང་། སྤྱི་ལོ་193༠ལོའི་ཟླ་བ་1༧པར་ལྷོ་ནུབ་དམག་ཁུལ་དུ་ལས་ 
བསྒྱར་གནང་། སྤྱི་ལོ་1950ལོའི་ཟླ་བ་༡པར། ཀྲུང་གོ་མི་ད་མངས་བཅིངས་འགྲོལ་ 
དམག་ཅུན་བཙོ་བརྒྱད་པའི་བོད་བསྐྱོད་དམག་དཔུང་གི། རུ་འདྲེན་དཔུང་སྡེ་ལ་ 
ལས་བསྒྱུར་གནང་། བོད་ལྡོང་བཟོ་ཨུ་ཨུ་ཡོན་དང་། དར་མདོའི་ཏང་ཨུ་ཨུ་ཡོན། 
གི་ཨུ་ ¡ ཡན ཀྲུང་ གོ་ མི་ དྲུ་མངས་ བྱིས་ པ་བདེ་སུང་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན། ཅུན་ 
18པའི་ ་རུ་ འདྲེན་ དཔུང་ སྡེའི་ཨུ་ ཨུ ཡོན། བོད་ལྗོངས་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་ཐོན་ཀྲང་ 
བཅས་ཀྱི་ མཚན་གནས་བཞེས། སྤྱི ལོ་195༡ལོའི་ཟླ་བ་2་པར་ཞིའི་ཁམས་ཤིང་ 
ཆེན་ནང་རཕྱག་ལས་གནང་ ། སྔོན་རྗེས་སུ་ཞའེ་ཁམས་ཤིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཨུ་ཡོན་ 
དང་། སྲིད་གཞུང་གི་ཨུ་ཡོན། དར་མདོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ལྔོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞིའི། 
ཆ་པ་བོད་རིགས་རང་ སྐྱོང་ལྔོ ལྔོངས་ ཀྱི ཀྲུའུ་ ཞིའེ། དཀར་མཛེས་ ས་བོད་ རིགས་རང་ 
སྦྱོང་ །ཁུལ་ ཏང་ཨུ་ ཨུ་ ཐུའུ་ ཅི། ནྐན་ མདོ་ ཁེབས་ ལག་ད་མག་དཔུང་གི་ཀྲེན་ ཨཱུ རྒྱལ་ སྲིད་ 
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི། ཞིང་ ཆེན་ཊ གསུམ་ གྱི་མཐའ་ཁུལ་ ལས་ དོན་ རུ་ཁག་གི་ཐོན་ཀྲང་ 
བཅས་ཀྱི་འགན་བཞེས། སྤྱི་ལོ་1955ལོའི་ཟླ་བ་༠པར་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུ་ 
ཞང་ཞས་བརུན་གཞོང་། དེ་ནས་སི་ཁོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་བྲེན་ཀྲང་ 


~294~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


གཞོན་པ་དང་། ཞིང་ཆེན་མི་རིགས་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་ 
ཧ། ཞང་ཆན་ཞ་རགས་ལས་དནྲ་དུ ལནྲ་ཏད་།ང་ག ཐུ ༦་གཞན་པ་བཅས་ 
གནང་། སྤྱི་ལོ་1956ལོའི་ཟླ་བ་7པར་ ་ནས་བཟུང་ ཞིང་ ཆེན་ ཏང་ཨུ་རྒྱུན་ལས་དང་། 
ཞིང་ཆེ ཆེན་ མི་ དམངས་ཨུ་ ཨུ་སྲིད་ གཞུང་ གི་བྲེན་ ཀྲང་ གཞོན་པ། པ། ཞིང་ཆེན་མི་ རིགས་ 
དོན་ གཅོད་ཨུ་ ཨཱུ་ ཨུ་ཡོན་ ལྷན་ཁང་ གི་ ཧྲུའུ་ཅི་ དང་། ཀྱུའུ་ ༼་རེན། དཀར་མཛེས་རང་ སྐྱོང་ 
ཁུལ་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ད་ང་པོ་བཅས་ཀྱི་འགན་བཞེས། རིག་ གནས་གསར་ རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སྐབས་སུ་མནར་གཅོད་ཐེབས་ཤིང་བཙོན་ཁང་ནང་བཅུག །སྤྱི་ལོ་196/ལོའི་ཟླ་བ་ 
5པར། ཙུང་ལི་ཀླའོ་ཨེན་ལེས་སྐྱ་དངོས་ཀྱིས་ཆེད་མངགས་མི་སྣ་བཏང་སྟེ་ཐོན་ 
པའོ་བཙོན་ལས་བཏོན། སྤྱི་ལོ་196ཿལོའི་ཟླ་བ་༡པར། ཁོང་གི་ལས་འགན་བསྐྱར་ 
གསོ་བྱས་ཤིང་དུས་མཚུངས་སུ་སི་ ཁྲོན་ཊ ཞིང་ཆེ ཆེན་ གསར་ བརེ་ཨུ་ [ཡོན་ ལྟན་ ཁང་གི་ 

རྒྱན འས་དང་། ཞིང་ ཆེན་ ཡིམ བརྗེའི་ཨུན་ ཡོན་ལྷན་ ཁང་ གི་ སྲོག་ ཤིང་ ་ཚོགས་ 
ཆུང་གི་མི་སྣ་དང་། ཞིང་ཆེན་གསར་བཛེ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ གཞོན་པ་ 
བཅས་ཀྱི་འགན་བཞེས། སྤྱི ལོ་19༠༠ལོའི་ཟླ་བ་༠པར། ཐོན་པའོ་བོད་རང་ སྐྱོང་ 
ལྗོངས་སུ་ལས་བསྒྱར་བྱས་ཏེ་ཕྱག་ལས་གནང་བ་རེད། སྐབས་དེར་སྔོན་རྗེས་སུ་ 
བོད་ལྗོངས་གསར་བཛྲེ་ཨུ་ཡོན་ལྟན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་དང་། ཀྲུའུ་རེན། 
ལྗོངས་ཏང་ཨུའི་སྲོག་ཤིང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཚོ་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ། ལྔོངས་ 
ཏང་ཨུ་ཤུའུ་ཅི། ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཀྲུའུ་ཞི། བོད་ལྗོངས་དམག་ 
ད་པུང་གི་ཀྲེན་ཨུ་ཨང་གཉིས་པ་བཅས་ཀྱི་འགན་བཞེས། སྤྱི་ལོ་1༠ཿ0ལོའི་ཟླ་བ་ 
10པར་སི་ཀོན་ཞིང་ཆེན་ ཏང་ཨུའི་ཐུའུ་ཅི་དང་། ཧྲེན་ཀྲང་གཞོན་པའི་གོ་གནས་ 
བཞེས། སྤྱི ལོ་ 1992ལོའི་ཟླ་ བཿ 9པར། ཀྲུང་གུང་ཀླུང་དབྱང་བློ་འདྲི་སའི་ཨུ་ཡོན་ 
ལྷན་ཁང་ གི་ཨུ་ཡོན་གནང་། སྤྱི་ལོ་19༠4ལོའི་ཟླ་བ་12པར་ངལ་གསོ་ གནང་བ་ 
རེད། མདོར་ བསྫུས་། ན། ཁོང་གི་མཚན་གནས་གཙོ་བོར། སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཀྲང་ 
དབྱང་རྗེས་སྣོན་ཨུ་ཡོན་དང་། སྐབས་དགུ་པ་དང་། བཅུ་པ། བཅུ་གཅིག་པ་ 
བཅས་ཀྱི་ཀྲང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་དང་། ཐེངས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པའི་ 
ཀྲུང་དབྱང་བློ་འདྲི་སའི་ཨུ་ཡོན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་བཞི་པའི་འཐུས་མི། 
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ཚོགས་ཆེན་བཅོ་ལྔ་པའི་ད་མིགས་བསལ་གདན་ཞུས་པའི་འཐུས་མི། ཐེངས་བཅུ་ 
དུག་པྲ་ནཱཧཾ། བཅུ་བདུན་པའི་ཟུར་ཞུགས་འཐུས་མི། སྔར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
ཏང་ཨུའི་གྲུའུ་ཅི་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཀྲུའུ་ཞི། བོད་ཝྗ ལྗོངས་ 
དམག་དཔུང་ཀྲེན་ཨུ་ཨང་གཉིས་པ། ཀྲུང་གུང་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཐུའ་ 
ཅི་དང་། སི་ ཁྲོན་ ཞིང་ཆེན་མི་ དུ་མཇྲས་ སྲིད་ གཞུང་ གི་ ཧྲེན་ ཀྲང་ གཞོན་པ་བཅས་ 
ཀྱི་འགན་རོང་ཡོད། དགུང་ལོ་གོ་གསུམ་པར་སྒྱི་ལོ་2༠༠ཿལོའི་ཟླ་བ་2པར་ཁྲེན་ 
ཏུར་སྐྱ་གཤེགས། ། ཟུ ཕྱ 
བཞི། ཡང་ཏུང་སེན། ཤེས་རབ་དོན་གྲུབ། 

ཤེས་རབ་དོན་གྲུབ། %#%& རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་རྟ་སྤྱི་ལོ་1918ལོར་རྒྱལ་ 
རོང་ཆུ་ཆེན་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས། གསར་བརེའི་ནང་ཞུགས་རྗེས་ཡང་ཏུང་སེན་ 
ཞེས་མིང་གསར་པ་བཏགས། སྤྱི་ལོ་ 1935ལོར་ཀྲུང་གོའི་བཟོ་ཞིང་ད་མར་ད་མག་ 
ནང་ཞུགས་ཤིང་རྒྱང་བསྐྱོད་བྱས། སྱི་ལོ་ཿ༠༢༠ལོར་གུང་ཁུན་ཏང་ནང་ཞུགས། 
གསུར བའ་དམག་དྲངང་པ ཡན་ལག་ཆུ་ཁག་དྲུག་པའི་ཏྤབ་རྟན་དང་། ཧྲ་བཞ་ 
པའི་ཐོན་ཉེར་དུག་པའི་གློག་འཕྲིན་རུ་དཔོན། ཡུའུ་ཡོན་ུ་དམག་ཁུལ་གློག་ 
འཕྲིན་ རུ་ དཔོན། ཧའེ་ ནན གསང་ འཕྲིན་ སཿ [ཚུགས་ཀྱི གྱ་ ཅའོ་ འ་ཏོ་ ཡོན་ཀྱི་ ཁ།ནུ་ 
བཞེས་སྱོང་ ང་། རྒྱལ་ཁབ་དབུ་ བརྙེས་རྗེས། བོད་ ལྗོངས་བཟོ་ཨུའི་རྩ་ འཛུགས་པུ པུའི་ 
པུ་ཀྲང་ གཞོན་ པ་དང་། བོད་ལྗོངས་ གྲུབས་ སྒྲིག་ཨུ་ ཡོན་ ལྷན་ ཁང་གི་ ཀྲུའུ་རེན་ 
གཞན་པ། གྲུང་གང་ བད་ ལྗོངས་ བཟོ་ཨུའི་བུའུ་ཅི་ གཞོན་ པུ། བོད རང་སྐྱོང་ 
ལྗོངས་ྲུའི་ཅི། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་ ༡དམངས་ འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ 
ཨུ་ཡོན་ལྷན་།ང་གི་ཀྲུའུ་རེན། རྒྱལ་ཁབ་མི་རིགས་དོན་གཅོད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ 
བར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འཐུས་མི་དང་། སྐབས་ 
ལྔ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་ གྲོས་ཀྱི་རྒྱན་ལས་ཨུ་ཡོན་བཅས་ཡིན། ད་གུང་ལོ་རེ་ལྔ་པ་ 
སྤྱི་ལོ་1982ལོའི་ཟླ་བ་11པའི་ཆེས་13ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་སྐྱ་གཤེགས། ། 
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རྨ ཁ་ན 

བསོད་ན་མས། ;: 29 , རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་རྟ་སྤྱི་ལོ་1918ལོར་རྒྱལ་རོང་ 
མུ་ཡ་ཀུག་ཀུག་ཟེར། སྤྱི་ལོ་1༠35ལོའི་ཟླ་བ་༡པར་དམར་དམག་ནང་དུ་ཞུགས་ 
ཤིང་གསར་བརྫེའི་ལས་ཀ་བྱས། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་11པར་བསྟན་པ་སྡེ་པའི་ནང་སུའུ་ 
ལ་ཨེར་བཙུགས་སྐབས་ བསོན་ ནམས་ཨུ་ ཨྱ་ ཡཿ དང་ གཞོན་ ནུ་ ཆུ་ ཁག་ཿ གི ཆུ་ དཔོན་ 
བདམས་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་གུང་ཆུ་ཆེན་ཞིང་ཆེན་ ཏང་ཨུའི་ཀུ་ཆུ་སྡེ་ཤོག་སློབ་ གྲུ་ 
ཆེན་མོ་བོད་མི་ཟབ་སྦྱོང་ འཛིན་གྲུའི་ནང་སྤོ་སྦྱོང་ཕྱིན། དེ་ནས་མི་རིང་པ་གུང་ 
གཞོན་ སྡེ ཚོགས་ ་ ཞུགས། ཀུ་རུ་སྡེ་ཤོག་གསར་བརྗེའི་ ཏང་ གི་ དྲིལ་ བསྒྲགས་པུ་ 
ཀླང་ བསྐོས། དེ་རྗེས་དམར་དམག་དང་ ལྟན་དུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད། རྒྱང་ 
= ༢ ཁོང་གིས་སྔ་རྗེས་སུ་ཡན་ཨན་ཀྲུང་ད་བྱང་ཏང་གི་སློབ་ 
ལེན་ཁང་སོགས་སུ་སློབ་སྦྱོང་གནང་བ་རེད། སྒྱི་ལོ་193༩ལོའི་ཟླ་བ་2པར། ཏང་ 
ནང་དུ་ཞུགས། བཅིངས་འགྲོལ་ད་མག་ འཁྲུག་སྐབས་སུ་ནང་ སོག་སློབ་གླི གླིང་ནང་ 
སློབ་ སྦྱོང་ བཏང་། དེར་ ཿཀྱུང་ གུང་ ནང་ སོག་ལས་ དོན་ཨུ ཨཱཿ ཡོན་ ལྟན་ ཁང་ གི་ ལས་ 
སྤྱིའི་ ཁུའུ་ཀླང་དང་། ཀྲ་ལེ་ཐེ་ཆི་ཨུ་ཡོན་ ལྟྷན་ཁང་ ཐིན ཧྲུའུ་ཅི་ ་གཞོན་ པ་བཅས་ ས་ཀ 
འགན་བཞེས་མྱོང་ཡོད། སྤྱི་ལོ་194༠ལོར་དམག་གི་དཔུང་སྡེ་དང་ལྷན་དུ་ཞིའི་ 
ཁམས་ཤིང་ ཆེན་ དུ་ཡོང་། སྔོན་རྗེས་སུ་ཀླང་གུང་དར་མདོའི་ས་ཁུལ་གྱི་ཨུ་ཡོན་ 
དང་། ཞིའི་ཁམས་ ཤིང་ཆེན་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་དམངས་སྲིད་ 
གཞུང་གི་དཔལ་འབྱོར་ཁུའུ་ཡི་ཁུའུ་ཀྲང། བོད་རྒྱ་གྲོས་མཐུན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ 
གི་ཨུ་ཡོན། ཞིའི་ཁམས་དམག་དཔུང་མང་གཞིའི་ལས་བྱེད་ཐོན་དྲུག་པའི་ཐོན་ 
ཀླང་ ། མོ མདོ་ ཡན་ ཁ་ དམཾག་ དཔུང་ གི་སི་ལིང་ཡོན་ གཞོན་ པ། ཞིའི་ཁམས་ 
ཤིང་ཆེན་བོད་རིགས་རང་ སྐྱོང་ ལྗོངས་མི མི་དམངས་སྲིད་ གཞུང་ གི་ ཀུའུ་ཞི། ། དཀར་ 
སཛེས་དད་རགས་རང་ཏང་ཁུལ་ཧི་ཁུལ་རྭ་པོན། རླུང་དབྱད་རི དེད གཞུང་གི་ 
རིགས་དོན་གཅོད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་བཅས་ཀྱི་འགན་བཞེས་མྱོང་ཡོད། 
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རིགས་གནས་གསར་བརེའི་སྐབས་བརྡུང་བརྡེག་ཚ་ནན་ཐེབས། ད་གུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ 
པ་སྤྱི་ལོ་1967ལོའི་ཟླ་བ་4པའི་ཆེས་2༠ཉིན་དར་མདོར་སྨན་ཁང་ནང་སྐྱ་གཤེགས།། 
ས་བཅད་བཞི་ལ། ཁམས་ཁུལ་གྱི་གསར་ཁརྗེའི་བེན་གཞི། 
། 955 6067 
གཅིག །ཀུརུ་སྡ་ཤོགསྦྲེ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ། 

ཁུ་ཅུ་སྡེ་ཤེག་ཇྱ་མཛུནྟ་གྒལ་ཁའ་ནི། སཁན་ནུག་བྱུད་ཤུ་གྐྱཝ་མ་རང་གི་ 
ཡུལ་དུ་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའི་རིང་ ” ལ་ སུའུ་ ཝེ་ཨེར་ རྭ་སྲིད་ དབང་ཞིག་ ཡིན། ཀུ་རུ་ 
ཞེས་པ་རྒྱལ་རོང་ཡུལ་ སྐད་དུ་ བོད་་ མི་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཡིན། རྒྱལ་ས་ ནི་ དེང་དུས་ 
ཆཇྔ་པ་ཁུལ་ཆུ་ཆེན་རྫོང་གི་གནས་ཡུལ་འདི་ཡིན། སྤྱི་ལོ་1936ལོའི་ཟླ་བ་7 པར། 
11པའི་ཚེས་ཐནས་བྱང་བུན་ཀན་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་སྐབས། ཀུ་རྭ་སྡེ་ཤོག་སྤྱི་མཐུན་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་གཞིའི་ནང་གི་ལས་ ཁུངས་དང་། གསར་ བརྫེའི་དྲག་ཆས་ 
ནྣསྤམ་ནྐཉཿཌ དུ་མྤ།། ང་ར དུ ཕྱིར་འཐེན་ བྱས་ ཤིང་བྱང་ བསྐྱོད་ ནང་དུ་ཞུགས། 
ཀུ་རུ་སྡེ་ཤོག་སྤྱི་མཐུན་ རྒྱལ་ ཁབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། དེ་ནས་མཇུག་བསྒྲིལ་སོང་ བ་རེད། 
དམར་ད་མག་ཅུན་བཞི་པས་རྒྱང་བསྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བར་ཀྲུང་གུང་ཆུ་ཆེན་ཞིང་ཆེན་ 
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་བཙུགས་ཤིང་། ཆུ་ཆེན་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་གསར་བརྫེའི་བརྟན་ 
གཞི་བཙུགས། ཀྲུང་གུང་ཆུ་ཆེན་ཞིང་ཆེན་ཏ་ང་ཨུའི་རྩ་འཛུགས་འོག་ཏུ། སྤྱི་ལོ་ 
1935ལོའེ། ཟླ་བ་11པའི་ཚེས་ཿཏིན་ཀུ་རུ་སྡེ་ཤོག་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ལ་རོང་རུ་ 
སྐྱོང་བྱས་པའི་ས་གནས་ཟུར་ཅིན་གྲོང་། ཙོང་པ། ཁོ་སྐྱབས། བསྟན་པ། རྔ་པ། 
ཅོག་ཙེ་ལ་སོགས་པའི་ས་ཁུལ་རྣམས་ཡིན། 

གཏསུ། ཞུང་ཏུ་ཆྱུའ་ཝེ་ཡེར་བོད་པ་ཡིན་གཏུང་། 
ཀྲུང་བཱ་ཨུའུ་ཝེ་ཨེར་བོད་པ་སྲིད་གཞུང་། བོད་པ་དབུས་སྡེ་པ་དང་། བོད་ 


© སྤྱི་ལོ་1935ལོའི་ཟླ་བ་11པའི་ཚེས་8-1936.7བར། 
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པ་མི་ད་མངས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་གཞུང་ཡང་ཟེར། སྤྱི་ལོ་ 1936 
ལོའི་ཟླ་བ་ཤཔར་དམར་དཀར་མཛེས་ལ་སླེབས་སྐབས། དཀར་མཛེས་དགེ་སྟག་ 
སྤྲལ་སྐྱས་དམར་ད་མག་ལ་སྣེ་ལེན་དང་། རོགས་སྐྱོར་གང་ལེགས་བྱས་སྟབས་ཙུང་ 
སི་ལིང་གླའུ་ཏེ་དྭང་བླགས་པོར་གྒན། དམག ཆེན་སོ་ཀྲུའུ་ཏི་ལིས།ཀྱིད་ཏོན་ 
འོག །བོད་ ས་ ་སྲིད་ གཞུང་ ཞེས་ང པ་ བཙུགས་ པ་ པ་དེ་ གོ་ མིན་ ཏང་ སྲིད་ \གཞུང་ ལ་སྔངས་ 
ཚབས་ཆེ ཚུན་ པོ་ ཞིག་ བཟོས་པ་ རེད། དབྱིན་ཐེར་ ཟྭ རྒྱའི དཔྱད་ གཞི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ ཞུ 
སྐབས་དེ་གསར་བཛྲེ་ ཚོགས་པའི་རྩ་འཛིན་གྱི་སྒྲིག་ཡིག་དོན་ཚན་བཅུ་ཡོད་པ་དེ་ 
ད་ག་ཡིག་ཚགས་ཁང་རྣམས་སུ་ཉེར་ཚགས་བྱས་ཡོད་ངེས་པས་དེར་གཟིགས། 
ཕྱོགས་ཚང་མས་མཉམ་དུ་གྲྭ་སྒྲིག་དང་ནང་གྲོས་བྱས་པ་བརྒྱུད་དཀར་མཛེས་ 
གགི་སྟག་གལ་བཟད་བྟསག འཛིན་བོད་མ་པད་གཞད་གི་གྱའུ་ཉིའ་བཀློས། དེ་ 
མིན་ སྐབས་ དེའི་མཐོ་རིམ་མི་གྲག་ཚོས་སྲི སྲིད་ གཞུང་གི་སྡེ་ཚན་ ཁག་གི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ 
འགན་བཞེས་པར། ཁམས་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་བྱ་རྒོད་སྟོབས་ ཡའ་ ཕྱི་འབྲེལ་བློན་ཆེན་ 
དང་། ཁམས་ལྟོ་རྒྱད་ཀྱི་སྤོམ་མདའ་རྡོ་རྗེ་ནོར་སྲིད་བློན་ཆེན། མགོན་པོ་བཀྲ་ 
ཤིས་དང་། བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་དམག་དོན་གཙོ་འགན་བཞེས་ཡོད་ 
པ་རེད། ཅེས་གསལ། བོད་པ་སྲིད་གཞུང་ནི་དམར་ད་མག་ཁམས་བྱང་བརྒྱུད་ 
ད་ཀར་མཛེས་ས་ཁུལ་དུ་ལམ་བགྲོད་བྱེད་སྐབས། ད་མིགས་བསལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ད་ང་ 
ཆ་རྐྱེན་འོག་ཏུ་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཏུ་བཙུགས་པའི་གསར་ 
བཛྫའ་ཧུན་གཞ་ཞྲག་ཡན། དུས་ཡུན་བུང་ངུ་ཝཐམ་ལས་གནས་མེད་ནའང་། གུང་ 
གོའི་མི་རིགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། བོད་རི ཟྐུ སས ཀྱི : གནད་ དོན་ ཐད་ཨ་གཱནཾས་ མི་ 
དམངས་དྲང་ ཧཿ ངན་ཏཱ་ དེ་ རྗེས་ ཀྱི་བོད་ རིགས་ གཞོན་ ནུ་ཤེས་ཡོན་ཅན་ 
ནམས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་བསམ་ བློའི་ཐོག་ ཆེས་ རིན་ ཐང་ ཆེ་བའི་མི་ རིགས་ས་ ཁུལ་དུ་ 
གསར་བརེའི་ས་བོན་ཞིག་བཏབ་ཡོད་པ་རེད། ། 


ལེའུ་ལྔ་པ། ཁམས་པའི་མི་སྐྱ་གྲགས་ཆེན། ། ~ 299 ~ 


སྨྦས་པ། 
ཆུ་བ་ཐཞ་དང་སྒང་དྲག་དང་།། 
གནས་ ཆེན་ ཉེར་ལྔ་རོང་ཆེ ཆེན་ བཞི། ། 
རྨས པའི་ཡུལ་ གྲུའི་ ཁྱད་ ཆོས་ རྣམས། ། 


གླིང་ བཞིའི་ དབུས་ ན་ ཁྱདྡ། པར་ འཕགས ། ། 


གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་རུ་ཡོངས་བཟའ། ། 
ག་ཛུ་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་སོགས། ། 
གནའ་བོའི་དུས་སུ་ཁམས་རྱོགས་འདིར། ། 
ལྟེ་ཁྲག་འཕོས་པའི་མི་སྣ་ཡིན། ། 


ལྡན་མ་རྩེ་མང་སྤང་རྒན་པ། ། 
གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་ཙྭ་མི་སོགས། ། 
མཁས་གྲུབ་སྟོང་གི་གཙུག་བརྒྱན་རྣམས། ། 
ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལང་ཚོ་རྒྱས། ། 


གསར་བརེ་བརྩོན་པའི་དམར་དམག་དང་། ། 

དམངས་གཙོ་འབད་པའི་ཆབ་སྲིད་པ། ། 

ཁྲམས་པས་ཁམས་བདག་འབོད་སྐུལ་སོགས། ། 

ཞེ་རབས་ཁམས་པའི་ལས་འགུལ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ཁམས་པའི་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་བཀའ་བཀོད་ལྟར་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུའི་ 
ཁྱབ་ཁོངས་དང་དེའི་ལོ་རྒྱུས་མི་སྣ་ལ་དཔྱད་ པའི་(ཁམས་པའི་ཡུལ་ལྔོངས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་) 
ཅེས་པ་འདི་ནི་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལྟེ་ཁུག་འཕོས་ཤིང་མི་ཚེ་གྱི་ནར་འཁྱལ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ 
ཐུབ་ བཏུན་ ཕུན་ཚོགས་དེས། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ལོའི་ཟླ་བ་དང་པའི་ཆེས་༡༠ཉིན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ 
བགྱིས་སོ། ། ། 


~300 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཁམས་ལའེ་རིག་གནས་སྲ་ཁ། 


༣ 


ཁེ ་ 


རསོམས་ས་སསསས་པ 


` སེ་ཁོན་ཆིང་ཆེན་མངའ་ཁངས་ཀྱི་ཁམས་པའི་སྲ་ཁལ། 


ལེའུ་ལྔ་པ། ཁམས་པའི་མི་སྐྱ་གྲགས་ཆེན། ། ~ 301 ~ 


པཔ ༽པ་ 


~302~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཟད་རང་སྒོང་ལྗོངས་ཁོངས་ཀྱི་ཁམས་པའི་རེག་གནས་ས་ཁུལ། 


མ་ཁ ་ཁ་འ་ཨ་མ་མ་མ་6 མོ 


མཚོ་སྲན་ཞིང་ཆེན་མངའ་ཁངས་ཀྱི་ཁམས་པའི་ས་ཁྱལ། 


~303~ 


ྡེ་དགེའིལོ་རྒས་སྦེ་དོན་ཟླ་འོད་ 


=, > ཡོ 
གསར་པའི་མེ་ལོང་། 


~304~ 


ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


མཆོདྡ་ཁཛྫད། 


ཁ་བ་ཅན་ཞེས་གདོད་མའི་དུས་ནས་གྲགས། ། 
གླིང་རྗེ་དཔོན་གྱིས་ཟལ་མོ་སྒང་འདིར་བཟུང་་། ། 
སྡེ་ད་གེའི་ཡུལ་ཞེས་བླ་ཆེན་དམ་པས་བསྒྲན། ། 


ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་སྤེལ། ། 


གདོད་ མའི་ཚུ་ཡིས་བུན་པའི་ནགས་ཚུལ་དང་། ། 
ཚུ་སྐྱེས་སོ་ཕྲེང་བཞད་པའི་ཚྩྭ་ཐང་སོགས། ། 
རང་བྱུང་མཛེས་པའི་དཔལ་ཀུན་གནས་འདིའི་བརྒྱན། ། 


ནོར་ལུག་མདོ་བའི་ཁྱུ་ཚོགས་སྦིན་ལྟར་འཁྲིགས། ། 
ལོ་ལེགས་གསེར་མདོག་སྙེ་མས་གཡབ་མོ་བརྡེབ། ། 
འདོད་རྒུའི་འཚོ་བའི་ཟས་གོས་ཚར་ལྟར་འབབ། ། 
ཞིང་འབྲོག་ཟུང་ལྡན་སོ་ནམ་ཡུལ་འདི་ར་རྒྱས། ། 


བཙན་པོའི་གཉའ་གཅོག་ཉམས་ཅུང་མཐའ་ནས་སྐྱོང་། ། 
མི་སུན་དཔའ་བཀོང་བསྟན་དགྲའི་གཤེད་མའི་དཔུང།། ། 
ཁ་ཆླག་སྦྱང་གསུམ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སོགས། ། 
དྲ་ག་འདུལ་ད་པའ་བོའི་ཁྱུ་ཚོགས་འདི་ན་བཞུགས། ། 


མཆོད་བརྗོད་། ~ 305 ~ 


གངས་ལྡོངས་ཤེས་རིག་ཆོས་མཛོད་སྤར་ཁང་དངང་། ། 
རིས་མེད་གྲུབ་མཐའི་དགོངས་བཅུད་མཛོད་ཆེན་ལྔ། ། 
དཀར་ནག་རྩིས་དང་སྨན་གྱི་སྦྱོར་སྡེབ་སོགས། ། 
ཚན་རིག་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་འདི་ནས་འཛྱོ། ། 


ད་པོན་གྱི་ཐོབ་ཐང་འབངས་ཀྱིས་འདེམས་བསྐོས་བྱེད། ། 
འབངས་མིའི་སྐྱིད་སྡུག་ད་པོན་གྱི་ཁྲིམས་ལ་རགས། ། 
གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་དམངས་གཙོ་ཆེན་པོའི་ལུགས། ། 
གཏང་བྱྱཅས་ཞས་ཆད་འྲ་ཕུལ་ཞགིཌ་གར་ ། 


དཀར་ནག་རྒྱ་བོད་སྐད་ཡིག་ཐོགས་པར་མེད། ། 
རིས་ མེད་ གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་ མངོན་ པར་ རེབ ། ། 
སྨ་ཚད་བཟོ་གསོ་སྨ་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེ། 
བགྟ།བས་པ་སྲ་གོབ་བུག་ག འན ་བྱཧ། ། 


རང་ཡུལ་སྐྱིད་པ་རང་གཞན་ཤུན་གྱིས་འདོད། ། 
རང་ཞེ་བྭཾ་ཐུས་གཞན་ཡས་བཅའ།མདི་རྭ་ཅ་ ། 
རང་རེའི་ཕ་མེས་མཛད་པའི་རྱག་རྗེས་འདི། ། 


རང་རིགས་གཞོན་ཆུའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྤེལ། ། 


~ 306 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ལྲེའུ་དང་པོ། 
ཝྡེ་དགེའི་ཡུལ་གླ་བཤད་པ། 


ས་བཅད་དང་བེ། གླིང་ཡུལ་དང་ཚེ་དགེའི་འྲེལ་བ། 


གཅིག །གནའ་བོའི་བླིང་གི་མངའ་ཁོངས་བཤད་པ། 

གན དུ་ས་སྡེ་ དྲག རྒྱལ་ པོས་ དྲ་བཱཛྲ བསྒྱར་བྱ་ཡུལ་ནི། བོད་ གངས་ ཅན་ ལྗོངས་ 
ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཆུ་བོ་ཆེན་ པོ་འབྲི་ཆུའི་ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། དེང་ 
དུས་ས་གཤིས་རིག་པ་ལར་ན་ཨེ་ཤའི་ཡའི་བིང་གི་མདོ་དྭགུས་མཐོ་སྒང་གི་དབབུས་ 
སུ་ཤར་ཐིག་༠0་100 བར་ད་ང་། བྱང་ཐིག་31་33 བར་དུ་ཆགས་ཡོད། གནའ་ 
བོའི་ཡིག་ཆ་ནམས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ན། བོད་ཡུལ་འདིར་མདོ་དབུས་ཁམས་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་ན་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོངས་དང་། མདོ་སྟོད་ 
སྨད་ གཉིས་སུ སུ་དབྱེ་ '་སྐབས་ མདོ་སྨད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཕྱེས་ཡོད་པ་རེད་། ཧཱུ ཡང་ མདོ་ 
སྟོད་ནི་སོག་ལ་སྐྱ་བོ་མན་ཆད་དང་། རྨ་ཚུའི་ཁུག་པ་ཡན་ཆད་མདོ་སྟོད་མིའི་ 
ཆོལ་ཁ་ཟེར་བ་དང་། མདོ་ སྨད་ནི་རྨ་ཆུའི་ཁུག་པ་མན་ཆད་ ནས། རྒྱའི་མཆོད་ 
རྟེན་དཀར་ཆུང་ ཡན་ ཚད་༩ ལ་མདོ་སྨད་ རའི་ ཆོལ་ཁ་ཞེས་ཟེར། དས ན་ཡུ ཡུལ་འདི་ 
མ་ཆུ་ཁུག་པའི་ས་ཐིག་གི་འོག་ཏུ་གནས་ཡོད་པ་འདྲ། ཛཱར་གྱི་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ 
སུ་ཁམས་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་ཁམས་དང་། མདོ་སྨད་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་ཁམས་ཞེས་གཉིས་ 
ཀ་ བྲིས་ ཡོད་ ཛྲ འདི་ ནི་ དོན་ ལ་ས་ཁོངས་ པ་དྱབེ་ སོལ་མི་འདྲ་ བའི་ལུགས་གཉིས་ཡིན་ 
པར་ ཤེས་ སླ (སྡེ་ དགེ་ རྫོང་ གི་ ལོ་ ལྭ་རྒྱུས་ དེབ་ ཐེར) ཞས “ལྕགས་ར་ སྡེ་ ཤོག་ ལྷས་ 
དགེ་གྲོང་གི་གནའ་ཤུལ། དུར་ གླིང་སོགས་ལས་རྙེད་པའི་ གནའ་ཛུས་ཁ་བྱཏྟགས་ 
ན། ཧ་ལམ་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་དུས་རབས་བཅུ་པ་ཙམ་ན་ཡུལ་འདིར་འཚོ་སྡོད་བྱ་ 
མཁན་གྱི་སྱོད་ཆས་ཡིན་པར་རྟོགས།” ཞེས་གསལ། སྤྱི་བཏང་ཞེ་དུ་ས་ཆབ་མདོ་ 
མཁར་རོ་དང་། བྲག་མགོ་ཁ་ས་མཚོའི་གནའ་དུར་རྙེད་པའི་གནའ་རྫས་རྙིང་པ་ 


ལེེུ་དང་པོ། སྡེ་དགེའི་ཡུལ་གྲུ་བཤད་པ། =: 


ད་ག་ལ་བརྟགས་ན་ཡུལ་འདིར་བོད་མིའི་འགྲོ་བ་འཚོ་སྡོད་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། 

པའི་རྟགས་མཚན་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་དུས་དེར་ཡུལ་འདིའི་མིང་ལ་ 
གང་ཟེར་བ་ད་ང་། ཡུལ་དེའི་མངའ་བདག་གང་ཞིག་ཡོད་པར་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ 
དག་ལས་ད་ཕན་གསལ་པོར་མ་མཐོང་། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་སུ་ 
ཡུལ་འདིར་ཁམས་ཀློང་ཐང་ཞེས་འབོད་ཅིང་། སྡེ་འབངས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་ལྟེ་ 
གནས་ལྟ་བུ་དེ་དེང་དུས་འདུན་ཁོག་གི་ཁུལ་འདི་ཡིན་འདུག་།གནའ་བོའི་ཡིག་ཆ་ 
མང་ཆེ་བའི་ནང་ལྡན་ཁོག་ཅེས་འབྲི་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོས་བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་ཀུན་གྱི་ས་ཁོངས་བདག་ཏུ་བཟུང་ཆེད། མཐའ་འདུལ་ 
དང་། ཡང་འདུལ། རུ་གནོན་བཅས་ཀྱི་དམག་སྒར་བཅུ་གཉིས་བཏ་བ་པའི་ 
སྒར་དེ་ལ་ལྷ་ཁང་ཞེས་པའི་མི མིང་ བསྒྱར་ ཏེ་ དོ་ ཡའ ཡང་གནས་ ཡོད་ པ་ རེད་། རྒྱ་ནག་ 
གི་སྭ་ཁ་ཆྙིང་པའི་ནང་དུ། ཡུལ་འདིར་ཕླིང་ཞེས་བོད་སྐད་རང་སོར་དུ་རྒྱ་ཡིག་ 
བྲིས་ འདུག །ཆོས་ རྒྱལ་ ཁི་ སྲོང་ ལྡེའུ་ བཙན་གྱི གྱི་དུས་སུ་ 'སློབ་ ད་པོན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་ད་ངོས་སློབ་གྲུབ་ཐོབ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ནང་ ་གི་ ལྡན་མ་རྩེ་མང་ཡང་ 
ད་ལྟའི་འདན་ཁོག་གི་ཡུལ་འདིར་འཁྲུངས་པ་ཡིན་འདུགདེ་ཡང་ཁམས་ཀློང་ཐང་ 
ཞིག་ཡིན་པ་དང་། འབྲི་ཆུའི་སྨད་རྱོགས་ཀྱི་སྡེ་དགེ་དང་། དཔལ་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་ 
རོང་ཁུལ་འདི་དག་ལ། མདོ་ཁམས་རོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་རྗོད་ཨ་རབ་ 
རོང་ཞེས་འབོད་སྲོལ་ཡོད་པ་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གི་རྣམ་ཐར་ལས་གསལ། བོད་ 
རྒྱལ་གླང་དར་མ་བཀྲོངས་ནས་བོད་སིལ་བུར་འཐོར་བ་ད་ང་། ཡུལ་འདིར་གླིང་གི་ 
ཁྱེམ་རྒྱད་དེ་མངའ་ཐང་དང་སྟོབས་འབྱོར་རྒྱས་པའི་འགོ་ཚུགས། དེ་རྗེས་མི་ 
བར་གླིང་འོམ་བུ་ཚོ་དྲུག །སྨད་གླིང་མུ་སྦང་སྡེ་བཞི་ཞེས་བྱུང་ཞིང་འབྲི་ཟླ་ཟལ་ 
འི་སྒང་གི་ཡ་གྱུ་སད་སྨད་ཀྱེ་ཞིང་འབྲེག་གི་སྡེ་པ་ཐམས་ཧད། གླིང་གི་བདག་ 


~308~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཡུལ་འདིར་སྡེ་དཔོན་ཐོག་མར་གྱུར་སྐབས་ཡུལ་འདིའི་སྤྱིའི་དཔོན་པོ་གླིང་དཔོན་ 
ཟེར་བས་ བདག་ ཏུ་བཟུང་ ཡོད་ཚུ ཚུལ་སྡེ སྡེ་ ད་གེའི་ རྒྱལ་རབས་དག་ལས་གསལ། རབ་ 
བྱུང་དང་པོའི་ས་ སྟག ། །སྤྱི་ལོ་ 1038 ལོར་སྨད་གླིང་མུ་སྦྱང་སྡེ་བཞི་ལ་གླིང་གེ་སར་ 
འཁྲུངས། དགུང་ ལོ་ བཅུ་གསུམ་སྐབས་ གླིང་ གི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། སྤྱི་ལོ་1119ལོར་ སྐུ 
གཤེགས། གླིང་ གེ་ སར་ རྒྱལ་ པོས་གླིང་ཡུལ་ དབང་བསྒྱར་་ སྐབས་ ཕྱོགས་ བཞི་ 
མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་མང་པོ་ལ་དམག་བརྒྱབས་པའི་སྒྲང་དང་ལོ་རྒྱུས་མང་ 
པོ་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་དོན་ད་ངོས་གླིང་གིས་དབང་བསྒྱུར་བྱ་ཡུལ་དེ་དེང་ 
དུས་ཀྱི་དཔལ་ཡུལ་དང་། འཇོ་མདའ། སྡེ་དགེ། ཟླ་ཆུ་།། ལབ་ཁྲི་འདུ། མགོ་ 
ལོག །མ་ ཆེན་ སོགས་ ཀྱི་ཡུ ཡུལ་ གྲུ འདི་ དག་ ཡིན་ པ་ ཁོ་རྒྱས་ཡིག་རྙིང་ཁག་ལས་ 
ྨླ་འ །གདོར། ན་བོད་སིལ་བུའི་སྐབས་ རང་ ༨ སྐྱའི་ སྲིད་ ་སྐྱོང་༔ སྐབས། 
ཕག་གྲུའི་སྲིད་་ སྐྱོང་ སྐབས ། ། བཅས་ལ་དེང་དུས་སྡེ་དགེ་གཙོས་པའི་ ཁམས་ 
སྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་དག་གཙོ་བོ་གླིང་ཆེན་པོས་བདག་ཏུ་བཟུང་ཡོད་ཅིང། འདི་ 
ལ་ལོ་ རྒྱུས་ ཡིག་ ཆ་ ང་ཁག་ ལས་ གླིང་ འགུ་ ཟི་ རྒྱལ་ ལོ་ དང ། གླིང་ཚང་རྒྱལ་པོ་ཡང་ 
ཟེར། དེང་ དུས་ སྡེ་ ད་གེ། རྫོང་ ཁོངས་ཨུ སུ་ཡོད་པ་ རེད་། 
གཉེས། བར་དུ་སྡེ ་སྡེ་ དགེའེ ཏི དཔོན་ རབས་དར་ཚུལ། 

དེང་ དུས་ ཡོངས་ གྲགས་ཊ ཀྱི་ བཤད་ སྲོལ་ ལྟར་ན་ སྡེ་ ད་གེའི་ རྒྱལ་རབས་དང་ པོ་ ནི་ 
བོ་ཐར་བྲཀ་ཤིས་སེང་གེ་ཡིན་ཞིང་། བོར་ཐར་བྲཀ་ཤིས་སེང་གེའི་གོང་གི་མི་ 
རབས་ནམས་ ཀྱི་ གནས་ཚུལ་ མདོར་ བསྡས་ན། འདིའི་ མི་རབས་ཀྱི་ ཐོག་ མ་ ནི། 
དེང་དུས་ཁམས་དར་ཚེ་མདོའི་ས་ཁོངས་ཤར་བཞག་ར་ལྷ་རྩེའི་རྩེ་ལ་ནམ་མཁའ་ 
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ལེེའུ་དང་པོ། སྡེ་དགེའི་ཡུལ་གྲུ་བཤད་པ། ཡེ 


རབས་བཞི་པ་མགར་སྟོང་བཙན་ཡུལ་སུངས། ཞེས་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
འདས། མགར་ལ་བུ་ བུ་བཞི་ཡོད་པར་ ་མགར་ ཁྲི་འབྲིང་གིས་ཕའི་གོ་གནས་བཟུང་། 
གཞན་གསུམ་གྱིས་ བམ དཔོན་ བྱས་ ཞེས་ ཐང་ ཡིག་ ལས་གསལ། ། སྤྱི་ལོ་ ༠༡༩ལོར་ 
ཡས་མས་ན། མགར་ ཁྭི་ འབྲིང་ ་ཕྤུན་ ་གཉིས་ ཀྱིས་ ཡོ ཀྱི་ སྲིད་ ད་བང་ལ་ཕལ་ཆེར་ 
བཟུང་ཡོད་པ་སྟེ། མགར་ཁྲི་འབྲིང་གིས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་དབང་ཆ་ཕལ་ཆེར་ 
བཟུང་། མགར་བཙན་བྲོད་ཀྱིས་ཐང་དང་འབྲེལ་བའི་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་ས་ཆ་བདག་ 
ཏུ་བཟུང་། སྤྱི་ལོ་༠༠༠པའི་ས་ཕག་ལོར་བཙན་པོ་འདུས་སྲོང་མང་རྗེས་བློན་ཆེན་ 
ལོ་ཡོན་ད་ང་ལྐོག་གྲོས་བྱས་ཏེ་རི་དྭགས་རྫོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཁ་གཡར་ནས་ད་མག་ 

བསྡས། མགར་ཁྲི་འབྲིང་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་སྐབས་དང་བསྟན་ནས་ཁྲི་འབྲིང་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཟབ་པའི་ད་མག་ཉིས་སྟོང་ལྷག་བཟུང་ནས་བསད། དེ་ནས་ཕོ་ཉ་ 
མངགས་ཏེ་མགར་ཁྲི་འབྲིང་སྤན་གཉིས་ཀ་སྐད་བཏང་ ཡང་ བཀྲ ལ་མ་ བརྩིས། 

དེར་བཙན་པོས་རུ་སྣ་དྲངས་ཏེ་ རྒོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པར། མགན་ ཁྲི་འབྲིང་ གིས་ གཡུལ་ 
མ་སྦད་པ་རང་སྲོག་བཅད། དུས་མཚུངས་ཁོང་དང་ ང་སྙིང་ ཞེ་བའི་ འ་དྲ་སག། བརྒྱ་ 
ལྷག་ཙམ་རང་སྲོག་བཅད་པར་གྲགས། མགར་བཙན་བྲོད་ཀྱིས་འཁོར་ སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག་ལྷག་ད་ང་། གཅེན་པོའི་སྲས་མང་པོ་རྗེ་སྟག་ཚབ་སོགས་ཁྲིད་དེ་ཐང་ལ་ 
ཕྱི་རོལ་བར་དུ་མངགས་ཏེ་བསུ་བ་བྱས། མགར་གྱི་ཁྱིམ་རྒྱུད་མང་པ་ཁམས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡུལ་བྱོལ་སོང་བར། རིམ་བཞིན་དེང་གི་ད་པལ་ཡུལ་རྫོང་གི་ས་དམར་ 
ཡུལ་འདིར་འབྱོར་ཏེ་གནས་གཞིས་ཆགས། འགྲོ་མགོན་ཆོས་འཕགས་ཧོར་ཡུལ་ 
དུ་ཕེབས་སྐབས་མགར་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལས་ཚན་བཅུ་གསུམ་གྱི་གྲལ་དུ་ 

བཅག་སྟེ་མུ་འཁར་དུ་ཁིད། བིར་བོད་དུ་ཕེབས་ཇིས་ས་དམར་རྟང་དཔོན་གྱི་གོ 
གནས་གནང་། སྤྱི་ལོ་137༠་ཡས་མས་ཙམ་ན་བདེ་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་ 
མ་ཡུམ་གྲོང་པའི་དགེ་སྦྱོར་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་ཆེད་དུ་ཀཿ་ཐོག་དགོན་དུ་ཕེབས། དེ་ 
ནས་ཡར་སྟོད་རྱོགས་སུ་ཕེབས་འདོད་ཡོད་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ། ཀཿཐོག་ 


~310 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། ཁྱོད་རང་འདི་ནས་ཡར་སོང་དང་ཁུང་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཡོད་པ། ཆུ་བོ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འབབས་པའི་གནས་ 
དེར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞིས་ཟུངས་དང་། ས་བཙན་གྱི་གོང་བར་བཟུང་། སྡེ་ཆེན་གྱི་ 
དཔོན་པོ་བྱེད། རྒྱུད་པ་ ཇེ་བཟང་ དུ་ འགྲོ་ཞེ ཞེས་ལུ ལུང་ བསྟན་ པ་ལྟར་ཕེབས་པས། 
ལྕགས་ར་སླེབས་པ་དང་ ། ཡུལ་ ་ གླིང་ དཔོན་༔ ཆེན་པོ་ བདག་དྲུང་ གིས ད་བང་ 
བསྒུར་བྱས་ནས་བཞུགས་ ཡོད་པའི་སྐབས་དང་འཁེལ། བདེ་ ཆེན་། བསོད་ ནམས་ 
བའང འ་ཤངང ན་ཏ ་བ་རྒྱ་རང སྐམས་འག། གླབས་ད་ཇ་གྲལ་༢ ཁྲ་ 
ལོ་ལེགས་སོགས་དགེ་མཚན་མང་པོ་འཆར་བས། བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ལ་སྡེ་ 
ད་གེ་ཞེས་པའི་མཚན་ཐོགས། འདི་ལྭ་སས་བཞི་བྱུང་བར་གཞན་ནམས་ཀྱི་མཚན་ 
མ་གསལ། ཡོངས་ ་གྲགས་ ཀྱི་ ་བརྒྱད་ འཛིན་ པ་བོ་ཐར་ བཀྲ་ ་ཤིས་ སེང་གེ་ ཡིན། 
སྐུབས་ དེར། སྤྱི་འབྲི་ཆུ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་ འདི་དྭག་གི་དཔོན་པོ་དེ་འགུ་ཟི་ 
གླིང་ཚང་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ ་ཞིང་། དེའི་མངའ་ཁངས་ཀྱི་ས་ གནས་སོ་སོའི་ད་པོན་དུ་ 
གླིང་ དཔོན་ཞེ ཞེས་ པ་བསྐོ་ སྐོ་ཡོད་པར་ གསུལུ་ ཏྱེ། སྡེ དགེའི་། རྒྱལ་རབས་སུ སུ་ལྕགས་ 
རའི་ གླིང་ དཔོན་ བདག་དྲུང་དང་། མེ་ །ཤོད་ གླིང་དཔོན་དུ་སི། ཆུཊར་ མདོའི གླིང་ 
ད་པོན་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐ་ཐོར་འཁོད་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། བོ་ཐར་བཀྲ་ 
ཤིས་སེང་གེ་ལ་སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་རབས་དང་པོའི་མིང་ཐོགས་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ཁོང་ 
ལ་བུ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་མ་ཞིག་འཁྲུངས་པར། གླིང་དཔོན་གྱིས་ཁབ་ཏུ་བཞེས། 
དེའི་ལན་དུ། འཁོར་ལོ་མདོ་ནས་ལྕགས་རའི་སྟན་མདའ་ཡན་གྱི་ས་སྡེའི་བདག་ 
པོར་གྱུར། སྤྱི་ལོ་1440ཡས་མས་ཙམ་ན་ དངུལ་ཕུ ཡུའི་ མདའ་ འདིར་ ཕྲོ་བང་ བཞེངས་ 
ཏེ་ བཞུགས་གནས་ཆགས། རབ་བྱུང་བདུན་ པའི་མེ་རྟག་ སྤྱི ལོ་1446ལོར་ གྲུབ་ ཆེན་ 
ཐང་ སྟོང་ རྒྱལ་ པོ་གདན་ དྲངས་ནས་ཐང་རྒྱལ་ལྟ་ཁང་ བཞེངས། རྒྱལ་པོ་འདིའི་ 
དུས་སུ་སྡེ་ དགེའི་ ལྷུན་གྲུབ་ སྟེང་ དུ། དགེ་ འདུན་ པའི་བཞུགས་གནས་གྲྭ་ [ང་བྱག་ 
དང་བརྒྱད་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཞེས། སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་རབས་ལས་གསའལ།སྡེ་ད་གེའི་ 
དཔོན་རབས་དང་པོ། བོ་ཐར་གྱིས་སྲིད་སྐྱོང་བའི་སྐབས་འདིར་བོད་གཞུང་གི་ 


ཁྲེའུ་དང་པོ། སྡེ་དགེའི་ཡུལ་གྱུ་བཤད་པ། = ངེ 


ཕག་གྲུའི་སྡེ་སྲིད་བདུན་པ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས' དང་ཡབ་ཆེ་ས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
ཡིན། བོ་ཐར་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ་ནས་བླ་ཆེན་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་བར་སྡེ་ད་གེའི་ 
ད་པོན་རབས་བདུན་གྱི་རིང་། གླིང་འགུ་ཟི་རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་གི་རྒྱལ་ཕྲན་ལྟ་ 
ལྕགས་རའི་གླིང་དཔོན་དང་། ཆེ་ཤོད་གླིང་དཔོན་སོགས་རིམ་བཞིན་དཔུང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས། སྤྱི་ལོ་1639ལོར་སོག་པོ་གུ་ཤི་ཧན་གྱིས་བེ་རི་རྒྱལ་པོ་ 
ཕུལ་སྟབས། སྡེ་དགེའི་མངའ་ཁོངས་དེ་འབྲི་ཆུའི་ཤར་ནུ་བ་གཉིས་སུ་རྒྱ་བསྐྱེད་། 
དེའི་སྐོར་ (སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་ད་གེ་ལེགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ) ལས། 
སྟོབས་དང་ལྡན་ན་གོང་གི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། ། 
འགྲུབ་པ་ནུས་པའི་དགོས་པ་དེ་གཟིགས་ནས། ། 
ཐབས་ལྡན་སྙིང་རྫེ་ཁྲོས་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཀྱིས། ། 
དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གཡུལ་བཤམས་ཏེ། ། 
མ་ུང་ང་རྒྱལ་གནམ་ནུ་ཤིན་ཏུ་གྱོང། ། 
ཆེ་རློམ་གཞན་གྱིས་དགུག་ཏུ་མ་བཏུབ་རྣམས། ། 
ཚོགས་གཉིས་མཐུ་རྫོགས་སྟོབས་ཤུགས་ནུས་རྩལ་གྱིས། ། 
དྲག་ཤུལ་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་གྲིམ་པོ་ཡིས། ། 
དཀའ་བ་མེད་པ་སྐད་ཅིག་དབང་དུ་བསྫུས། ། 
ཞི་བས་འདུལ་དུ་མི་འོས་གདུག་པ་ཅན། ། 
བདུ་ད་སྦྲལ་བདུད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དག། 
བསད་བཅད་བསྒྲལ་བས་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་བཅད། ། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འགྲན་བྲལ་སྟོབས་རྩལ་གྱི། ། 
སྙན་པས་བོད་ཆེན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ། ། 


© སྲིད་སྐྱོང་དུས།432་1445། 
® སྲིད་སྐྱོང་དུ་ས།445-1448། 
© སྲིད་སྐྱོང་དུ་ས།448-1481། 


~ 312 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


རང་དབང་མེད་པར་སྤ་བཀོང་གུས་ཕྱག་བཅས། ། 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཙུགས་བཏུད་སྐྱབས་སུ་བཟུང་། ། 
བཀའ་གནང་ཐོད་བཅིངས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། ། 
དཔུང་དང་སྟོབས་སྟེམས་ལྡན་པ་ས་ཡི་བདག། 
གུ་ཤཱི་བརྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། ། 
བླ་ཆེན་འདི་ལ་གུས་བཏུད་དཔུང་གཉེན་བཅོལ། ། 
ལེགས་གསོལ་ཆབ་འབངས་མང་པོ་གུས་ཕུལ་ཞུས། 
ཞེས་དང་། ཡང་། ཕྲོ་བང་ཁག་དང་མི་སེར་བཅས་ཀྱི་འབྱང་ཁུངས་ལོ་རྒྱུས། སྔོན་ལྷ་སར་ 
དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་ཙམ་ཡོད་ཚོད་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་མ་ཡུམ་བདེ་གཤེགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཕོ་ 
བྲང་ཁང་ལས་ཞིག་གསོས་གནང་བའི་ཞར་ལ། ལྷ་སར་དཀར་ཆག་རྗེས་མེད་དུ་བསུབས་པར་ 
མཛད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་རྩོམ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལའང་འོབས་ཚོད་ལྟ་བུ་ལས་ཞིབ་གསལ་ 
མེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་འདུག་པ་བཅས་ཞིབ་པར་བརྗོད་རྫོ་མ་ཐོགས་ཀྱང་ས་ 
བཅད་ཙམ་སྤོ་ན། རྲེ་ཤོད་ནི་གླིང་དཔོན་དུ་སི་ཟེར་བ། བྲ་དགེ་སོགས་ངོ་ལོག་གི་ནང་འཁྲུགས་ 
ཐོག་བླ་ཆེན་གྱིས་དཔུང་ཤུགས་ཀྱིས་མནར་ཏེ་ཆབ་འོག་ཏུ་བསྔས་ནས་བསད་མཁན་རྣམས་ལ་ 
མི་སྟོང་ཡང་བཀལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། ད་ལྟའང་དུ་སི་བསད་སྟོང་དུ་གླིང་ཞེས་ཐོགས་མཛལ་ 
རྒྱུ་ཡོད་འདུག །སྤེ་ཝར་ནི། བླ་ཆེན་གྱི་དཔུང་གིས་ཚབ་འོག་ཏུ་བཅུག་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་ས་ 
བདག་མ་ངེས་པ་ཞིག་དང་། ཡང་བེ་རི་དོན་ཡོད་ཀྱི་སྡེ་དེ་ཚུས་ཉེན་ནས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ 
རྒྱལ་གྱིས་སྡེ་དགེ་ལ་བསྩལ་ཟེར་སྲོལ་ཡང་མཆིས། མཁར་མདོ་ཚུར་རི་ནི། གླིང་དཔོན་ཞིག་གི་ 
སྡེ་ལ་དཔོན་དེ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འགྲོ་ཚེ་ཚོ་མི་དྷརྨ་ཤྲིས་སྡེ་དགེར་བྱ་བཏང་སྟེ། དེར་བླ་ཆེན་ 
གྱིས་དམག་དཔུང་བཏེགས་ནས་འབངས་སུ་བྱས་པར་གྲགས། མཁར་མདོ་པ་རི་ནི་བེ་རིའི་སྡེ་ 
ཡིན་པ་སོག་པོས་ཕུལ། ཀུ་སེ་སྡེ་ཆྙིང་ཞག་གཤིས་བཅས་གོ་འཛོ་དཔོན་མོའི་ཁོངས་གཏོགས་ 
གསེར་མདོག་བླ་མ་ཟེར་བས་བད་ག་པ་ཞིག་ལ། བླ་ཆེན་གྱིས་ཆབ་འོག་ཏུ་བསྡ་བར་མཛད་པ་ 
དང་། སྤོ་ལུ་ཡང་གོ་འཛོ་ད་པོན་མོའི་ཁོངས་གཏོགས་ཤིག་ཡིན་པ་བླ་ཆེན་ལ་སྤོ་ལུ་བླ་མ་ཀརྨས་ 
དཀར་པོ་སུམ་ཚན་གྱིས་བརྒྱད་ནས་མགོ་བཏགས་ཞུས། ཀུ་སེ་སྡེ་གསར་ཡང་སྔར་གོ་འཛོའི་ 
ཁོངས་གཏོགས་ལ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས། གནས་ར་ཨ་གྲོ། སྦྱང་ཞིང་ཕུན་ཚོགས་གསུམ་གྱིས་ 
གོ་འཇོ་ལ་ངོ་ཁོག་ནས་བླ་ཆེན་ལ་མགོ་བཏགས་ཞུས། སྒ་རྗེ་དང་དཔལ་འབར་ཡང་སྟོང་ར་སྡེ་ 
པའི་ཁོངས་གཏོགས་ལ་སྡེ་པཟའ་ཞིག་སྒ་རྫེར་ཕྱིར་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་གཡོ་ཐབས་དང་། སྔ་ 
ཕྱིར་དམག་དཔུང་གིས་ཆབ་འོག་ཏུ་བསྔུས་པ་བླ་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡིན་པར་མངོན། དཔལ་ 
ཡུལ་ཡང་འདི་དང་། ཁོག་མཚུངས་ཤིག་ཡིན་ཚོད་འདུགཙམ་མདོ་ནི་དཔོན་ཆུང་གེ་འཕན་ཨི་ 


ལེེུ་དང་པོ། སྡེ་དགེའི་ཡུལ་གྱུ་བཤད་པ། = 


གཞིའི་སྡེ་ཡིན་པ་བླ་ཆེན་ལ་གཙང་འབུལ་དུ་ཞུས། ད་བོན་སྟོད་ཚུ་རི་ནི། བླ་མ་ཞིག་གི་སྡེ་ཡིན་ 
པ་དཔུང་གིས་སྤ་བཀོང་ནས་འབངས་སུ་བྱས། ཕ་རི་ནི་བེ་ “ཡིན་པ་ལ་སོག་རྒྱལ་གྱིས་བླ་ཆེན་ 
ལ་ཕུལ། ཡེ་ན་ནི། དྲུང་དཀོན་མཆོག་ལེགས་པས་བླ་ཆེན་ལ་མགོ་བཏགས་ཞུས་ནས་ཕུལ། 
འཁོར་ལོ་མདོ། རག་ཆབ། འཛོམ་ཐོག་བཅས་གད་གཉེར་མགོ་བཏགས་ཞུས་ཁོངས་སུ་གཙང་ 
འབུལ་ཞུས། ལྕགས་ར་དང་། རབ་བརན་ནི་ཨ་ཡུ་མདོ་མང་དང་། ཀརྨ་པ་དྲུང་པ་གཉིས་ 
བཀུམས་ཏེ་བྲན་དུ་བྱས། ཡིད་ལྷུང་བ་ནི། བེ་རིའི་འབྲོག་སྡེ་ལ་གུ་ཤཱི་བསྟན་འཛིན་ ཆོས་རྒྱལ་ 
གྱིས་སྡེ་དགེར་ལེགས་གསལ་ཕུལ། ལྷ་རྭ་ད་པོན་ནི་འདི་ཕྱོགས་ནས་རྐྱ་མི་བདུན་ཕར་སོང་སྟེ་ 
ཡིད་ལྕང་དུ་ཆགས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་མགོ་པར་བརྐོས་པའི་རྒྱུད་དང་། དེ་དག་ལས་འཕེལ་བའི་ 
མི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ལྷ་སྟག་གཉིས་གྲགས་པ་ཡིན། ལྕགས་ར་ཚེ་ཚ་ཚོ་པ་མགོན་པོ་ཟེར་བ་བཀུམས་ 
ཏེ་བདག་གིར་མཛད། ཧོར་པོ་ཨ་གྲོ་སྦ་ཞ་ཟེར་བའི་སྡེ་ཡིན་ཚོད་སོགས་དེ་དག་གིས་མཚོན་ 
མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་བླ་ཆེན་མཆོག་གིས། མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ལས་དབང་ 
གསེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ཆབ་འབངས་སུ་གྱུར་པ། ཤ་སྟག་ཡིན་འདུག་ཀྱང་རྒྱུ་ 
མཚན་གོང་སྨོས་བཞིན་ཞིབ་ཏུ་སྤོ་མ་ཤེས་པས། སླར་རྒྱུ་མཚན་དྲང་པོ་ཁུངས་ཐུབ་འདྲ་བྱང་ན་ 
རིམ་གྱིས་སྤེལ་བར་སྤོ། ། 
ཞེས་སོགས་སྡེ་ད་གེའི་བླ་ཆེན་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྔར་གླིང་འགུ་ 
ཟི་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི། ས་སྡེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་གྱིས་མངའ་འོག་ 
ཏྱུ་བཅུག་སྟེ། གླིང་ཚང་ནི་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པར་གསལ། 
ནཱ ལྟར་སྡེ་ དགེའི་བླ་ཆེ ཆེན་བྱམས་པ་ ཕུན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ ་སྡེ་ཿ དགེའི་ སྲིད་ སྐྱོང་ བའི་ དུས་ 
ནི་ ཧོ ལམ་ སྤྱི ལོ་1610-1660བར་ཙམ་ ཡིན། སྡེ་ ད་གེའི་ ས་ཁོངས་ རྒྱལ་ བསྐྱེད་ པའི་ 
དུས་ ནི་ ཕལ་ ཆེར། ནྦྱཾ ལོ་1630ལོ་ཡས་ མན་ཙམ་ན་ འགོ་བརྩམས་ ཡོད་ པར་སྣང་། 
སྐབས་དེར་བོད་སྲིད་གཞུང་གི་ནུས་སྟོབས་ཧ་ཅང་ཞན་པའི་དུས་ཡིན་སྟེ། སྤྱི་ལོ་ 
1580ལོ་ཡས་མས་ཙམ་ན། སྡེ་གདོང་ཕོ་བྲང་དུ་ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཤུགས་ 
ཐམས་ཅད་ཉམས། དེ་ནས་སྤྱི་ལོ་1618ལོའི་བར་ཞིང་ཤག་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱིས་རིན་སྤུངས་པ་དང་། འཐབ་ཅིང་གཙང་ཁུལ་ཕལ་ཆེར་བདག་ཏུ་བཟུང་། 
ད་བུས་གཙང་ས་ཁུལ་ཐམས་ཅད། ད་པོན་ཁག་སོ་སོའི་དམག་འཁྲུགས་ཀྱིས་བོད་ 
སྤྱིའི་སྲིད་དབང་དེ་མིང་ཙམ་ལས་མེད་པར་ཆགས་ཡོད། སྤྱི་ལོ་1618-1642ལོའེ་ 
བར་གཙང་པ་རྒྱལ་པོས་བོད་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱར་ཡང་། ད་བུས་སོག་གཉིས་ཀྱིས་ 


~ 314 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ད་ངོས་ཞོག་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕར་རྒོལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བཟོས་སྟབས། བོད་ 
ཡོངས་ལ་གཅིག་གྱུར་གྱིས། བསྒྱར་བྱ་ཐུབ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཞིག་ཆགས་མ་ ཐུབ། དུས་སྐབས་ཐེ དེའི་རིང་ལ་སྡེ་ དགེའི་བླ་ ཆེན་བྱམས་པ་ཕུན་ 
ཚགས་ཀྱཐ་ལྟ་ད་གེའེ་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱ་ཏྟབས་ཤུགས་གྱ་བ༔ད་ཆན་ངེ་ཞིག་བྱ་ཐུབ་ 
པར་ དྲ་བུང་ ཡོད། རྒྱ་ ཡིག་ ཏུ་ བྲིས་ཿ པའི་ (སྡེ་ དགེ་ རྫོང་ གི ལོ་ རྒྱུས་ དབ ཐེར) ༢ལྲན། 
མིང་ རྒྱལ་རབས་ ཀྱི མཇུག །ཟིང་༔ རྒྱལ་རབས་ ཀྱི་ འགོ་ ཙམ་ ན་སྡེ་ རྲེ ཁྱིམ་ རྒྱུད་ 
ཀྱི་ སྣུབས: ཞིན་༢ རེ་ བཞིན་ ཇེ་ཆེར་འཕེལ་ ཏེ། ཟིལ་ཆུའེ་བར་ ང་བརྒྱད ཀྱི་ལུ ལུང་ཁུག་རིང་ 
ལ་དོག་པོ་དེ་ཉིད་མི་རིང་བར་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ། དེང་གི་སྡེ་ད་གེ་རྫོང་ཡོངས་དང་། 
ཉེར་སྐོར་གྱི་ད་པལ་ཡུལ། འདན་ཁོག །སེར་ཤུལ། ཐང་ཕུག་བཅས་ཀྱི་ས་ཁོངས་ 
དབང་དུ་ བྱས་ པ་ ་རེད། སྤྱི་ལོ་1746ལོར་སླེབས་དུས་ ཤག་ཟ རྡ “གི་ ཨ་ པ་སྲེ ཡང་ཁྲོད་ 
གླ ཆུད་ སྡེ དགེར ཁོངས་སུ་ བྱསད་ ཧཱཿ རེད། རྐཐས་ དཾ སྡེ་ད་གེའི་ཁྱིམ་ རྒྱུད་ 
ཀྱིས་ དོན་དངོས་དབང་ བསྒྱུར་བྱ་ བའི་ཡུལ་དེ་ དེང་ དུས་ཀྱི་སེར་ཤུལ་དང་། སྡེ་ 
དགེ། ད་པལ་ ཡུལ། བོད་ལྗོ ལྗོངས་ ཀྱི་ འཇོ་མདའ་ ཛྫང་ཿ ཡོངས་ 'དང་ ། གོ་འཛོ་ རུང 
མཚོ་སྔོན་ཡུ ཡུལ་ ཤུལ་ གྱི་ས་ ས་སྡེ་ ཁུག་ གཅིག་ བཅས་ ཚུད་ཡོ ཡཱ། ཅེས་ དང་། ཡང་ ཆིང་ 
རྒྱལ་རབས་ ཀྱི་ ཅ་ཆིང་༩ ཁི་ ལོའི་ སྐབས་སུ་ བྲིས་ པའི་ (སི་ ཁྲོན་ལོ ཁ་ རྒྱུས) ལས། 
སྡེ་ད་གེའི་མངའ་ཁོངས་དེ་ཤར་ཉག་རོང་ལྕགས་མདུ་ད་ཡན་གྱི་རླི་'བཞི་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུའི་བར་དང་། ལྷོ་ཆབ་མདོའི་བར་ཆླི་”་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཚུན་ཆད།། ནུབ་ 
རི་བོ་ཆེའི་ལ་མདོ་མན་ཧྱི་རླི་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའི་བར། བྱང་གླིང་ཚང་གི་བར་ 
'ཟླི་ཨུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཚུན་ཆད་དོ། ཅེས་སོ། ཡང་། (ཀྲོ་ཨེར་གླང་གི་སི་ཁྲོན་ 
རྱོགས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་དེ་མཚོ་སྔོན་དང་འབྲེལ་ཞིང་། ཤར་གྱི་ས་མཚམས་ 
དཀར་ མཛེས་རོང་པ་ཚའི་བར་དང་། ལྷོའི་ས་མཚམས་འབའ་ཞུག་པ་ལ་ཡན་ཆད་། 


=.=. 


ནུབ་ གྱི་ས་མཚམས་དེ་ དེ་ཆབ་མདོའི་ཅོ་གཞུང་ལ་ཚུན་ཆད་ རེད་ འདུག །དེ་ཡང་སྡེ་ 


® སྤྱི་ལོ 1796-1821 


ལེེུ་དང་པོ། སྡེ་དགེའི་ཡུལ་གྲུ་བཤད་པ། = = 


དགེ་དང་། དཔལ་ཡུལ། འདན་ཁགསེར་ཤུལ། ཐང་ཐུག་བཅས་ཚོང་སྒོ་ལྔའི་ 
ཁོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་དེ་ ཆླི་།ཁྲི་བཅུ་བདུ་ན་དང་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ 

གྱ་གཅིག་ ཡད་ ཅིང་། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་པོ་རང་གིས་“གནམ་སྡེ་དགེས་སྡེ་དགེ་'ཞེས་ 
ས་ཁོངས་ཆེ་བ་རབ་ བཏགས་བྱེད་ཅིང་། རང་གིས་རང་ལ་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
འཐོད་ རཿདང། སྡེ་དུ་ད་ཁྲི་ བདྙུན་ ཡོད་པར་ ཡ་མ །ཅེས་ སོགས་ རེ་ ད་གེའ་ མངའ 
ཁོངས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མང་པོ་ དུ་ཡོད འདུག སྤྱི སྡེ་ དགེའི་མ མངའ་ཁོངས་འདིར་ 
འཛིན་སྐྱོང་གི་ཐད་ནས་རོ་ ་རོང་སྡེ་དང་འབྲོག་སྡེ་གཉིས་ སུ་དབྱེ་ཞིང། རྫ་དཔལ་ 
སྤྲལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོས་མཛད་པའི་ (ཆོས་འབྱུང་འབེལ་གཏམ་) 
ལས། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཕལ་མོ་ཆེ་བ། སྟོབས་ལྡན་སྡེ་ད་གེ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཆབ་འོག་ཏུ་འདུ་བའི། རོང་སྡེ་རྫོང་ཁག་ཉེར་ལྔ། བྱང་སྡེ་ལྷོ་རྫ་གཉིས་ཞེས་པའི་། 
ལྔ་གསུངས་ཡོད་པ་དེ། སྤྱི་ལོའི་དུ་ས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་དུས་མཇུག་ཙམ་བྲིས་ 
པའི་སྡེ་དགེའི་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་ས་ཁའི་ནང་དུ་སྡེ་དགེའི་རོང་སྡེ་རྫོང་ཁག་སུམ་ཅུ་ 
ཐམ་པ་འཕེལ་འདུག །འོན་ཀྱང་འདི་ནི་རྫོང་སྒོ་འགའ་ཞིག་གི་མངའ་ཁོངས་ཆུང་ 
དུ་བཏང་བ་ལས་སྡེ་དགེའི་ས་ཁོངས་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་མིན་པར་སེམས་ཏེ། དཔེར་ན། 
འདན་ཁག་ཕར་ཚུར་རི་གཉིས་ཛང་གཉིས་སུ་བགོས་པ་དུང་། དེ་བཞིན་དབོན་ 
སྟོད་ཕར་ཚུར་རི་རྫོང་གཉིས། མཁར་མདོ་ཕར་ཚུར་རི་རྫོང་གཉིས་བཅས་ཕྱེས་ 
ཡོད་པས་ཤེས་སོ། །རྒྱལ་སུག་དམ་བཟང་པོས། སྡེ་ད་གེ་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཁོངས་དེ། 
འབྲོག་སྦ་སྒོ་ཅན་གྱི་རྫོང་ཁག་ཉེར་དང་། རོང་ཤིང་སྒོ་ཅན་གྱི་རྫོང་ཁག་ཉེར་ལྔ་ 
ཞེས་ནན་པོ་དག་གི་ངག་རྒྱུན་དུ་བཤད་སྲོལ་ཡོད། ཟེ 

གསུམ། ཐ་མ་གླིང་ཚང་དང་སྡེ་ད་ 'སོ་སོར་གྱེས་ཚུལ། 

སྡེ་ད་གེའི་མངའ་ཁོངས་ནི་གོང་གསལ་ལྟར་སྤྱི་ལོ་ 1640 ཁོ་ཡས་མས་ཙམ་ལྭ་བ་ 

ཆེན་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མངའ་ཁོངས་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྤྱི་ལོ་1959 


® ཧ་ལམ་སྤྱི་ལེ་གྲུ་བཞི་མ་༠༡༠༣2༠ཙམ་ཡོད་། 


~ 316 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ལོའི་བར་དུ། འབྲི་ཆུའི་ཤར་ནུབ་གིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་སྤྱི་ལེ་གྲུ་བཞི་མ་44.32༠ལྷག་ 
ཙམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱས་ཡོད་པ་རེད། གླིང་ཚང་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཁོངས་ནི། 
སྡེ་དགེ་བླ་ཆེན་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་གླིང་གི་མངའ་ཁོངས་ཕལ་ཆེར་དབང་ 

བསྒྱར་ བྱས་ པ་ནས་ སྤྱི ལོ་1959ལོའི་བར་ གླིང་ ཚང་ རྒྱལ་° པོའི་མངའ་ ཁོངས་ དེ་ཧ་ལམ་ 

དེང་ དུས་ ཀྱི་ཨ་ ཕྱུག་ཆུས་དང་། དབེན་༔ ཐོག་ཆུས་གཉིས་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་ལས་ ལྟག་ 
ཙམ་ཞིག་བཟུང་ཡོད་ པར་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་གྲུ་ བཞི་མ་༡༠༠8.63 „ རྷག་ ཙམ་ཞིག་ ཡོན་ 
པ་རེད། གླིང་ཚང་གི་རྒྱལ་རབས་སྐོར་ལ་བསྒངས་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་ 
འདུ་ག་ཀྱང་འདིར་སྡེ་ད་གེའི་ (འབུམ་དཀར་ཆག་) དང་། བཀྲ་ཤིས་ཆེ་རིང་གིས་ 
དཔྱད་རྩོམ་ (གླིང་ཚང་རྒྱལ་རབས་སྙིང་བསྔུས་སྔོན་འགྲོའི་ལམ་སྟོན་) ནང་ལུང་ 
དྲངས་ པ་པའི། གླིང་ ངུ་གི། རྒྱལ་རབས་ པ་མདོར་ བསྡུས་ རབ་ ་སྙན་ དུང་ གི་ གི་སྒྲ ད་བྱངས་ཀྱི་ 
ནང་ དོན་ལྟར་ན། མི་རབས་དང་པོ། ལྡོང་ཆོས་ལ་ འཕེན། འདི་ནི་ གཏན བཟའ་ 


ཤ་མིག་མའམ། གཉན་མོ་རག་དཀར་ཨ་མཚོའི་སྲས་ ཡིན་ པར་བཤད། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་རབས་སོ་ བདུན་མཚམས་སུ་ གླིང་ཆོས་ འཕེན་ནག་ ཇོཿ འཁྲུངས། དེ་ལ་གསེར་ 


བཟའ། འོམ་བཟའ། སྤྱང་བཟའ་གསུམ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལས་གསེར་བཟའ་ལ་ 
སྲས་ལྷ་ཡག་དར་དཀར་འཁྲུངས། འོམ་བཟའ་ལ་སྲས་ཁྲི་སྦྱང་དཔའ་རྒྱལ་འཁྲུངས། 
སྤྱང་བཟའ་ལ་སྲས་དགྲ་རྒྱལ་འབུམ་མེ་རྣམས་འཁྲུངས། དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་ལ་ 
གླིང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཆེ་བརྒྱུད་གསེར་པ་མཆེད་ 
བརྒྱད། འབྲིང་རྒྱུད་འོམ་བུ་ཚོ་དྲུག །ཆུང་རྒྱུད་མུ་སྤྱང་སྡེ་པཞིར་གྱེས་པའི་ཚུང་ 
རྒྱུད་འབུམ་མེའི་སྲས་སུ་ཐོག་ལ་འབུམ། དེའི་སྲས་ཆོས་ལྷ་འབུམ། དེ་ལ་རོང་ 
བཟའ་དང་། སྒ་བཟའ། རྒུ་བཟའ་གསུམ་ཁབ་ཏུ་བསུས་པས་རོང་བཟའ་ལ་སྤྱི་ 
དཔོན་ད་ང་། རུ་བཟའ་ལ་སེང་བློན། སྒ་བཟའ་ལ་གཡུལ་རྒྱལ་འབུམ་རྣམས་ 
འབྲུངས་ཞིང་། དེ་ལ་སེང་བློན་གྱིས་རྒྱ་བཟའ་དང་། རོང་བཟའ། འགོག་བཟའ་ 
གསུམ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་རྒྱ་བཟའ་ལ་སྲས་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་དངང་། རོང་བཟའ་ 
ལ་སྲས་རོང་ཚ་དམར་ལེབ། འགོག་བཟའ་ལ་གླིང་གེ་སར་ནོར་བུ་དྲག་འདུལ་ 


རྣམས་འཁྲུངས། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་གནམ་ལ་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ། ས་ལ་སེང་ 


ལེའུ་དང་པོ། སྡེ་དགེའི་ཡུལ་གྲུ་བཤད་པ། = = 


བློན་བུ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ། འབུམ་པའི་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་དེས་རག་ 
དྲག་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་དེ་གླིང་གི་རྒྱལ་རབས་༢པར་བགྲངས་འདུག་ཀྱང་། དོ་ན་དུ་གླིང་ 

ཆོས་ལ་འཕེན་མི་རབས་དང་པོ་དང་། དེ་ནས་ཆོས་7 འཕེན་ནག་པོ་མི་རབས་སོ་ 
བརྒྱད་ བེ ཞེས་ བགྲངས་ པ་ལྟར་ ཡིན་ འདུག་ ཡོས་ ཁལ - དོནོ་ ད་ངོས་ཌེ ཆོས་ འཕེན་ ནག་ 
པོ་མི་རབས་གཉིས་པར་བགྲངས་ན་གླིང་གེ་སར་དེ་གླིང་ཚང་གི་མི་རབས་བདུན་ 
པ་ད་ང་། ལྷ་སྲས་ དྲ་ག་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་དེ་མི་རབས་བརྒྱད་ལས་ཕྱིན་མི་འདུག ། 
གི་གླིང་ཚང་རྒྱལ་སྲས་འདི། རྒྱལ་རབས་༠5པར་ཞེས་བགྲངས་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་། 
དོན་དུ་ལྟ་སྲས་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་དེ་མི་རབས་བརྒྱད་པ་ལྟར་ན། དེང་དུས་ཀྱི་གླིང་ 
ཚང་རྒྱལ་སྲས་འདི་མི་རབས་2༠པ་ཡིན་འདུག ། 

ས་བཅད་གཉིས་པ། སྡེ་དགེའི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་གི་ཁུད་ཆོས། 

ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་གནས་ཡོད། གཙོ་བོ་རོང་འབྲོག་གི་ས་ཁུལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
ཚོག་ ཅིང་གནས་ ་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ དབྱེ་ན་ལྷོ་ རོང་དང་། བྱང་འབྲོག་ཅེས་དབྱེ་ 
ཆོག །ཡུལ་ འདིར་ རྒྱ་ མཚོའི་ངོས་ལས་གྲི་ ཁྲེ་ 5,000ཡན་ཆད་ཅན་གངས་ ་རི་ དང་། 
ཛ་རི་མཐོན་པོ་གྲགས་ཅན་མང་པོ་ཡོད་པ་ནི། ཚ་བའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་དཀར། འབྲུ་ 
གཉན་ལྡོང་། །ྲོ་ཟིལ་ཁྲོམ། རྡོ་རྒྱལ་མུ་ནེ། མོང ང་མའི་ང་འྲད་སོགས་ཡོད་ པ། 
དང་། ཆུ་ཀླང་དང་ཆུ་ཕྲན་མང་པོ་དྲ་བ་བྲེས་པ་ལྟ་བུའི་འབབ་པའི་ནང་ལས་འབྲི་ 
ཆུ་དོང་། ཟློ་ཚུ་གཉིས་ནི་སྡེ་དགེའི་ཕོ་བྲང་གི་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་ལྕགས་རི་ལྟར་བསྐོར་ 
ནས་འབབ་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། ཡུལ་འདིའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཕྱེད་ཙམ་དེ་གདོད་མའི་ནགས་ 
ཀླང་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ཡོད་པའི་ནང་ཐང་ཤིང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཤུག་པ། བེ་ཤིང་། 

རུ། སྟབ་པ། འཁྲིས་པ་སོགས་ཤིང་རིགས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཟོ 
རི་ད་ང་བྲག་རི་ཐམས་ཅད་ལ་གསེར་དང་། ད་ངུལ། ཟངས། ལྕགས་ལ་སོགས་ 
པའི་གཏེར་ཁ་རིགས་འབེལ་པོ་ཡོད་པ་རེད། ལྟག་པར་དུ་སྡེ་ད་གེའི་རོང་འབྲོག་ 


~318~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


གཉིས་ཀྱི་ས་ཁུལ་དུ། བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གཞུང་དུ་བསྟན་པའི་ཚྩུ་ཤིང་གི་སྨན་རྫས་ 
པོ་བྱུང་ཡོད། རྡོ་སྨན་དང་། ཚ་སྨན། ས་སྨན་རྣམས་ལས་ཅོང་ཞི་དང་། འབྲུག་ 
རུས། སྡོང་རོས། མུ་ཟི། ཐུབ་ཚྭ། བྲག་ཞུན་སོགས་ཡུལ་འདི་རང་ནས་ཐོན་ཅིང་ 
ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན། ལྟག་པར་དུ་དབྱར་ཅ་དགུན་འབུ་དང་། ཨུཏྤལ་ 
=  ཆ ༦་ན་ཏུ་ཐཐ་ཞན་རྟ་རཞ་སླཝ་འཉུཉ་གྲཆ་ཆེག་ཅཆཐ་པཉཁ་ 
འདི་ཞཆ་་ང་ཡོབ་ འོད ། 
གཅིག །འབོག་ཁུལ་གྱི་ཐོན་ཁུངས་དང་ལག་རྩལ། 

སྡེ་ཕྱི་འབྲོག་ཁག་ལྔ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། འབྲོག་ཁུལ་དེ་དག་གི་ས་ཁད་ཧ་ཅང་མཐོ་ 
ལ་ཡུལ་མིའི་སྡོད་གནས་ཕལ་ཆེར། ཆ་སྟོམས་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་མཐོ་ཚད་ཚི་ཁྲེ་ 
4,000ཡན་ཆད་ལ་སླེབས་ཤིང་ཡོད་པ་རེད་ལ། ཡུལ་དེར་འཚོ་སྡོད་བྱས་པའི་ 
འབངས་མི་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་པ་གཙོ་བོ་འབྲོག་ ལས་ལ་བརེན་ ཡོད་པ་ '་དང་ ། བཟའ་ 
བཏུང་ གི་ཡོང་སྒོ་ཕལ་ཆེར་ ཕྱུག་ཟེ ཟོག་ དང་། ར་ལུག་བཅས་ལ་བརྟེན་ ནས་བསླུབ་ 
དགོས་པ་དང་ པ འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ཡོ་བྱད་་ གཙོ་བོ་ ཏ་ནང། ཧ༦ག་ཞ་ བརྟེན་ནས་ 
གནས་ཡོད་པ་རེད། འབྲོག་པ་དུད་ཚང་རེ་ལ་ཕལ་ཆེར་མི་གྲངས་དྲུག་བདུན་ 
ཡས་མས་ཙམ་ཡོད་ལ། བཟའ་མི་མང་ཤོས་ལ་མི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། 
ཞུང་མཐའ་ཡང་མི་བཞི་རེ་ཡོད་པ་རེད། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཁྱིམ་ལས་ 
དང་། སེམས་ཅན་འཚོ་སྐྱོང་ད་ང་། འོ་མ་བཞོ་ྱུག་གི་ལས་ཀ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ 
དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེས་བགྲོད་ཚོང་ལས་དང་། ཁལ་བཀལ། སྤུ་གཏོག །ཀོ 
བ་མཉེ་བ། རེ་བ་འཐག་པ། སྦ་འཚོམས་པ། ཕྱིང་པ་ལྟིང་བ་སོགས་འཚོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ཕལ་ཆེར་བསྒྲབ་རྒྱའེ་ལས་འགན་སྒྲབ་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། ཕྲ་གུ་བུ་མང་པོ་ 
ཡོད་ན། སོ་སོའི་འདོད་མོས་ལྟར་དགོན་པའི་ནང་དུ་བཏང་ནས་གྲྭ་པ་བྱེད་ཅིང་ 


ལེུ་དང་པོ། སྡེ་དགེའི་ཡུལ་གྱུ་བཤད་པ། = 


སྟབས། དབྱར་དུས་སུ་རྒན་པོའི་རིགས་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་ལ་རྩམ་པ་བཟའ་རྒྱུ་ 
དཀོན་པོ་ཡོད། གྲོ་དང་འབྲས་དེ་ལས་དཀོན་པ་སྟེ་ཕལ་ཆེར་ལོ་གསར་སྐབས་ 
བཟའ་བཏུང་རྒྱས་སྤོས་བྱ་སྐབས་མ་གཏོགས་ཟ་ཡས་ཡོད་མ་རེད། ད་བར་དུས་ 
གཞོན་ ནུ་འི་ཚོའི་བཟའ་ འ་བཏུང་ཕལ་ ཆེར་དེ་ཞོ་དང་། འོ་མ། མར་དང་འཕྱུར་བ་ 
བསྲེས་ ནས་ བསྣོལ་ བ་ ཅིག་ཿ ལ་ སྦྱུར་ མཐུད་ དང་ ། འབྱུ་ རློག་ཡང་ཟེར་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེ་དག་རྒྱུན་ཟས་གཙོ་བོ་ ་ཞིག་ ཡིན། སྟོན་འགོ་ ནས་ཁྲག་དུང་། གཡག་སོགས་ 
བཤས་ལས་འགོ་ཚུགས་རྗེས་ཉིན་ལྟར་ ཤ་བཟའ་རྒྱུ་ ཡོད་པ་རེད། ད་གུན་དུས་ཤ་ 
དང་། དབར་དུས་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་མར་དང་། འཁྱུ་ར། ཞིང་པའི་ས་ཁུལ་ 
ནས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་པའི་འབྲུ་རིགས་བཅས་ཡོད་སྟབས། གཞོན་ནུ་ཚོ་ལའང་ཏིན་རེ་ 
རྩམ་པ་ཐེངས་རེ་བཟའ་ཡས་ཡོད་པ་རེད། ད་རུང་རོང་པའི་ས་ཁུལ་ནས་ཉོ་སྒྲབ་ 
བྱས་པའི་ཡུང་སྐམ་པོ་བྱས་ཤིག་ཡོད་པ་དེའི་མིང་ལ་ཆོ་ལེ་ཟེར། དེའི་ནང་དུ་ཤ་ 
དང་ཚིལ་ཅུང་ཟད་འདེབས་ ནས་ཐུག་པ་བཀོལ་ཅིང་། དགོང་མོའི་བཟའ་ བཏུང་ 
གཅོ་བ་ཞིག་ཡིན། གཞན་ཡང་དགུན་ལུས་ནང་དུ་རུང་ནང་གིས་བཏུབ་པའི་ 
ཡུང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ ཁག་ གཅིག་ སེམས་ཅན་ གཾ ཆས་ བྱེད་ ཅིང་ཡོད་པ་ 
དང་། ཡུང་གསར་པ་སྤུས་ལེགས་དེ་དག་ཡང་དགོང་ཟས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཐུར་པ་ 
བཀོལ་ཆོག་ཅིང་དེའི་མིང་ལ་ཀྭ་ཧུག་ཟེར། སྡེ་ད་གེའི་འབྲོག་པའི་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་ 
ཛུས་གཙོ་བོ་ཁུག་ཕུགས། རྭ་ལགས། གཡག་ཀོ ཐྱིངུ་པ། བས་བཏན། མུ་ར། 
རེ་བ། བལ། འཁི་ལུ། རྩིད་པ། ལྦགས་སླགཚ་སླགསྒོ་བ། སྣེ། ཀོ་ཏ། ཐག་པ། 
ཐི་གུ། ཤ །མར། ། འཕྱུར་བ། བ། འོ་ མུ། དན་ བ། ཞོ། མཐུད་། སོགས་ ་ཡོད་ པ་རེད། 
གཞན་ཡང་ འབྲོག་ པའི་ཐུན་ མིན་ གྱི་ལག་ རྩལ་ཞིག་ལ་སྐྱད་པ་ལྷས་ མའི་ཐོན་ ོའ་ 
འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་ཆཚུ་མིག་དགུ་ བསྒྲིགས་ དྒང་། མཇུད་ང་ནྭགུ་ བསྒྲིགས། ཟིལ་ 
མོ་སྒང་ ལྷས། ཁྲ་ ཞིབ་མ་སོགས་ ལྷས་ པའི་ལག་ཚྩལ་མང་ པ་ཡི པ་རེད། དེ་ 
ད་ག་གཙོ་བོ་འུར་རྡོ་བཟོ་ཡས་དང་། ར་མཐུར་ད་ང་། རྟའི་སྐེ་ཐག་སོགས་བཟོ་ 
ཆོག །དེ་ལས་མདུད་པ་དགུ་སྒྲིག་ནི་རྟའི་གྐེ་ཐག་དང་། རྒྱན་ཆའི་རིགས་ཁ་ན་ 
ཡིན། ཆུ་མིག་དགུ་སྒྲིག་ནི་འུར་རྡོ་དང་། རའི་མཐུར་མདའ་སོགས་བྱ་ཆོག ཐོན་ 


~320 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


རྫས་འབྱུང་ཁུངས་སྐོར་ལ་མཐོ་སྒང་ས་ཁུལ་ཁོ་ན་ལས་མེད་པའི་སྨན་རྫས་མི་འདྲ་ 
བྭ་སྣ་ཚོགས་ཏི། དཔེར་ན། དྲ་བརྡ་ཚུ་དགགུན་འབབ་དང་། སྲོ་ལཾ། བོང་དཀར། 
ཧོང་ལེན། ཨུཏྤལ། རྫ་ཡུང་། བིས་མོག །སྟག་ཤ །གང་ག་ཚུང་། གཡའ་ ཀྱི། 
གངས་ལྷ་མེ་ཏོག །གཟའ་ ་ ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་འཛམ་གླིང་ན་དཀོན་པའི་ཚྩྭ་ 
སྨན་ རིགས་ མང་པོ་ ་ཞིག་ ཡོད་ ཧཿ རེད། ཐབ ཞུན་ཧངྱ་ འཛམ་གླིང་ན་དཀོན་ པའི་ཤ་ 
མོང་རིགས་གཉིས་སྐྱེ་ཞིང་ཡོད་པ་སྟེ་སྤང་ཤ་སེར་པོ་ཞིག་དང། དཀར་པོ་ཡུལ་ 
སྐད་ དུ། ཨུ་ལུག་ ཟེར་བ་ དཱ གཉིས་ ཕལ་ཆེར་གྨི་ །བླེ་4,000ཡན་' ཆད་ཀྱི་སྤང་ ངོས་སུ་ 
སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལས་ཨུ་ ོི ལུག་ནི་ཤ་མོང་གཞན་ ལས་སྐྱེ་ཚད་ུང་ཞིང། 
སྐྱི་དུས་ཀྱང་དབྱར་ཉི་ལྡོག་སྐབས་ཀྱི་བདུན་ཕྲག་གཉེས་ལྷག་ཙམ་ལས་མེད་པ་དེ་ 
བྲོ་བ་ཧ་ཅང་ཞིམ་པ་དང། ནུས་བཅུད་ཤ་མོང་གི་རིགས་གཞན་ ལས་ཆེ་བ་ཅིག་ 
ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཡང་འབྲི་ཆུའི་ནུབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་འབྲོག་སྡེ་པའི་ནང་དུ་རང་ 
བྱུང་གི་ཚྭ་མཚོ་ཡོད་རྟབས། ཁོ་ཚོས་འདོམ་རེ་མདོ་འི་ཚྭ་མཚོ་ནས་ཐོན་པའི་ཚ་ 
ད་མར་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ད་ག་འབྲི་ཆུའི་ཤར་བརྒྱུད་པའི་ཕྱོགས་སུ། ཚོང་འགྲེམས་ 
བྱེད་སྲོལ་འདུག ། 
འབྲོག་པའི་ས་ཁུལ་དུ་ད་རུང་རང་བྱུང་གི་སྔོ་ཚལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཁ་ཤག་སྐྱེ་ 
ཞིང་ཡོད་པ་ནི། རུ་པ་དང་། ཆ་ལ། སྒོག་པ་གསེར་མགོ། གོ་སྙོད། ཟུ། ཁམ 
ཕུག་སོགས་སྐྱེ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་འབྲོག་པ་རྣམས་རུ་པ་མ་གཏོགས་སྔོ་ 
ཚལ་གཞན་ཟ་ཡས་ལ་ད་གའ་པོ་ཞེ་དྲག་ཡོད་བ་མ་རེད། རོང་མ་འབྲོག་གི་མི་ 
རྣམས་སྔོ་ཚལ་དེ་དག་ལ་དགའ་པོ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། སྤྱི་བཏང་འབྲོག་པ་ 
རྣམས་སྔོ་ཚལ་ཟ་ཡས་ཧ་ཅང་ཞུང་ངུ་རེད། ཕལ་ཆེར་ལཁོ་རེ་ལ་སྔོ་ཚལ་ཐེངས་ 
བཞི་ལྔ་ཙམ་ལས་ཟ་རྒྱའི་སྐབས་ཡོད་བ་མ་རེད། སྔོ་ཚལ་དེ་ད་ག་སྐྱེ་བའི་དུས་ 
ཚོད་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཐུང་ཐུང་རེད། ད་བྱར་ཉི་ལོག་གི་སྔོན་གྱི་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ 
རྗེས་རུ་པ་རྒས་ནས་བཟའ་ཆས་མི་ལོ་པར་གྱུར་ཚར་པ་རེད། དེ་བཞིན་དུ་ཁམ་ 
ཕུག་དང་། གོ་སྙོད་སོགས་ཀྱང་ཟ་ཆོག་པའི་དུས་དེ་དཔྱིད་དུས་ཟླ་བ་གཅིག་ཡས་ 


ལེེའུ་དང་པོ། སྡེ་དགེའི་ཡུལ་གྲུ་བཤད་པ། ༤ 


མས་ཙམ་ལས་ཡོད་བ་མ་རེད། སྒོག་པ་གསེར་མགོ་བཟའ་དུས་དེ་དབྱར་ཚུ་ 
དགུན་འབུ་བརྐོ་སྐབས་དང་། དུས་མཉམ་པར་བདུན་ཕྲག་གཉིས་གསུམ་གྱི་དུས་ 
ཚོད་ལས་ཡོད་བ་མ་རེད། འབོག་སྡེ་དེ་དག་གི་ཚུ་ཐང་ཚེ་ཤོས་ཀྱི་ཁྱོན་ལ་སྤྱི་ལེ་ 
100སྐོར་ཊ ཙམ་ ཟེས་ པ་རྟ་པའི་ཉིན་ལམ་རེས་ཀྱང་མི་སླེབས་པའི་བར་ཐག་ཡོད་པ་ 
དེ་ནི་འབྲོག་ པའི་ཕྱུགས་ ལུག་ འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་ སའི་ཚུ་ས་ གཙོ་བོ་ཡི ཡིན། ས་གནས་ཁ་ 
ཤས་ལ་ཚུ་ཐང་དང་རི་ཕྲན་འདྲེས་མར་མང་ པོར་སྤེ་ནེ་དང་། སུ་རུ། གླང་མ། 
7 ཁདཿ་བྲཝ6 ཚྭ་ཐུནྲ་སྷ་ཚཾནག ༠ ཐེང ཐུ ཏས ཁམ 
བབས་ཚེ་འབྲོག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཆུ་ས་གཙོ་བོ་ཡིན། སྦྱིརྭ་འབྲོག་ས་དེ་དྭག་ཐ་ 
ཁད་མཐོ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་རྨི་ཁྲེ་4.༠༠༠0ཡས་མས་ཙམ་ཡི ཡིན་ཀྱང། རྩྭ་རིགས་ 
ཧ་ཅང་འཐུག་པོ་སྐྱེ་ཞིང་། ། ད་བར་ དུས་ སྔོ་ཆུ་ སྐྱེ བོང་ཆེ་ ཅེ་ཤོས་ཀྱི ཀྱི་ཚུ་ ཐང་ ང་ཐོག་ ཏུ་ར་ 
ལུག་རྣམས་ཕྱིན་ན་མཐོང་དཀའ་བ་དེ་འདྲ་ཚྭ་སྐྱེ་ཐུང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད། 
འབྲོག་པའི་ས་ཁུལ་ དུ་ཡུལ་གཞན་ན་ དཀོན་པའི་རི་དྭགས་དང་གཅན་གཟན་ 

མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། རི་དྭགས་ རིགས་གནའ་བ་དང་། རོ་བ། ཤཱ་བ་ 
ད་ང་། ལ། སྦེ། གྲུམ་པ། ཕྱི་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ དང་། གཅན་གཟན་ རྐག 
ལ་སྤྱང་ཁུ། འཕར་བ། བྱང་དྲེད་སོགས་ཡོད་པ་ རེད། བྱ་རིགས་ལ་གོང་མོ། གོ་ 
བོ་དང་། བྱ་རྒོད། གླགཕོ་རོག་སོགས་ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཡང་ནོར་ཕྱུགས་ 
སྲུང་མཁན་ལ་ཁྱི་ཆེན་པོའི་རིགས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཁྱི་འགྲབ་རྒོད་ཟེར། ཁྱི་དེའི་ 
རིགས་ལ་ནུས་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་། བདག་པོ་ལ་སུང་སྐྱོབ་བྱེད་རྒྱུའི་སེམས་ཤུགས་ 
ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ རེད། སྤྱི བཏང་འབྲོག་པ་མི་ཚང་རེ་ལ་ ཁྱི་འགྲབ་ རྒོད་རེ་ 
དྦང། སྒོ་ཕྱུགས་མང་པོ་ཡོད་པའི་དུད་ཚང་ཁག་གིས་ཁྱི་དེ་འདྲ་གཉིས་སམ་ 
གསུམ་ རེ་གསོ་མཁན་ ཀྱང་ ཡོད་པ་རེད། དེང་དུས་སྡེ་ དགེའི་ཡུ ཡུལ་དུ་ྱི་ཆེན་ འདིའི་ 
རིགས་རྣམས་ཧ་ལམ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པར་ཚགས་ཚར་པ་རེད། གང་ཞེ་ན། 
ད་མངས་གཙོ་བཅོས་བསྒྱར་སྐབས་སུ་མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་པ་དངང་། ཕྱུགས་ 
ཟོག་ཐམས་ཅད་ གཅིག་བསྣས་ཀྱི་འབྲོག་ར་བཙུགས་ཏེ། གཞུང་གིས་བད་ག་པོར་ 
བྱས་པས། སྤྱི་བཏང་གི་འབྲོག་པ་ཁྱིམ་ཚང་རྣམས་ལ་ནོར་ཕྱུགས་སྲུང་ཡས་མེད་ 


~322 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


པས་དམིགས་གསལ་དུ་སྒོ་ཁྱི་གསོ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། ལྟག་པར་དུ་སྤྱི་ 
ལོ་༡༩༥༩ལོར་ནས་མཚོང་བསྐྱོད་ཆེན་པོའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ལ་མུ་ 
གེའི་བསྐལ་ པ་ཡ་ང་ཞིག་ ཤར་ བའི་ འེ་དུས་ དེར། འབྲོག་མི མི་རྣམས་ ཀྱིས་ ཁྱི་གསོ་བ་ལྟ་ 
ཞོག །རང་། ཁ་རང་གསོ་ཡང་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ སྐབས་ དེར་ཟྗ རྒྱ་རིགས་ལས་བྱེད་ 
ཏམས ཀྱིས་ འབྲོག་ ཁྱི་བདག་མེད་ ནྣ་ུ་ཐམྐད་ དེ། ཁྱི་ཤ་ཊ ནི་ བ་ ཁོ་ཚོའི་ཁ་ཟས་ ཆེམ 
ཤོས་ དང་། ཁྱི་ལྤགས་ ཀྱིས་བཟོས་པའི་ ་གདན་ལ་ ཁྱི་ ་གདན་ ཞེས་ ཁོ་ ཚོས་རིས་མཐོང་ 
ཆེན་ པོར་བྱེད་ཅིང་ ཡད པ་རེད། འོན་ ཀྱང་སྒ་ལྩེ་སྐུ་ཊ མདོའི་ཕྱོགས་ཨུ སུ་ ཁྱི་འདིའི་ 
རིགས་ཉར་ཚགས་བྱེད་ཐུབ་པར་བྱུང་སྟབས་དེང་སང་ཁྱི་འདི་རིན་ཐང་ཆེན་པོར་ 
ཆགས་ཏེ། རྒྱ་ནག་གི་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱི་རིགས་སྤུས་ལེགས་རེ་ལ་རྒྱ་སྒོར་ས་ 
ཡ་རེ་ལྷག་ཙམ་སྤོད་ནས་ཉོ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། ། 
འབྲོག་པ་ རྣམས་སྤྱི་བཏང་ གཏན་ སྡོད་ཀྱི་ས་ ཆ་གཏན་འཁེལ་མེད་པ་དུས་བཞི་ 

འ་རུ་བ་སྤོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གང་ཞེ་ན། འབྲོག་པའི་འཚོ་པ་བརྟེན་ས་ 
གཙོ་བོ་ཕྱུགས་རིགས་རྣམས་ཡིན་སྟབས། དུས་བཞིར་ཚུ་ཆཚུ་གང་བཟང་གི་ས་ཆ་ 
དེར་རུ་བ་བསྐྱལ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཚོ་སྐྱོང་བྱ་དགོས་པ། ཁོ་གསར་རྗེས་སུ་ 
ཟླ་བ་གཅིག་ཡས་མས་ཙམ་ན། འབྲོག་པའི་དཔྱིད་རུ་སྤོར་འགོ་བརྩམས་ཤིང་། 
དུས་དེར་དགུན་རུ་བསྡད་ས་ལས། ས་ཁད་ཅུང་མཐོ་ཞིང་ཚྩ་ཆུ་འཇོམ་པོ་ཡོད་ས་ 
ཡོད་པ་དེར་སྤོར་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། དཔྱིད་རུའི་ཐོག་ཟླ་བ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་ 
སོང་རྗེས་དེ་ནས་ད་བྱར་རུ་སྤོར་འགོ་ཚུགས། སྤྱིར་བཏང་སྟག་ཟླ་བའི་ཆེས་པ་བཅོ་ 
ལྔའི་སྔོན་ལ་དབྱར་རུ་སྤོར་ད་གོས་པའི་འབྲོག་པའི་ཡུལ་ཁྲིམས་ཡོད་ཅིང་། འབྲོག་ 
པའི་སྟག་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཟེར་བ་དེ་བོད་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཟེར། དུས་ 
དེར་ཡུལ་དེའི་ས་ཁད་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ཡུལ། ད་གུན་དུས་སུ་ཁ་བས་བཟུང་ནས་ཚུ་ས་ 
ཙམ་བསྡད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། དེ་རྗེས་རི་འགོ་རྣམས་སུ་ཁ་བ་བབ་འགོ་ཚུགས་པ་ 
དང་ས་ཁད་དེ་ལས་ཅུང་དམའ་ས་ཤིག་ཏུ་སྟོན་རུ་སྤོར་ཞིང་། དགུན་དུས་གངས་ 


ལེུ་དང་པོ། སྡེ་དགེའི་ཡུལ་གྱུ་བཤད་པ། = = 


ཐན་སོགས་འབབ་སྐབས་སྒོ་ཕྱུགས་རྣམས་གསོ་བྱེད་ཀྱི་གཟན་ཚྩ་འཐུ་སྒྲུགས་གང་ 
ཐུབ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནས་དགུན་འགོ་ཚུགས་པ་དང་ཡུལ་དེའི་ས་ཁད་ 
དམའ་ཤོས་ཀྱི་ལུང་ཁུག་ དཱཱླ ཏུ། ཆུ་བ སྤོར་ ནས་དགུན་དུས་ སྐྱེལ་ཡས་གྲབ་སྒྲིག་ 
བྱེད་ ཅིང་ ཡོད་ པ་རེད། དེ་ ལྟར་ དུས་ བཞི་ གཅིག་རྗེ རྗེས་ གཅིག་ཆ མཐུད་ ཀྱི འཁོར་ མོ་ 
ཡུག་གི་འཚོ་བ་སྐྱེ 'སྐེལ་ །རུཇས་ཌ དེས། མི་ཚེ་ཕལ་ཆེར་འདས་འགྲོ་ ཞིང་། ཡོད་པ་ རེད། 
གནའ་དུས་ུ་ སྡེ དགེའི་ འབྲོག་ ཁུལ་རྣམས་རུ། བན་ ཚུན་ཛག་པ་རྒྱེབ་ནས་ནོར་ 
ཟོག་ འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད་ རྒྱའི་ ལུགས་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། འབྲོག་པ་རང་རང་གི་ཚོ་ 
པའི་ནང་དུ་རྐན་མ་བརྐ་ཡས་དང་། ཇག་པ་བརྒྱབས་ན་མི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། 
ཁྲེལ་མེད་པ་སོགས་མི་ཐུག་ཅག་གི་གྲལ་དུ་བརི་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། 
གཉེས། རྡང་། །ཁུལ་ཀྱ་ གྲི ཐོན་ །བུངས་ དང་ 'ལག་ཅུ ཆར་ལྭ ལ། 

སྡེ་ད་གེའི་ ས་ཁུལ་དེ་ ལྷོ་ བྱང་གཉིས་སུ་ དབེ་ བའི་ ལྷོ ཁུལ་ཕལ་ཆེར་རོང་པའི་ས་ 
ཁུལ་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་དེ་ར་འཚོ་སྡོད་བྱས་པའི་འབངས་མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཞིང་ 
ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་པ་སྐྱེལ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོད་གནས་ 
གཏན་འཁེལ་ཡིན་ཞིང་། ཁང་པ་མང་ཆེ་བ་ཐོག་བརྩེག་གིས་རེ་ཅན་ཡིན་ལ། 
བཟའ་ཚང་མང་བ་དང་། དཔལ་འབྱོར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་བརྩེག་ 
གསུམ་པ་ཅན་དང་ བཞི་པ་ཅན་ཡང་བཟོས་ཡོད་པ་རེད། མི་ཚང་དབུལ་པོ་ཡིན་ 
ན་ས་ཁང་ ཞེས་ཐོག་ བརྩེག་མེད་ པའི་ཁང་པ་ནང་ སྡོད་ཡོད། རོང་པ་རྣམས་ལ་སྒོ་ 
ཧུགས་ཏུཧུ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་གཡག་ཛང་འབྲེ་ཡིད་ཐྲ་མེ་རེར།. -གུང་ཞེ་ཆུ་གྲམཊ་ 
ད་ང་འབྲི་ཡིས་རོང་པའི་ས་ཁུལ་གྱི་ཚ་བ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་བ་རེད། དེས་ན་སྒོ་ཕྱུགས་ 
མུང་ཆེ་བ་དེ་བདྲ་ང་། གླང་། ལྟོ་ལེ། ར། ལུག ཕག་སོགས་ཡོད་ལ་ཚུ་ཆུ་བཟང་ 
པོར་འཛོམས་ས་ལ་མཛོ་མོ་ཡང་ཉར་ ད་ཚག་ བྱས་ པ་ཡོད་ པ་རེད། སྡེ་དགེའི་རོང་ཁུལ་ 
དུ་ལོ་རེ་ལ་སྟོན་ཐོག་ཐེངས་རེ་བསྔ་ལེན་བྱེད་ཚོག་ཅིང་ ཡེ ས་ཤིང་མང་ཆེ་བ་དེ་ 
ནས་ སྐྱ ཞིང་ ཡོད་ ལ། རོང་ཁུལ་ས་ ཁད་དམའ་ས་ལ་ གྲོ་ དང་། སྲན་མ། བྲ་བོ། 
ས་ཐ་གགས་བྒྱ་ཨིཧ་ཡིདཱ། གཞན་ཡང་ཧྱང་དྭབ་། གཙུག །སྲུ་མུང་ཐྲ་མ། ཐཾ 
རྒན། པད་ཚལ། བཙོང་། སྒོག་པ། ར་འཛིན་སོགས་སྔོ་ཚལ་རིགས་མང་པོ་སྐྱེ་ 


~324 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཞིང་ཡོད་པ་རེད། ། 

ཡོད་པ་རེད། ཡུལ་འདིར་ཤིང་བཟོ་དང་། མགར་བ། རྫ་མཁན་སོགས་ལ་ལག་ 
རྩལ་ཅན་གྱི་མི་སྣ་ཞེས་ཐོབ་ཐང་དང་བརྩི་བཀུར་ཡག་པོར་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོས་ 
བཟའ་བཏུང་གཡོས་བཀོལ་བྱེད་སྣོད་ཀྱི་རིགས་ལ་ཐབ་ཆས་ཟེར། དཔེར་ན། ཇོ 
དམ་དང་། དགོང་རྫ་དང་། ཆཚུ་རྫ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། གནའ་དུས་ 
ཐབ་ཆས་མང་ཆེ་བ་དེ་རྫ་སྣོད་ཤྭ་སྟག་རེད། སྡེ་དགེའི་ཡུལ་སྐད་དུ་ཇ་དམ་ལ་ཨ་ 
བཟའ་བཏུང་རིགས་རྣམས་གཡོ་བཀོལ་བྱ་སྣོད་ལ་དགོང་རྫ་ཟེར། རྫ་མའི་རིགས་ 
དེ་དག་གཙོ་བོ་སྡེ་ད་གེའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རེ་ཤོད་སྡེ་པ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ 
མཁར་སུམ་མདོ་གྲོང་པ་ནས་བཟོ་ཞིང་། སྡེ་ད་གེའི་མངའ་ཁོངས་ག་ས་ག་ལ་ཚོང་ 
འགྲེམས་བྱེད་ཅིང་། སྡེ་འབངས་མང་ཆེ་བས་ཁོ་ཚོའི་ཐོན་རྫས་དེ་དག་བེད་སྤྱོད་ 
བྱད་ཧིང་ཡོད་པྲ་མྲ། ། 

[ཤིང་མཁན་ལག་རྩལ)] ཤིང་མཁན་ནི་གཙོ་བོ་ཁང་པ་བཟོ་མཁན་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ཡང་ལྷ་ཁང་དང་། ཕོ་བྲང་སོགས་ལ་ལག་རྩལ་མཐོན་པོ་དགོས་པའི་ཁང་ལས་ 
དང་། ཞིང་པའི་སྡོད་ཁང་དང་། གྲྭ་ཤག་སོགས་སྤྱི་བཏང་གི་ཁང་པའི་ལས་ 
བཏང་ཤིང་མཁན་གྱིས་བཟོ་ཡས་ཁང་པའི་ཉེར་མཁོ་སྒོ་དང་། རབ་གསལ། ལྷ་ 
ཁྲི་གྲ་མིགམཆོད་སྒམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན། གཞན་ཡང་རོང་པའི་ས་ཆ་ཁག་ 
ནས་ ཤིང་ ཟ་ སྣོད་ ཆས་ ཙུག་ ཅིག་། བཟོ་ ཤེས་༈ མཁན་མང་པོ་ ཡད པ་དཔེར་ན། ཟས་ 
རིགས་འཛོག་ སྣོད ་ཤིང་ གིས་ བརྐོས་པའི་སྣོད་ལ་ གཞོང་ཿ པ་ཟེར་བ་དང་། ཤིང་ 
ལྦགས་དང་། ཤིང་ ཕྲན་གྱིས་ ལྷས་ པའི་ 'གཞོང་ པའི་ དབྱིབས་ ཅན་ལ་ སློ་མ་ཟེར་བ་ 
དང་། ཤིང་ཆ་བསྒྲིགས་ནས་བཟོས་པའི་སྣོད་རིགས་འོ་མ་བཞོ་སྣོད་ལ་བཞོ་བཟོ་ 
དང་། ཞོ་བརྟལ་སྣོད་ལ་ཟོ་རིལ། ཆུ་ལེན་སྣོད་ལ་ཆུ་ཟོམ། འོ་མ་དཀྲོག་སྣོད་ 
ཆུང་ངུ་ལ་འོ་ཟོམ་ད་ང་། ཆེན་པོ་ལ་དར་ཟོམ། མར་བཅུག་སྣོད་ལ་མར་སྒམ། 


ལེའུ་དང་པོ། སྡེ་དགེའི་ཡུལ་གྱུ་བཤད་པ། = 


གོས་བཅུག་སྣོད་ལ་གོས་སྒམ། ད་ངུལ་སོགས་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ཅ་ལག་བཅུག་ 
སྣོད་ལ་ལག་སྒམ། ཇ་བསྲུབ་མ་དཀྲུག་སྡོད་ལ་ཇ་ཟོའམ་སྒོབ་ཟོ་ཟེར་བ་མང་པོ་ 
བཟོ་ནས་གཙོ་བོ། སྡེ་ད་གེའི་ མངའ་ ཁོངས་ ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ཡོངས་ལ་ཚོང་འགྲེམས་ 
བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེ རེད། གཞན་ཡང་ ཤིང་ཕྲན་ གྱིས་ ལྟས་ པའི་སིག་པ་ ཟེར་བ་ཅ་ 
ལག་རྒྱབ་ཏུ་ཁྱེར་ནས། ཕན་ཚུན་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཡས་ཤིག་ཡོ' ཡད་པ་དེ་འབག་ཐཱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མང་པོ་ཉོ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། ཁོ་ཚོས་དུ་ས་རྒྱུན་སིག་པོའི་ནང་ཟོག་གི་ 
ཆུ་བ་ཕྱིར་དབོར་བ་དང་། རི་ནས་ལྱི་བ་སྒྲུག་པའི་སྣོད་ལ་མེད་ན་ཐབས་ཆག་ 
འདྲ་པོ་ཞིག་ ར་ར ཡོད་པ་རེད། ། 

[མགར་ བའི་ལག་རྩལ)། མགར་བ་ཕལ་ཆེར་སྡེ་དགེའི་རོང་ ཁུལ་དུ་ ཡོ པ་ 
རེད། དེ་ལ་གསེར་ ཨྤཧྲན་དང། ཇུལ་མགར་རམས་ཁགྲ་ ཚུལ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་གྲས་ 
སུ་བརྩི་ཞིང་། ཁོ་ཚོས་ རྒྱན་ཆའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ནི། 
གསེར་དངུལ་གྱིས་བཟོས་པའི་ གའུ་ རིགས་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས། གྲི ཆེ་ཆུང་རིགས་སྣ་ 
ཚོགས། རྟ་གྒ་ཚགས་མ། ལྷ་སྐུ་རིགས་སྣ་ ཚོགས། སྤར་ཁུག །མྱེ་ཆ། གློ་གཟུང་། 
དྷོངལ་ཐགྲནྲ་འུང་། ཝྣ་ཟཐ། མགུ་ལ་སྐགསྤ་ཧུན་ཆའ་རགས་སྣ་ཆགས་བརཟླ་གླན་ 
བྱེད་ནས། བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཚོང་འགྲེམས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་ སྟབས་སྡེ་ད་གེའི་ 
ད་ངུལ་མགར་ཞེས་སྐད་གྲགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད། སྤྱིར་གསེར་དངུལ་གྱི་མགར་ 
བའི་ལག་རྩལ་གྲགས་ཆེ་ཤོས་དེ་ད་པེ་ཝ་ཆུ་སྲིབས་ཀྱི་མགར་བ་དངང་། ཧོར་པོའི་ 
མགར་བ། རེ་ཤོད་ཀྱི་མགར་རྣམས་རེད། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུང་པ་སོ་སོའི་མགར་གྱི་ 
ལག་རྩལ་ལ་ཁྱད་ཚོས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་སྟེ། ཆུ་སྲིབས་ཀྱི་ ལྷ་ མགན དང་ ཚགས་ 
སྒྲོས། ཧོར་པོའི་གྲི། ཆེ་ཤོད་ཀྱི་གློ་གཟུང་ དང་། སྤར་ཁུག་ སོགས་ ཐུན་ མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་འབུར་དུ་ ཐོན་ པ་ ཿཡོད། སྤྱི་བཏང་གི་ 
ལྕགས་མགར་ལ་མགར་བ་ཕལ་པར་བརྩི་ཞིང་། སྡེ་དགེའི་ལུང་པ་ག་ས་ག་ལ་ 
བ། སྟ་ཀག་ཏིས་གསུམ་ཞེས་པ། སྟ་རེ་དང་། ཀག་ལེ། ཏིས་བཅས་མགར་ཞིང་ 
ཡད་པ་ཆད། ། 


~326 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


[ཡི་གེའི་ལག་ རྩལ) སྡེ་ དགེའི་སྐུ་སེ སེའི་གྲོང་པའི་ ཁྭགུ་ རུལ་ གུཙཾ་ཐོ བོ་ནི་ཡི་གེའི་ 
བརྐོ་ཡས་དེ་གཉིས་རེད། གནནའ་དུས་སྐྱ་སེ་གྲོང་གི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ ཡི་གེའི་ལག་ 
རུལ་སྦྱངས་ཤིང་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་ནང་དུ་བྲིས་གླ་དང་། སྤར་གླ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཚོ་པ་ སྐྱེལ་ ཞིང་ ཡོ བཿ རེད། „ སྤྱིར་ གནའ་ བོའི་ དུས་ནས་ འབྲི་ཆུའི་ཤར་ ནུབ་ 
གཉིས་སུ སུ་ཡོད་པའི་དགོན་སྡེ་ཕལ་གྱི་ནང་རྟེན་རྒྱལ་བའི་ དྲ་།འཇཏྟན་དྲཇ། ཤེར་ 
ཕྱིན་ འབུམ་པ་དང་། བཀའ་འདུས། བརྒྱད་ སྟོང་ པ། གསེར་ འོད། ཐར་ མདོ། 
མདོ་སྡེ་སྐལ་བཟང་ལ་སོགས་པ། དབུ་ཅན་ནམ་ཡིག་དཀར་བྲིས་མ་ཡོད་པ་འདི་ 
རམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཏོ་མདོས་དང་། འདོན་ཆོག་གི་ད་པེ་ཆ་དབུ་མེད་ 
དེ་ཡིག་ནག་བྲིས་མ། བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་མང་པོ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ 
བུ་ཡིན་པར་གོར་མ་ ཆགས། ཡོངས་གྲགས་སུ་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ 
འགོ་ཙམ་ན་སྡེ་བྲིས་ཞེ ཞེས་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་མཛེས་ ཉམས་ ས་ཅན་གྱི་དབུ་ ཅན་གྱི་ 
ཡུག གཟུགས་ ཁཾ ནི། སྤྱི་ལོ་17༡༠ལོར་ཙམ་ན་ སྡེ དགེ ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་ 
རིང་གིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྟན་རྣམས། སྤར་དུ་བརྐོ་བའི་དགོས་ཆེད་དུ་སྐྱ་སེའི་ 
བྲིས་པ་རྣམས། གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ཡུལ་འདིའི་བྲིས་པ་གང་མཁས་རྣམས་འཚོགས་ 
པ་འདི་བྱུང་། དེ་ནི་བཀའ་བསྟན་སྤར་དུ་བརྐོ་བའི་པར་ཙའི་ཆེད་དུ་ལེགས་ 
བཅོས་བྱས་པའི་ཡིག་གཟུགས་ཤིག་ཡིན། སྤྱི་ལོ་1༡3༧ལོར་སྡེ་དགེ་ཚོས་རྒྱལ་བསྟན་ 
པ་ཆེ་རིང་གིས་བཀའ་འགྱུར་སྤར་བརྐོ་རྒྱའི་ལས་འགོ་བརྩམས་ནས། སྐུ་སེའི་སྤར་ 
བརྐོས་རྣམས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ལས་ར་བསྣས་ཏེ་ཤིང་སྤར་བརྐོས་པ་ནས་བཟུང་། 
དཔལ་སྤུངས་དང་། གཉཐོག་སོགས་སྡེ་དགེའི་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་དགོན་པ་ཆེ་བ་ 
ད་ག་གིས་སྤར་ཤིང་གསར་བརྐོ་མང་པོར་བྱས་སྟབས། སྐྱ་སེའི་སྤར་བརྐོས་ཇེ་མང་ 
དང་། ལས་རིགས་རེ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་རེད། ། 

[སྤུ་རིགས་ཐོན་རྫས་ལག་རྩལ) ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུག་བལ་དང་། འཁི་ལྭ་ 


ལེེའུ་དང་པོ། སྡེ་དགེའི་ཡུལ་གྲུ་བཤད་པ། = 


སོགས་ཀྱིས་འཁེལ་འཐག་བྱེད་ནས། སྣམ་བུ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
སྣམ་བུའི་རྒྱུ་ཆ་དེ་འབྲོག་པའི་ས་ཁུལ་ན་ཡོད་ནའང་རྣམ་བུའི་འཐག་པའི་ལག་ཆ་ 
དེ་ཕལ་ཆེར་རོང་པའི་ས་ཁུལ་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཁོ་ཆོས་འབྲོག་ཁུལ་ནས་ལུག་བལ་ 
དང་། འཁི་ལུ་ 'ཏོ་སྦྲབ་བྱས་རྗེས་ལུག་བལ་གྱིས་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་འཐག་སྟེ་སྐྱེས་ 
པའི་གོས་སྐྱ་བཟོ་ཆས་ ་དང་། འཁི་ལུས་སྣམ་བུ་ནག་པོ་འཐག་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་ 
གོས་ནག་བཟོ་ཆས་འབྲོག་པ་རྣམས་ལ་བཙོང་གི་ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཡང་སྐེད་ 
རགས་དང་། ལྷམ་སྒོགཁུག་སྣོད་བཟོ་ཆས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ཚོན་ཁྲ་ཅན་སོགས་འཐག་ 
ནས་ཚོང་རྫས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། གཞན་ཡང་རོང་པའི་ཚོང་རྫས་གཙོ་ 
བོ་འབྲུ་རིགས་བཙོང་སྟེ་འབྲོག་པའི་ས་ཁུལ་ནས་ཤ་མར་དང་། སྤུ་རིགས། ལྤགས་ 
རིགས་སོགས་ཏོ་ ནས་ འཚོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་་ ཁ་སྐོང་བྱེད་ཅི ཅིང་ཡོད་པ་ རེད། རོང་ཁུལ་ 
རྣནརསུ་འང་ཕྱང་ གི་གཏེར་ཁ་དང་། ནགས་ རི། སྨན་ རྫས། རི་དྭགས་ ཆྨཚ་ 
གཅན་གཟན་ རིགས་མི་ མེ་འདྲ་བ་ སོགས་ཐོན་ཁུངས་ མོད་ པོ་ ཡོད པ་རེད་། གདོད་ 
མའི་ནགས་ཀླུང་གཙོ་བོ་མཁར་སུམ་མདོ་དང་། ཟིལ་ཆུའི་སྟོད་སྨད། འབྲི་ཆུའི་ 
ཤར་ཆུབ་ཀྱི་དཔལ་ཡུལ་དང་། ས་ངན། སྒ་ཞེ། རེ་ཤོད་སྟོད་སྨད་སོགས་ནགས་ 
ཀླུབ་ཁྲན་དྟགྐ། ཁ 8 ཀིཇ་ཕྲག་མཇ་དའ6ྲ་༩ ཛྱཾས་ལྲན་པཛ་ཐཇ་ཐང་དཱང། ཤུགྲ་ཇ། 
སྒྱོན་ ཤིང་། སྟབ་པ། མཁྲིག་པ། བེར་ཤིང་། སྨར་ཤིང་སོགས་ཤིང་རིགས་སྣ་ 
ཚགས་དང་། ཆུན་དཀར་དུང་། གངམ། ཁ་བད རག་མ་སོགས་ཤིང་ཁན་ 
ཡང་ རིགས་ ཧ་ཅང་མང་ པོ་ ཡོད་ པ་ དེ་ དག་ནགས་ཀླུང་སྟུག་པོའི་རྣམ་པར་གནས་ 
ཡོད་པ་རེད། རང་བྱུང་རྩི་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་ཤིང་འབྲས་འོ་སེ་དང་། སིལ་ཏོག 
ཨ་སིབ་ས་སི། འབོལ་ལམ། ཁམ་བུ། སྟར་ཁཐུབ་ད་མར་རིལ་ལུ་སོགས་མང་པོ་ 
ཡོད་པ་མ་ཟད། འདེབས་ཛུགས་བྱས་པའི་ཀུ་ཤུ་དང་། ལི་སོགས་ཀྱང་སྐྱེ་ཤིང་ 
ཡོད་པ་རེད། གཅན་གཟན་རིགས་ལ་རོང་ཆེན་རྣམས་སུ་སྟུག་དང། གཟིགགཡི། 
མ། གསའ། དེམ་བགས་མད་པསད་པ་དྲང། ན་དྭགས་ཆགས་ཁྱ་བ་དོང་། གུ་ 
ནགླག་བ། རི་བོང་། སྲམ་སོགས་དང་། བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱ་བྱ་དང་། 
འཛོལ་མོ། ཇི་བྲད། བྱ་སྲེག་པ། ཁྭ་ཏ། ཞུག་པ། སྲིན་བྱ། ཁུ་ལོང་། ཇུ་ལུ། 


~328~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ངང་པ། ཁྲུང་ཁྲང་སོགས་དང་། ལྷག་པར་འཛམ་གླིང་ན་དཀོན་པའི་བྱ་ཝང་མོད་ 
པོ་ཡོད་ཀྱང་རིག་གནས་གསར་བརྫེའི་སྐབས་སུ། རྒྱ་རེགས་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་ཉིན་ 
ལྟར་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསད་རྒྱུ་མང་སྟབས་དེང་དུས་དཀོན་པོར་ཚགས་ཡོད་། ། 
[ཤོག་བུ་བཟོ་བའི་ལག་རྩལ་ནི)། སྡེ་དགེའི་ཡུལ་འདིར་གནའ་བོའི་དུས་སུ་གླིང་ 
དཔོན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ སྐབས་ ་ནས། ཤོག་བུ་ བུ་བཟོ་བའི་ ལག་ རྩམ་དྭར་ 
ཁྱབ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་བཤད། ཤོག་ བུའི་རྒྱུ་ཆས་ གཙོ་བོ་རེ རྩ་ཕགས་དང་། ཤོག་ 
ཤིང་ཨར་ནག་ཟེར་བ་གཉིས་ཡོད་པ་རེད། སྡེ་དགེའི་ཕོ་བྲང་གི་ཉེ་སྐོར་དང་། 
དགོན་པ་ཁག་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་སྐོར་དུ་གནས་པའི་གྲོང་ ཚོ་འགའ་ཞིག་ན་ཤོག་བུ་བཟོ་ 

མཁན་ཡོད་པ་དེ་དག་མང་ཆེ་བ་རེ་ལྕགས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་ཤོག་བུ་ཡིན་འདུག ། 

ཤོག་བུ བུ་ ་ཡུག་ ཤོས་ནི ་ནི་ ཨ་ལོའི་ གན་་ ཤོག་ ཟེར་བ། ཨ་ ལོ་ གྲོང་གི ཡི ཤོག་ བུ་བཟོ་མཁན་ 
ནྣཅན་ ཀྱིས་ ཤོག་ ཤིང་ཨར་ནག་གིས་བཟོས་ སའི ཤོག་བུ་དེ་ ཡིན། ཁའ ཆོས་ རཆ 
རྒྱུན་ཤོག་བུ་བཟོ་ནས་ དགོན་པ་དང་། གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་བཙོང་ཞི ཞིང་ཡོད། འབྲི་ཆུ་ 
ནུ་བ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནང་གི་གཡག་བྲོད་ཚང་། ཞེས་པའི་དུད་ཚང་གིས་བཟོས་པའི་ 
ཤོག་བུ་ལ་གཡག་ཤོག་ཅེས་ཟེར་བ། ཟླ་ཨན ཁེགས པདང ྱོད་སོ་ཅེན་པོར་ 
ཡོད་པར་བཤད། སྤྱི་ལོ་173༧ལོར། སྡེ་དགེའི་སྤར་ཁང་ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོ་ 
བཞེངས་ཤིང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྟན་སོགས་མཁས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་སྤར་ 
དུ་བརོས་ཇྗེས་ཡུལ་འདིར་ཤོག་བུ་འགྲོ་སྒོ་ཇེ་ཆེར་ཕྱིན་སྟེ། ཆེད་གཉེར་དུ་སྤར་ 
ཁང་ལ་ཤོག་བུ་བཟོ་མཁན་གྱི་གྲོང་ཚོ་གཏན་འབེབ་བྱས་ཡོད་པ་ནི། སྡེ་དགེའི་ 
སྤར་དཔོན་བཀྲ་ ཤིས་ རྡོའི་ ཞལ་གསུང་ལས། སྡེ་ ད་གེའི་ སྤར་ཁང་ གི་ ་ཆེད་ གཉེར་ 
ཤོག་བུ་བཟོ་མཁན་ནི་ས་སྨད་ཛྱོགས་ཀྱི་སྒ་རྗེ་ད་ང་། ས་དམར་ནམས་ཡིན་ ཞིང་དེ་ 
དག་གི་ལས་ 88 ནའ་ ལོ་ཁཱལ་ གཙོ་བོ་ཤོག་བུ་ བཟོ་ཞིང་སྡེ་ དགེའི་སྤར་ཁང་ལ་ 
ལོ་རེ་བཞིན་ལྡ ལྡང་ངེས་ཀྱི་ཤོག་བུ་ མཁོ་ ཁོ་འདོན་བྱེ བྱེད་ཐུབ་ དགོས་ བདཛ། དེ་ཡང་ 
ཤོག་བུ་སྤུས་ ཚད་རི རིམ་པ་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་སྟེ། བསྟན་ཤོག་ཅེས་པ་བསྟན་འགྱུར་ 
པར་ཡས་ཀྱི་ཤོག་བུ་སྤྲས་ཚད་ཅུང་ཞན་པ་དང་། བཀའ་ཤོག་ཅེས་པ་བཀའ་ 
འགྱུར་སྤར་ཡས་ཀྱི་ཤོག་བུ། སྤུས་ཚད་་དེ་ལས་ལེགས་པར་བཟོ་ད་གོས་ཤིང་ཡོད་ 


ཁྲེའུ་དང་པོ། སྡེ་དགེའི་ཡུལ་གྱུ་བཤད་པ། ༦ 


འདུ་གག །ཞན་ཡང་སྡེ་དགེའི་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་ཞེར་མཁོའི་ཤོག་བུ་བཟོ་མཁན་ 
ལ་ཝེ་ད་གེའི་ཉེར་སྐོར་གྱི་ར་ཆེན་སྒང་དང་། མདའ་མ་གཤིས། མ་བྱ་ར་བ་ 
རྣམས་སུ་སྡོད་པའི་གྲོང་མི་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གིས་ཤོག་བུ་ཁྲ་རིས་མ་ 
ཞེས་པ་རྒྱན་སྤྱོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་། ཡིག་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཨུ་སྤྱོད་རྒྱུའི་ཤོག་ 
བུ་རྣམས་ བཟོ་ ཞིང་ ཡོད་ པ་དང་ །[ དེཿ ཁས་ར་ ཆེན་ སྒང་པས་ དཔཝ་ སྤུངས་ དགོན་ 
པ་ལ་ཡང་ཉེར་མཁོའི་ཤོག་བུ་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱའི་ལས་འགན་ཡོད་པ་རེད། ཅེས་ 
གསུངས། ། 


~ 330 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ལེའུ་གཉིས་པ། 
ཟེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 


ས་བཅད་དང་ཁོ། ཚེ་དགེའི་གཏུངས་རབས་ཀྱི་ཊུང་ཁུངས་། 
སྡེ་ད་གེའི་གདུངས་རབས་བྱུང་ཁུངས་དྲུང་ཡིག་ཨོ་རྒྱན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛད་པའི་ 
(འབུམ་དཀར་ཆག་) ལས། ཐོག་མར་བོད་ཆེན་ལྗོངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདིར། །སྒ་ 
འབུ་ དྲུབ་ཊ གདོང་ བཞ ལས་ཆད་ ཆད ཀྱང་ ། །དེ་ ནམས་ ཀུན་ གྱི་ཞང་ པོར་འོས་པ་ 


-ཤཁ8.¬.=. = 


ཕེབས་པ་ ཡི། །ཞང་པོ་ལྷ་སྡེ་ དཀར་ པོ་ གྒོ་ རིགས་ལས། །ཆད་དེ་སྟོད་སྨད་་ ཕྱོགས་ 
སུ་ སུ་ཡོད་ པའི་ནང་། །དྲང་ཆེན་རྒྱལ་མོ་ཚོ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལས། །འགར་ ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་བཟང་ “་དང་མགར་དམ་པ། །མཆེད་གཉིས་བྱུང་བའི་ ཏུ ཤེས་བཟང་པོ་ 
ཡིས། །སླང་གི་མདོ་དྲུག་གསེར་ཁང་གོང་མ་བཟུང་། །དེ་སྲས་སྒོམ་སྟོན་བསོད་ 
ནམས་རིན་ཆེན་དང་། །གཅུང་པོ་དྲང་པ་སྒུ་རུ་མཆེད་གཉིས་བྱུང། །དེ་ཡི་དང་ 
པོ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱི། །འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས། །རྫེ་དེའི་ལས་ཚན་བཅུ་གསུམ་ཐོག་མར་ཡི། །གསོལ་དཔོན་ལས་ཚན་ 
བཟུང་ཞིང་ཕྱག་ཕྱི་ལ། །ད་གོངས་འབྱོར་བྱུང་བས་གོང་མ་སེ་ཆེན་གན། །མཆོད་ 
ལས་ཀྱི། །མངོན་པར་མཐོ་བའི་གོ་སར་དབང་ཡང་བསྐུར། །སྐྱ་ཚེའི་སྨད་ལ་ས་ 
དམར་ཡང་དགོན་དུ། །ཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་གྱི་དབུ་སྐྱོར་ཞིང་། །བསྟན་པའི་ 
གཞི་མ་འདི་ནས་ཚུགས་པ་ཡིན། །གཅུང་པོ་དངུ་པ་རྒུ་རུ་སྲས་ དགུ་བྱུང་། ། 
བཙུན་མོ མོ་ཆུང་བ་ཁོམ་གྱི་ཁྲི་དཔོན་བཟར། །སྲས་གསུམ་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་དངུ་ཡི་ 
རྗེ། །སྟོང་ ད་པོན་ ཟླ་བ་བཟང་པོས་ས་ དམར་བཟུང་། ། །མདོ་ སྨད་ཇུས་ སྲིད་ དཔལ་ 
ཟལ -་ །གོང་མ་མཚོད་ཡོན་ཟུང་གིས་ས་དམར་གྱི། །སྟོང་ 


® སྡེ་དགེའི་ཤིང་སྤར་ཤོག་ལྷེབ་13པའི་རྒྱབ་ཕྲེང་ཉཔར། སྤྱི་ལོ་1718པའི་ས་ཁྱི་ལོར་བརྩམས། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ~ 331 ~ 


དཔོན་བསྐོས་ཤིང་ལུས་ལས་བཟང་པོ་ཡི། །མངོན་པར་མཐོ་བའི་དཔལ་ལ་འཁོད་ 
པ་ཡིན། ཞེས་བོད་ཀྱི་རུས་ཆེན་ལྔ་ལས་ཞང་པོ་སྒོ་ཡི་རུས་ལས་ཆད་པའི་མགར་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ཞེས་པ། དེང་དཔལ་ཡུལ་ས་དམར་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཡོད་ 
པར་བཤད། དེ་བཞིན་དུ་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྡེ་དགེའི་ 
བཀའ འགྱུར་ རྐྭ།ཅུ་ ཆག་ (ཟླ་ འོད་ གཞོན་ ནུའི་ འཁྲི་ ཤིང་ ༡ལས། “དེའང་ ཐོན ཆེན་ 
པོའི་ལྡོངས་ འདིར་སྦྱིར་སྦ་འབུ་ སྡོང་སྒ་སྟེ་རུས་ཆེན་ བཞི་དང་། གྒོ་ལྷ་ སྡེ་དཀར་ 
པོའི་རིགས་ ཏེ་ མི་རིགས་ལྔ་བྱུང་ བར་གྲགས་པ་ལས་ཕྱི་མ། དེ་ལས་ཀྱང་ བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ཆུ་ཆེན་རྒྱལ་མོ་ཚོ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ། འགར་ཀེ་འགོལ་གསུམ། 
གསུང་གསེར་འབྲོམ་གསུམ། ཅི་འབུ་བཞག་གསུམ། ཤོལ་སྟུག་ཕྱང་གསུམ། ཅེ་ 
སེང་རམ་ གསུམ། ཕྱུག་ པོ་བུ་གསུམ་རྣམས་ལས་ འགུར་ གྱི་ ”་རིགས་ འགར་ ཆེན་ ཡེ་ 
ཤེས་ བཟང་པོ་དང་ ་། འགར་དམ་པར་གྲགས་པ་སྐུ་ཿ མཆེད་གཉིས་བྱུང་ ་སྟེ། དེ་ལས་ 
ཕྱི་མ་ནི། དྲུང་ཡིག་པས་ བཀོད་ པའི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ད་ང་བསྟན་ན་སྤོ་བོ་ཕུ་ལུང་ 
དགོན་ པ་ སོགས་ དར་ བས། ལོ་ རྒྱུས་མ་དག་པ་མ་ གཏོགས་ འགར་དམ་པ་ ཆོས་ 
སྡིངས་པ་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ་། ཞེས་གདུ་ང་རབས་ཀྱི་ཐོག་མར་མགར་ཡེ་ཤེས་ 
བཟང་པོ་ནས་བརྩིས་ འདུག །འདི་ནི་སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་རབས་ཡིག་ཚང་ཕལ་ཆེར་གྱི་ 
བྱུང་ཁུངས་གཙོ་བོར་སྣང་། ། 
བཤད་སྲོལ་གཞན་ཞིག་ནི་གུ་བཀྲའི་ཆོས་འབྱུང་དང་། ས་སྐྱོང་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་ 
རབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་ལས། སྡེ་ད་གེའི་གདུང་རབས་ཐོག་མ་སོགས་ལས་ 
གསལ་བ་ལྟར་ན། “ཤར་མི་ཉག་བཞག་ར་དཀར་པོའི་རི་རྩེ་ལ་སྟེང་འོད་གསལ་ 
གྱི་ལྷ་ཞིག་ གནམ་ནས་བབས་པ་ལ། མཚན་ མགར་གནམ་ ཚ་འབྲུག་ཅེས་ བཏགས་ 
པས། དེའི་ བརྒྱད་པ་མགར་བླ་ མཁྱེན་ཆེན་པོ། དེ་འི་སྲས་ ་མགར་ སྟོང་མེས་ཁྲི་ 
ཆགས། དེའི་སྲས་མགར་སྟོང་བཙན་ཡུལ་བཟུང་ངམ་ཆོས་བློན་རིག་པ་ཅན་དུ་ 
གྲགས་པ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་སྤྲལ་པ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོའི་དུས་མེད་ཐབས་མེད་པའི་བློན་པོ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་རྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྤྲལ་པ་ 
འཕྲལ་བློན་རིག་པ་ཅན་འདི་ད་ང་”། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་མི་བརྒྱུད་ཀྱི་ 


~ 332 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཐོག་མ་དེ། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་དྲུག་པའི་སྨད་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཡར་འདེད་ཐུབ་ཀྱི་ 
ཡོད་འདུག་ཀྱང་འདི་ནི་ལྟ་སྒུང་དང་ཐུང་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་སྣང་བས་དཔྱད་འོས། ། 
སྡེ་དགེའི་གདུང་རབས་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཚ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ 
མདོར་བསྣས་པ་ཙམ་གསལ་བཤད་བྱས་ན། དེ་ཡང་ད་ཀའ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་འབུམ་ 
གྱི་སྲས་གཉིས་པ། བདེ་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ནི་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་ 
ལས་བསྟན་པའི་གདུང་རབས་བདུན་པ་ད་ང་། གུ་བཀྲ་ཆོས་འབྱང་སོགས་ཀྱིས་ 
བཞེད་པའི་གདུང་རབས་སོ་ལྔ་པ་ཡིན། སྐབས་དེར་འགར་གྱི་གདུ་ང་བརྒྱུད་་ 
ཤོག་གི་ཡུལ་འདིར་ཡིན་པ་མ་ཟད། ས་ད་མར་སྟོང་ད་པོན་གྱི་ཐོབ་ད་ང་གོ་གནས་ 
ཀྱང་བཟུང་ཡོད་པ་རེད། གདུང་རབས་གཉིའ་པ་འགར་བསོད་ནམས་རིན་འགྲོ་ 
མགོན་འཕགས་པ་ནི་སྤྱི་ལོ་1235- 1280བར་བཞུགས། འཕགས་པ་ཐེངས་གཉིས་ 
པ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་དུས་སྤྱི་ལོ་1༧༠༡ལོར་ཡིན། དེའི་གཙུང་ཇུ་རྒུ་རུའི་སྲས་ཟླ་བ་ 
བཟང་པོ་ལ་མདོ་སྨད་ས་ད་མར་སྟོང་ད་པོན་གྱི་གོ་གནས་ཐོབ། མི་རབས་བདུན་ 
པ་བདེ་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། མ་ཡུམ་འདས་པའི་ད་གོངས་རྫོགས་བསྒྲབ་ 
ཆེད་ཀཿཐོག་ནས་ཕྱིར་ཕེབ་གྲབས་སྐབས། གྲུབ་ཐོབ་དངུ་པ་ཆོས་རྡོར་གྱིས། ཁྱོད་ 
རང་འདི་ནས་ཡར་སོང་དང་ལུང་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཡོད་པ། 
ཆུ་བོ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འབབས་པའི་གནས་དེར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞིས་ཟུངས་དང་། ས་ 
བཙན་གྱི གྱི་གོང་བར་བཟུང་ ང་། སྡེ་ཆེན་ གྱི་དཔོན་པོ་བྱེད། རྒྱད་པ་ཇེ་བཟང་དུ་འགྲོ་ 
ཞེས་ལུ ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ ཕེབས་པས། ལུགས་ར་སླེབས་པ་ དང་ཡུལ་ ཿདེར་ གླིང་ 
ད་པོན་ ཆེན་ པོཿ བདག་དྲུང་ གིས་ དབང་བསྒྱར་བྱས་ནས་བཞུགས་ ཡོད་པའི་ སྐབས་ 
དང་ འཁེལ། བདེ་ཆེན་ ་བསོད་ ནམས་བཟང་པོ་གླིང་ དཔོན་གྱི གྱི་མདུན་] བློན་ བྱ་རྒྱུའི་ 
གོ་སྐབས་ཐོབ། དུས་དེར་ཡུལ་ལ་དགེ་མཚན་མང་པོ་འཆར་བས་བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོ་ལ་སྡེ་དགེ་ཞེས་པའི་མཚན་ཐོགས། དེ་ལྭ་སས་བཞི་བྱུང་བའི་སྲས་གཉིས་ 
པ་བོ་ཐར་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ་ཡིན། ། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ~ 333 ~ 


[༡] སྡེ་ད་གེའི་ད་པོན་རབས་དང་པོ། བོ་ཐར་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ། སྐྱ་ནར་སོན་པ་ 
ད་ང་བག་མ་བླངས་ཤིང་། ཁྱིམ་ཐབ་བཟུང་བས་བུ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་མ་ཞིག་སྐྱེས་ 
པ། བུ་མོ་དེ་ལྕགས་རའི་གླིང་ད་པོན་གྱི་སྲས་ལ་གནའ་མ་སྟེར་བའི་རིན་དུ་བོ་ཐར་ 
ཡུལ་སྡེ་རྣམས་གནང་། སྡེ་དགེའི་དངུལ་མདའ་དུ་སྡོད་གནས་ཀྱི་མཁར་གཞིས་ 
གཇཟུང་། དྲང་དུས་བ་བྲང་ཡད་པར་གནས་འདར་ཡན་པར་ཞྲད། ཨས་དཀར་ 
ཆག་ལས། སྡེ་དགེ་བོ་ཐར་བོ་མོས་འཆོང་ཞེས་གྲགས། །གང་དེའི་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་ 
སྟོང་རྒྱལ་པོ་མཆོག །སྤྱན་དྲངས་མཆོད་གནས་བཀུར་ཞིང་དངུལ་གྱི་མདའ། །གླུ་ 
རྒྱལ་གནས་པའི་མཚོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། །ཁྱུ་དེ་དམ་བཏགས་རྒྱ་མཚོ་བླ་གོས་ 
ཀྱིས། །བསུབ་པའི་ འེ་སྟེང་ དུ་ གཙུག་ ་ལག་ཁང་ རེང་ བཏ་བ། ། །སྲིབ་ ཀྱི་ དགོན་ དུ་ད་བརྒྱ་ 
དང་རུ་བརྒྱད་ བཞེངས། །དགོན་ གྱི་མིང་ལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་ཞེས་གསོལ། །ས་ འདུཝ་ 
གྲུབ་ཐོབ་གྲུབ་ སྟོང་ རྒྱལ་པོས་མཛད། ཅེས་ གསུངས། བསྟན་ རྩིས་ཀུན་ བཏུས་ རྤེའུ་ 
མིག་ལས། མེ་སྟག་14༠༠ལོར་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་གྱ་དྲུག་ཐོག་སྡེ་དགེར་ 
ཐང་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ཞེས་ གསུངས་པ་ དྭེ། ཐང་རྒྱལ་རྣམ་ཐར། སྡེ་ དཱ 
ཤིང་པར་ནང་དུ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ལྕགས་གླང་སྤྱི་ལོ་13༠༠ལོར་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ 
འཁྲུངས། ཞེས་གསལ་བ་དང་མཐུན། རག་རྩིས་བྱས་ན་སྤྱི་ལོ་1449-1618ལོར་བོ་ 
ཐར་ནས། བླ་ཆེན་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་འཁྲུངས་པའི་བར་མི་རབས་དྲུག་ལ་ལོ་ 
གྲངས་།69 ལྷག་བྱན་འདུག་པས་ཁད་འང་ཐུང་ཟད་འགྲེག་ད་ཀའ་བ་ཞག་ཡན་མ་ 
ཟད། བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་ཏུ། དེས་ན་བོ་ཐར་དང་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ 
ཡོན་འབྲེལ་རྱོང་བའི་གཏམ་འདི། ལོ་རྒྱུས་ད་ངོས་ཀྱི་དུས་ཚད་དང་ཅུང་འཕྲད་ 
དཀའ་བ་ཞིག་རེད། གཞན་ཡང་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་ལས། བདེ་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ཡུམ་འདས་པའི་དགོངས་རྫོགས་བསྒྲབ་པར། ཀ་ 
ཇོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་ནས་ཕྱིར་མ་ལོག་པས། མཆེད་གཞན་གྱིས་སླར་འགུགས་ 


® ཤོག་ལྟེབ་14པའི་རྒྱབ་ཕྲེང་དང་པོར། སྡེ་དགེའི་ཤིང་སྤར། 


~ 334 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


པར་བཏང་རྩིས་ལ། གརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ཆུ་ཆོས་ 
རྡོར་དཔོན་སློབ་ཟུང་གིས་ཁོ་བོས་ཀྱང་འོང་བ་མི་ཡོང་མོད་། འོན་ཀྱང་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཡ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ད་བྱིབས་སུ་བྱས་པ་ཞིག་ཏུ་རིམ་གྱིས་དབང་བསྒྱར་ནས། བརྒྱུད་པ་ཇེ་བཟང་དུ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ནི་འགྲིག་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་སྟེ། ལུང་བསྟན་གནང་མཁན་ 
ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ནི་སྤྱི་ལོ་1454-1506 བར་བཞུགས་ཡོད་པས། ལུང་ 
བསྟན་རྗེས་སུ་བོ་བྱུང་ཞིང་དེ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་དང་མཆོད་ཡོན་འབྲེལ་ན། ཐཏ་ 
རྒྱལ་འཁྲུས་ལོ་ནི་ཡོངས་གྲགས་སྤྱི་ལོ་13༠༠ལོར་འཁྲུངས་ཤིང་། སྤྱི་ལོ་ 1446ལོར་སྡེ་ 
ད་གེར་ལ་ལྷ་ཁང་བཏབ་ཅེས་ཟེར་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཞིག་ཡོད་ངེས་ 
པས་ཚང་མས་དཔྱད་པར་འཚལ། འདིའི་སྐོར་ལ་སྡེ་དགེའི་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཟོས་པའི་ སྒྲང་ ཞིག་ ཡོད་ པར། བོ་ཐར་བཀྲ་ ཤིས་ སེང་གེ་ལ་བུ་མོ་མཛེས་མ་ཞིག་ 
ན་མ་དང; ཁགཤོག་ ཁུ་མཐུད། ་ཐན་ ཁ་གང 
སོ་ཞེས་ཞུས་པ་ ནྙང། ངཁ་ དེའི་ལན་དུ་མཛོ་དོར་གཅིག་གིས་ཉིན་ཚོས་ གཏུག་ 
གི་ས་ཤིག་གནང་རོགས་ཞེས་ཞུས། གླིང་ད་པོན་གྱིས་མཛོ་དོར་གཅིག་གི་ས་སྦྱིན་ 
ཆོག་ཅེས་ཁས་བླངས། བོ་ཐར་གྱིས་དེ་ལ་རིག་པ་བཏང་སྟེ་ཞོགས་པ་སྔ་མོ་འཁོར་ 
ལོ་མདོ་ནས་མཛོ་དོར་གཅིག་ལ། ཐོང་ཤོལ་བཏགས་ནས་མོས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ 
མར་འོང་བ་ད་ང་། དེ་འི་ད་གོང་མོ་ལྕགས་རའི་སྙན་མདའ་གྲོང་འདིར་སླེབས། དེ་ 
ནས་བོ་ཐར་གྱིས། ངས་མཛོ་དོར་གཅིག་གིས་ཏིན་ཆོས་འདིའི་བར་ཡིན་ཞུས་པས་ 
ཅེས་བོ་ཐར་བློ་རིག་གྲུང་པའི་སྒྲང་ཞིག་བཟོས་འདུག ། 

[༢༨] ད་པོན་གཉིས་པ་རྒྱལ་མཚན་འབུམ། བོ་ཐར་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ་ལ་སྲས་ 
ལག་ཁང་ཡོད་པའི་ཉིན་རིའི་ཕྱོགས་དེར། འདུས་སྡེ་ཞིག་བཙུགས་པ་ལ་དེང་དུས་ 
ཉིན་དགོན་ནང་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། སྲས་ཆཚུང་བ་རྒྱལ་མཚན་འབུམ་ལ་སྲས་བཞི་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ~ 335 ~ 


འཁྲུངས་ཀྱང་། འདིའི་གདུང་བརྒྱུད་སྤེལ་བའི་སྲས་ཨ་ལྔ་ཞེས་པ་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་མིང་མི་གསལ། ། 
༼༣] ད་པོན་རབས་ གསུམ་ ཊ་པ། དཔོན་ ཆེན་ ཨ་ལྔ། དཔོན་ ཆེན་ ཨ་ལྔ་ལ་སྲས་བདུན་ 
འཁྲུངས་ བུ དང་ པོ་ཇོ་ ང་གདན་ ནམ་ མཁའ་ལུན་ བཟང་རབ་ཏུ་ བྱུང་། ། རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་ བྱེད་ ཡི་ དམ་ཏུ་ བསྟེན་ཞིང་། བསྟེན་ སྦ དུང་ངུཇཾ་མཔ་ ཆེ་ལྕེ་ ལྕེ་ཐོགས་ ནས་ 
ལྕགས་ ཀྱི་རིལ་བུ་ཐོན་པ་དང། ཡུལ་མི་ཚོས་ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱ་མཐོང་ བར་ 
སོགས་ཀྱི་གྲུབ་རྟགས་ཐོན་པའི་བཤད་སྲོལ་ཡོད། སྲས་གཉིས་པ་ཡ་རྒྱལ་འཕེལ་ 
གྱིས་ཁྱིམ་ཐབ་བཟུང་ནས་གདུ་ང་བརྒྱུད་སྤེལ་བར་སྲས་གསུམ་བྱུང་། ། 
[༨] དཔོན་རབས་བཞི་པ། ཡ་རྒྱལ་འཕེལ། ཡ་རྒྱལ་འཕེལ་གྱི་སྲས་དང་པོ་ཀུན་ 
དགའ་རིན་ཆེན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། ལུན་གུབ་སྟེང་གི་བླ་བྲང་ལྷ་ཁང་བཞེངས། 
འདི་ནས་སྡེ་དགེའི་གདུང་བརྒྱད་ནྣམས། སྤ་བསོད་ལས་དབང་རྒྱས་པའི་འགོ་ 
ཚུགས། སྲས་གཉིས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྲས་ལྷན་ཐུབ་ཅེས་པ་འཁྲུངས། སྲས་གསུམ་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་སྲས་ཀརྨ་སུང་དང་། གེ་སར་བིར་ཞེས་པ་གཉིས་འཁྲུངས་ 
993 ་ 
ཛ༥]ད་པོན་རབས་ལྔ་པ། ལྷུན་ཐུབ། སྲས་ལྷན་ཐུབ་ཀྱིས་གདུང་བརྒྱད་སྤེལ་བར་ 
སྲས་དྲུག་དང་སྲས་མོ་གཅིག་བཅས་བདུན་བྱུང་། དེ་ལས་སྲས་དང་པོ་ཀུན་ 
སྔགས་གསར་རྙིང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
པར་ བརྟེས། ནད་ གདོན་ སོགས་ འདུལ་ བ་ལ་ནུས་མཐུ་ཆེན་ པོར་ ཡོད་པར་བཤད། 
འདི་ལ་ རྐག འཛིན་འཇའ་ ཚོན་སྙི སྙིང་ པོས། ཚོགས་ འཁོར་ སྐབས་ཨུ་ སུ་ཟན་ གྱིས་ གུ་ཆུ་ 
དྲག་པོའི་ཕྱག་ མཚན་སྡི སྡིག་པ་ར་ཙའི་གཟུགས་བརྙན་ ཞིག་ བཅོས་ནས། ཁྱོད་རང་ 
གིས་རྒྱུད་པས། འདི་འདྲ་བའི་ཕྱག་རྟགས་འཆང་ན་དགེ་ཞེས་ལུང་ བསྟན་གནང་། 
ཕྱིས་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས། བག་བཿ་ཁུ་ད་ནས་བཞི། ཁ་ད 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་གནང་བ། དེ་ནས་བཟུང་སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་ 
རབས་རིམ་བྱོན་གྱི། བཀའ་ཐམ་སྡིག་པ་ར་ཙའི་གཟུགས་ཡོད་པ་འདི་བྱུང་བར་ 


~ 336 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


གྲགས། དེ་ཡང་བཀའ་ཡིག་གལ་ཆེའི་རིགས་ལ་སྡིག་དམར་མ་ཞེས་ཐམ་ཀ་ 
དམར་པོ་དང་། བཀའ་ཤོག་དྲྭ་གུས་མ་ལ་སྡིག་ནག་མ་ཞེས་ཐམ་ཀ་ནག་པོ་ཡིན་ 
པ་ཞིག་རིགས་གཉིས་ཡོད་པ་རེད། ། 

༼༦] དཔོན་ཿ རབས་དྲུག་པ། ས་ སྐྱོང་ ཀླྭ་ ཁལ། རུས་ གཉིས་ པ་ས་ སྐྱོང་ ཀླུ་ འཕེལ་ 
གྱིས་བཙུན་མོ་གཉིས་བསུས་པར་ ་སུས་ བཞི་ འཁྲུངས། སྲས་གསུམ་པ་བླ་ ཆེན་ 
བྱམས་པ་ཕུན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། གླིང་དཔོན་གྱི་མངའ་ ཁོངས་ འཕྲོག་ནས་ སྡེ དགེའི 
མངའ་ཁོངས་ ས་རྒྱ ཏ་བསྐྱེད་ ཅིང་། མངའ་ཐང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དོན་གྱི་སྡེ སྡེ་ ད་གེའི་རྒྱལ་ 
རབས་དང་ པོ་ དེ་ ཡིན། སུས་ བཞི་ པ་ དཔོན་ ཆེན་ ཀརྨ་ལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་། སྲས་ 


ལྔ་པ་ཀརྨ་ལྷ་སུང་། སྲས་དྲུག་པ་ཀརྨ་བསམ་འབྲུབ་ད་བོན་སྟོད་ཕོ་བྲང་དུ་ 
བཞུགས། ། ། པ 
ལྕགས་རའི་གླིང་དཔོན་འོག་གི་སྡེ་དགེའི་དཔོན་རབས། 
དཔོན་པོའི་མཚོན། འཁྲུངས་འདས་ལོ། རྒྱུད་པ། 

7 ། བོ་ཐར་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ དུས་རབས་15པའི་སྨད་ཙམ། སྲས་བརྒྱུད། 

༢ རྒྱལ་མཚན་འབུམ། བོ་ཐར་གྱི་སྲས་ཆུང་བ། 

༣ དཔོན་ཆེན་ཨ་སྫ། རྒྱལ་མཚན་འབུམ་གྱི་སྲས་ཆེ་བ། 

༤ ཡ་རྒྱལ་འཕེལ། དཔོན་ཆེན་ཨ་མའི་སྲས་གཉིས་པ། 

༥ ལྒུན་ཐུབ། ཡོ རྒྱལ་འཕེལ་གྱི་སྲས་ཆེ་བ་ཡིན། 

འའ ས་སྐྱོང་ཀླུ་འཕེལ། ནམ་མཁའི་སྲས་ཡིན། 


ས་བཅད་གཞིས་པ། མེ་དགེའི་རྒྱལ་རབ་རིམས་བྱང་གི་ 
ལྱ་རཱས་མདོར་འྱཆས། 
སྡེ་ད་གེའི་ཡུལ་ཁམས་འདིར་ལ་ད་བང་བསྒྱུར་བྱེད་མཁན་ནི་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིན། ཡུལ་འདིར་དུས་ནམ་ཙམ་ཞིག་ན་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོས་ད་བང་བསྒྱར་བྱས་ 
འགོ་ཚུགས་ཡོད་ཅེ་ན། ལོ་རྒྱུས་ཡོངས་གྲགས་སུ་བོ་ཐར་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེའི་བུ་མོ་ 
ནས་ལྕགས་རའི་རསྙན་མད་འི་བར་ས་ཁོངས་འདི་ལ་དབང་བར་བྱུང་། དེས་དངུལ་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ~ 337 ~ 


མདའི་ཡུལ་འདིར་གནས་ཁང་གསར་བཞེངས་བཅས་གཞིེས་ཆགས། སྤྱི་ལོ་1446 
ལོར་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། གདན་དྲངས་ཏེ་ཐང་རྒྱལ་ལྟྭ་ཁང་བཞེངས་པས་ 
ཡུལ་ ལ་འདིར་ ལྷུན་གྲུབ་ སྟེང་ ཞེས་ མཚན་གསོལ། དེས་ན་སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་རབས་ དང་ 
པོ་ དྭ བོ་ཐར་ ང་བྲཀ་ ཤིས་སེ སེང་ གི ནས་བརྩི་ སྲུལ་ ཆགས་ ་འདུག །དོན་ ་ད་ངོས་ ལ་ འད 
ཉིད་སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་པོ་ ལོ ཏེ། ཁབ་ དེར་འབྲི་ ཚུའི་ཤར་ ཿབརྒྱུད་ ཀྱི་ཡུལ་ གྲུ་འདི་ 
དག་ལ་དབང་བསྒྱར་ བྱེད་ མཁན་ ནི་ གླིང་ ཚང་ རྒྱལ་ པོ་ ཡིན། ཞིང་ ། དམིགས་ གསལ་ 
དུ་ དིང ཅུས ཟིལ་ཆུའི་ བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་( འདི་ དག་ གི་ཡུལ་ །དཔོན་ ནི་ལྕགས་རའི་གླིང་ 
དཔོན་ཞེས་པ། གླིང་ཚང་རྒྱལ་པོའི་བློན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་དབང་བསྒྱར་བྱས་ 
ཡོད་འདུག །དེས་ན་བོ་ཐར་བཀ་ཤིས་སེང་གེ་ནི་ལྕགས་རའི་གླིང་དཔོན་འོག་གི་ 
ཡུམ་གྭ་རིན་ཚླང་གྱུ་ཞྭ་བར་རྟགས་སྡེདུ་ིའི་རྒྱབ་མཁུལ་གྲང་བ་མིན། འང་རྩར་ 
ཤན་ ནུབ་ གཉིས་ ཀྱི་སྡེ་ ད་གེའི་ཡུ ཡུལ་ གུ་ འདི་དག་ ལྭ། ཐག མན་དྭ་བྲང་ བསྒྱུར་ བྱེད་ 
མཁན་ དེ། བོ་ཐར་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ་ ནས་ བརྩིས་པའི་མི་རབས་བདུན་པ་སྡེ་ད་གེའི་ 
བླ་ ཆེན་ངུ བྱམས་པ་ཕུན་ ཚོགས་ཡི ཡིན། དྭ ཡང་ སྤྱི་ ལོའི་ དུས་ཿ རབས་བཅུ་ ་བདུན་ པའི་ 
དུ་ས་འགོར། བོད་ཡུ ཡུལ་དབུས་སུ་ ཡག གྲུའི་སྲིད་ དབུང འཐོར་ཞིག་ཏུ་ཉེ་བའི་ དུས་ 
སུ་དབུས་ གཙང་གི གི་ཡུལ་གྲུ་ཕལ་ ཆེར། གཙང་ པའི་ དམག་ གིས་ བཟུང་ བཞིན་ པའི་ 
སྐབས་དེར་ཙམ་ཞིག་ན་སྡེ་ད་གེའི་ཡུལ་འདིར། བླ་ཆེན་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མངའ་ཁོངས་རྒྱ་བསྐྱེད་བྱ་རྒྱུའེ་འགོ་བཙུགས་ཡོད་པ་ནི། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་ 
ནོར་བུ་ཕྲེང་བ་ལས། རེ་ཤོད་གླིང་དཔོན་དུ་སི་དང་། བྲ་དགེཔེ་ཝར་སོགས་བླ་ 
ཆེན་གྱིས་དཔུང་གིས་བླངས་པར་གསལ་པར་ལྟར་དང་། བླ་ཆེན་གྱིས་ཐོག་མར་ 
ལྕགས་རའི་གླིང་དཔོན་ལ་གྱེན་ལོག་བྱས་ཤིང་དབང་དུ་བསྔྡས་སྐབས། བླ་ཆེན་ 
གྱི་དབོན་པོ་ཀརྨ་ལ་སྲས་གསུམ་ཡོད་པ། དེ་དག་དཔའ་ཚརྩལ་རྒོད་ཚུལ་དང་། 
ལྕགས་རའི་གླིང་ད་པོན་ལ་དམག་བརྒྱབས་པའི་སྐོར་ ༥སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་རབས་ནོར་ 
བུ་ཕྲེང་བ་) ལས། 
ད་བོན་པོ་ཀརྨར་སྲས་གསུམ་བྱུང་བ་ཡི། ། 
ཆེ་བྭ་བླ་མ་ཆེ་མཆོག་ལུགས་ཟུང་ལ། ། 


~338~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


མཁྱེན་རབ་ཕུལ་བྱུང་གད་ན་རབས་གཉིས་པ་མཛད། ། 
གཉིས་པ་རྡོར་ལེགས་དམ་ཅན་སྦུལ་པར་གྲགས། ། 
ད་པའ་ཚྩལ་ ཐོགས་ མེད་ལྕགས་རའི་གླིང་དཔོན་ལ། ། 
དམག་དཔུང་ འདེགས་ ཅུ རྒོད་ཚང་འབུར་ ད་ཐོག་ ནསྐ། ། 
མདའ་འཕང་ གླིང་གི་ གསེར། འཕྲར་ཕོག་པ་སོགས། ། 
ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་བྱུང་ཐོས་དེ་ཡི་གཅུང་། ། 
གཡུལ་རྒྱལ་ཞེས་པ་དཔའ་རྩལ་སྐྱེ་གཟུགས་སོགས། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁོང་རང་རྟེན་རབ་བྱུང་ཡིན་ཡང་སྐྱ་མཆེད་ 
རྣམས་ལ་སྲས་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་མངའ་ཁོངས་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། རྒྱལ་སྲིད་ 
༥༨༩༡ །ད་པེར་ 
ན།སྐྱ་ 'ཏིད་ཊཾ ཀྱི་ཚ་བོ་དཔོན་ཆེན་ཀརྨའི་སྲས་རྡོར་ལེགས་ད་ང་། གཡུལ་རྒྱལ་ གཉིས་ 
ནི་བླ་ཆེན་གྱིས། ལྕགས་ རའི་ གླིང་ ད་པོན་ དབང་ དུ་ སྔད་ སྐབས་ ད་པའ་ སྙིང་ ཆེ་ཞིང་ 
མདའ་ རྩལ་ འགྲན་༔ ཟླ་མེད་པའི་ སྐད་ གྲགས་ཆེ་བའི་ དཔའ བོར་ ཿགྱར། དེ་ ་བཞིན་ དུ་ 
སྐྱའི་གཅེན་པོ་ས་སྐྱོང་ཀླུ་འཕེལ་ གྱི་སྲས། དབོན་པོ་རྒྱ་བོ་དབོན་ སྟོད་ཕོ་བྲང་ དུ་ 
བཞུགས་ཤིང་འབྲི་ཆུ་ནུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་སུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་ 
རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་མ་ཟད། ལུགས་གཉིས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
སྡེ་འབངས་ཀུན་གྱིས་གཙུག་ཏུ་བཀུར། བླ་ཆེན་སྐྱུ་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་སྡེ་དགེའི་ 
རྒྱལ་ རབས་ ་གཉིས་ པར་གྱུར་པ་ '་རེད། །འབྲི་ཆུ ཆུའི་ནུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྡེ་པ་མང་ཆེ་བ་ 
དྭེ་སྐབས་ དེར་ བེ་རུ་རྒྱལ་པོའི་ འེ་སྡ འབངས་ ཡིན ཚོད་ འདུག་ ལ། སྤྱི་ལོ་1639 ལོར་ 
སོག་པོ་གུ་ཤཱི་ཧན་གྱི་དམག་གིས་བེ་རུ་རྒྱལ་པོ་བཅོམ། སྡེ་དགེའི་བླ་ཆེན་བྱམས་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་ད་ང་སོག་པོ་གུ་ཤཱི་ཧན་གྲོགས་པོར་ཆགས་སྟབས། འབྲི་ཆུའི་ནུ་བ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བེ་རུའི་སྡེ་པ་ཕལ་ཆེར། བླ་ཆེན་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཕུལ་བས་དེ་ 
ནས་བཟུང་། ལྷ་ཐོག་ལ་སོགས་བེ་རུའི་སྡེ་པ་རྣམས་སྡེ་ད་གེའི་འབངས་སུ་གྱུར། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ~ 339 ~ 


འབྲི་ཚུའི་ཤར་བརྒྱད་ཕལ་ཆེར། བླ་ཆེན་གྱིས་ཐབས་དང་དཔུང་གིས་བླངས་ནས་ 
གླིང་ཚང་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྲོག་སྡེ་ཁ་ཤས་ལས་མེད་པར་ཆགས་ཡོད། དེས་ན་དོན་ 
ད་ངོས་ སྡེ་ ད་གེའི་ རྒྱལ་རབས་ ་དང་ པོ་ྐེ དེ། བླ་ཆེན་བྱམས་པ་ཕུན་ ཚོགས་ ནས་ བརྩི་ 
དསང ག་ནང ཐེ་དགེ་གྒྱམ་པའ་རན་གཞུང་ངེ་་ད་ངྱ་འ.ཝ,གྔཡར་རཝ་ 
དུ་དགའ་ལྡན་ ཕོ་བྲང་ ་བཙུགས་ པ་དང་དུས་མཉམ་ཙམ་ཡིན་འདུག །དེས་ན་ཡུལ་ 
དབུས་སུ་སྲིད་འགྱུར་ གྱིས། བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བཙུགས་པ་དང་ སྟོད་ 
ད་བུས་གཙང་ གི་ཡུལ་ དུ་ཇོ་ནང་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་དགོན་པ་མང་པོ་ 
བ་སོགས་བྱས་ཡོད་ལ། སྨད་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འབའ་ལི་རྒྱལ་གསུམ་དང་། 
མེ་ཉག་ཁ་ལ་གྱུ་བཞི་སོགས་སུ་ཡོད་པའི། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་ 
ཉམས་རྒུད་ཆེན་པོ་བཏང་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་སྡེ་ད་གེའི་མངའ་ཁོངས་སུ་ 
ཡོད་པའི། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་དགོན་པ་རྣམས་ལ་འགྱར་བ་གང་ཡང་བཏང་ཐུབ་ 
མི་འདུག །སྤྱི་ལོ་164༠ལོ་ཙམ་ནས་བླ་ཆེན་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྲིད་སྐྱོང་ 
འགོ་འཛུགས་པ་ནས་སྤྱི་ལོ་1951ལོར་སྲིད་སྐྱོང་མཇུག་རྫོགས་པའི་འཇམ་དབྱངས་ 
དཔལ་མོའི་བར་སྡེ་ད་གེའི་སྲིད་སྐྱོང་རྒྱལ་རབས་བཅུ་བདུན་སོང་ཡོད། དེ་ལྟར་ 
རྒྱལ་རབས་བཅུ་བདུ་ན་གྱི་རིང་ལ། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོས་དབང་བསྒྱར་བའི་ཡུལ་གྲུ་ 
འདི་ལ་གནའ་དུས་སུ་སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་ཁམས་ཞེས་ཟེར། དོན་ལ་ཆེས་མཐོ་བའི་ 
རང་སྐྱོང་གི་ས་ཁུལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཚགས་ཡོད། ། 
འདིར་གླིང་ཚང་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡེ་དགེའི་གདུང་སྲས་དབོན་ 
སྐྱ་གཤེགས་སྟབས། སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གིས་སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་རབས་ནང་བགྲངས་མི་ 
འདུག །དེ་ལྟར་ན་འཛམ་དབྱངས་ད་པལ་མོའི་བར་རྒྱལ་རབས་བརཅུ་དྲུག་དང་། 
ཀོང་སྦྲལ་ད་ང་། མཁྱེན་བརྩེ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཡང་རྒྱལ་རབས་ནང་བགྲངས་ཡོད་ 
པས་དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་རབས་བཅུ་བདུན་སོང་ཡོད། སྡེ་ད་གེའི་གདུང་རབས་སྐོར་ 
ལ། སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་དང་། ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་པར་ 


~ 340 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


མགར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཆེ་རིང་བར་གདུང་རབས་ 
བཅུ་བདུན་ཡིན། གུ་བཀྲའི་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་ན། འགར་གནམ་ཚ་འབྲག་རྒྱལ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ཚེ་ དབང རྡོ་རྗེ་རིག་ འཛིན་ བར་མི་རབས་ཞེ་ དྲུག་ ཡིན་པས་ དཔྱད། 
{སྡེ་དགེ་རང་རྐྱལ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཤིག་ཆགས་ཚུལ།]] ཞེ་ཆེན་དྲུང་ 
ཡིག་གིས་མཛད་ (་པའི། སྡེ ད་གེའི་ རྒྱུས་ (མདོ་སྨད་ནོར་ལྡན་ གྱི ད་ཀིལ་ འཁོར་ལ་ 
ད་བང་བསྒྱར་བའི། ས་ད་པང་སྡེ་དགེའི་གདུང་རབས་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ངོ་ 
མཚར་མཆོག་གི་གཏེར་མཛོད་) ལས།། ས་སྐྱོང་བླ་མ་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་འདི་ 
ཉིད་ནི། མདོ་སྨད་མངའ་རིས་ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད་ 
པའི་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་ཁུགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་མ་བྱོན་ 
པའི་བར་ རྷ་སབས་༔ དེར། ལྔོངས་ "འདིར་ གླིང་དཔོན་ཡང་ནང་ ཚན་ སོ་སོར་འཐོར་ 
ནས། སྡེ་ཤོག་རེ་ལ་དཔོན་ཕྲན་རེ། ལུང་ཆུང་རེ་ལ་ཚོ་རྒོད་རེ། རི་འབུར་རེ་ལ་ 
རྫོང་ཆུང་རེ། སྡེ་ལ་ད་པོན་མེད། ད་པོན་ལ་ །ཁྲིམས་ མེད། ཚོ་ཆེན་གྱིས་ ཚོ་ ཆུང་ཟ། 
ཤེད་ ཡོད་ ཀྱི་ཤེད་མེ མེད་ བརྡུང ། རྫིའུས་ ཁ་ཆེམས་ བཞག །ཆུ་ ལེན་ གྱིས་དགྲ་ཆས་ 
སྤད་ནས་འདུག་ རྒོམ པའི་ སྐྲབས་ དེར། ཁས་དྲག་ ཐཾ གཏུའ་ ནོན། ཤམས་ཚུང་ 
གི་དཔུང་རོགས། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་འདི་ཉིད་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་ཆེན་འདི་ཉིད་ 
ནི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ལ་འགྲན་ཟླ་ད་ང་བྲལ་ཞིང་། ཞེས་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདི་སྐབས་གློ་བུར་དུ་བེ་རི་རྒྱལ་པོ་དར་ཆེ་བ་བྱུང་བ་ 
ཕན་ཚུན་འགྲན་ཟླ་ཆེ་ཡང་། གཅིག་འོག་གཅིག་མ་ཚུད་པའི་རེ་ཞིག་ནས་བླ་ཆེན་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ མཆེད་ ཡ། ད་པོན་ ཀར་ལ་ བེར་བཟའ་ཞིག་བསུས་ ་ཏེ་ ཁ་མཆུ་ གཉེན་ 
འོག་ཏུ་ བསྡུམ་པ་ ཞིག་ །བྱུང་ཡང་། བེར་བཟའ་ལ་ རིགས་ བརྒྱུད་ ནི་ མ་བྱུང་། ཕྱིས་ 
བེ་རི་ རྒྱུལ་ པོ་བོན་ལ་བློ་ཕྱོགས་ཆེས་པས་ཁམས་ཕྱོགས་ ཀྱི་དགེ་ ལུགས་གཙོས་པའི་ 
ནང་ པའི་བསྟན་ པ་ལ་འཚེ་བ་ཆེན་པོ་ཤོམ་ པར་བརྟན་ པ་སྤྱི་ད་ང་གཙོ་ཆེར་ད་གེ་ 


® སྡེ་དགེའི་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ཤོག་ངོས་24༠པའི་ཕྲེང་15པར། 


ལྤེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ~ 341 ~ 


འདི་ཉིད་ལ་བཀའ་ཤོག་རྟེན་བཅས་མཛད་ནས། བེ་རི་འདེས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ 
ལ་གནོད་ འདུག་པས་ངེད་ཀྱི་དམག་དཔུང་བྱེད་རྩིས་ཡིན་པས། ཁྱོད་ནས་དགར་ 
ཐབས་ཀྱི་དཔུང་གྲོགས་གྱིས་ ད་ང་། ངེད་རང་རྒྱལ་ བའི་ཚེ་བེར་སྡེ་འབྲོག་པ་སྦ་ 
ཐག་ འཐེན་ ཚད་ངས་བྱེད། ཡུལ་ སྡེ ཤིང་སྒོ་བཙུགས་ ་ཚད་ ཁྱོད་འ ལ་དཔའ་རྟགས་ 
སྦྱིན་ ཟེར་བ་ བྱུང་དུས། བླ་ ཆེན་ འདིས་ གཞུང་དྲང་ བའི་ རྟབས་ ཀྱིས་སྔོན་ དུ་ས་ བེ་ 
རི་ དང་ ཟེར་བརྗོད་བྱུང་ཡང་། དེང་སང་སྐྱ་ཞེ་གཉེན་ཀྱང་ཡིན། ལར་ཡང་བོད་ 
སྐད་རིགས་གཅིག་པའི་མགོ་རྣ་དང་། བསྟུན་ན་བེ་རི་ལ་ལོག་པ་མི་བྱེད་གསུངས་ 
ཀུང་། དེ་སྐབས་གཉེར་པ་ཀུན་དགའ་གྱལ་མཚན་དང་། ཚེ་རིང་ཐར་གཉིས་ 
ཀྱིས་དེང་སང་སོག་པོ་ཨོ་རོད་ལས་དབང་བསོད་ནམས་ཡར་དར་དུ་འདུག་ཅིང།། 
བེ་རི་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་ བསྐོད་ ནམས་ ཐམས་ཅད་ ཟད་པའི་ལས་ཀར་དོད་འདུག་པས། 
བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ :རྒྱབ་ལ་ མི་ འདུག་ནས། བསོད་ ཟད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བསྡད་ན་ 
མཉམ་དུ བླཟཐ་པ་ 'དེ་ ཞྲ ད་བྱེད་ དོན་མི་འདུག་ཅེས་ ཐཱག་བཅད་ཞན། སོག་པོའི་ 
དཔུང་རོགས་བྱས་ཏེ། བེ་རི་ཐལ་བར་བརླགས་པའི་དཔའ་རྟགས་ལ་འབྲི་ཆུ་ཕ་ 
བར། བླ་ཆེན་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བརྒྱབ་པ་དེ་བསམ་འགྲུབ་གཞུང་མིན། བསམ་ 
གྱི་ནང་ཨོ་རོད་ཀྱི་དཔུང་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་པོ་མཁའ་འགྲོ་མིང་མེད་དུ་བཏང་། 

གླིང་དཔོན་ནམས་ཀྱིས་སོག་པོ་ལ། ཏྱེད་རང་རྒྱབ་ཤེད་ཁུར་ནས་སྡེ་དགེ་འདི་ཧ་ 
ཅང་ད་པའ་ཐལ་གྱིས་དཔོན་ཆེན། དཔོན་ཕྲན་མང་པོ་མངའ་ཞབས་སུ་བསྡས་ 
སོང་ཟེར་བའི་དབབྱེན་ཞུས་ཀྱིས། མཚོ་སྔོན་པོའི་རྒྱལ་པོ་དྭ་ལས་བྭ་ཐུར། ཀུན་ 
དགའ་དུས་ཆེན། མེར་རྒན་ཇོ་ནང་སོགས་ཀྱིས་སོག་དམག་མང་པོ་སྡེ་དགེའི་ཇོག་ 
བས། སོག་དམག་ནམས་འཇིགས་ཤིང་སྔངས་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ 
བའི་འུག་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ལྟས་མེད་པར་སོང་། དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་ 


~ 342 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ད་པུང་པས། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ལ་འཚེ་བའི་བདུད་རིགས་ནག་རྱོགས་ཀྱི་ད་གྲ་ 
མགོ་ཐམས་ཅད་ཆོམ་ལ་ཕབས་ཏེ། མངའ་ཞབས་སུ་མི་སྡེ་ཉི་ཁཱི་ལྔ་སྟོང་། རྫོང་ 
སྒོ་བཅོ་ བརྒྱད། རིས་མེད་ པའི་ཆོས་སྡེ་བརྒྱ་ཆ་སོགས་བསྟན་པ་དཀར་འཇམ་རྒྱ་ 
ད་ར་ཡུག་ གཅིག་༩ ལ་བཏང་། སྒ་པའི་ ་གསེར་ ཁལ་དང་། འབའ་ཡི་དངུལ་ཁྲལ་ 
བླངས། རིམ་གྱིས་འད་མ་སོག་ལ་ ལྭ་སྐ་བོ་ མན་ཆད་དང་། ཤར་དར་ རྩེ་མདོ་ཡན་ 
ཚུད་ མངའ་ཞབས་སུ་བསྡྭ་བར་ དགོངས་ པ་ལ། ཆོས་ བློན་ ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ མཚོན་ 
གྱིས་ ད་ ནི་མངའ་འབངས་ འདི་ ཙམ་གྱིས་ ཆོག །ད་ ྱིན་ ཆོས་ དང་མཐུན་ པའི་ 
མཛད་པ་གཙོ་ཆེར་བསྒྲབ་དགོས་ཞུས་པ་བཞིན། རྫོང་མགོ་སོ་སོའི་གྭ་ཐོག་ཁྲལ་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱེད་ཀ་རེ། རྫོང་མགོ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་དགོན་སྡེ་རྣམས་སུ་ཚེས་ 
ནུས་སྒུཔྦ། མཆོད་ ཀྱི །་ཏེན་ དུ་བཞག །ཅེས་སོ།། 

ཡང་ ། བླ་ ་ཆེན་ གྱི་སྐུ་ ཚེའི་ སྨད་འ ལ་ ་འདན་ མགོ་ བི་ དགོན་ལྭ་བ་མ་ཆ་མཚམས་ པ་ 
ཟེར་བའི་ནུ་བོ་མགོན་པོ་ནི། དང་པོ་གླིང་གི་ཛའི་སང་མི་བརྒྱ་ཁ་ གཅིག་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
པར། བར་ རྭ་སབས་ ཞིག་ ན་ གཞན་ གྱིས་དབྱེན་སྦྱོར་གྱིས་ "དཔོན་ གཡོག་ འགལ་ བར་ 
ཆགས། མགོན་པོས་བླ་ཆེན་ལ་མགོ་ ཏཏུགས་ པ་བྐདག་ རྐྱེན་ མཛད། ཟིལ་ གཞུང་ 
འདིར་ཁང་པ་བརྒྱབ། ས་ཆ་གད་ཐོག་ཡིན་པས་གད་ཐོག་ཚང་གྲགས། མགོན་ 
པོའི་བུ་གད་ཐོག་གཉེར་པ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། ཟིལ་ཁྲོ་ཁ་སྟེང་པ་རང་ 
མངའ་ཞབས་སུ་བསྔས། འཛིན་རྩེ་འདྲེ་ཟམ་ཁ་ཡན་ཆད་དང་། ཟིས་ལ་ག་མ་མན་ 
ཆུད་ མངའ་ ཞབས་སུ ས་ བརྫུས་ པ་ སོགས་ བསྟན་ སྲིད་ ལ་ ཞབས་རཾ ཕྱི་ ཤིན་ ཏུ་ཆེ། ཞེས་ 
སོགས་ གད་ཐོག་ གཉེར་ པའི་བྱུང་རབས་ད་ང་། དེས་བླ་ཆེན་གྱི་ཆུས་སྲིད་ལ་མཛད་ 
རྗེས་ སྐོར་ གསལ་ པོར་བྲིས་ སྣང་། ། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ༢323: 


1 རྒྱལ་རབས་དང་པོ། བླ་ཆེན་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས། རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ས་རྟ་ 
སྤྱི་ལོ་1618ལོར་དཔོན་ཆེན་ ལུན་ཐུབ་ཀྱི་སྲས་གསུམ་པར་འཁྲུངས། སྲས་གཉིས་ 


~ 344 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


པ་ས་སྐྱོང་ཀླུ་འཕེལ་གྱིས་སྲིད་དོན་གྱི་འགན་ཁུར་ཞིང་གདུང་རིགས་འཛིན་སྟབས། 
བྱམས་པ་ཕུན་ཆོགས་ཆུང་དུས་ནས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། སློབ་གཉེར་གནང་བས་ 
མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར། ཡུལ་འདིའི་རིས་མེད་ 
ཀྱི་ཆོས་སྡེ་མང་པོའི་བདག་པོར་གྱུར་པས། སྡེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་བཅི་བཀུར་ 
ཐོབ། བུ་སྤུན་དང་ཚ་བོ་མང་བས་དགྲ་ འདུ་ལ་ གཉེན་ སྐྱོང་གི་ལས་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོབས་ ཤུགས་རྒྱས། ཕྱག་ རོགས་གཙོ་བོར་ གཉེར་ པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
ལོམ་ ། ཚེ་རིང་ཐར། ཉ་ རྒྱས། གྭད་ ཐོག་ གཉེར་ཆེན་ཀུན་ དཱ་སྐར་ དོན་གྲུབ་ རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱས། ཐོག་མར་ལྕགས་རའི་གླིང་དཔོན་དཔུང་ཤུགས་ཀྱིས་དབང་བཛུས། དེ་ 
ནས་རིམ་བཞིན་དུ་དཔེ་ཝ་དང་། རེ་ཤོད། ཀུ་སེ། སྤོ་ལ། མཁར་མདོ་ཚུར་རི་ 
སོགས་གོ་སྐབས་ད་ང་བསྟུན་ནས་དབང་དུ་བྱས། སྤྱི་ལོ་1639 ལོར་སོག་ད་མག་ 
ད་མག་ལ་ རོགས་རམ་བྱས་ རསྟབས། འབྲི་ཆུ་ནུབ་བརྒྱད་ལྷ་ཐོག་མན་ཆད་བླ་ཆེན་ 

ལ་ གཟིགས་ ་གཟེངས་སུ་ ཿཕུལ།: སྔར་གྱི་ གླིང་ ཚང་གི གི་མངའ་ ཁོངས་ཕལ་ཆེར་ བད་ག་ 

བཟུང་བྱས་ཏེ་ སྡེ དགེ་ རྒྱལ་ པོ་ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་ གངས་ རིའི་ ལྗངས ཡོངས་ལ་ 

ཁྱབ། མཐར་རྫོང་སྒོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། འབངས་མི་ཁྱིམ་དུད་སུམ་ཁྲི་དྲུག་ སྟོང་ 
གི་བད་ག་པོར་གྱུར། ས་སྐྱའི་ལྷ་ཁང་གཡེལ་མོ་ཆེ་ལ་ད་པེ་བླངས་ནས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བསམ་འགྲུབ་མཐོང་གྲོལ་བཞེངས། ངོར་མཁན་ཆེན་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་སྡེ་དགེན་སྨྱན་དྲངས་ནོས། དྭུ་ཡི་མཆོད་གནས་བཞུར་ཡོད་པའི་སྐོན། 
ཀོང་ སྤྲལ་ ཡོན་ ཏན་རྒྱ་ མཚོས་ མཛད་ པའི་ཆོས་རྒྱལ་ སྡེ ད་གེའི་ རྒྱལ་རབས་)ལས། 
གདུང་རབས་ བརྒྱད་ པ་ པ་ལུན་ གྲུབ་ ལ་སྲས་དྲུག་ བྱུང་ བའི་གསུམ་པ་བླ་ ཆེན་ བྱམས་ 

པ་ཕུན་ཚོགས་སྟོ སྟོབས་ ཀྱིས་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། འདི་སྐབས་ 
གླིང་ད་པོན་པོ་ནང་ཚན་དུ་གྱེས་པ་སོགས། སྡེ་ཤོག་རེ་ལ་དཔོན་ཕྲན་རེས་བཟུང་། 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིམས་ད་པོན་མེད་པས། འོག་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་རང་དཔོན་ལ་ཡིད་ 
སུན་ནས་འབངས་ྱེན་ལོག་ཁོ་ནར་བྱུང་བའི་སྐབས་དྲུང་ཆེན་འདི་དང་། ཕྱག་ 
མཛོད་ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་མཚན། ད་པོན་སློབ་ནས་ངན་པ་རྣམས་ཚམ་ལ་ཕབ། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ~ 345 ~ 


ད་མན་པ་ནརྣམས་ཀྱི་མགོ་བླངས། རྫོང་མགོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྨང་གཞི་བཏིང། མི་ 
ཆེན་ཉི་ཏྲི་ལྔ་སྟོང་མངའ་ཞབས་སུ་བསྡུས། ཞྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བསམ་ མ་གུབ་ མཐོང་གྲོལ་ཆེ ཆེན་ མོས་ གཙོས་རི རིས་མེད་ ཀྱི་ཆོས་སྡེ སྡེ་ བརྒྱ་ ལྷག་བཏབ། སྒ་ 
ཡི་ ི་གསེར་ ཁལ་ད་ང་། འབའ་ཡི་ '་དངུལ་ ཁལ་། བླངས། དེ་ ་སྐབས་ བེ་རི་ རྒྱལ་ པོས་བོན་ 
པོའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་ཁམས་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ད་གེ་ ལུགས་ གཙོས་ བསྟན་པ་ སྤྱིའི དྲགྲར་ 
གྱུར་པ་ལ་གུ་ཤྲཱི་བརྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ནས་སྡེ་དགེ་བླ་ཆེན་ དཔུང་ རོགས་ཨུ སུ་སྦན་ 
ཏི་བེ་རི་རིངས་མེད་དུ་བཅོམ། དཔའ་ རྟགས་སུ་ འབྲོག་སྡེ སྡེ་༔ སྦ་ ཐག་ འཐེན་ ཚད་ 
སོག་པོས་བདག །ཡུལ་སྡེ་ཤིང་སྒོ་ཤིང་སྒོ་བཙུགས་ཚད་སྡེ་ དགེ་ལ་བྱིན་པས་འབྲི་ 
ཆུ་ཕ་རིའི་སྡེ་རྣམས་དང་། ཚུར་རིའི་འདན་མ་སོགས་འདི་དུས་བྱང་བར་ གྲགས། 
དེ་མཚུངས་རྒྱལ་པོ་ མཁའ་ འགྲོ་བྱེད་སྤྱོད་ ལ། མཁས་པས་ སོག་པོས་བཅོམ་པའི་ 
དཔུང་ གྲུགས བྱས་པའི་དཔའ་དར་ ་ཉག་ གཤིས་ སྐོར་ རྣམས་བྱུང། དབུས་ གཙང་གི་ 
ཁྲིམས་ ཡིག་ཞལ་ལྩེ་བཅུ་དྲུག་ལ་དཔེར་བྱས་ '་ནས་ ཁྲིམས་ཡིག་ཆེན་མོ་བཞག་པས་ 
སྡེ་ དགེ བླ་མ་ཕུན་ཊེ ཚོགས་ ཀྱི་ ཁྲིམས་ 'རྒན་མ་ ཞེས་ ཚད་ འཛོག །རྫོང་ མགོ་ ནྣམས་ ཀྱི་ 
ཁུལ་ ཐོག་ ཕྱེད་ ཀ་ རེ། རྫོང་ སྒོ སོ་སོ་ མཚ འབྲེལ་བའི་ དགོན་ སྡེ་ རྣམས་སུ སུ་ འཚོགས་ 
སྒོའི་བཏང་ཐེབས་སུ་སྦྱོར་བ་དེང་སང་གི་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་ཡོད། འདི་ 
ནས་བཟུང་སྡེ་དགེའི་ཁི་རབས་ཀྱི་དབུ་འཛིན་པ་དང་། གུང་གྱུད་རེ་རེ་ལས་ 
མེད་པའི་དུས་མ་གཏོགས་ཁྲི་འཛིན་བླ་མ་ཁོ་ནས་མཛད་པའི་སྲོལ་ཚུགས། ཞེས་ 
གསུངས། ། 

ཞེ་དྲུང་སྡེ་ད་གེའི་ཁོ་རྒྱས་ལས། གཉེར་པ་ཚེ་རིང་ཐར་སོག་གུ་ཤཱི་བསྟན་འཛིན་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་མདུན་དུ་བེ་རི་ཐལ་བར་བརླགས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཞུ་འབུལ་སོང་དུས། 
རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མཉེས་ནས་ཨུས་ཇའི་སང་གི་ཆོ་ལོ་གནང་བས། བློན་ཆེན་གྱིས་ 
ངེད་མཐའ་ཁོབ་ཀྱི་ས་ཆ་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོའི་སྡེ་ཇུས་ཀྱི་གསོལ་རས་ཅི་གནང་ཟེར་ 
བ་མ་གཏོགས། ཚཆོ་ལོ་ཅི་བཏགས་ཟེར་སྲོལ་མེད་པས། ངེད་ཀྱི་རང་ཡུལ་ན་ངོམ་ 
རྒྱུའི་བདག་ རྐྱེན་ཌ མི་ འདུག ཁྲུས་ངས། དེ་བདེན་གསུངས་ནས་བེར་སྡེ་ ཏྟཾག་ ཆོངྲ་ཆུཿ 
བ་བརྒྱ་སྐོར་ཇ་འོ་རྟེན་གྱིས་གསུངས་ནས་ཡིད་ལྷུང་ཕྱོགས་སུ་ཆགས་ཤིང་། ཕྱིས་ 


~ 346 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


སུ་སྤ་འོག་ “ལྷ་རུ་མི་བདུན་རྐྱ་བདུན་དུ་གྲགས་པས་ཡིད་ལྷུང་གི་ས་བཟུང་བས་སྡེ་ 
ལྟ་སྟག་གཉིས་ཨུ་གྲགས་པ་འདི་ཡིན། ཞེས་གསུངས། 

གུ་བཀྲའི་ཆོས་འབྱུང་ ལས། བླ་ ཆེན་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྲལ་སྐྱ་མི་ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དང་། གཏེར་སྟོན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་དྲངས་ནས་བསྟེན་ 
བཀུར་ཕུལ། འོན་ཀྱང་རིག་འཛིན་བདུད་ འདུལ་ རྡོ་རྗེ་ ནྲུང་ཅཞྭན་ རྐྱེན་གྱིས་རེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཟུར་ཅུང་ཟད་ཉམས་པས་ བསྟན་སྲིད་ཁ་བར་བསེང་ཕྲན་བུ་བྱུང་ཡང་ ་ 
སླར་ ཁི་ ཆེན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ བསྟན་པས། བདུད་འདུལ་ རྡོ་རྗེ ཛེ་ ཉིད་། ལ་ཞུས་ པའི་ 
བཀའ་བཞིན་གཏེར་སྟོན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོ་ཀ་ཐོག་གི་གདན་སར་མངའ་གསོལ་ 
ནས་བསྟན་དུས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་བསྙུབ་ཏུ་བཅོལ་བས་རྟེན་འབྱུང་སོར་ཆུད་ཅིང་། ཞེས་ 
པ་ སོགས་ རསུལ། གཏེར་ སྟོན་ བརྒྱ་རྩའི་ རུ 5 ། གཏེར་ ད་སྟོན་ བཅུད་འཇུལ་ 
རྡོ་རྗེ་དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པ་ཤིང་ལུག །སྤྱི་ལོ་༣༠༠༠ལོར་སྡེ་དགེ་བླ་ཆེན་བྱམས་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཁུ་དབོན་གྱིས་གདན་དྲངས། རྗེ་འདི་ཡིས་སྔར་ བཧྭའུགས་ ཀྱི་གྲྭ ཏུང 
མལ་དྲུ་བཏུད་འདུ་ལ་ལྟ་ཁང་དུ་གྲགས་པ། བཞེངས་ནས་བསྟན་སྲིད་ལ་ཕན་པའི་ 
16༡༧ལོར་སྐྱ་གཤེགས། ཞེས་གསལ་བར་བརྟགས་ན་བླ་ཆེན་བྱམས་པ་ཕུན་ཆོགས་ 
སྤྱི་ལོ་1670ལོ་ཡས་མས་ཙམ་ན་སྐྱ་གཤེགས་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཀུན་དགའ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་དེ་སྐོར་ཞིག་ན་སྲིད་འཛིན་པའི་ལོ་ཚིགས་རགས་པ་ཙམ་དཔག་ཐུབ། ། 


® སྔར་སྤ་འོག་ཟེར་བ་འདི་ལྟར་འབྲི་སྲོལ་རེད་འདུག ཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་གཙོ་བོ་ལ་སྤ་ར་ཞེས་ 
ཟེར། རྗེས་སུ་ཀོང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ཡུལ་འདི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་འདུ་གནས་སུ་ངོས་འཛིན་ནས། 
ད་པའ་འོག་ཅེས་བཅོས་གནང་ཡོད་འདུག ། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ༤327 < 


2 རྒྱལ་རབས་གཉིས་པ། བླ་ཆེན་ཀུན་ད་གའ་ཕུན་ཚོགས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་ཤིང་བྱ། སྤྱི་ལོ་1635ལོར་ས་སྐྱོང་ཀླུ་འཕེལ་གྱི་བཙུན་མོ་དང་པོའི་སྲས་གཉིས་ 
པར་འཁྲུངས། སྐྱའི་གཅེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཐབ་བཟུང་ཞིང་གདུང་ 
རིགས་སྤེལ། ཀུན་ད་གའ་ཕུན་ཚོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆོས་དང་རིག་གནས་ལ་ 


~ 348 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


སློབ་གཉེར་གནང་། བཟོ་རིག་པ་དང་། གསོ་བ་རིག་པ། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན། གར་ 
འཆམ། དབྱངས་རོལ་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་རྒྱས། སྡེ་འབངས་ 
དཔོན་ རིགས་ ཀུན་ གྱིས་བརྩི་ བཀུར་ ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། བླ་ཆེན་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
སྐྱ་ ་གཤེགས་ པའི་རྗེས་སུ། ། སྡེ་ ད་གེའི་ཟླུ རྒྱལ་ཌ རབས་ཀྱི་ ཏཱ ལ་བཞུགས་པས་རྒྱལ་རབས་ 
གཉིས་ པར་ གྱུར། འདི་ ཉིད་ ཕལ་ཆེར་ རྫུ ལོ་༡༦༧༠ལོ་ཡས་མས་ཙམ་ ན་རྒྱལ་ པོའི་ 
ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཡོད་ པར་འདྲ། རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་ནས་ཡུན་ རིང་མ་ བཞུགས་པ་སྐྱ་ 
གཤེགས་པར་གསལ་ཏེ། ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་མཛད་ པའི་ཊཚོས་རྒྱལ་སྡེ་ 
དགེའི་རྒྱལ་རབས་)ལས། ཁྲི་རབས་གཉིས་པ་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས། མི་འགྱུར་ 
རྡོ་རྗེ་དང་མཆོད་ཡོན་གྱུར། གསུམ་པ་ཆེ་མཆོག་རྣ་མས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐུགས་རྒྱུད་་ 
འཇཛམ། སྐྲ་ཚེ་མ་བརྟན་པས་སླེབས་རྒྱང་ཆེ་བ་མ་བྱུང་། ཞེས་གསུངས། ཨོཾ་རྒྱན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ (འབུམ་དཀར་ཆག། ) “དཔོན་ཆེན་གླུ་འཕེལ་སྲས་གསུམ་ 
འཁྲུངས་པ་ ཡི། །ཆེ་བ་ཨུ་རྒྱན་ བཀྲ་ ཤིས་ཁྱིམ་ཐབས་ གནང་། །གཉིས་པ་ད་པོན་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་ཕུན་ ཚོགས་ པ། །ཞི་དུལ་དཀྱེལ་ཆེ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་འཛིན། ། 
བཟོ་དང་ གས བ་རོལ་རིགས་ གར་ འཆམས་ དང ། །གསང་༔ སྔགས་རྙིང་མའི་ '་དྲ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཕྱག་ལེན་སོགས། །མཁྱེན་རབ་གཏེར་མངའ་བླ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། ། 
གདན་ས་དང་པོའི་ཁཱི་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་དབོན་པོ་རྒྱ་བོ་དབོན་སྟོད་ 
བཞུགས། །དཔོན་ཆེན་ཀ་མས་བཙུན་མོ་གཉིས་བླངས་པའི། །གླིང་བཟའི་སྲས་ལ་ 
དཔོན་པོ་ཆེ་མཆོག་འཁྲུངས། །མཁྱེན་རབ་ཕུལ་བྱུང་གདན་ས་གཉིས་པ་མཛད། ། 
ཀླུ་འཕེལ་ ད་པོན་ མོ་ ་གཉིས་ པའི་སྲས་སུ་ ནི། །ལོ་ཆེ ཆེན་ ཅོག་རོ་ རྭོ་ཀླུ་ ཡི་རྒྱལ་ མཚན་ 
གྱི། །ནམ་ འཕྲུལ་ཁྲི་ ཆེན་ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བྱོན། །ཆུང་ ནས་ ལུགས་ གཏིས་ 
མཁྱེན་པའི་ཀློང་རྡོལ་ཞིང་། །གདན་ས་གསུམ་པ་མཛད་ཅིང་ བསྟན་སྲིད་ ཀྱི། ། 
ཉམས་པ་གསོ་སོགས་མཛད་ཕྲིན་མངའ་ཐང་རྒྱས། །སྟན་གྲགས་གདུགས་དཀར་ 
སྲིད་རྩེར་ཁྱབ་པ་ཡིན། །འདིར་བླ་ཆེན་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་སྒྱུ་གཤེགས་པ་དང། 
དཔོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་ཀུན་ཚོགས། བླ་ཆེན་སྐྱ་གཤེགས་རྗེས་ཀྱི་གདན་སའི་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས་མཁན་དང་པོ་དང་། ཆེ་མཆོག་གཉིས་པ་ཞེས་བགྲངས་ཡོད་འདུག། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ~ 349 ~ 


3 རྒྱལ་རབས་གསུམ་པ། དབོན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནི། ཡབ་བླ་ཆེན་བྱམས་པ་ཕུན་ 


~350~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཚོགས་གཅུང་པོ་ད་བོན་ཆེན་ཀྲམ་དང་། ཡུན་གླིང་ཚང་བཟའ་གཏིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
སྤུ་འཁྲུངས། (འབུམ་དཀར་ཆག། ) ལས། དཔོན་ཆེན་ཀམ་མས་བཙུན་མོ་གཉིས་ 
བླངས་པའི། །གླིང་བཟའི་སྲས་ལ་ ་དབོན་པོ་ པོ་ཆེ་མཆོག་འཁྲུངས། །མཁྱེན་རབ་ཕུལ་ 
བྱུང་གདན་ས་གཉིས་པ་མཛད། །ཅེས་དང་། ཀོང་སྦུལ་ཡོན་ཏན་རྒུ་མཚོས། ཁྲི་ 
རབས་ གཉིས་ པ་ཀུན་དགའ་ཕུན་ ཐོཝ མི་འགྱུར་རྔོ་རྗེ་དང་ ་མཆོད་ ཡོན་གྱུར། 
གསུམ་པ་ ཆེ་ ཿ་མཆོག་ རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐུགས་རྒྱུད་འཇཛམ། སྐྱ་ཚེ་མ་བརྟན་པས་ 
སླེབས་རྒྱང་ཆེ་བ་མ་བྱང་། _ ཞེས་རྒྱལ་པོ་འདི་གཉིས་ཡུན་རིང་སྲིད་ཐོག་ཏུ་ 
རྒྱལ་རབས་ལས། བླ་ཆེན་གྱི་གཅུང་དབོན་ཆེན་ཀའི་སྲས་ཆེ་མཆོག་གིས་ཀྱང་ 
ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གདན་ས་གསུམ་པ་ལོ་ཤས་མཛད་ཅིང་། དེ་ 
རྗེས་དབོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཡུམ་མི་གཅིག་པའེ་ཀླ་འཕེལ་གྱི་ 
སྲས་ཁྲི་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པས། གད་ན་ས་བཞི་པ་མཛད། ཅེས་དབོན་པོ་ཆེ་ 
མཆག་གིས་ཡཤུས་པད་རྱེར་ཁཨཐཱནཱ། ° བབ6 མ་ཇའ་ཚག་ཚུར་ཁ་དཇྲ་ཐ་ 
མ་མཐའ་ཡང་ལོ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པས། རྒྱལ་རབས་གྲས་སུ་བགྲངས་ 
འོས་ངེས་ཡིན་ཀྱང་། སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གིས་སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་རབས་ནང་དུ་འདིའི་ 
སྐོར་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་གླེང་མི་འདུག་པས་དཔྱད་འོས། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་ནོར་ 
ལུགས་ཟུང་ལ། །མཁྱེན་རབ་ཕུལ་བྱུང་གདན་རབས་གཉིས་པ་མཛད། ཅེས་པ་ནི་ 
དོན་དུ་གདན་རབས་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་ཆེན་རྗེས་ལ་དང་པོ་ཀུན་དགའ་ཕུན་ 
ཚོགས་དང་། གཉིས་པ་ཆེ་མཆོག་ཅེས་བགྲངས་བ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་ཡིན། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ~ 351 ~ 


4 _རྒྱལ་རབས་བཞི་པ། ཁྲི་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་ཤིང་ བྱ། སྤྱི ལོ་1645ཁལོར་ས་ སྐྱོང་ཀླུ་ ཀླ་འཕེལ་གྱི་སྲས་ཆུང་ ཤོས་ བཙུན་མོ་ གཉིས་ 
པའི་ སྲས་སུ་སྐྱ་འཁུངས། ཆུང་དུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ ང་སྟེ་ སློབ་གཉེར་ གནང་། མདོ་ 
སྔགས་ རིག་ གནས་ ཐམས་ ཅད་ལ་མཁས་ པས་ ཙོག་རོ་ཁླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྦྲུལ་པ་ 
ཡིན་པར་ཀུན་གྱིས་བཤད། རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་ད་པོན་ཆེན་ཀརའི་སྲས་ཆེ་མཚོག་གི་ 
རྗེས་སུ་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ཁྲི་ལ་འཁོད། ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་ཆར་མཁྱེན་སྒོ་ 


~ 352 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


དང་སྐུ་བསོད་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་གྱུར། བླ་ཆེན་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་སྐ་གཤེགས་ 
མངའ་འོག་ལས་ཅུང་ཟད་ཟུར་དུ་གྱེས་ པ་ལྟ་བུར་བྱུང་བ་ དེ་ སླར་ཡང་མངའ་ འོག་ 

ཏུ་བསྔྟས་ཤིང་འབངས་སུ་བཀོད། བློན་ཆེན་ གཙོ་ བོ་གཉེར་ ཆེན་ཊ གད་ཐོག་བླ་མ་ 
ལྷ་ལུ་དང་། ཚེ་རིང་མགོན་སྤུན་གཉིས་བྱུང་། གད་ཐོག་ལྷ་ལུ་ནི་མཁས་བཙུན་ 
བཟང་གསུམ་གྱིས་ཐོག་ནས་ཇུས་སྲིད་བཟུང་ཞིང་། གྱོད་ ་དང་ཁ་མཆུ་བསྡུམ་པར་ 
མཆོག་ཏུ་གྲགས། སྐ་ཚེའི་སྨད་དུ་གླིང་] ཚང་དང་ སྡེ་དགེའི་བར་ཁ་ མཆུ་ཆེན་ པོ་ 
ལངས་ཏེ་འཁྲུག་པ་རྒྱེ རྒྱེབ་ཐག་ ཆོད་་ ཚེ། གཉེར་ཆེན་ འདིས་ འདུམ་བྱས་པ་ འགྲེགས། 
མཁར་གསུམ་མདོའི་གླིང་དྲུང་རྒོད་ཟེར་བ་དེ་ཡང་། གཉེར་ཆེན་འདིས་དབང་དུ་ 
བསུས་ཏེ་རེ་ཞྲིག་མཁར་མདོའི་ཛང་ཞབས། གད་ཐོག་པས་བདག་འཛིན་མཛད། 
དེ བཞིན་ ཚེ་རིང་ མགོན་ གྱི བུ། གད་ ཐོག་ ་གཉེར་ང བཞང ་བབས་ཀྱང་ནེ་པའ་ མཛང་ 
འཕྲུལ་གྱི་བློ་ ་གྲོས་ ་ཅན་ ཞིག་ཡིན་ཟེར། རྙིང་ མའི་དགོན་རྙིང་མང་པོ་ཉམས་གསོ་ 
མཛད། དགོན་ཆེན་དགོན་དུ་ས་ལུགས་ཀྱི་ཕུར་པ་སྟོད་ལས། སྨད་ལས། སྒུབ་ 
མཆོད། འཆམས་དང་བཅས་པ་ས་སྐྱ་རང་དང་ཁྱད་པར་ ར་མེད་ པ་བཙུགས། རྒྱལ་ 
པོ་འདིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ ནས་རུ་ ྨླ་ རྫོགས་ཆེན་དགོན་པ་ ྲ་ འཛིན་ 
སྟག་མོ་དགོན་པ། དཔལ་ཡུལ་དགོན་པ་སོགས་དགོན་པ་འགའ་ཞིག་གསར་དུ་ 
བཏབ། ངོར་མཁན་རབས་ཞེར་བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་དང་། གཙང་རྟ་ 
ནག་མཁན་ཆེན་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་དགོན་ཆེན་དགོན་དུ་གདན་དྲངས། 

ས་སྐྱ་ངོར་ལུགས་འཛིན་པ་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒེར་ཆོས་སུ་གྱུར། གཞན་ 
ཡང་རྫོགས་ཆེན་པདྨ་རིག་འཛིན། གཏེར་སྟོན་ཉི་མ་གྲགས་པ། ལྟག་པར་དུ་བླ་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས་སྐབས་སུ་ཐུགས་འགའ་བྱང་བའི་བདུད་ འདུལ་རྡོ་རྗེ་ 
ལྭ་པར་ཞུས་ཉར། གཿཐོག་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་རྙིང་བོ་ཀཿ་ཐོག་གི་གདན་ 
སར་བཀོད་ནས་མཆོད་གནས་སུ་བཀུར་ཞིང་ཐུགས་མཐུན་བྱུང་བ་གུ་བཀྲའི་ཆོས་ 
འབྱུང་ལས་གསལ། ད་གུང་ལོ་དོན་གིས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་ཁྱི་སྤྱི་ 
ལོ་1706ལོར་སྐྱ་གཤེགས། ། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ༤ 3537 < 


=: 


5 རྒྱལ་རབས་ལྔ་པ། ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་ 
འཁྲུངས་པའི་དང་པོར་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མདོ་སྔགས་རིག་ 


~ 354 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


བསྟན་པས་སྡེ་ད་གེའི་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས། ལུགས་གཉིས་གང་ཐད་ནས་རམ་འདེགས་ 
གནང་། རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱུ་གཤེགས་རྗེས་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་སྲིད་སྔར་ 
ལུགས་བཞིན་བསྐྱངས། ཞེ་ ཞེ་དྲུང་གི་སྡེ་ད་གེའི་ལོ་རྒྱས་ལས། “འདི་སྐབས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ 
བཟང་ གིས་། ཁོ་རང་གི་ བུ། རྒྱལ་ དབང་༔ བདུན་ པའི་ སྦྱལ སྐྱ་ཡིན་མདོག་བྱས་ནས་ 
མཚན་ཡེ་ ཤེས་ རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བཏགས་ ཏི་ ཁྲི་འདོན་ཚར་ བའི་སྐབས་སུ སུ་རྒྱལ་བ་སྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལི་ཐང་སྐྱ་འཁྲུངས་པ་ཐོས་པས། ལྷ་བཟང་གིས་ཨེ་ཁེ་ཇུ་ནང་ 
གཡོག་ད་ང་བཅས་པ་ལི་ཐང་དུ་རྒྱལ་དབང་དཀྲོང་སར་བཏང་བས། རྒྱལ་དབང་ 
གཙུག་རྒྱན་ཏུ་བཀོད་པས། གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དང་འབྲེལ་ཟབ་ཆེ་བ་འདི་ 
ནས་ བྱུང་ཞིང་། ཕྱིས་སུ་ རྒྱལ་ དབང་ བདུན་ང པའི་བཀའ་ཤོག་ཤེ་བམ་ཆེན་མོ་གནང་ 
ངའ་ནད་ཝ་ཡང། སྡེ་དགེ་བླ་དཔོན་ས་འདིས་ ངེད་རང་ན་ཚོད་ཆུང་ དུས་ བྱས་པ་ 
ཆེ་བས་ ཁོང་ རང་ཚང་གི གིས་མ་ ཚད་སྡེ སྡི་ ད་གེའི་ མི་སེར་ ཡིན་ ངེས་ དག །འདོན་ ཕེར་ 
ཕྱིན་ཛ་ ཁུལ་ གཙང་ ཆག་ ད་གོས་ཚུལ། སོགས་ འདི་ཕྱིའི་རྣམ་དཀར་གྱི་བཟང་འཕྲོ་ 
བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་ཆད་པ་ བྱུང་ ། ཞེས་གསུངས། 

རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ མཚོ་ལི་ཐང་དུ་འཁྲུངས་པ་དང་ཕྲ་གུ་འདེ་གཞན་དང་ 
མི་འདྲ་བའི་བློ་རིག་གྲུང་པོ་ཞིག་ཡོད་རསྟབས་ཁམས་ཕྱོགས་འདིར་བླ་མ་དང་མི་སྡེ་ 
མང་པོས་ཏྭ་ལའི་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ཡིན་ཚུལ་གླེང་ཞིང་། དད་གུས་བྱེད་མཁན་ཇེ་ 
མང་དུ་སོང་། ཡིན་ནའང་སྐབས་དེར་ལྷ་བཟང་ཧན་གྱིས་བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་ 
བཟུང་ཞིང་པད་དཀར་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་ཞིག་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་ 
ཡོད་སྟབས་ད་ངོས་སུ་ཏྭཱ་ལའི་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ཡིན་ཞེས་སུས་ཀྱང་སྒྲོགས་མ་ནུས། 
གདན་ས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དང་། གཞུང་ཞབས་ནན་གྲས་འགས་ལྐོག་ཏུའམ་མངོན་ 
ཆུང་གིས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བ་དང་འབུལ་བ་མཚོན་ཙམ་རེ་ཕུལ། རབ་བྱུང་བཅུ་ 
ཞེས་པའི་སོག་དམག་ད་པོན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ། ལི་ཐང་དུ་རྒྱལ་བའི་ 
ཡང་སྲིད་བཀྲོང་སར་ཡོང་ཞིང་ཡོད་པ་ཐོས་པས། ལེགས་ཞེས་གང་ཡོང་མི་ཤེས་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ~ 355 ~ 


པས་འཇིགས་ཏེ། བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཞི་ཉིན་ཡབ་ཡུམ་སྐྱ་འཁོར་འགའ་དང་ 
ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་སྡེ་དགེར་འབྱོར། ༥༤ ༦ 
དང་ ། བསྟན་པ་ཚེ་རིང་ཁུ་ཚན་ གཉིས་ཀྱི ས་ཕེབས་བསུའི་ ་བཀོད་ པ་ དང བཅས་ 
ཀྱིས་ ཡ་ལྷ་ལུ ལུང་ ང་ཁུག་ ཏུ་ གཏན དྲངས། སྣེཾཿ ལེན་ གཟབ་རྒྱས་ ཅཱ ཞྲུས་ ཞིང་སྲུ སྲང་ སྐྱོབ་ མཛུད། 
ཞེ་དྲུང་ སྡེ་ད་གེའི་ལོ་ རྒྱུས་ལས། དེ་རྗེས་ བླ་མ་བསོད་ ནམས་ཕུན་ ཚོགས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཚེའི་མཇུག་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ བསྟན་ པ་ཚེ་རིང་གི་སྒྲ་རིང་ལ་གད་ཐོག་ཞང་སྐྱབས་ 
ཀྱི་བུ་གཉེར་ཆེན་གཟུངས་རྒྱལ་ད་ང་། ཆོས་སྐྱོང་བློ་གྲོས། དགེ་རབ་འབིར་ལུགས། 
གཉེར་པ་ཀུན་དགའ་སོགས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་གད་ཐོག་གཟུངས་རྒྱལ་ནི་རྒྱ 
སོག་པོ། བོད་དབུས་གཙང་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་བློ་ཐབས་རིག་པ་གཏམ་གླེང་ལ་ 
ཚིག་གསུམ་གྱི་ལན་ཐུབ་མཁན་མ་བྱུང་བར་གྲགས། བསྟན་སྲིད་ལ་སྔར་སོག་པོའི་ 
དུས་ཁས་རྒྱ་ཆེ་རྒྱང་རིང་བ། རྒྱ་ནག་གོང་མའི་བཀའ་དམ་ ཁ་ཅྲིའུ་ཏ་ལོ་ཡེས་ ཀྱི་ 
ས་མཚམས་ཆཚུ་ མཚམས། རང་ གི་ གང་བསམ་ ཐོག་ ནས་ "བསྐལ་ པའི་བར་ དུ་འགྱུར་ 
བ་ ཡེ་འ པར་བཅད་པ་ འདི་ ན་མས། གཉེར་༔ ཆེན་( འདིའི་ ་དཱིན་ ལས་བྱུང་བ་ཡོངས་ 
གྲགས་ ཡིན། ཞེས་ དང་། གཉེར་ ཆེན་ ཆོས་ སྐྱོང་ བློ་ བློ་གྲོས་ནི་ ནི་རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ་གཞུང་ས་ཆེན་པོའེ། གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་སྐབས་སུ་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ 
ཞུབས་འགྱུར་ཞུས། གཉེར་ཆེན་འབིར་ཞུག་ནི། གད་ཐོག་གཉེར་པ་ལྷ་ཁུས་རྒྱལ་ 
པོ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཁྱོད་རང་གིས་འབིར་ལུགའདི་ལ་བདག་རྐྱེན་ཞིག་ 
མཛོད་དང་། འདེས་ ཚེ་ཡིས་ཐུབ་ན་ཇུས་ སྲིད་ལ་ཕན་པ་ཞིག་ འོང་། ཞེས་ཞུས་༔ པ་ 
བཞིན་ རྗེས་སུ སུ་ སཱ་ཧོར་ མ་ཟུར་འདུལ་བ་ལ་སྙན་གྲགས་བྱུང་བ་ །སོགས་ རྒྱལ་པོ་འདིེའི་ 
རང་ཁྭ་སྟེ་ད་གེ་ དར་རྒྱས་ཆེ་བར་བྱུང་།། མཐར་དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་ པར་རབ་བྱུང་ 
གྱཅ་གྱཿས་པའ་ཤིན་ཧྭ་ཟཱ་ཁ་ྱག་པའ་ཚེས་བཟུ་ཏུ་ཡ7སཿཁེཅ་གླུ་གཞེགས། ། 


~356~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


6 སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་རབས་དྲུག་པ། ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་། རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ས་རྟ་སྤྱི་ལོ་167ཿལོར་ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱའི་གཅུང་ 
པོ་དབང་ཆེན་མགོན་པོ་དང་། ཡུམ་ཨོཾ་རྒྱན་མཚོ་གཉིས་ལ་སྲས་གཏིས་བྱུང་བའི་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ~ 357 ~ 


གཉེར་གནང་བས་མཁས་པར་ཆགས། སྤྱི་ལོ་ 1714ལོར་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ 
ཕུན་ཚོགས་སྐྱ་གཤེགས་པ་དང་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་། དགེ་རྩེ་དང་། ཁྲོམ་ 
ཐར། ལྷོ་ཁོག་སོ་ སོགས་ འབྲོག་ སྡེ་ དང་། དཔོན་ཆུང་མང་པོ་མངའ་ཞབས་སུ་བསྡས། 
སྐྱ་འཁོར་བློ བློན་ ཆེན་ཊ གཙོ་བོ (བོར། /གཉེར་ ཆེན་ཆོས་ 'སྐྱོང་ བློ་གྲོ་ ་གྲོས། དགེ་ རབ་འབིར་ 
ཁུག །གད་ ཐུར གཏེར ཆེན་བསོད་ནམས་བྲཀྲ་ ཤིས། དགེ་རབ་རྒྱ་བོ། ཕྱག་མཛོད་ 
གུ་རུ་བཀྲ་ཤིས། གཉེར་པ་དར་རྒྱས། ལྷ་བུ་ཚེ་རིང་། ལྕགས་ར་བརྟན་པ་བཟང་ 
པོ། ཨ་སྲུང་སོགས་འཕྲུལ་གྱི་བློན་ཆེན་རྣམས་དང་ལྷན་ ཏུ་བསྟན་སྲིད་བསྐྱངས། 
སྤྱི་ལོ་171༡ལོ་ནས། ལྟ་ས་གཙོས་པའི་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་སོག་པོ་ཇུན་གར་བའམ་ 
ཨོ་རོད་ཀྱི་དམག་གིས། དུས་ཟིང་འཁྲུགས་པ་མང་དུ་བྱས་པར་མ་ཟད་ཚེ་སྐོར་ཀྱི་ 
མཚོ་སྔོན་ ་དང་། སི་ཁྲོན། ཡུན་ ་ནན་ སོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ལ་ གནོད་ འཚེར་མང་པོ་ 
བྱས་རྐྱེན་ གྱིས་ རྒྱ་ ཞག གོང་ཊ མ་ཁང་ཤིས་(ཨ)ཀྱིས་ སྤྱི ལོ་1718ལོར་ དམག་ དཔུང་ 
བཏང་། སྤྱི་ལོ་172༠ལོར་ཇུན་གར་བའི་དམག་དཔུང་ ཐོད ནས་མཐར་བསྒོད། 
རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་སར་གད་ན་དྲངས་ནས་བོད་ཀྱིས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ 
ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ། ང་ལུམ་སྦྱར་གསུམ་དང་། ཁང་ཆེན་པ་སོགས་ 
བཀའ་ཡི་བློན་པོར་བསྐོས་ནས་གཞུང་གསར་འཛུགས་སྐབས། ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་ 
པ་ཚེ་རིང་གིས་བད་ག་ཏུ་བྱས་པའི་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་འདི་ད་ག་ལ་ད་གྲ་རྐུན་ 
ཛག་གསུམ་མེད་པའི། ཞི་བདེའི་འཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་བརྟན་སྲང་བྱུང་ཡོད་ 
སྟབས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཞིས་ལྕགས་ཕག་སྤྱི་ལོ་1731ལོར་རྒྱ་ནག་གོང་མ་གཡུང་ 
ཀླེན་(7% [5 'གྱིས་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་ལ་སྨད་དར་རྩེ་མདོ་ནས་སྟོད་སོག་ 
ལ་སྐྱ་བོའི་བར་དབང་བསྒྱར་ཆོག་པའི་བཀའ་ལུང་གནང་ཡང་། སྔར་ཡོད་རང་ 
སྲིད་ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་མཛད་ནས་བདག་ཏུ་མ་མཛད། ། 
ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་སྲས་གསུམ་བྱང་བའི་ཆེ་བ་སྲས་ཆེ་བ་བསོད་ནམས་ 
མགོན་པོ་ས་སྟག་སྤྱི་ལོ་1698ལོར་འཁྲུངས། ལ་རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ལྕམ་ 
ཚེ་རིང་དབང་མོ་ཉིད་།ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ། སྲས་མོ་གསུམ་བྱུང་བ་རིམ་བཞིན་ལྷ་ 
ཐོག་རྒྱལ་པོ་དང་། ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ། ཧོར་ཁང་སར་ད་པོན་བཅས་ལ་བག་མ་ 


~358~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


བརྫངས། ཆོས་ད་ང་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་སྐོར་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་ལ། སི་ཏུ་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས། ངོར་ཆེན་བྲཀ་ཤིས་ལུན་གྲུབ། ཛྔོགས་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཐེག་ 
མཆོག་ བསྟན་ འཛིན་སོ་ སོགས་ མཆོད་གནས་སུ་བཀུར་ ཞིང་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་གསན། 
སྔ་རྗེས་ཨུ་འཛམ་ཐོག་དགོན། ཡེ་ན་དགོན། རབ་བརྟན་དགོན། དུམ་མདོ་ 
དགོན། སྤོམ་འཛོམ་ དགོན། སྒ་ ལེན་ དགོན། རྣམ་རྒྱལ་གླིང་། „ རྡན་དྲན་ཐང་ 
དགོན།ད་པལ་ རྦྱཧ་ དགོན་ སོགས་ དགོན་ སྡེ་བཅུ་ བཅུན་གསན་ བཞེངས་ གནང་།། 

རབ་ བྱུང་ བཅུ་ གཉིས་ པའི་མེ་ ལུག་ སྤྱི ལོ་1727ཁོར་ གཉེར་ ཆེན་ ཆོས་ སྐྱོང་ བྲོ་གྲོས་ 
ཞ་ཞུལ་ བཀོད་ ས་འྨ་ སྟེ། དཔལ་སྤུངས་དགོན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ བཅུས ཅའཇ་ 
བཞེངས་གནང་སྟེ་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བཞུགས་ཡུལ་གནང་། སི་ཏུ་ཆོས་ 
འབྱུང་གིས་ཞལ་སྐྱལ་ལྟར། ང་བྱཅུ་གཉིས་པའི་ས་བ་སྤྱི་ལོ་༡༧༢༩ལོར་ རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་འགྱུར་གྱི་སྤར་ཤི ཤིང་བརྐོ་རྒྱུའི་ དྭབུ་ འཛུགས། ཐཀའ་བཏད་ནཾམའ་ གཉིས་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པའི། གསུང་རབ་ ཀྱི སྤར་ ཤིང་ རྣམས་བཞུགས་ཡུལ་དུ་ སྡེ་ད་གེའི་ 
སྤར་ ཁང་ ཆོས་ མཛོད་ཆེ ཆེན་ མོ་འདི་ བཞེངས། དེ་རྗེས་ རྒྱལ་ རབས་རིམ་བྱུང་གི་དུས་ 
སུ་ས་དགེ་བཀའ་ འ་རྙིང་ གི་ ་གསུང་རབ། ཤིང་ སྤར་དུ་ཿ བརྐོས་པ་ རྣམས་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་བ་ལ། དེང་དུ་ས་འཇིག་རྟེན་ཐོག་བོད་ཡིག་གི་སྤར་ཁང་ཆེ་ཤོས་སུ་ཆགས་ 
པ་རེད། 

སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རིགས་ལ། གསེར་ཟངས་ཀྱི་ལྷ་སྐྱ་ 
དང། ཙན་དན་ལས་གྲུབ་པའི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཐོག་ཚད་རེ་ཡོད་ 
པ་ཆ་གཅིག གསེར་བྲིས་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་ཚར་གཅིག །ད་ངུལ་བྲིས་ཀྱི་བསྟན་ 
འགྱུར་ཚར་གཅིག་དང་། བསྟན་པའི་བཙས་སུ་གྱུར་པའི་པར་ཤིང་ལ་བཀའ་ 
འགྱུར་ཚ་གཅིག་ལ་པོ་ཏི་བརྒྱ་དང་གསུམ། ས་སྐྱའི་བཀའ་འབུམ་པོ་ཏི་བཅོ་ལྔ། 
འདོན་ཆོག་སྐོར་ད་ང་། བླ་བརྒྱད་རྣམ་ཐར། རྣམ་བཤད་ཆོས་འབྱུང་སོགས་པོ་ཏི་ 
དྲུག་ཅུའི་སྐོར། བསྟན་འགྱུར་པོ་ཏི་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་པར་གསར་བཞེངས་ 
གྲུབ་མཚམས་དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་རྟ། སྤྱི་ལོ་1738 
ལོར་སྐྱ་གཤེགས། ། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ༤ 359 < 


~360~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


7 སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་རབས་བདུན་པ། ཁྲི་ཆེན་ལུན་ཚོགས་བསྟན་པ། རབ་བྱུང་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་ཤིང་བྱ་ལོ། སྤྱི་ལོ་1705ལོར་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་ལ་སྲས་ 
གསུམ་དང་། སུས་མོ་གཅིག་བཅས་བཞི་འཁྲངས་པ་ལས་སྲས་གཉིས་པ་ཡིན། 
མཚན་ ཀུན་ དགའ་ཕྲིན་ལས་ཞེས་གསོལ། ཆུང་དུས་ནས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་སློབ་ 
གཉེར་ གནང་། ངོར་ ཏན ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཏེ་མཚན་ 
ཕུན་ཚོགས་ བསྟན་པ་ ཞེས་ གསོལ། གྲུབ་མཐའ་གཙོ་བོ་ས་སྐྱ་ངོར་པའི་ལུགས་སུ་ 
མཛད། སྤྱི་ ལོ་1738པའི་ས་ ཅ་ ལོར་ཡབ་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་གཤེགས་པའི་སྐབས་སྲས་ཆེ་ 
བ་མི་དབང་བསོད་ནམས་མགོན་པོས། སྤྱི་ལོ་1733ལོར་རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་ 
མཚོའི་གཅུང་མོ་ཚེ་རིང་ཁབ་ཏུ་བསུས་ཏེ། ད་བོན་སྟོད་ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ལྟེམ་གྱི་ 
གདན་སའི་ཁུར་བཞེས་ཡོད་སྟབས། སྲས་གཉིས་པ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་སྡེ་ 
ཀྱི་ཆེད་དབུས་གཙང་ཁུལ་དུ་མཆོད་འབུལ་དང་གནས་བསྐོར་ཕེབས། ཟླ་བ་བཅུ་ 
པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན། ལྟ་ ལྡན་ གཙུག་ ་ལག་ ཁང དུ་ཚོགས་ཕེབས་ ཐོག་ བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་ཁ་བཏགས་དང་། ཀྱི་རྡོར་གྱི་གསེར་སྐུ་སྒྲོས་ལྡན། གསེར་ཞོ་བརྒྱ། 
དྭངུལ་སྲང་བརྒྱ། དར་གོས་ཡུག །གཅན་གཟན་གྱི་ལྤགས་རིགས་མང་པོ། རྟ་ 
ད་ང་། དྲེའུ། མཛོ། གཡག་སོགས་ད་པུང་ཆེན། ཇ་འཁོར་དྲུག་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ 
བཅས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་དང་ ཡབ་རྗེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ད་གོངས་རྫོགས་སུ་ 
ཁ་བཏགས་དང་། མཛོད་གོས་ཡུག་མང་པོ། གསེར་ཞོ་སུམ་བརྒྱ། གཞན་ཡང་ 
ད་ངོས་རྫས་མང་པོ་མཆོད་པའི་སྤིན་དུ་ཡུལ་བས། སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཕུན་ཚོགས་ 
བསྟན་པ་ཞེས་གྲགས་པས་ཁྱབ་པར་བྱུང་ཚུལ། ངོར་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་རྣམ་ཐར་ལས་གསལ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྷགས་སྤེལ་སྤྱི་ལོ་1740 
ལོར་བླ་ཡི་ མཆོད་ གནས་ མཁན་ ཆེན་ བྲ ཤིས་ ལྷུན་གྲུབ་སྐྱ་ གཤེགས་ པའི་ཚབ་ ་ཏུ་ 

ངོར་མཁན་ཆེན་ད་པལ་ ཇཾ ཆོས་ 'སྐྱོང་ སྡེ་ དགེ ཆུ་ གདུནཱ་ དྲངས། ཞེ་དྲུང་སྡེ་ དགེའི་ 
ལོ་ 'རྒྱུས་ལས། གཙོ་ཆེར་ ་སྔོན་ གྱི་ཡབ་མེས་རྣམས་ ཀྱི ལུགས་ཊེ སོལ་ཊ མ་ཉམས་གོང་ 
འཕེལ་དུ་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་ སྐྱོང་ ཞིང་། འཕྲལ་གྱི་བློ་རྒྱ་ སྙིང་ ཤེད། གསུང་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ~ 361 ~ 


བརྗོད། སྒྱུ་རྩལ་མཐའ་དག་ལ་ཆོས་བློན་རིག་པ་ཅན་སླར་ཡང་བྱོན་པ་ལྟ་བུའི་ 
དབང་བཙན་པོའི་སྟོབས་དངང་ལྡན་པ་སྟེ། དྲག་སྲིན་པོ་ཡིན་ཀྱང་གོང་དུ་མི་ 
རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་འཕྲོ་སྤྱི་དང་། ཞེས་དང་། ཡང་། འདི་སྐབས་ 
གཟུང་སགྲས། ཝང་དཱ་ལའི་བཱ་ཐུར་གྱིས་གཙང་མདའ་དཔོན་ལྕང་ལོ་ཅན་པ་ 
གསོད་གྲབས་བྱས་པ་བྲོས་ནས་ཁྲི་ཆེན་བལ་མ་འདི་ལ་སྐྱབས་བཙལ་བ་འཇིགས་ 

པ་མེད་པའི་སྙིང་རྟོབས་ཀྱིས་མགོ་བླངས་ཏེ་སྲོག་བསྐྱབས་པས། དབུས་གཙང་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་དཔོན་པོ་ཝང་ལ་ཚད་བཙུགས་ནས་ལྕང་ལོ་ཅན་ 

པ་ 'སྲོག་ བསྐྱབས་ ནུས་པ་སྡེ་དགེ་ དཔོན་ པོ་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་ལ་བརྗོད་མ་ མ་དགོས་ཟེ ཟེར་ 

བའི་ཧ་ཁས་ པའི་གྲགས་ པ་བྱུང་། ཞེས་ གསུལ། ཁོང་གི་ སྐྱ་དུས་ སུ་བློན་ ཆེན་ གཙོ་ 
བོ་ཆོས་རྒྱལ་ བསྟན་པ་ ཚེ་རིང་ སྐབས་ ཀྱི་གཉེར་ཆེན་ཆོས་ སྐྱོང་ བློ་ བཾ་གྲོས། དགེ་རབ་ 
འབིར་ལུག །གད་ ་ཐོག་ གཉེར་ཆེ ཆེན་བསོད་ནམས་པབཀྲ་ཤིས། ད་གེ་རབ་རྒྱ་བོ། ཕྱག་ 
མཛོད་གུ་རུ་བཀྲ་ཤིས། གཉེར་པ་ དར་རྒྱས། ལྟ་བུ་ཚེ་རིང་། ལྕགས་ར་བསྟན་པ་ 
བཟང་པོ། ཨ་སྲུང་སོགས་ཕལ་ཆེར་བསྟན་ སྲིད་ལ་ཞབས་ ཞུས་བསྒྲབས་ ཤིང་ 
བཞུགས་ཡོད་པར་སྣང་། དེ་ནས་ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་འཕྲོ་ 
སྤྱི་ད་ང་། ཁྱད་པར་བསྟན་འགྱུར་ བོད་ཞིས་བརྒྱ་ དྲུང བཅུ་གསུམ་གྱི་པར་ཤིང་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་ བརྐོས། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ པོ བཀའ་ ཆེམས། པདྨ་བཀའ་ཐང་། 
ཐང་ཡིག་སྡེ་ལྔ། བེ་ དཀར། བེ་ དཀར་ | སེལ། བེ་ ཙེ་སྔོན། མན་ཇྲགྲ་ཧྷན་ 
ཐབས། བོད་མཁས་སྟྙན་འགྲེལ་སོགས་པོ་ཏི་སུམ་ཅུའི་སྐོར་གྱི་པར་ཤིང་གསར་ 
བཞེངས་གནང་། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྕགས་ཁུགས་སྤྱི་ལོ་1༡51ལོར་སྐྱ་ 


གཤེགས། ། 


~362~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


8 སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་རབས་བརྒྱད་པ། ས་སྐྱོང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ཆུ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་172༡ལོར་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གི་སྲས་ཐ་ཆུང་དུ་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ~ 363 ~ 


སྐྱ་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་ནས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་སློབ་གཉེར་གནང་། དཔལ་ས་སྐྱ་ 
པ་འཛམ་མགོན་ ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ཐར་ཆེེ་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
ཐས དུ་བ མཁན་ཆེན་དཔལ་ ལྡན་ཆོས་ སྐྱོང་། ཤར་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན། 
ཞུ་ཆེན་ཚུ ཚུལ་ 'ཁྲིམས་རི རིན་ཆེན། སི་ ཏུ་ ཆོས་ཀྱི་ འབྱུང་གནས། རྫོགས་ཆེ ཆེན་༩ འགྱུར་ 
མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན། ཀཿ ་ཐོག་དཱི་མེད་ ཞིང་སྐྱོང་སོགས་སྔ་རྡེས་སུ་ 
བསྟེན་ནས་ཆོས་དང་རིག་གནས་མང་པོར་གསན། ཁྱད་པར་དུ་གསོ་བ་ རིག་ པ་ 
ལ་མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་རྒྱས། དགོན་ཆེན་དགོན་དང་། དབོན་སྟོད་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྟེམ་རྣམས་གསེར་ཟངས་དང་། །ཙན་དན་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་གཟིམས་ཚུང་གསར་ 
པའི་ལྟ་ཁང་དུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་གྲུབ་ ་ཆེན་ བརྒྱད་ ཅུའི་ སྐྱ་བརྙན། ཐུབ་པའི་ ་གནས་ 
བཏྟོད་ བཅུ་ དྱུག་ བཅས་ བཞེངས། སྤྱི ལོ་ 1751པའི་ ལྕགས་ ཁུག་ ལོ་ སྐྱ་ ཡི་ གཅེན་ པོ་ 
ཆོས་ རྒྱལ་ ཕུན་ ཚོགས་ བསྟན་ པ་ སྨྲ་ གཤེགས་ པ་ དང་ ས་ སྐྱོང་ སྡེ་ དགེ་ རྒྱལ་ པོའི་སྲིད་ 
ཁྲིར་འཁོད། སྐྱ་འཁོར་གྱི་བློན་ཆེན་སྐོར། ཞེ་ཆེན་དྲུང་ཡིག་གི་སྡེ་ད་གེའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ལས། ཁྲི་ ཆེན་ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལྩམ་ དྲལ་ གྱི་སྐབས་ སུ་གཉེར་ ཆེན་ ཕྱུག་ པོ་བུ་ དོན་ 
གྲུབ་དང་། ཡིད་ལྷུང་ད་པོན་ཨ་དཀར་དང་།ཕྱིས་སུ་མཁར་མདོ་བསོད་ནམས་ཉི་ 
མེ་སོགས་བརོས་ཀྱང་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ཡུན་རིང་མ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་རྗེས་གད་ 
ཐོག་གཉེར་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་དང་། དགེ་རབ་མགོན་པོ་ཚེ་རིང་། རྒྱ་ 
ད་པོན་གུ་རུ་དོན་གྲུབ་སོགས་ཡོད་པར་བཤད། ངོར་གྱི་མཁན་ཆེན་ད་པལ་ལྡན་ 
ཆོས་སྐྱོང་སོགས་དབུ་ཡི་མཆོད་གནས་ རྣམས་ ལ་ དངོས་ ད་ང་བརྒྱུད་ པའི་སྒོ་ ་ནྭས་ 
མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་མཛུད་པའི་ཚུལ། ངོར་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཚོས་སྐྱོང་གི་ 
རྣམ་ཐར་ལས། ཤིང་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་1754ལོར། བོད་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་ 
བོད་དུ་ཕེབས་ སྐབས་ལག་ དོ་བརྒྱད་༔ བརྒྱ་ཊ ཉི་ཤུ། ཤུ། མཛོ་ཁལ་ཆིག་ ཧཱ ཉིས་ བརྒྱ་ 
སུམ་ཅུ་སྐོར། རྟ་ཉིས་སྟོང་ལྷག །དྲེལ་ཆིག་ རཿ བརྒྱ མེད་7 ལྔ་བཅུ་ སྐོར་ ཡོདཱ་ པར་ 
གསུངས་འདུག །རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་ཕག་སྤྱི་ལོ་1755ལོར་ཏྲེ་ཧོར་ 


ཁང་གསར་ད་པོན་དང་། ཧོར་མ་ཟུར་ད་པོན་གཉིས་ས་ཚྩོད་ཀྱི་འཁྲུག་པ་བྱུང་ 


~ 364 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


སྐབས། ཁང་གསར་ད་པོན་གྱི་རྒྱབ་རྩ་སྡེ་ད་གེ་རྒྱལ་པོས་བྱས། མ་ཟུར་ད་པོན་གྱི་ 
རྒྱབ་རྩ་རྒྱལ་རོང་ཁྲོ་སྐྱབས་རྒྱལ་པོས་བྱས་ཏེ་འཁྲུགས་རྩོད་ལངས་སྐབས། བོད་ 
གཞུང་ནས་རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། འཁྲུག་རྩོད་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་ནན་པོ་ 
ཕེབས་ཀྱང་། མ་ཟུར་ ་དཔོན་གྱི གྱིས་མ་ཉན་པར་ རྒྱལ་ རོང་བ་དཔུང་བཞུག་སྟེ་གཡུལ་ 
འགྱེད་པ་དང་། སྡཱཿ དྒགྲེའ་ཁཱས དྲ ཆམ་ ཏེ། ཧོར་མ་ ཟུར་རྒྱབ་ རྟེན་ རླུང 
བཅས་པ་ཕམ་པར་བཟོས་པའི་ སྐོར། ཞེ་ཆེན་དྲུང་ཡིག་གིས་མཛད་པའི་སྡེ་དགེའི་ 
ལོ་རྒྱུས་(ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གཏེར་མཛོད་) ལས གད་ ཐོག་བསོད་ནམས་བཀྲ་ 
ཤིས་སོགས་བྱོན་ཏེ། ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་དགེ་བཤད་སྡིག་བཀྲོལ་གྱིས་བར་ 
མཚམས་མཛད་ཀྱང་། མར་ཟུར་གྱིས་ཤར་ཕྱོགས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བསྟན་དགྲ། 
རྒྱལ་ རོང་རབ་ བརྟན་དཔུང་4 ཤེད་ལ་བཀུག་ སྟེ། ཁང་གསར་ གྱིས་མ་ ཚད་ རྒྱལ་ཁབ་ 
འདི་ ཉིད་ ལ་ཡང་དོ་བརྡོ་བའི་བསམ་ 'ངན་རྒྱ་ ཆེན་ བྱས་ ཐོག _།འདི་ གའི་ གཉེར་ 
ཆེན་ད་གེ་རབ་བོ་རྒྱལ་ དང་། གཉེར་ ཆེན་ཊེ དོན་གྲུབ་ སོགས་ ཀྱིས་ཐོག་དྲང་པའི་ 
དམག་དཔུང་ཞུང་ཤས་ ཤིག་། བཏེགས་ པར། མི་ པེ་རྒྱབ་ལྷ་ ཡིས་བརྟན་པས་མཐའ་མི་ 
རྒྱལ་༢ རོང་ གི དམག་དུང ལོ་ཏོག་སེར་བས་བཅོམ་པ་ ལྟར་བརླགས་ ཏི། བསྟན་ 
དྲ་གའི་མགོ་ལག་གིས་ཟམ་འཕྲང་བརྒྱན་པས། སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སླེབས་པ་ལྟ་ 
་བྱུཏ། , 68 ༦ཞམགུ་ཞ། © སྒྲབ (ཧཿ ༩ ༢ ཁུཇ་མཚང་ཁ ཤུར 
གཏེར་མཛོད་ལས་། བསྟན་སྲིད་ཉིད་ལ་ལྟག་ཏུ་སྐྱ་དྲིན་ཆེ་བ་དགེ་རབ་བོ་རྒྱལ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་མཁས་པ་གཞུང་དྲང་བ། ད་པའ་ལ་ཚོད་ཟིན་པ། ཁ་གསལ་ཀྱང་ 
རྒྱུས་མི་ལོན་པ། དགྲ་མགོ་བསྐོར་ཞིང་ཐུན་མགོ་ཐོན་པའི་གཡོ་ཐབས་ལ། སྔོན་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་ཀྱི་མེད་ཐབས་མེད་པའི་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ད་པེ་ཟླ་དང་ 
མཚུངས་པ་བྱུང་སྟེ། འཛིག་རེན་པའི་གཏམ་ད་པེ་ལ། བུ་ཕ་ཡིས་བསྟོད་ན་ཕ་ངན་ 
བུ། །དྲག་ཡིས་བསྟོད་ན་ཕ་བཟང་བུ། ཟེར་བ་ལྟར་གོང་དུ་སྨོས་པའི་མཐའ་མི་ 


© དཔེ་རྙིང་དབུ་མེད་ལག་བྲིས་མ། ཤོག་ལྟེབ་༡༠པའི་ཉིན་ཕྲེང་དང་པོར། 
® དཔེ་རྙིང་དབུ་མེད་ལག་བྲིས་མ། ཤོག་ལྟེབ་༔༢པའི་ཉིན་ཕྲེང་2པར། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ~ 365 ~ 


རྒྱལ་རོང་གི་དམག་དཔུང་མར་ཟུར་གྱིས་ཁྲིད་པ། གཉེར་ཆེན་འདིས་ཕྱི་ནང་ལྷུས་ 
མ་ཐེངས་པས་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་མཚན་གཅིག་ལ། མར་ཟུར་གྱི་སྡེ་གཞུང་ལ། དམག་ 
སྒར་ཁྲ་བོ་བརྒྱབ་ ནས་རག་ར་བ་ཕྱི་ནང་དང་བཅས་པ་ཚར་བ་དང་། དེ་ཉིན་ 
མན་ཐུར་དཔན་གཡོག་ཏིང་ཉིད་ཤོན། གློག་ཞ་ཚག་ནས། ཐས་ལཝ་གུང་ཆེད་ 
ཀྱིས་ བྲོས་ བྱོུལ་ སོང་བར་གྲགས། ཞེས་ སོགས་ཊ དང་། ཡང་ དེའི འཕྲོ་མུ་མཐུད་ནས། 
དེ་སྐབས་ཀྱི་གཉེར་ཆེན་ དར་རྒྱས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲིད་མཛད་པ་དོ་གལ་ཆེ་བ་ལ་བབ་ 

དུས། གཏམ་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྟོབས་ལྡན་གསུས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི། 
དཔན་ཤང༤་ཨ་ཞདུ གན་ཚུ སསབ་ག མཏུང་ཏཱ། །ན་དྲ་ནད་ཐུམ་བརྐཇ་ 
མཛུལ་སན་ཡོང་དགོས་གཅུངས་ནུས། གཏེརུ་ཆིན་༩དིས་དེ་དོན་གྱི་གནད་འགུག་ 
མཁྱེན་ ནས་ཧུ་ཡེས་ ལ། ཁྱེད་མགོ་ཐོག་གི་དཔོན་པོ་ད་ངོས་ མཛལ་བྱུང་ན་ངེད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བོད་ བར་ལམ་གྱི་ཞུ་བྱ་མང་བ་ ཞིག་ཡོད་པས་ལྷག་ཏུ་དགའ་སྤོ་ཆེ་ཡང་། 
ངེད་སྡེ་དགེ་སྔ་སྲིད་ད་འབྱུང་ལ་ཁྲིམས་སྲིད་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་རང་ཚད་ཀྱི་དཔོན་པོ་ 

སྲིད་པས་བཞག་པ་གངས་རི་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཤོག་ཟེར་བ་དང་འོང་རག་མ་ 
གཅིག་མེད་ ཐ་ན་དཔོན་གཡོག་སྟོང་ཕྲག་ གཅིག་ལས་ཁུང་བ་ནི་འོང་ཐབས་ 
མེད། དེ་ཡང་གྲ་འགྲིག་པ་ཞིག་འོང་གྲབ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ནི་མི་ཐོན། དེ་མཚམས་ 
མི་བཏིང་ཀ་མེད་ཡིན་པས་བེ་རི་དང་། དར་རྒྱས་སོགས་ནི་བདེ་མོ་ཅི་འོང་མི་ 
ཤེས་པར་ད་ ལྟ་ ནས་ཐཱ སྔ་ ཞུས་ ཡིན གསུངས་ པས། རྒྱ་ད་པོན་ གྱིས་ དུས་ དེར། སྡེ་ 
གཐུན་ གྱི གཞི་འོང་ དོགས་ ཀྱིས་ ས་སྡེ དགེར་འབྱོན་མི་ དགོས་ གསུངས་ རཿ ཧྭ ལྟ་བུས་ 

མཚོན་ ཏེ ཏེ། གཉེར་ཆེན་རེ་རེས་ ས་དྲག་འདུལ་ གཉེན་ སྐྱོང་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། 
ཞེས་ སོགས་གསལ་ བ་ལྟར་ ་རོ། །སྤྱི་ ལོ་1760 ལོར་ངོར་ མཁན་ ཆེན་ ད་པལ་ལྡན་ ཆོས་ 
སྐྱོང་ སྐྱ་ གཤེགས་ སྐབས་ གསེར་ གདུང་ མཆོད་ རེན་ ཆེན་ མོ་ བཞེངས་ཿ པ་དང་། ཤོག་ 
ནག་ལ་གསེར་ཞུན་མས་ བྲིས་པའི་བཀའ་འགྱར་ཆ་གཅིག །གསེར་ད་ངུལ་ལས་ 
བྲིས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ 


~ 366 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་དང་། ཞེ་ཆེན་བཀའ་འབུམ་པོ་ཏི་བཅུ་དྲུག །སྨན་ཡིག་ 
གཡུ་ཐོག་ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད། དཔལ་ སྲུངས་ པའི་ སྨན་ བསྔུས་ཨེ་ཝཾ། བྱེ་བ་རིང་ 
བསྲེལ། དར་མོ་སྨན་རམ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་མ་ སོགས་ པོ་ཏི་ལྔ་བཅུ་ ལྷག་ གི་པར་ ཤིང་ 
གསར་དུ་བརྐོས། རྗེ་འདིའི་ལས་དབང་བཙན་པོའི་རང་ཤུགས་ཀྱིས། གཞན་སྡེ་ 
ཁས་དྲག་དཔུང་ ཆེན་མང་པོ་ པོ་འབད་ རྩོལ་མ་ད་གོས་ ཊ་པར། མངའ་ཞབས་སུ་འདུས་ 
པ་སྔར་བླ་ཆེན་སྐབས་རྫོང་སྒོ་བཅོ་ ་བརྒྱད་ཟེར་བ་ཡོད་པ་སྐབས་ དེར་རྫོང་སྒོ་ཉེར་ 
ལྔ་འཕར་བ་དང་། གཞན་ཡང་དཔོན་ཆུང་མང་པོ་དང་། འབྲོག་སྡེ་མི་གྲངས་ཁྲི་ 
ཁག་གསུམ་ལྷག་ ཙམ། གསར་དུ་ ཐོབ་པའི་ ཚུལ་ གུ་ བཀྲའི་ ཆོས་ འབྱུང་ལས་གསལ་ 
བར་ལྟར་རོ། །རྒྱལ་པོ་འདིས་ཉག་རོང་དུ་དམག་བརྒྱབ་སྟེ། ས་མཚམས་ཀྱི་ཉག་སྡེ་ 
ཁག་གཅིག་སྡེ་དགེས་བཟུང་བ་དེ་ནས་བཟུང་། ལོ་ལྟར་སྡེ་དགེ་ཚང་ལ་འཆར་ 
ཅན་གྱི་ལོ་ཁལ་ངེས་ཅན་རེ་མཛལ་དགོས་པའི་སྲོལ་དར། གཞན་ཡང་ཆོས་རྒྱ་འདི་ 
ཡིས་སྦྱིན་ བདག་མཛད་དེ་ྔ་ཇེས་སུ་ཁོམ་རྡོ་ཁ་དགོན་ དང་། འཛིན་ སྟུག་མོ་ 
གཀྐན ཡིན་ཟུ་ཞུ་ཐུ་དཤན། དཆྲ་བག་དཱ་ོད་པ་ན་སགཏུཧུ་ཐཱ་ ཟེང 
དཱ ནས་ ་སྐབས་ དེར་སྐྱའི་ གཅུང་་ པོ་མི་ དབང བསོད་ ན་མས་མགོན་པོའི་ '་སྲས། ཆོས་ 
སྐྱོང་ མགོན་པོ་ལ་གདུ་ང་སྲས་མེད་པར་སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཆད་ལ་ཞེ་བའི་དུས་ 
དེར། ངོར་ཤར་ཆེན་མི་འགྱར་རྒྱལ་མཚན་དང་། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྡེ་ད་གེའི་རིགས་སྲས་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་སྤེལ་དགོས་པའི། བཀའ་ཡི་ 
སྐྱལ་མར་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་སྤེལ། སྤྱི་ལོ་176༡ལོར་ 
སོར་སྡོམ་ཕྱིར་ཕུལ་ནས་རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐྲ་ཡི་ཚ་མོ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ 
མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། གདུང་སྲས་འབྱང་བའི་ཆེད་དུ་མཆོད་སྦྱིན་དང་། གསོལ་ 
འདེ་བས་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་གང་མང་བགྱིས་པས། སྤྱི་ལོ་ 1766 པའི་མེ་ཁྱི་ལོར་ 
གུར་མགོན་སྐྱ་བརྙན་ལས། གདུ་ང་སྲས་འབྱུང་ལྟས་སུ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པར་བྱུང་ 
ད་གའ་བཟང་པོ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ང་གཞིས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་ 
ར་སྤྱི་ལོ་1774ལོར་སྐྱ་གཤེགས། ། 
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9 སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་རབས་དགུ་པ། དབྱངས་ཅན་སྒོལ་མ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་ལྕགས་གླང་སྤྱི་ལོ་1721ལོར་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་ལ་སྲས་དང་སྲས་མོ་ 
བཞི་བྱུང་བའི་ཆཚུང་ཤོས་སུ་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ནས་བརྩམས་ 


~368~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས། དེ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ས་སྐྱ་ངོར་ལུགས་ལ་ཐུགས་དམ་ཉམས་ 
བཞེས་ གནང་། སྤྱི ལོ་1774པའི་ ཤིང་ ཅ་ ལོར་ཆོས་རྒྱལ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ སྱྱ་ གཤེགས་ 
པ་དང་། གདུང་ཊ སས་ས་ དབང ཅཱ དགའ་ བཟང་པོ་ལོ་ ན་ གཞོན་པས་སྲིད་དོན་ 
གྱི འགན་ཁུར་ མི་ཕེར་བའི་སྐབས་ དེར། སྡེ་དགེའི་སྲིད་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ ནས་རྒྱལ་ 
སྲིད་ སྔོན་ གྱི་ ཡབ་ མེད་ གོང་ མ་ ནམས་ ཀྱི་ ཁྲིམས་ལུ་ ཁལུགས་ ཏྟཆ་ བསྐྱངས། སྐྱ་ ཡི་ བློན་ 
ཆེན་གཙོ་བོ། ཞེ་ཆེན་དྲུང་ཡིག་གི་སྡེ་དགེའི་ལོ་རྒྱུས་ལས། ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ 
པ་བཞིན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཀའི་དུས་སུ་བློན་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ 
གག་ཐ་ཡིན་པར་གཤཏ། ངསཧ་བྱུག་ངེ་ཚུ་དེད་ཤུཧྔ་དབ། གཏུ་འགྲེག ཧྭ 
ཆན་ཞར་ངུ་དྲག་འདུལ་དང་། དགེ་རབ་མགོན་པོ་ཚེ་རིང་། རྒྱ་དཔན་གུ་རུ་དན་ 
གྲུབ་ནྣམས་སྐབས་འདི་འང་བློན་ཆེན་ གཙོ་བོ་ *་རྣམས་ ཡིན་ པར་ངེས། །འཇམ་ 
དྲ་བྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ དབྭང་ ་པོས། དེ་རྗེས་ལྕམ་རྗེ་ ཿབཙུན་ དབངས་ཅན་ སྒྲོལ་ 
མས་རྒྱལ་ ཚབ་མཛད་ཅིང་། ངོར་ ནས་ཁང་སར་མཁན་ ་ཆེན་ ངག་དབྲང་ ཆོས་སྐྱོང་ 
བཟང་པོ་གདན་དྲངས། ལྱང་རའི་བུམ་སྒུབ་ཆེན་མོའི་སྲོལ་བཏོད། ཅེས་རྒྱལ་ 
ཚབ་མཛད་གསུངས། འོན་ཀྱང་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་ 
གྱིས་མཛད་ པའི་སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་རབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས་། དེ་ནས་གད་ན་ 
རབས་རིམ་པ་བྱུང་བ་ནི། །གསང་བདག་རྣམ་སྤུལ་ས་སྐྱོང་བླ་མ་རྗེ། །བྱམས་པ་ 
ཡུན་ཚོགས་པ་ནས་འདྲེན་པ་སྟེ། །སླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས་དབོན་བླ་ 
མ། །ཆེ་མཆོག་ཁྲི་ཆེན་སངས་རྒྱས་ བསྟན་ང པའི་ དཔལ། །བསོད་ནམས་ཕུན་ ་ཚོགས་ 
བསྟན་ པ་ཚེ་རིང་ དང་། །དེ་སྲས་ འབྲིང་པོ་ཕུན་ ཚོགས་བསྟན་པ་དང་། །དེ་སྲས་ 
ཆུང་བ་བློས་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་པ། །དེའི་ གཅུང་དབྱངས་ཅན་མ་དང་ཡབ་ རེེ་ 
མཆོག །མ་ཡུམ་ལས་དང་ རོ བོ་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱོན་ལས་གདུ་ང་རྒྱད་དངོས་ 


® ཤོག་ངོས་༡ཿཔའི་ཕྲེང་10པར། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྨན་ཁང་། 1989ལོར། 
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རྣམས་ནི། །རིམ་པ་སྔ་མ་གཤེགས་ནས་ཕྱི་མ་ཡིས། །རིམ་བཞིན་གད་ན་སའི་ཁུར་ 
བཞེས་གནང་བ་དང་། །དེ་ཡང་སྐྱ་མཆེད་མེད་སྐབས་མ་གཏོགས་པར། །རབ་ 
བྱུང་ཁོ་ནས་གདན་སའི་ཁུར་བཞེས་པ། །སྔོན་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྲོལ་རྒྱུན་ཁྱད་པར་ 
ཅན། །ཡིན་ ཏེ་ཆོས་ རྒྱལ་ བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གིས། །བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ 
གཤེགས་ནས་གདན་ས་ཡི། །ཁུར་བཞེས་དགོས་པ་ཤར་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །བསྟན་ 
པ་ཚེ་རིང་ གང་ དེའི་ཚུ ཚུལ་རསྒོ སྤྱོད་ཀྱང་། །ཕལ་པ་དཀྱུས་ད་ང་མ་འདྲེས་ཁྱད་པར་ 
བ། །མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ། གོང་སྲས་ནང་ནས་རབ་ 
བྱུང་རེན་ཅན་གྱིས། །རིམ་པ་གདན་ས་གནང་རྒྱུ་ཆོས་རྒྱལ་དེས། །བཀའ་ཆེམས་ 
གནང་ལྟར་དེ་བཞིན་མཛད་པ་དང་། །སྐུ་ཚེ་གདུང་རྒྱུད་དབང་ཐང་ཆབ་སྲིད་ 
སགས། །ཆོས་སྲིད་གཙོ་བོར་སྟོན་དུས་རྟེན་འབྱུང་དགེ། །དེ་ལྡོག་དུ་ས་ལེགས་ 
འཛོམས་དཀའ་འགྱུར་པ། །བསྟོན་མེད་མངོན་སུམ་མཐོང་ཚོས་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ། །ཞེས་། ཁོང་ རང་ གི་ མ་ཡུམ་དང་། རྒྱལ་ སྲས་ དབྱངས་ཅན་ སྒྲོལ་ མ་ གཉིས་ ཀ་ 
རྒྱལ་རབས་ ཀྱི་གྲས་སུ་བགྲངས་ཡོད་སྣང་། སྡེ་ དུ་གེའི་ ལོ་རྒྱུས་ གཞན་རྣམས་ལས་ 
འདི་དག་གདན་རབས་སམ་ རྒྱལ་རབས་གྲལ་དུ་ཌཾ མི་ བགྲངས་བ་ ་ནི་༔ བུད་ མེད་ཊ ཡིན་ 

པ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་དེ། དོ་ན་ད་ངོས་རྒྱལ་མོ་འདི་ཡིས་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་ 
བཅུ་གསུམ་བསྐྱངས་བའི་རིང་ལ་སྔ་རྗེས་སུ་སྦ་མཐོ་དགོན་དང་། རྫོང་གསར་ 
དགོན། འཁོར་ལོ་མདོ་དགོན། ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུ་གླིང་གི་དགོན་པ་ནམས་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་གནང་བ་དང་། དགོན་ཆེན་དགོན་ནང་ 
དུ་ཟངས་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་ཀུན་རིག་གི་རྩ་ལྷ་སོ་དྲུག་བཞེངས། ལྕགས་ར་ 
བཞུགས་སྒར་ཕེབས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས། ལྕགས་ར་དགོན་དུ་བུམ་སྲུབ་ཆེན་ 
མོ་ལོ་ལྟར་འཛུགས་རྒྱུའི་མཐུན་རྐྱེན་གནང་། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་རྟ་སྤྱི་ 
ལོ་1786ལོར་སྐྱ་གཤེགས། ། 


ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


~370~ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ~ 371 ~ 


10 སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་རབས་བཅུ་པ། ས་དབང་སྡེ་དགའ་བཟང་པོ། རབ་བྱུང་ 
བཅུ་གསུམ་པའི་ས་བྱི་ལོ་གསར་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྔ་ཉིན། སྤྱི་ལོ་1768ལོར་ཡབ་ཆོས་ 
རྒྱལ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་ད་བང་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཀམ་ཐོག་ 
འཛམ་ཐོག་པོ་བྲང་དུ་སྐྱ་འཁྲངས། སྐྱ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་ནས་ ཆོས་དད་ཆེ་བ་ཅིག་ 
བྱུང་སྟབས་ ཐོ་རེངས་ནས་སྐྱ་ ང བཞེངས་ ཏེ་ ཞལ་ འདོན་ མཛད་པ པ་དང་། སྲོག་ ཆགས་ 
ཆུང་ངུ་ ་སོགས་ ལའང་རང་བཞིན་གྱིས་ སྙིང་ རྗེས་ བསྐྱངས་བ་ ཅིག་བྱུང་། རིག་ 
གནས་ སྤྱི དང་ཁྱད་པར་སྨན་ རྩིས། ཆོ་ག་ ཕྱག་ལེན། གར་འཆམས་ སོགས་ ལ་ 
ཐུགས་མཉེས་པོར་བྱུང་བས་འབད་བརྩོན་གྱིས་བསླབ་གཉེར་གནང་། སྤྱི་ལོ་ 1786 
ལོར་རྒྱལ་མོ་དབྱངས་ཅན་སྒོལ་མ་སྐུ་གཤེགས་དང་རྒྱལ་སྲིད་ བསྐྱངས། སྤྱི་ལོ་ 
1788པའི་ས་ སྦེལ་7 ལོ་ དབུས་ གཙང་ ཕྱོགས་སུ ས་ཆིབས་ 'བསྒྱར་ གནང་། ཡབ་ མེས་ གོང་ 
མའི་སྲོལ་ རྒྱུན་ བཞིན་ས་ངོར་ཚར་གསུམ་གཙོས་ ་པའི། དབུས་ གཙང་གི་ད་གོན་སྡེ་ 
ཁག་ལ་ མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་མཛད།། རྒྱལ་པོ་ འདིའི རིང་ལ་སྡེ་འབངས་ རྣམས་ལ་ 
ཞེས་ཆད་དྲག་ བོཿ པོ་གཏན་ ནས་མ་ མཛད་ པ་དང་། ཆཾ་དཱགས་ པ་བསད་མི་ ཆོག་ པའི་རི་ 
རྒྱ་ཀླུང་ རྒྱ་དམ་པོར་ བསྡོམས་ང པར་སོགས་རྒྱལ་ ཁམས ཞི་བདེས་ སྐྱོང་ ། སྒ་རྗེ་སྲས་ 
མོ་ཚེ་དབང་ ལྷ་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ནས། སྲས་ གཉིས་དང་སྲས་མོ་གཉིས་འཁྲུངས་ 
ཀྱང་། སྲས་ཆེ་བ་དང་སྲས་མོ་ཆུང་ཤོས་གིས་ཆུང་དུས་ནས་གྲོངས། དགོན་ 
ཆེན་དགོན་དུ་ཟངས་གསེར་གྱི་ཆེ་ད་པག་མེད་སྐྱ་ཐོག་བརྩེགས་ཅན་དང་། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞའ་གྱི་དངུལ་སྐྱ་ཆེན་མོ་བཅས་བཞེངས། དགུང་ལོ་ 
ཉེར་གསུམ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྷགས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་17༡༠ལོར་སྐུ་གཤེགས། ། 
རྒྱལ་པོ་ འདི་ སྲིད་ཁྲིར་ བཞྲུགས་ རླབྲས་ ཞེ་ཆེན་ ཧུང་ ཡིག་གིས་སྡེ་དགེའི་ལོ་རྒྱུས་ དེ་ 
བརྩམས་ [ཡོད་ པགསལ་ ཏི། དེ་ཉིད་ལས། “དེ་ནས་ཀྱང་ད་ལྟ་གདུང་རབས་ཞེ་ 
བཞི་པ་ཁྲི་རབས་ དགུ་ལ་ཕེབས་པ་ལྷ་སྲས་ མིའི་ཉི་མ་ཡིད་ བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འདི་ 
ཉིད་སྐྱ་ཚེ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བརྟན་ཅིང་། ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབུ་འཕང་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་གངས་ཅན་མངའ་འབངས་མཐའ་དག་རྫོགས་ལྡན་ 
གསར་པའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱས་པར་གྱུར།” ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། ། 


~372~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


11 སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་རབས་བཅུ་གཅིག་པ། ཚེ་ད་བང་ལྷ་མོ། འདིའི་འཁྲུངས་ལོ་མ་ 
གསལ་ཡང་ཕལ་ཆེར། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་བྱི་ཡས་མན་ཞིག་ན་སྡེ་དགེ་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ~ 373 ~ 


རྒྱལ་པོ་ས་དབང་སྡེ་དགའ་བཟང་པོ་ད་ང་། ན་མཉམ་ཙམ་དུ་སྒ་རྗེ་ད་པོན་གྱི་སྲས་ 
མོར་འཁྲུངས་ཡོད་པར་སེམས། འཁྲུངས་ཡུལ་དེང་དུས་ད་པལ་ཡུལ་རྫོང་སྒ་རྗེ་སྡེ་ 
ཤོག་འདིར་ཡིན། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའེ་ཆུ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་1783 ལོར་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ 
པོའི་བཙུན་མོར་ཕེབས། སྤྱི ལོ་ 1785པའི་ཤིང་སྡུ སྦལ་ལོར་ སྲས་ གཅིག་འཁྲུངས་ ཀྱང་ 
སྲས་ ཤཐུཐྲཐཛུ མ་ (ཐུག་ ་ཏུ་ ་གཤེགས། སྤྱི ལོ་1786པའི་མེ་ ཅ་ ལོར་ལྟ་ སས་ ་ཚེ་ དབང་ རྡོ 
རྗེ་འཁྲུངས། དེའི་སྤྱི་ལོ་མེ་ལུག་ ལོར་སྲས་མོ་རྟ་མགྲིན་ད་བང་མོ་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་ 
1789 ལོར་སྲས་མོ་ཞིག་འཁྲུངས་པ་ཡུན་མ་རིང་པར་གྲོངས། རངབ་བྱང་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་ལྕགས་ཁྱི། ༥༨༣༡ ིཿ༦ 
གཤེགས་པ་དང་། སྡེ་དགེའི་མདུན་སྐོར་ལྷན་རྒྱས་དང་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་བཅས་ཀྱི་ 
བཀའ་བགྲོས་བཞིན་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ། ཀརྨ་པ་བདུད་ 
འདུལ་རྡོ་རྗེས་སྒོལ་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་མའི་སྦྲལ་པར་ལུང་བསྟན། རྒྱལ་སྲིད་ 
སྔར་ཁལུགས་ལྟར་ སྐྱོང་ཞི ཞིང་རིས་ མེད་ གྲུབ་མཐའ་ཁག་ལ་སྲི་ ཞུ་དང་། , ཁྷག་པར་ 
གསང་སྔགས་རྙི ཆྙིང་མ་ དད་ ཞེན་ཆེ ཆེ་བར་ བྱུང་ སྟབས། རྒྱལ་ མོ་ འདིས་ སྲིད་ ཀྱི་ལས་ 
འགན་ བཞེས་ མཿ ནང དྲུང་ཡིག་གུ་རུ་འཕེལ་ལ། བྲ སྡེ དགེའི་ རྒྱལ་།ཁ་ གཡང་ 
ཞིག་འབྲི་དགོས་པའི་བཀའ་བཀོད་ལྟར། ལྕགས་ཕག་སྤྱི་ལོ་17༠།ལོར་དྲུང་ཡིག་གུ་ 
རུ་འཕེལ་གྱིས་སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་རབས་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཞེས་པ། ཤོག་ནག་ 
ལ་གསེར་དངུལ་འདྲེས་མའི་རྒྱལ་རབས་དེ་བྲིས། སྔར་སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་རབས་རིམ་ 
བྱུང་གི་དབུ་ཡི་མཆོད་གནས་གཙོ་བོར་ས་ངོར་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཡིན་པ་ལ། སྐབས་ 
འདིར་ མཆོད་ གནས་ གཙོ་ ཐོམ ར་ཀུན་ མཁྱེན་ འཇིགས་མེད་ གླིང་ པ། ཀཿ ་ཐོག་ ཞིང་ 
སྐྱོང་ ། ཁྱེ་བོ་ བོ་གཏེར་ སྟོན། རྫོགས་ ཆེན་ཊ ནཿ བ་བ གཿ ་ཐོག་ དགེ་ ཀི་ཆྩ། རྡོ མུ 
ཆེན་སོགས་ རྙིང་ མའི་བླ་མ་མང་པོར་ བསྟེན་ སྲོལ་ཆགས། ཾཿ ལས་རྡོ་གྲུབ་ཆེན་ནི་ 
འཆར་ཅན་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱུན་རིང་བཞུགས་པར་གྲགས། ཆོས་རྒྱལ་ བསྟན་པ་ཚེ་ 
རིང་གིས་བཀའ་འགྱུར་པར་ཤིང་བརྐོ་སྐབས་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་ཡིན་མིན་དོགས་གཞི་ཡོད་རིགས་རྣམས། བཀའ་འགྱུར་གྲལ་དུ་མ་ 
བཞག་པའི་རྙིང་རྒྱུད་པུ་སྟི་ཉེར་དྲུག་ཡོད་པ་དེའི་ཤིང་པར་གསར་དུ་བརྐོས། དེ་ 


~374 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


བཞིན་དུ་འཛིགས་མེད་གླིང་པའི་བཀའ་འབུམ་པུ་སྟི་དགུ། ཀློང་ཆེན་པའི་ཡང་ 
ནུན ཆེན་དཀོན་མཆོག་ ཤྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ སོགས་ པར་དུ་བརྐོས། རྙིང་ 
མའི་སྙི སྙིང་ ཐིག་ཡབ་ བཞི་ མཐིང་ཤོག་གསེར་བྲིས་ ས་ཅན་ བཞེངས། གཡུ་འབྲུག་ གདོང་ 
ལྷ་ཁང་ རེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པ་ གསར་ “བཞེངས་ དང་། ཁྱད་པར་ དཔོན་ མོ་ 
རང་གི་ སྐྱ་རྒྱན་རྣམས་ལས། ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ཐོག་ཚད་ 
ཅན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ཅན་གསར་བཞེངས། རྫ་ སྟོད་ལུ' ལུང་ 
དགོན་ཅེན་བརེན་པ་དང་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་བཅས་མཛད། བསམ་ཡས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ལ། མར་མེ་རྒྱུན་འཛུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འབྲི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་ 
ཙམ་ཕུལ་བ་སོགས་རྙིང་མའི་ཆོས་དང་དགོན་སྡེ་ལ་གཟིགས་སྐྱོང་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་ 
བྱུང་། ནང་ བློན་མཁར་ ༈་ནང་། “ཚང་གིས་རྒྱལ་མོའི་ བཀའ་ལ་མ་ བརྩིས་པར་དྲག་ 
པོའི་དཔུང་གིས་ བཏུལ་ བའི་ སྐོར། གཏམ་ཚོགས་སྲིད་པའི་མེ་ལོང་ལསཿ་ ༈། དེ་ཡི་ 
ཚེ་ན་མི་བདག་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུངས་ལས། བདག་ཀྱང་ན་ཕྲ་ 
རྒོད་བློན་ཆེན་དགོངས་གཞི་སྣ་ཚོགས་ཅན། །དམ་སྲི་དམ་ཅན་ལ་བརྫུས་ལུང་ 
བསྟན་གྱིས། །སྡེ་ད་གེའི་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་མི་དགེ་བའི། །རྟེན་འབྱུང་སྒྲིག་པས་ 
ལེགས་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་འཆུག །བགེགས་ད་བང་སོང་དེས་གེགས་ཆགས་སྣ་ 
ཚོགས་བསླངས། །མི་འདོད་འགལ་རྐྱེན་དུ་མ་ཚར་ལྟར་འབབས། །ཕ་མེས་ལྷ་ 
སུང་ཡུལ་ ལྟ་ཊ མི་ མཉེས་ དྲུང་། ། །མཐའ་ ཡི་རྒྱ་ ཌ་འདེ་ ་འབྱུང་ པོས་མི་ 'སྙིང་ བསྒུལ། །ཞེས་ 
གསུངས་ པ་ པ་སྟེ། དེས་ དེདག་ གི་ སྐབས་སུ་ སྡེ ད་གེའི་ རྒྱལ་ ཁབ་༈ ཀྱི་ སྲིད་ ལ་ དབང་ ཆེ་ 
བའི་བློན་ཆེན་གྲས་གཉེར་མཁར་ནང་པ་ཞེས། ཨ་ལོ་ནང་ཟེར་བའི་ས་ཆར་ཁྱིམ་ 


® མཁར་ནང་ཚང་ནི། ཞེ་དྲུང་གི་སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་རབས་ལས། གདུང་རབས་སོ་བདུན་པ་ནམ་མཁའ་ 
ནས་ཆད་པ་དེང་སང་མཁར་ནང་དཔོན་པོ་འདི་དག་ཡིན། ཞེས་ཟེར། དེས་ན་ནམ་མཁའ་ནི་བླ་ཆེན་ 
བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཨ་མྱེ་ཡིན། ནམ་མཁའི་སྲས་ལྷུན་ཐུབ་དང་། ལུན་ཐུབ་ཀྱི་སྲས་བླ་ཆེན་ཡིན། 
® ཤོག་ངོས་120པའི་ནང་གསལ། དཔྱད་གཞི་དཔེ་རྙིང་། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ~ 375 ~ 


གཞིས་ཡོད་པ། ཁོང་ལ་བུ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཡོད། ཁོང་རང་ཁས་ད་བང་ཆེ་བ་ 
ཡལ། རྒྱལ་ཡུམ་ནི་དགོངས་པ་མཐོ། རྒྱལ་སྲས་ནི་ན་ཕྲ་བས་ཤེས་རིག་བློ་རྩལ་མ་ 
རྫོགས་པའི་སྐབས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་སྲིད་མངའ་རིས་དང་བཅས་པའི་བདག་པོ་ 
པོང་ཕ་བུ་རྣམས་ནས་ད་བང་བྱེད་བསམ་པ་བློ་ལུགས་སུ་བཅངས་བས། མངའ་ 
འབངས་ཕལ་མོ་ཆེར་ལློག་ནས་གཡོ་བསྐྱལ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཡུམ་ཚེ་དབང་ 
ལྷ་མོ་སྲིད་དབང་ལ་དྲང་ཐིག་མེད་པའི་མཐོང་ཚུལ་སྐྱེ་ཐབས་རིགས་བྱས། རྒྱུན་ 
དུག་ཕུལ་བས་སྐྱ་བསྙན། དེ་འཕྲལ་བཀའ་དྲིན་བདག་ཉིད་སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་ 
དབང་པོས་དུག་སེལ་རིག་མཛད་པ་དང་། གཿ་ཐོ་དང་། ཤཿ ཡུལ། ཞེ་ཆེན། 
རྫོགས་ཆེན་གཙོས་ དབུ་བླ་ཁག་ལྔ་དང་། རྒྱ་ཁྱབ་བླ་སྦྲལ་དགོན་སྡེ་ཡོངས་ལ་རྐྱེན་ 
སོལ་ཞབས་རིམ་ཛ་དྭག་གིས་སྒྲུབ་པར་བར་ཆད་ལམ་སེ སེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་། འོན་ 
ཀྱང་མཆོག་ད་མན་ཀུན་གྱི་སེམས་ལ་མི་བདེ་བ་ཆན་པོ་བྱང་ཡང་རྩད་གཅོད་ཐུབ་ 
པའི་ཡུལ་ལས་འདས། དེ་འདྲའི་སྐབས་བློན་ཆེན་རང་རྒྱབ་གཉེར་པ་སྟག་རྒྱལ་ 
ཟེར་བ་ནས་བསམ་ཞིབ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། ངོ་སྤོད་པའི་དཔང་རྟགས་བསྟན་རྒྱུ་ 
མེད་པ་ཙམ་ལས། རྒྱལ་སྲས་ལ་དུག་ཕུལ་བའི་ངན་གཤོལ་བྱེད་པོ་མཁར་ནང་ 
གཉེར་པ་ལས་གཞན་སུ་ཡང་མེད་སྙན་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་མཐིལ་མ་སྟེད། དེར་བཏེན་ 
རོང་རྒྱབ་གཉེར་པ་སྟག་རྒྱལ་ནས། ཡུམ་མཆོག་དམ་པར་ནང་དོན་གསང་བའི་ 
ཐགསུམ་བུཀོད་གུས་དྲན། ཇན་ཧཱ་ངོཝ་ངྷཾཾ་ཧ་ ཁཁཀ་ཁག་པེ་ཨན་ 
དཔོན་ སུ ཚབ་ལོ་གསུམ་རིང་གཏོང་ རྒྱུ་བ བྱ་ དགས ཞུས། དཱ་ནས་ གཉེར་ རྟག་རྒྱལ་ 
ནས་རྗེ་བློན་གཉེར་ཕྱག་ལྷན་རྒྱས་སར་ ཁོང་ཉིད་ལོ་གསུམ་རིང་ཕྱི་འབྲོག་ཁག་ཏུ་ 
སྐྱ་གཏོང་རོགས་ཞུས། རྒྱལ་ཡུམ་ནས་མོས་མཐུན་གནང་བ་དང་། གཉེར་མཁར་ 
ན། ཁོང་རང་གི་བསམ་ཚུལ་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བསམ་པ་བཅས་ལས་དེ་ལྟར་མོས་ 
མཐུན་བྱས། 


~ 376 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


དེ་ནས་རོང་རྒྱབ་པ་ཕྱི་འབྲོག་ཏུ་སོང་ནས་ཕྱི་འབྲོག་པའི་མི་སེར་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ནོར་སེམས་ཅན་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཟ་སྤྱོད་བྱས། ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཕྱི་འབྲོག་ 
པའི་མི་སྣ་དྲག་རེ་ཅན་ འགའ་ཤས་ལ་ནང་སྟབས་ ཀྱིས་ གཉེར་རོང་རྒྱབ་སྟག་རྒྱལ་ 
གྱིས་མི་སེར་ལ་བརྡབ་ བསིགས་ ཆེན་པོ ༈་པོ་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་མང་ པོ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ 
ཕུལ་དུ་བཅུག །ཡང་ནང་རྟབས་ ཀྱིས་བང་ ང་ཆེན་ བཏང་སྟེ་ཡུམ་མཆོག་ལ་མི་སེར་ 
གྱིས་ ཞུ་ ཡིག་ཕུལ་བར་རྩ་འཛིན་གྱིས། རོང་རྒྱབ་པ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཀའ་འགུག་ 
གནང་དགོས་ཞུས། དེ་འདྲའི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་གསུམ་འཁོར་ཊེའི་ 
ཆེད་བཀའ་འགུག་གནང་། དེ་འདྲའི་གནས་ཚུལ་ལ་གཉེར་མཁར་ནང་པ་ཤིན་ཏུ་ 
དགའ། གཤེར་རྱག་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་ཕྱི་འབྲོག་པའི་སྐྱོན་འཛུགས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བ་ 
དག་ལ་རེ་རེ་ བཞིན་ འདྲི་ ད་ གནང་བར། ཚང་མ་ ནག་། ཞེས་ངོས་ལེན་ བྱས། ཡང་ 
ཡུམ་མཆོག་ལ་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་བཙོན་འཇུག་དམ་པོ་ ཐ ཏ་ དགོས་ པའི་བྱེད་ 
ཕྱོགས་ ནང་ཡིག་གསང་བའི་ ཐོག་ ནས་ཕུ ཕཡུལ། དེ་ནས་ ནག་ ཞེས་ངོས་ལེ ལེན བྱས་པའི་ 
ཉེས་ཆད་དུ། ཕྱི་འབྲོག་ པའྱི་ཐ་ནོར་ཐབས་ ཅན་ཟ་སྤྱོད་བྱས་ཚད་ཕྱིར་སློག་བྱ་ 
དགོས་པའི་ཁར། གཉེར་སྟག་རྒྱལ་རྐང་ལྷྕགས་ལག་ལྕགས་བརྒྱབ་སྟེ་ལོ་གསུམ་ 
མ་པ ཀཀ༽ྲ༽ཀྲ དད ལོ་གསུམ་ 
ཚང་བའི་མཚམས་དེར་རྐང་ལྕགས་ལག་ལྕགས་བཀྲོལ་ཏེ་སྡེ་དགེའི་པར་ཁང་ཆོས་ 
མཛོད་ཆེན་མོར་བསྐོར་བར་འགྲོ་ཆོག་པའི་བཀའ་ཕབ། བཙོན་དུ་བསྡད་རིང་ 
བཙོན་ ལྟོ་སྤྲོད་་ མཁན་ ལ་ 'ནང་ ཡི་ 'འབུལ་ དུ་ བཅུག་པ པ་ སོགས་ བྱས། པར་ཁང་གི་ 
སྐོར་ ཁམ་གཡས་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ གྭོཾང་ དེར་ ཉིན་ དགོན་ པོ་བྲང་ཞེས་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་ ཁུང་ 
རྙིང་ པ་དེ་རེད་། ཕོ་བྲང་དེ་འི་ན་ང་བློན་ཆེན་ གཉེར་ མཁར་ནང་པ་བཞུགས་ ཡོད། 
གཉེར་རོང་རྒྱབ་པས། བཙོན་འོག་ནས་པར་ཁང་སྐོར་ལམ་ནས་འགྲོ་བཞིན་པའི་ 
མུར་ཁེར་བུར་གཏམ་བཤད་དེ་མགོ་གཡུག་གཡུག་བྱེད་པ་དང་། ཡང་སྐབས་རེར་ 
སྐོར་ཁམ་གྱི་རྡོ་གཅལ་སྟེང་། ངལ་གསོ་བྱས་ཏེ་ཁེར་བུར་གཏམ་བཤད་བྱས་པ། 
སྩག་བསྔལ་ཆེ་བའི་རྣམ་འགྱར་འོག །ཉིན་ལྟར་སྐོར་བ་ཆད་མེད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ~ 377 ~ 


མཁར་ནང་པས། ཉིན་དགོན་ཕོ་བང་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་མཐོང་སྟབས་ 
བུའི་མགོ་གཡུག་གཡུག་བྱས་ཏེ། གཏམ་མང་པོ་ཅི་ཞིག་བཤད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་དྲིས། 
གཉེར་རོང་རྒྱབ་པས་ང་ལ་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་མོ་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་མི་ཉེས་ མེད་ལ་ཉེས་ 

པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཏང་བ་ཡིན་དུས། _ མི་ང་ལས་ཕུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ཞིག་ས་སྟེང་ 
འདི་ན་མེད་ངེས་ཡིན། དེས་ན་ང་ཤི་བའི་རོ་ཁོག་ས་ལ་མ་བཞག་བར་ཤི་ཐང་ 
དགུ་ཆད་ཀྱང་ཐང་དགུ་མཐུད་པ་ཞིག་གིས། དགྲ་ལན་མ་སྤོད་པར་འཇོག་ཐབས་ 
མེད་པའི་ནང་གཏམ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བརྫོད། དེ་འདྲའི་མུ་ནས་ཟླ་ངོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ 
རིང་དུ་ཉིན་ལྟར་པར་སྤར་ཁང་བསྐོར་བའི་ཞོར་དུ་གཉེར་མཁར་ནང་པའི་མདུན་ 
དུ་ཤོག་གསུངས་པ་ལྟར་བཅར་ཏེ་ནང་གཏམ་གྱི་ཚུལ་མང་པོ་བརོད། དེ་འདྲའི་ 
ད་བང་གིས་མཁར་ནང་པས། གཉེར་རོང་རྒྱབ་པ་འདིས་མ་སྲས་གཉིས་ལ་བློ་ 
དཀར་བ་དང་། མི་རུ་གྲུང་ཞིང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་རུང་། ཟ་ཆེ་ན་ལྟོ་ 
ཡིས་གྲོད་པ་སྡང་། ཟེར་བ་ལྟར་མི་འདི་ལ་བློན་ཆེན་གོ་ས་ནས་ཕབ། ལོ་གསུམ་ 
བཅུག །ཕྱི་འབྲོག་པས་གྱོད་བཙུགས་ཚད་ལ་ནག་འཛུགས་ཀྱིས་སྐྱིན་ཚབ་སྤད་དུ་ 
བཅུག །དེ་ཙམ་མ་བྱས་ན་བསམ་པ་བྱུང་ཡང་། རྒྱལ་མོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ 
མེད་ཀྱི་བྱ་བས་དྲིན་ལན་ལོག་པ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་མནར་ཆེ་བས་ད་ཆ་རོང་རྒྱབ་པ་བློ་ 
ཕམ་ཡིད་ཐང་ཚད་པར་ཁག་མེད་སྙམ་པ་སོགས་ཀྱིས་མཁར་ནང་པ། རོང་རྒྱབ་ 
པར་ཡིད་ ཆེས་ ངེས་ཨུ་གྱུར། དེ་ནས་ ཕན་། ཚུན་ཡི ཡིད་ཆེས་ པའི་གཏམ་། མང་པོ་ 
བཤད་ རེས་ རྒྱུན་ རིང་ཙམ་བྱས། མཐའ་མར་ཉིན་ ཞིག་ ལ་མཁར་ནང་ གཉེར་ པས་ 
རོང་ རྒྱབ་པར་ ཁྱོད་རང་ལ་ཁག་ མེད། ངས་ཀྱུང་ དེ་ལྟའི་ མནར་ ཆེ་བས་དགོངས་ 
ཧན་ བཞེས་ ནུ་ཞུས་ཀྱང་ ཡེ ནསུཿ མི་ གསུན། འདི་མ་སྲས་ གཉིས་ ལ་དྲང་ལྡན་དང་ 
ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡིན་སྟབས། ངས་སྔ་མོ་ནས་མེད་པར་བཟོ་ 
རྒྱའེ་ལས་ཀ་མང་པོ་བྱས་ཀྱང་ད་བར་ལམ་ལྟོང་མ་བྱུང་། ད་ནས་བཟུང་རང་རེ་ 


གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ་མ་སྲས་འདི་གཉིས་མེད་པར་བཟོ་ཐུབ་ན། རྒྱལ་ཁབ་ 


~378~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


འདི་རང་རེ་གཉིས་ཀྱི་བདག་དབང་དུ་ལཁོངས་སྤྱོད་ཐུབ། དེ་སྔ་ངས་རྒྱས་སྲས་ལ་ 
རེད་ཅེས་སོགས་ཞིབ་མོལ་ཡང་ཡང་བྱང། དེ་ལྟའི་གནས་ཚུལ་ར་སྤོད་གསལ་ 
པོའི་མཐིལ་ཐོན་པར་ བརྟེན་ གཉེར་རོང་རྒྱབ་པས་ མཁར་ ནང་པ་ཁོང་ལ། ངས་ལོ་ 
དྲུག་དང་ཟླ་བ་ བདུ་ན་གྱི་རིང་ དུ། དཀའ་ཇུག་དུ་མ་ ཞིག་མྱངས་ དགོས་པ་ བཛངྲ་བ་ 
དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ དེ་འདྲད་ཞིག་མེད་ དམ་རྟམ་ པའི་དོགས་པ་ཡོད་པ་ དེ། མཐིལ་ཐོན་ 
ཐབས་བྱས་པ་ པ་དེ འགྲུབ་པ་རེད་ཅེས་སོགས་བརྗོད་དེ། ལམ་འཕྲལ་རྗེ་བློན་ ལྷན་ 
རྒྱས་ཐོག་ར་སྤོད་བྱས། ། 

མཁར་ནང་པས་ངོས་ལེན་མི་བྱ་ཐབས་བྲལ་དུ་གྱུར། དོ་ན་དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་ 
ལ་བསྒྲགས་པ་དང་ཆབས་ཤིག་གགཉེར་མཁར་ནང་པ་དོ་དམ་བྱས། བུ་གཉིས་ 
དཔལ་ཡུལ་དང་། སྒ་རྗེ་རྫོང་དཔོན་དང་། བུ་གཅིག་ཙོམ་མདོ་དང་། ས་ད་མར། 
ས་ངན་བཅས་པའི་ཚྫོང་ད་པོན་སྤྱི་ཁྱབ་ ཏུ་ ཡོད་ བཞིན་པ། པ། བཀའ་འགུག་གནང་བ་ 
སོགས་ བཀུ གྲོས་ ཡ་མཛད་ མཐར། སྡེ་དགེའི་ཁྲིམས་ཟླ་མའི་དགོངས་དོན་ ཧན་ 
ལམ་ཚར་གཅོད་ཟེར་བའི་ འདོན དང་མཐུན་པར། མཁར་ ནང་ ཕ་བུ་ བུ་གསུམ་ པོ་ཀོ་ 
དམར་གྱི་ནང་དུ་བཏུམ་ སྟེ འབྲི་ཚུར་གཡུག་པ་དང་། ཨ་ལོ་ནང་གི་མཁར་ནང་ 
པའེས་ཞེང་ཡུལ་མཁན་སོགས། བདག་དབང་གཞུང་བཞེས་གནུང་ཞིང་ཨོ་ལོ་ 
དཔལ་འབྱོར་དགོན་པ་ལ་གནང་བར་གྲགས། ཅེས་སོགས་མཁར་ནང་པ་ཚར་ཇི་ 
ལྟར་བཅད་པའི་སྐོར་གསལ། སྤྱི་ལོ་1798ལོར་རྒྱལ་སྲས་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་དགུང་ 
ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཁྲི་སྟོན་བྱས། སྔར་བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མོ་འབྲོ་བཟའ་ཁྲི་མ་ལོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་མཚུངས་ པ་རྒྱལ་མོ་འདིས་ཀྱང་སྲས་སྐ་ 
གཞོན་ རྒྱལ་ སྲིད་ཀྱི་ ཀེ་བ ལ་བཀོད་ཅིང་སྲོད་དོན་གལ་ ཆེན་ རིགས་ རྒྱལ་ མོ་རང་ གིས་ 
དོ་ དམ་ བྱེད་ཅིང་ཡོད་པར་གྲགས། རངབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཆུ་སྦེལ། སྤྱི་ལོ་ 
1812ལོར་སྐྱ་གཤེགས། ། 
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~ 380 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


12 སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་རབས་བཅུ་གཉིས་པ། ལྷ་སྲས་ཚེ་དབང་ རྡོ་རྗེ ནྦ འཛིན། 
རབ་བྱང་བཅུ་གསུམ་ པའི་མེ་རྟ་སྤྱི་ལོ་1786ལོར་ འཁྲུངས།ས་དབང་ སྡེ་ བདེ་ དགའ་ 
བཟང་པོ་དང་། སྒ་རྗེ་བཟའ་ཚེ་ དབང་ལྷ་ མོཾ་ གཉིས་༩ ལ་ སྲུས་ ད་ང་སྲས་མོ་བཞི་ 
འཁྲུངས་ པའི་སྲས་གཉིས་པ་ཡིན། ཆུང་དུས་ནས་དབོན་སྟོད་དུ་ ་བཞུགས་ནས་ 
ཆོས་དང་རིག་གནས་ཐམས་ ཅད་ལ་མཁས་པར་སྦངས། དགུང་ ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་ས་རྟ་སྤྱི་ལོ་17༠8ལོར་སྡེ སྡེ་ དགེ་ ལྕན་གྲུབ་ སྟེང་ དུ་ ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཁྲི་སྟོན་ 
སྐྱོང་། སྤྱི་ལོ་1804ལོར་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཅ་ཆིང་གིས་ལས་ཐམ་སྩལ། དགུང་ལོ་ 
ཉེར་གཅིག་པའི་མེ་སྟག། སྤྱི་ལོ་ཿ༠༩ལོར་གཙང་རྟ་ནག་སྲས་མོ་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་དབང་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། ཐོག་མར་རིགས་རྒྱུད་དཀོན་པས་གླེང་སློང་ 
འགར་ཞིག་བྱུང་ ཡོད་ པའི་སྐོར་སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་རབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས ° ། 
གཞན་ ཡང་ བཙུན་མོ མོ་རང་ བྱོན་ལྕ ལྕམ་ མ་ལགས་ ནི། བདག ཆེན་ དབང་ མཚན་ལུ ལུང་ 
གིས་ སྐབས་ སྦྱར་ཏེ །མེ་ སྟག་ལོར་སླེབས་སྐབས་དེར་ ་རིགས་ རྒྱུད་ ་དཀོན། །ཆེན་པོ་ 
འགའ་ཡིས་ལྗོངས་འདིར་དཀར་པོའི་སྲོལ། །ནག་པོར་བསྒྱུར་མོས་ནུས་ལྡན་དུ་ 
རློམ་པའི། །སྲིད་འབེབས་ཐབས་མང་བརྩམས་ཀྱང་ནུས་པ་ཟད། །ས་ངོར་བླ་མ་ 
ཆོས་སྲུང་མཐུ་ཆེན་ཉིད། །ཕྱོགས་ལྷུང་སྦར་མོས་མ་ཁེབས་ཐུགས་རྗེས་ལས། ། 
རིགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་རྣམས་གསུམ་གེགས་མེད་བྱོན། །ཞེས་ཐོག་མར་སྲིད་མ་བྱུང་བས་ 
འགའ་ཞིག་གིས་གཡོ་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་འཕྲུལ་བྱུང་ཡང་། ས་ངོར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
འཁྲུངས་ཚུལ་གསུངས། གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ 
ཞིག་ཀྱང་བཙུན་མོ་བསུས་ཡོད་ཚུལ་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། གཞན་ཡང་ལྕགས་ 
ལ་ལྕམ་ནི་མི་ཆེན་རིགས། །ཡ་རབས་བཞུགས་ཚུལ་བཙུན་ཞིང་མཁྱེན་པ་ 


© ཤོག་ངོས་67པའི་ཕྲེང་དང་པོར། བོད་ལྗོངས་མི་ད་མངས་ད་པེ་སྒྲན་ཁང་། 198༠ལོར། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ~ 381 ~ 


རྒྱས། །དགེ་ལ་སྤོ་ཞིང་དགེ་ཚོགས་བསྒྲབ་པའང་། །ལུང་མཐུན་སྲིད་ལ་ངེས་ 
འབྱུང་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི། །བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པར་མཛད་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི། །གཞི་ 
གྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་རབ་ཏུ་བསྔགས། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་གཙང་ནས་ 
བཙུན་མོ་བསུས་ཤིང་། རིགས་སྲས་མ་བྱུང་བས་སླར་ཡང་བཙུན་མོ་གཉིས་པ་ 
ལྕགས་ལའི་སྲས་མོ་ཞིག་བསུ་པར་འདྲ། ཁོང་གིས་གསུངས་པ་ལ་བརྟག་ན་ལྕགས་ 
ལའི་སྲས་མོ་ལའང་རིགས་སྲས་མ་བྱུང་བས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་མིན་ནམ་རསྟྙམ དེ་ལ་ 
སྲས་དང་སྲས་མོ་བཞི་འཁྲུངས་པ་ལ། དང་པོ་ཚེ་རིང་རྣ་མ་རྒྱལ་ཞེས་པ་དེ་སྤྱི་ལོ་ 
1811པའི་ལྕགས་ལུག་ལོར་འཁྲུངས། གཉིས་པ་སྲས་མོ་སྤྱི་ལོ་1815 པའི་ཤིང་ཕག་ 
ལོར་འཁྲུངས། གསུམ་པ་ཆེ་ད་བང་ཕུན་ཆོགས་སྤྱི་ལོ་1822 པའི་ཆུ་རྟ་ལོར་འཁྲུངས། 
བཞི་པ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ད་གྲ་འདུལ་སྤྱི་ལོ་1823 པའི་ཆུ་རྟ་ལོར་འཁྲུངས་ཡོད་པ་སྡེ་ 
དགེའི་རྒྱལ་རབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས མི ལྷ་ཡི་སྲས་པོ་སྐྱ་ཚེ་ལྕགས་ལུག་ 
འཁྲུངས། །གང་ལ་བྱིན་ཆེན་རྟེན་རིགས་ཡོད་དོ་ཅོག །རྫྔས་སུང་བླ་མ་ཞབས་ 
འཐོར་ རིམ་གྲོས་པར། །དུ་མ་བཅར་བཞུགས་ཞབས་ བརྟན་ཆ་འཕར་ རིགས། ། 
གཏོས་ ཆེན་སྒྲུབ་ སོགས་ གནང་བཅས་ཡང་ ཉའ ཞུས། །ལྕམ་ མོ་ མོ་ཤིང་ ཕག་ལཁོར་ སྐྱེས་ 
མིང་ ལྕམ་ནས། །འབྲི་ ཀློག་ སྦྱངས་ཚུ ཚལ་ མཛད་ཅི ཅང་ ཤིང་སྦེ སྤེལ་ ལོར། །ལྷུན་གྲུབ་ སྟེང་ 
ཕེབས་དགའ་སྲོའི་ལེགས་སྐྱེས་བསྟར། །རྣམ་དཀར་ལ་འདུན་ཆོས་བཀའ་གསན་ 
བཞེས་དང་། །ལུགས་མཐུན་མཛད་སྒོ་ཟླ་བ་ཤར་བའི་མུར། །ཞེས་དང་། སྒ་ 
འབྲིང་ཆུ་རྟ་ལོར་འཁྲུངས་ད་གེ་བ་ཡི། །བག་ཆགས་མཆིས་ཐོས་ད་མ་པའི་རྣམ་ 
སྦུལ་ཞིག །ཡིན་སྟམ་སྐ་གཞོན་ཆུ་ཁུག་ལོ་ལ་འཁྲུངས། །གཉིས་ཀ་ཁམས་བཟང་ད་ 
ལྟ་ཀློག་འདོན་ལ། །ཕྱྱངས་པའི་སྐབས་ལགས་དེ་ཀུན་ཡ་རབས་ཀྱི། །ཚུལ་སྤྱོད་ 
ལུགས་ཟུང་རྣམ་གཞག་གནད་དོན་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། ། 
དེ་ནས་ངོར་ཐར་རྩེ་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ 
བསྟན་འཛིན། ཡར་ཀླུང་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ། བད་ག་ཆེན་དབང་སྙད་སྙིང་པོ། 


© ཤོག་ངོས་༡༩པའི་ཕྲེང་༢པར། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒན་།ང་། 1989ལོར། 


~ 382 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


སི་ཏུ་པྱད་ཉིན་བྱེད་སོགས་དབུ་ཡི་མཆོད་གནས་སུ་བཀུར། སྤྱི་ལོ་1༠༠ཿཔའི་ས་ 
འབྲུག་ལོར། མགོ་ལོག་ཁང་གསར་དང་ཁང་ནན་གཉིས་ནས་བོད་གཞུང་སའི་ 
བཀའ་ལ་ བརྩི་བཀུར་ད་ང་ལེན་མ་བྱུང་བར། ཞིབ་གཅོད་ དུ་ཞབས་པད་བཤད་སྒྲ་ 
དོན་ གྲུབ་ རྡོ ཛེ་ ཇེ་གཙོ་ འཛིན་ ད་ང་། དབུས་མདའ་ དཔོན་ཛོ ཕོ་ ལྷའི་ དཔུང་ བཅས་ ས་ས 
དགེར་ འབྱོར་ ཐོག་སྡེ་ད་གེའི་ལས་ 'དམག་བཅས། མགོ་ ལོག་ ཏུ་དྲངས་ཏེ་མགོ་ལོག་ 
ཡུལ་ སྡེ་ཞི་འཇགས་ བཏང་། སྤྱི་ལོ་1817པའི་མེ་གླང་ལོར་དབུས་གཙང་ཁུལ་དུ་ 
ཆིབས་བསྒྱར་གནང་སྟེ། སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་དང་། འཕགས་པ་ 
ལོ་ཀི་ཤྭ་ར། ས་ངོར་གཉིས་སོགས་རེན་གསུམ་དང་ཆོས་སྡེ་ཁག་ལ་མཆོད་འབུལ་ 
བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་གནང། ས་སྐྱོང་འདི་ཉིད་ཆུང་དུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
རེ་འདུན་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་ ། ཡབ་ཡུམ་རྣམ་གཉིས་ལ་རིགས་ སྲས་ གཅིག་ལས་ 
མེད་ ཧཱབས། གདུང་ བརྒྱུད་སྤེལ་ ཆེད། ཁྱིམ་ཐབ་མ་ཞུགས་ཐབས་ མེད་ཿ ཆགས་ང པར་ 
བཙུན་མོ་གཉིས་བསུས། གདུང་སྤེལ་གྲུབ་པ་ད་ང་རབ་བྱུང་ ང་བཅུ་ བཞི་པའི་མེ་ཁྱི་ 
ལོའི་ཐ་སྐར་ཟླ་ བའི་ཚེས་ ཉེར་ལྔ་ཉིན་སྟེ་སྱྱི་ལོ།82༠ལོར་སྡེ་ དགེ་ལྷུན་ གྲུབ་ སྟེང་ དུ་ 
ངོར་ ཆཐན་ ཆེན་ བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བརྟན་འཛིན་གྱི་དྲུང་ནས། ཡོངས་ ་རྫོགས་ 
ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ ཞུས། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས་བསྟན་ པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞེས་མཚན་གསོལ། དཔལ་ས་སྐྱ་ངོར་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ པོར་གྱར། སྤྱི་ལོ་172༡ལོར། ཀོང་སྦྱལ་རྣམ་ཐར་ལས། 
འདི་སྐོར་སྡེ་དགེ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྫེ་རིག་འཛིན་ཁྲི་བཞུགས་དང་། ཚུ་མ་ཁག་གེ་ 
གཟིམས་ད་པོན་རམས་རིམ་པར་ཚར་སྐབས་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་ 
རིས་ཡུལ་འབྲོག་རྣམས་ལ་བསྟད་བསྐོ། བཙན་འཕྲོག །སྒོ་བཞག །སློང་མོ། 
སྤུས་བསྒྱར། བཙན་དོར་བཞག་ཅིང་འུ་ལ་འདེད་བསྐྱལ་ཆེ་བས་རྫོང་ཁག་ 
ནམས་ཀྱི་སྡེ་སུམ་ཆ་ཙམ་ཡུལ་བུད་ས་འཁྱར་གྱིས་སྟོང་པའི་སྐབས་སུ་ཁེལ། ངེད་ 
རང་གི་ཞང་པོ་ དི ནཿ མྭག་ ཐོན་ང པའི་རྒྱུ ནོར་ཡོད་ བཞིན་དུ་གཞན་ནས་རྐ་འཕྲོག་ 
ཧྲུང འཛིང་རྩོད་ཁོ་ན་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་པས། མི་གཞན་ཞིག་དང་ཐུག་ སྒོའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་སྡེ་ད་གེའི་སྐྱ་ཚབ་གཟིམས་ད་པོན་ཚང་གི་མི་ངོ་ཞིག་རྩར་གྱོད་ཐུག །སྡེ་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ~ 383 ~ 


ཡུལ་རྣམས་ཤོར་བརླག་ཆེན་པོ་རེད། ཁབ _དེ་ཀའི་ཞེ་མཁོན་གྱིས་ཕྱི་ལོ་དགོན་པའི་ 
དགུ་གཏོར་འཚོགས་སྐབས། སྐྱ་སེར་སྤྱ་གླས་ཀྱས་ན་ནང་ཧོར་འདྲ་ཕབ་མཁན་ད་ 
སྤྱི་བསད་བྱས། དེའི་ཤ་ཉེས་ཕྱི་ལོ་སྤུ་ཚབ་སྔ་མ་ལ་གྱོད་གཏུགས་ནས་ཧོར་འདྲ་ 
ཕབས་པས་མི་སྟངས་ དང་། ཆད་པ་ ཆེ་བས་ ངུང ཆེ་ ཆུང་ མེད་ པ་ཐམས་ཅད་རྐང་ 
བརླགས་བྱས། ཕ་ རྒན་ ཀྱང་ བཙོན་འོ ཐུ ཆུད་པ་ སོགས་ སྔུག་ བསྔལ་ བརྒྱུད་ མར་ 
བྱུང་བ་དང་། སྦྱིར་། ཁལ་འུ་ལག་ལྕི ལྱི་བས་མ་ ་རྒན་ ནས་ ཁྱོད་ རང་ ་གཞིས་ ངན་ 
འདའ མཐ ཏ ¶་ གཉ་མརྤྲ་ཧཉཾས་ཐྲཏ ར་ས ¶ [ཆ་ 
དང་མོའང་ཞར་བྱུང་མགོ་ཐོན་འགྲོ་ཟེར་ཡང་འཕྲལ་དེར་སྡོད་གནས་ཀྱི་དགོན་པ་ 
ཡིད་ལ་འབབས་པའང་མ་བྱུང་། གསུངས་པར་ལ་བརྟག་ན་སྐབས་དེར་སྡེ་ 
དགིའྲ་ཕུལ་འདི་ར་དཔོན་བན་ཡི་དབང་ཚགས་ཆེག་པོ་དྲ་ང་། ཧེར་གཙོད་ཁུ་ 
དབང་ཤུགས་ཀྱིས། མི་སེར་ལ་བརྡབ་གསིགས་ཆེན་པོ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པར་ཤེས་ 
ཐུབ། སྤྱི ལོ་1828པའི་ས་ བྱི་ལོར། དཔལ་ ས་ ་སྐྱོང་ སྡེ་ ད་གེ་ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་རིམ་ 
བྱོན་གྱི་ རྣམ་ཐར །ད་གེ་ ལེགས་༔ ནོར་བུ བུའི་ཕྲེང་བ་ བ་འདོད་ དགུ་རབ་འཕེལ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ 

བཞུགས་ སོ) ཞེ ) ཞེས་ པའི་ སྡེ་ དགེན རྒྱལ རབས་ ས་དེ་ བརྩམས། སྤྱི་ ལོ་1842པའི་ཆུ་ ཆུ་སྟག་ 
ལོར་ འདན་ ཁོག་ གཙོས་ པའི། སྡེ་ ད་གེའི་ ཕྱོགས་ ལ་ས་ གཡོས་ ཆེན་ ཇོ་ བྱུང་ནས་ མི་ 
ཕྱུགས་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཚབ་ཆེན་ཐེབས་སྐབས་བོད་གཞུང་ནས་འབུ་དང་དངུལ་གྱི་ 
རོགས་རམ་མང་པོར་ཐོབ། ཀོང་སྤྲལ་རྣམ་ཐར་ལས། ཧོར་ཁོག་ནས་རུ་དམ་དང་ 
གླིང་ཚང་གི་བར་ས་གཡོས་མི་བཟད་པ་བྱུང་བས་ཆག་སྒོ་ཆེན་པོ་བྱུང་སོང་ཡང་ 

འདི་སྐོར་ཉེས་སྐྱོན་མ་བྱུང་། འདན་ཁོག་ཏུ་ས་འགུལ་བྱིས་གནོད་པས་ཀོང་སྦུལ་ 
ཀྱི་ཆ མ་ཡུམ་ཡང་བཞུགས་གནས་ མེད་ པར་གྱུར་ ཏེ ཕྱི་ལོར་ དཔལ་ ཐྤུངྲས་ དགོན་ དུཿ 

འབྱོར། ཞེས་ གསུངས། རབ་བྱུང་བཅུ་ བཞི་ པའི་མེ་ ལུག་ སྤྱི ལོ་1847ལོར་ སྐྱ་ 


གཤེགས། ། 


ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


~ 384 ~ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ~ 385 ~ 


13 སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་རབས་བཅུ་གསུམ་པ། ཆོས་རྒྱལ་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། མཚན་ 
གཞན་ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ་ཟེར། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ལྕགས་ཁུག་སྤྱི་ལོ་1811ལོར་ 
འའཁྲུངས། རྒྱ་པོ་ཚེ་དབང་ཛྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་དང་། ཡུམ་སྡེ་པ་རང་བྱོན་པའི་ 
སྲས་མོ་ གཉིས་༩ ལ་སྲས་ དང་༔ སྲས་༔ མོ་ བཞི་ འཁྲུངས་པའི་སྲས་ '་དང་ པོ་ཡིན། ཁོང་ ལ་ 
སྤྱན་ མཆེད་ གཞིས་དང་། སྲིང་མོ་ གཅིག་ འཁྲུངས། ཆུང་ དུའི་ དུས་ནས་ སློབ་ གཉེར་ 
མཐར་ ད་ཕྱིན་ གནང་། གཏམ་ཚོགས་སྲིད་པའི་མེ་ལོང་ལས། སྤྱི་ལོ་1848པའི་ས་ 
སྤེལ་ལོར་ལྷགས་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྲས། མོ་ཆོས་དབྱིངས་བཟང་མོ་དགུང་ལོ་ཉེར་ 
གཉིས་སོན་པ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། སྤྱི་ལོ་1851པའི་ལྷྕགས་ཕག་ལོར་གདུང་སྲས་དཔལ་ 
ལྡན་འཆི་མེད་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་འཁྲངས་གསུངས། ཀོང་སྦྲལ་རྣམ་ཐར་ལས་ཀྱང་། 
ལྕགས་ཕུག་ ལོར། “སྡེ་སྲས་གསར་འཁྲུངས་ཀྱི་ཚེ་རྩིས་ཞིབ་མོ་དགོས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བེ་ དཀར་ ད་བངས་༔ འཚར། རྒྱ་རྩིས་ གསར་ འགྱུར་ལུགས་བཅས་རྩིས་ནས་ཐོ་ 
ཡིག་ ཕུལ། དེ་རྗེས་སྐྱ་རིམ་བཅའ་སྒྲབ་ལ་འོང་ དུགོས་ གསུངས་པ་ལྟར་ལྷན་གྲུབ་ 
སྟེང་ དུ་ཕྱིན་ནས། ས་བད་ག་ཞེས་སེལ། དབང་ ཆེན་ སོགས་དང་ པཿ སུས་ གཅུང་ 
རྩར་ ད་གཡང་ ་སྐྱབས་ང བཅས་གྲུབ་ ནས་ཚུ ༤ འཁོར།” ཞེས་ གསུངས་ ཞན འཁྲུངས་ ལོ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་ལྕགས་ལའི་སྲས་མོ་དགུང་ལོ་ཉེར་གཏིས་ 
ཅན་ཞིག་ཁབ་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་དེར། རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་སླེབས་ཡོད་པ་ 
དང་། སྲས་དང་པོ་འཁྲུངས་སྐབས་རྒྱལ་པོ་ད་གུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་ཕེབས་ཡོད་པ་ལ་ 
བརྙག་ན། འདིའི་གོང་དུ་བཙུན་མོ་གཞན་ཞིག་བསུས་ཤིང་གདུང་སས་མ་བྱུང་ 
སྟུབས། སླར་བཙུན་མོ་གཉིས་པ་ལྕགས་ ལའི་སྲས་མོ་བསུས་ཡོད་པ་ནི་ཟུར་ 'བལྟས་ 


ལའི ཆས མིམ ས་ཐོ འཐ 


ལིབ་མཐོང་གི་གནས་ཚུལ་ཞིག་རེད། སེེ་དགེ་ཚོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་དཔྱད་ཡིག་སྡེ་ 


= 


དུ་གེའི་ཁོ རྒྱུས་ ལས། ལྕགས་ བྱི་སྤྱི་ལོ་ 1840 ལོར་ འཁྲུངས་ པར་བཤད་པ་ "་ནི། མཆོག་ 
གླིང་གི་གནས་ཆེན་ཞེར་ལྔའི་མདོ་བྱང་ལས། མུ་ཏིག་སྦྲལ་པ་དཔལ་གྱི་མིང་ཅན་ 
སྟེང་ཁྱབ། ཅེས་པའི་ལུང་བསྟན་དེ་གོ་བ་ཇི་བཞིན་མ་ལོན་ནས་ལྕགས་བྱི་ཡིན་པ་ 
རྗེས་དཔག་ཙམ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མ་མཐོང་། འཛམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ 


~ 386 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཡས་ཀྱིས་ལྷ་རིགས་སད་ན་ལེགས་ཀྱི་མྱུ་གུར་བྱོན་པ་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ད་པལ་ལྡན་ 
འཆི་མེད་རྟག་པ་ད་མ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་མཚན་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ 
དམ་ཚིག་བརྟན་པའི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་པའི་མཚན་དེ་བྱུང། སྡེ་དགེའི་ལོ་རྒྱས་སྲིད་གྲོས་ 
དྭ་པྱད་ཡིག་ ལས། མེ་ ལུག་ སྤྱི ལོ་1847ལོར་ཡབ་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་ གཤེགས་ པ་དང་ཆོས་ 
རྒྱལ་དམ་ ཚིག་རྡོ་ ད་ རྗེ་རྒྱལ་ སྙད་ ཀྱི ཁཱི ༣: ལམམ་ འོན་ཀྱང་ ཞཾ་རཱ་ 
དྱཔད་ འོས་པ་ ཞིག་ ལ། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་སྲོལ་ རྒྱུན་གྱི་ལུགས་ ལ་སྔར་ཕག་གླུའི་ 
དདྲ་གུ་ག་ཅཉཏད་ང མཆུས དྲ འ་ལ་རབྱ་ཏུང་་མཆཧཱ་ཏངོས་ཝ་ 
ད་ང་། གལ་སྲིད་རིགས་སྲས་ གཅིག་ལས་མེད་པས་གདུ་ང་རིགས་སྤེལ་ད་གོས་ 
ད་མིགས་བསལ་སྐྱ་བོས་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་ཆོག་པ་བཅས་ཀྱི་སྲོལ་ཡོད་བཞིན། འདི་ 
ལ་སྐྱའི་གཅུང་པོ་ཆེ་དབང་ཕུན་ཚོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུག་གཞིས་ཀ་རབ་ 
བྱུང་ཡིན་པར་གསལ། དེས་ན་ ཁོང་སྡེ་ད་གེའི་སྲོལ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་སྐྱ་ 
བོས་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་ དགོས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་མ་ངེས། ཁོང་ལ་གདུང་སྲས་ 
བཞི་ འཁྲུངས་ ཟོ པ་འཆི་མེད་ རག་ པའི་རོ་རྗེ་ ཛེ་དང་། གཅུང་ ཚེ་ དབང་ ཕུན་ 
ཚོགས། སས་མོ་ ཅ་ མགྲིན་ དྲུབང་ མོ། གཞན་མིང་མ་ངེས་པ་གཅིག་བཅས་ཡོད་པ་ 
གཏམ་ཚོགས་སྲིད་པའི་མེ་ལོང་ལས་གསལ 
རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་ཆོས་ལུགས་ཁོ་ན་ལ་བློ་གཡེང་བ་ཞིག་སྟེ། རྒྱན་དུ་ཐུན་དང་ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། ཕྱག་ 
གཉིས་ཀའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཞལ་འདོན་ཁོ་ནར་མཛད་པ་ལས་ཆམ་ 
གཡེང་ གཏན་ ནཱསླ་ མི་ མཛད་ པར་ བཞུགས། ། བློན་ པོ་ ནམས་ ཀྱིས་ རྒྱལ་ །ཁབ་ ཀྱི་ཚོས་ 
སྲིད་ ལས་དོན་དགོངས་སྐོར་སྙན་སེང་ཞུ་སྐབས་རྒྱལ་ །ྲང་ ཀྱི་ལས་ སྒོ་ཉ ནི། འཛིག་ 
རྟེན་ བཱ ཐབས་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ་ཡུན་གནས་ ཡོང་ཐབས་བྱ་ 
བ་དེ་གཉིས་ལས་མེད། དེ་ལྭ་བློ་གཞག་སྟེ་ཉེས་ཆེན་ལ་ཆད་སྦྱར། སྡིག་ཆེན་ལ་ 
ལམ་སྟོན་མ་ནོར་བ་དྲང་པོ་དྲང་བཞག་གིས་ལས་བྱ་ད་གོས། བློན་འབངས་ཁྱེད་ 
རང་རྣམ་པས་རང་དོན་ཁེ་གྲགས་འབྱུང་ཐབས་དང་། ད་གའ་ཞེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་ 
པར་ཆེ་བ་གཉའ་ནས་མནན། ད་མའ་བ་མཐའ་ནས་སྐྱོང་ཐུབ་པར་བྱ་ད་གོས། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ~ 387 ~ 


ངེད་ལ་ཡང་འདྲི་མ་ཡོང་། ད་གེ་སྦྱོར་ལ་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་ 
འདིར་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་བར་ཐུགས་མི་གཡེང་བར། ད་གེ་སྦྱོར་ཁོ་ནའི་དུས་ 
འད་འ། ཞེས་གཏམ་ཚོགས་སྲིད་པའི་མེ་ལོང་ལས་གསལ། 

ཆུ་བྱི་སྤྱི་ལོ་1852ལོར། ཀོང་སྤྲལ་རྣམ་ཐར་ལས། “སྡེ་དགེ་སྲས་གཅུང་ནས་ 
སྒྲབ་ཁང་བཞེངས་པའི་རིམ་གྲོ་ལ། མ་འོང་ཐབས་མེད་ནན་ཏན་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དགོན་ཆེན་དུ་ཕྱིན་ནས་ཉེས་སེལ། ཚེ་གཡང་སྒྲུབ་པ། སྐར་ནང་གཞུག་ཚས་ 
དགོངས་འདུས་བཏགས་གྲོལ་མཐོང་གྲོལ་བསྒྲབ་པ་སོགས་བགྱིས་ནས་སླར་འཁོར། 
ཞེས་དང་། ཡང་། ཚེས་བཅུའི་འཆམས་གཟིགས་ལ་སྡེ་དགེ་མཆེད་ཞལ་རྣམས་ 
བྱོན་པར་ལྷ་གསར་དུ་ཉིན་གསུམ་ལ་ཞི་ཁྲོའི་དབང་བརྒྱ། སྲས་བླ་མར་ཀུན་རིག་ 
ད་ང་ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུའི་འཚོགས་དབང་། སྲས་གཅུང་ལ་རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་ 
བགྱིས་ནས་ཕེབས་སོང་། ཞེས་དང་། ཡང་། རྒྱལ་ཟླ་བར་སྡེ་དགེ་སྲས་གཅུང་གིས་ 
སྒྲུབ་ཁང་རབ་གནས་ ཀྱི་གེགས་སེལ་བཅའ་སྒྲབ་འོང་དགོས་གསུངས་པར་དགོན་ 
ཆེན་ དུ་ ་ཕྱིན་ ་ནས། ཕུར་པ་བདུན་གཅིག་ཙམ་དང་ རྟེན་ རྣམས་ལ་ དགོངས་ འདུས་ 
མཐོང་གྲོལ་སོགས་བྱས། རབ་ གནས་ འཛི་ཡུ་ ལུ་མཁན་ པོས་ མཛད་ སྐབས་ ཕྱི་ ་ནང་ གི 
ལྟས་ཤིན་ཏུ་འཚུབས་པ་ཞིག་བྱུང་སོང་། ཞེས་པ་ལོ་འདིར་ཀོང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སྡེ་ 
ད་གེའི་ཁབ་ཏུ་ཡང་ཡང་ཕེབས་པའི་སྐོར་གསལ། སྡེ་དགེའི་ལོ་རྒྱུས་སྲིད་གྲོས་ 
1853ལོར་སྐུ་གཤེགས། ཟེར་ཡང་འདི་ནི་ནོར་བ་ངེས་ཏེ། ཉག་དམག་སྡེ་དགེར་ 
འབྱོར་དུས་སྐྱ་མཆེད་གཉིས་པོ། རྒྱལ་པོའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་འདས་མཆོད་སྒྲབ་ 
ཕྱིར་དབུས་སུ་ཕེབས་ཟིན་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར། 

ས་རྟ་སྤྱི་ལོ་1858ལོར། ཀོང་སྦྲལ་རྣམ་ཐར་ལས། “ ཟུར་མང་དགོན་།ཁག་ 
སོགས་རིམ་པར་བརྒྱད་ཅི་མགྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་འབྲི་ཆུའི་གྲུ་བཟྒལ། རྩ་བརྒྱད་ 
ཐང་དུ་སླེབས་པའི་སྐབས། སྡེ་ད་གེའི་མདུན་ནས་གཉེར་པ་ཞིག་དར་བཏང་ 
མངགས་བྱུང་བ། ཁོ་བ་ཧོར་འདྲ་དབུལ་པོ་ཞིག་གི་ཆས་འདྲ་བ་བྱས་འདུག་པ་ 
མཆོད་ཡོན་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་འདྲ་བ་སྟམ་ནས། སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་ 


~ 388 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


པ་ཞིག་བྱུང་བ་ད་བང་ཐང་རྫོགས་ཞེ་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པར་འདུག” །ཅེས་སོ། ། 

སྤྱི་ལོ་1855པའི་ཤིང་ཡོས་ལོར། གོར་ད་མག་གིས་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ལ་བཙན་ 
འཛུལ་བྱེད་སྐབས། བོད་གཞུང་ནས་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་རྣམས་བོད་དམག་ 
གི་ཟུ རྒྱབ་རྩར་འོང་དགོས་པའི་ བཀའ་ལུ། ལུང་ལྟར་སྡེ་ ད་གེའི་ལས་ ཊདམག་ བཏང་། ལོ་ 
དེའི་ཟླ་ བ་དགུ་པར་ཁམས་དང་ བོད་ ཀྱི དམག་དཔུང་མང་པོ་ཞིག་ས་མཚམས་སུ་ 
འབྱོར་ སྟབསཿ གོར་ བོ ཞིའི་༔ ཆིངས་ འགྲིགས་ ནས། དམག་འཁྲུགས་ནང་ ད་ངོས་སུ་ 
ཞུགས་མ་ད་གོས་པར་ཕྱིར་ལོག་སྐབས་དེར། ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་ན་ཉག་ 
རོང་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དཔུང་ཤུགས་རྒྱ་བསྐྱེད་བྱེད་ བཞིན་པའི་དུས་དེར། སྡེ་ 
དགེ་རྒྱལ་པོས་ལི་ཐང་གཡོན་རུ་དཔོན་ལ་ཡི་གེ་བཏང་དོན། “ད་སྐབས་ཉག་རོང་ 
ལ་བདུ་ད་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ཉག་སྐེད་བུ་ལོང་མ་ཞེས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེས་མཐའི་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་འཇིགས་སྣང་བསྐུལ་ཏེ་གཞོམ་གྲུབས་ཡོད་སྟབས། རང་རེ་ཚོས་ 
དཔུང་བསྒྲིགས་ ་ཏེ་ མ་བཅོམ་ན། མནའྭ་ མིའི་གཏམ་དཔེ་ལ། མེ་ སྟག་ཆཚུང་དུས་ 
མ་གསད་ན་ལྟ་རི་གཉན་ པོ་བསྲེག སྡིག་པ་ཕྲ་སྐབས་མ་བཤག་ན་སུག་ བབླང་ 
ཆེན་ པོ་ འབྱུང་ བ་ལྟར། མཐར་རང་རེའི་ཆུས་ གཞི་ལ་ ཤེན་ ཁཱ འབྱུང་ སྲིད་པ་རེད། ” 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་། ནང་དོན་ཅན་ཞིག་བཏང་བའི་འཕྲིན་པ་དེ་ལམ་དུ་ཉག་དམག་ 
གིས་ཟིན་ནས་ལི་ཐང་དཔོན་ལ་མ་འཕྲོད་། ཉག་རོང་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕོག་ 
ཐུག་ཤོར། ཀཀ 

ལྕགས་སྤྲལ་1860ལར། ཙམ་ན་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གཤེགས་ཡོད་པར་གསལ་ 
སྟེ། ལོ་དེར་ཀོང་སྦུལ་རྣམ་ཐར་ལས། “ངེད་རང་སྡེ་དགེ་ ནས་སྐྱ་རིམ་བཅའ་ སྒུབ་ 
འོང་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ནས་ཕུར་པ་སྲི་ཟློག །རྣམ་ རུས ཁང་ དུ་ གསོལ་ 
ཁ་དང་བསང་བརྔན། སྲས་ཡུམ་རྣམས་ལ་དབང་བྱད་ བཀློཝ་ སོགས་ བཞེད་ 
བསྐངས་གྲུབ་ནས་སླར་འཁོར།” ཞེས་པ་ལོ་འདིར་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་གཤེགས་ཟིན་པར་ 
གསལ་ཏེ། སྲས་ཡུམ་རྣམས་ལ་བྱད་བཀྲོལ་ཞེས་པས་ཤེས་ཐུབ། ། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ༤389 < 


14 སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་རབས་བཅུ་བཞི་པ། འཆི་མེད་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ། སྡེ་དགེའི་ 
ཡུལ་མི་ལ་ཡོངས་གྲགས་སུ་སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་རྒན་མ་ཟེར། སྡེ་དགེ་སྐལ་བཟང་ 
ད་བང་ འདུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས། རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོས་ཡུན་ཚོགས་ཞེས་གསལ་བས་མིང་ 
ད་ངོས་འདི་ཡིན་པར་འདྲ། སྤྱི་ལོ་1851པའི་ལྷགས་ཕག་ལོར་ཡབ་རྒྱལ་པོ་དམ་ 
བཟང་མོ་གཏིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་པ་ཙམ་ན་ཡབ་གཤེགས། 


~390 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


དེ་རྗེས་ཊག་རོང་དམག་གིས་སྡེ་ད་གེའི་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ཉག་ཁོག་ཏུ་འདེད་ཅིང་ 

ཆྭ་གཏརན་ཏཱམ། ཉག་ཁག་ཏུ་ལི་ངྲ་ཝྭ་དྲག་ཙམ་འགོན། རྡ་དུབཞ ཛུཨ་ཐཏ་མུ་ 
ཚོགས་སྲིད་པའི་མེ་ལོང་ལས" ཉག་དམག་ཐོག་མར་སྡེ་དགེར་འབྱོར་དུས་སྤྱི་ལོ་ 
1861ལོ་ཡིན་ཞི ཞིང་། སྐབས་ དེར་ས་སྐྱོང་ རྒྱལ་པོ་དམ་༔ ཚིག་རྡོ་རྫེ་ནི་དགུང་ དུ་ 
གཤེགས། སྐྱ་ མཆེད་ཿ གཉིས་ ནེ ས་ངོར་ལ་དགོངས་ རྫོགས་ ཆེད་ ་ཕེབས། ལྷ་སྲས་ ཆེ་ 
བ་ད་པལ་ལྡན་འཆི་མེ་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལས་མ་སོན་པ་ 
དང་། སྲས་ཆཚུང་བ་ཚེ་ད་བང་ཕུན་ཚོགས་དང་རྒྱལ་ཡུམ་ཆོས་དབྱིངས་བཟང་མོ་ 
གཙོས་རྗེ་བློན་གཉེར་ཕྱག་ནང་འཁོར་རྣམ་པས་ཡབ་རྗེའི་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་ 
འབུལ་ཞུ་བཞིན་པར། ཕྱི་དགྲའི་ཐོག་བབ་དེ་འདྲ་ཡོང་དོགས་ཡེ་ནས་མེད་པ་ 
བཅས་ལས་གློ་བུར་དུ་ ལྷག་: པའི་ཉག་ད་མག་ གིས་ ཅི་ ཌ་གསུངས་དང་ ལེན་ བྱ་རྒྱུ་ལས་ 

མེད་པའི་གནས་སུ་ སྱུར། དེས་ན་ཉག་ དམགུ་ གོྭ་ སྡེ དགེ་ཟུ རྒྱལ་ཡུམ་ ཆོས་དབྱིངས་ 
བཟང་མོ་དང་། སྲས་ཆེ་བ་དཔལ་ལྡན་འཆི་མེད་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ། ཆུང་བ་ཚེ་ 
དབང ཕུན་ཚོགས། ཡུམ་ ་སྲས་ གསུམ་ ཛཱ ། གཉེར་ཆེ ཆེན་ སོག་ མོ་ ོ་བྲོག་ དབང་ བཀྲ་ 
ཤིས། ནདནུན་གྱ མཁར་ བསོད་ ནམས། དབོན་སྟོད་ཚེ་དབང་ རྡོ རྗེ། ར་དཔོན་བཀྲ་ 
ཤིས་ དགེ་ ལེགས། ས་ སྐྱ་གོང་མ་ སྐྱ་འཁོར། ནང་ལ དྲངས་ དབོན་ རྒན་དང་། གྲ༔་ 
ཐོག་ད་བོན་སྦྲལ། ཀཿ་ཐོག་ཞིང་སྐྱོང་། དགེ་རྩེ་སྦྲལ་སྐྱ། རྫོགས་ཆེན་དཔོན་སློབ་ 
སོགས་སེར་སྐྱ་མང་པོ། སྤྱི་ལོ་1861བོད་ལྕགས་བྱེ་ལོར་ཉག་རོང་དུ་བཙན་འདེད་ 
ཀྱིས་དཔུང་རི་ཕོ་བྲང་། ས་ཁུལ་མང་པོར་ཆ་བགོས་བྱས་ཏེ་མི་གཏར་བདག་ཉར་ 
བྱས། དཔེར་ན། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་མོ་ད་ང་། སྲས་ཆུང་བ་གཉིས་བཅས་དཔུང་རི་ཕོ་ 
སོགས་ཁ་སྟོར་ནས་བཞག །སྐབས་དེ་དུས་རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་གཉིས་བློན་འཁོར་ 
བཅས་ཉག་ཁོག་ཏུ་མི་གཏར་ཉར་ཤུལ་སྲས་མོ་རྟ་མགྲིན་ད་བང་མོ་དང་། སྲས་མོ་ 


© ཤོག་ངོས་།55པའི་ཕྲེང་ཐཔར། དེབ་གསུམ་པ། དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ~ 391 ~ 


དམག་སོག་མོ་ཕོ་བྲང་དུ་སྡོད་རྒྱུར་ཉེ་དུས། མདུན་འཇུ་ཆེན་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་ 
ཉར་བྱས། དེ་དུས་འཇུ་ཆེན་ངག་དབང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡིན་ཅིང་། འཇུ་ 
ཆེན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཉག་ ་དམག་ གིས་མཐོང་ སྣང་ མི་འདྲ་བྱུང་སྟེ་མ་ཡོང་བས་སྲས་མོ་ 
གཉིས་ དང་བཅས་པ་ སྐྱོན་ མེད་བྱུང་བ་ ཡིན། ཞེས་ སོགས་ གསུངས། ཉག་དམག་ 
གིས་སྤྱིར་བཏང་གི་བླ་དཔོན་ཆུ ངྭ་ང་ཁག། གཅིག་ཀོ་འཐུམ་བྱས་ཏེ་ཉག་ཆུ་ནང་དུ་ 
ད་ སྟེ། སྡེ་ དགེའི་ བླ་དཔོན་རྣམས་ལ་འཇིགས་སྣང་བསྐུལ། སྡེ་དགེའི་ཡུལ་མི་ 
ཆོས་ སྡེ་ ཁག་ལ་ མི་ བསད། རྒྱུ་ འཕྲོག་པ་མ་ ཚད་དགོན་པ་མང་ པོ་ད་ང་། ཡུལ་ 
མིའི་ཁང་ཁྱིམ། ཚུ་ར་དང་ནགས་ཚལ་མང་པོ་མེར་བསྲེག་བཏང་སྟེ་ཕྱོགས་གང་ 
ཐད་ནས། གཏོར་བཤིག་གང་ཐུབ་བྱས་པའི་གྲགས་པ་ད་ལྟའི་བར་མ་ཉམས་པར་ 
གནས་ ཡོད་པ་ རདུ། རམབས་དར་ན་དགའ་མདུན་ བློན་བྱ་རྒོད་པདྨ་ལེགས་གྲུབ་ 
ཀྱིས་ རྤེ ད་པོན་གྱི་ནང་བཱོན་ ཨཱ མཆོག་ལུ་གུ་མ་ དང་། མནའ་ཤག་བྱེད་ ཁུལ་ གྱིས་ 
མགོ་ བསྐོར་ མཚ སྟེ། ཕྱོགས་ གཅིག་ ནས། ཏཱན་དྭཆཐ་དྭངྲ་ཝ་ཏཱམ ཁས: བྱེད་ །ཁུལ་ 
བྱས། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བོད་གཞུང་ལ་སྡེ་དགེའི་ མཆན ཐོག་ ནས་རྙན་ཞུ་ཕུལ་ ཏེ་ 
བོད་དམག་བཏང་ནས། ཤཿ ནུས ཚར་ བཧྙད་ཏ དགོས་པའི་ཞུ་ ཡིག་ཕུ། ཐམཐ་ན་ཇུ་། 
ཡང་སྐབས་འགར་ཞག་དཔོན་ཡིན་ཁུལ་གྱིས། བོད་གཞུང་ལ་འཇཛིགས་སྐུལ་གྱི་ཡི་ 
གེ་རུན་མ་བཏང་བ་སོགས་ཐབས་གང་དྲག་བྱས་མཐར། ལོ་དེར་མད་འ་དཔོན་ 
ཁི་སྨོན་པ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། མདོ་མཁར་བ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་བཅས་ཀྱིས་ 
དམག་ཁག་གཅིག་ཁྲིད་ནས་ལྷ་ས་ནས་ཐོན། ཁམམ་ཛན་བྲུག་གཡགབ་དེང། གོ་ 
འཛོ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དམག་ཁག་གཅིག་བཅས་ཁྲི ཁྲིད་ ནས་ སྤྱི ལོ་1864པའི་ཤིང་བྱི་ 
ལོའི་ཟླ་བ་དགུ་པར་སྡེ་དགེར་འབྱོར། དེ་ནས་ བོད་གཞུང་གི་དམག་ དང་སྡེ་ 
དགེའི་ལས་དམག་བཅས། ཉག་ ཁྲོག་ ཤུ གས་ །ཏེ་ 7 དམག རྐང ཞཐངཾ། སྤྱི་ལོ་ 
1865པའི་ཤིང་གླང་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཆེས་གཅིག །ཞིན་ཉག་རོང་མགོན་པོ་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཕ་བུ་དང་། བློན་པོ་དྲག་ཤོས་ཁག་གཅིག་མཁར་རྫོང་ནང་དུ་མེར་བསྲེག་ 
བྱས། ལྷག་འཕྲོས་སྡེ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་འབུལ་ཞུས་པ་མགོ་བླངས། ལོ་དེའི་ 
མཇུག་ཏུ། བཀའ་བློན་ཕུ་ལུང་པ་ཉག་ཁོག་ཏུ་ཕེགས་ནས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ 


~392 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


གཏང་རག་གི་མཛད་སྒོ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། སྡེ་ད་གེ་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ 
སྡེ་དགེར་གདན་དྲངས་ཤིང། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་སྔར་ྱགས་བཞིན་སྐྱོང་ཆོག་ 
པའི་བཀའ་ཤོག་བྱསལ། ཤག་ཁོག་ཏུ་མུ་མཐུད་ནས་བོད་དམག་གིས་བཟུང་། 
ཀོང་སྦུལ་རང་ནམ་ལས། མེ་སྟག་སྤྱི་ལོ་1*༠༠ ལོར། སྡེ་དགེ་ས་དབང་པ་ཁྲི་བཀོད་ 
རཅེན་འབྲེལ་མངའ་གསོལ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། མངའ་དབང་ རིན་ ་ཆེན་ འབར་ 
བའང་མཛད། རངབ་བྱང་བཅོ་ལྔ་པའི་མེ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་1867ལོར་ཉག་ཁོག་ཏུ་མདོ་ 
ྨད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་བཙུགས་ནས་ཕུན་རབ་པ་མདོ་་ྤི་བསྐོས། མདོ་ཁམས་ཡུལ་སྡེ་ 
ཁག་གི་གལ་ཆེའི་གནད་དོན་རྣ་མས་ཉག་ཁོག་གི་མདོ་སྤྱི་ནས་ཐག་གཅོད་དགོས་ 
པའི་བཀའ་སྲོལ་ཚུགས། ཁམས་ཁུལ་དུ་ཉག་དམག་གིས་འཕྲོག་བཙོམ་བྱས་ 
རིགས་ དངོས་ ཡོད་ཕྱིར་ སློག་ དང་། གྱོང་ གུད་ ལ་གྱོང་ཚབ་བྱིན་། སྐབས་ དུན 
ཉག་དམག་ གིས་སྣག་རུབ་ཀྱིས་མནར་ གཅོད་ བྱེད་ དྲགས་པས་ཡུལ་མི་ རྣམས་ ཀྱིས་ 
བོད་ དམག་ལ་ལྷ་དམག་ཅེས་གུས་བཀུར་ ཆེན་ པོར་བྱས་པར་གྲགས། འདིའི་ སྐོར་ 
སྡེ་ད་གེའི་ རྒྱལ་ རབས་ གཏམ་ ཚོགས་ སྲུད་ པའི་མེ་ཁོང་ལས།། འོན་ཀྱང་ཞག་རྐེད་ 
ཡུལ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ ཏེ། རྒྱལ་ཁྲིར་འཁོད་ ་ནས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་གོ་ས་ཕྱག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་ རྗེས་སུ ན་བཟའ་ བཞེས་ ཕྱོགས་ ལ་ སྡེ་ དགེ་ རྒྱལ་ པོའི་ཆས་ སུ་མི་ བཞུགས་པར་ 
ཉག་རྐེད་ཀྱི་ཆས་ལྟར་མཛད། ཆོས་རྒྱལ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་རིང་པོ་མ་ 
མཛད་ཀྱང་ད་བུ་སྐྲ་སླས་ཏེ། ཤག་ཆས་ལྟར་ལྟག་ལེན་མཐེབ་སྐོར་དཀྲི་བ་སོགས་ 
མཛད་། དེ་བཞིན་ཆུང་རིས་བུ་བཀྲ་ཟེར་བ་དང་། བ་ཕྱུང་བཀྲ་བསམ་ཟེར་བའི་ 
ཕོ་སར་མང་པོ་ཕོ་བྲང་དུ་ བསྐོང་ སྟེ། ཕལ་ སྤྱོད་ འདྲ་མིན་གྱི་ད་བང་དུ་འགྲོ་བ་ལས། 
གཉེར་ མདུན་ མི་ ཆེན་ རྣམས་ ལ་ཐུགས་སྣང་ མི་ མཛད། གསུང་མཛད་ཀྱང་ཕལ་ 
ཆེར་བ་ ཉག་སྐད་ བྭད་ སྤྱོད་། མཚམས་མཚམས་སུ་ཉམས་ སད་པ་ལྟ་ བུས། ཀོང་ 
སྤྲལ་ རིན་པོ་ཆེའི་ངོ་མཚར་མཛོད་ཆེན་རྣམ་ལྔ། སྤར་གསར་བརྐོ་དགོས་ཕེབས་ 
དང་། པར་ཁང་ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་ཕེབས་ཏེ་པར་བརྐོ་བ་རྣམས་ལ་ 


® ཤོག་ངོས་188པའི་ཕྲེང་19པར། དེབ་གསུམ་པ། དཔྱད་ཡིག 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ~ 393 ~ 


ཐུགས་ཞིབ་དང་འབྲེལ། ས་ངོར་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་འདི་དང་འདི་ 
ཞེས་བྱ་བ་པར་དུ་བསྐུན་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་བ་དང་། ཚེ་ལྟ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ 
ལྷ་ཁང་དང་། ལྟ་ ཁང་མང་པོ་གསར་བཞེངས། ཆོས་སྤྱོད་ གོ་ ཆ་འགའ་རེས་ 
ཐུགས་ སྣང་གིས་ཞིབ་ འཇུག་ བཀོད་མངགས་དང་། ངོ་མཚར་བའི་ བསྟན་ གསུམ་ 
བྱིན་ རླབས་ཅན་མང་ པོ། ཕྱུར་བུར་བཀང་བ་ མཛད་པ་དེ་ འད་ ཙམ་ལས་ཆོས་སྲིད་ 
ཀྱི་ ཐུགས་། ཁུར་ དེ་ ཙམ་མི་ བཞེས་ པར། གཉེར་ ཕྱག་མདུན་ སྐོར་ སོགས་ ཀྱི་ གང་བྱས་ 
པ་དེ་ལྟར་ལ་འགོག་རྐྱེན་ཡང་མི་གནང་བར་ཐུགས་གང་ སྦོ་ལྟ་བུ ཐྱཿ མཛད། འཛམ་ 
དྲ་བངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོས། ཆུང་དུས་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐུགས་ 
བི་བས་ཇེས་སུ་འཛིན་སྐྱོང་བར་མཛད་པའི། བག་ཆགས་བཟང་པོ་དང་བཅས། 
སྐབས་ཞིག་ཏུ་རྒྱལ་ཁབ་ནས་རེ་ཤོད་རྫོང་། སོག་མོ་ཕོ་བྲང་དུ་རྒྱལ་པོ་དང་སྲས་ 
བྲགས་པ་སྟོན་འཁོར་ཕེབས། རྫོང་སར་མཁྱེན་བཅེེ་དབང་པོའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ 
མཇཛལ་མོལ་ སྐབས། རྒྱལ་ པོས་བླ་མ་ སྐྱ་ཁམས་ བདེ་ འཚམས་ཞུས། བླ་ མས་ དེའུ 
ལན་དུ། ། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་དང་། ཅི་ཙི་གཉིས་སྒྱོ་ནས་ དཀའ་ངལ་བཟོ་བ་ལས་དེ་ 
མིན་མི་བདེ་བ་མེད་ ཅེས་ སོགས གསུང་པ་ དང་། བློན་ འཁོར་ནམས་ལ་ནང་ དོན་ 
དུ་རྒྱལ་ པོའི་ ཁོག་ ཏུ་ཉག་ འདྲེ་ ཞུགས་པ་ རེད། དེ་ སེལ་ཐབས་ 'ཆེད་ ཞབས་ རིམ་ 
སྒུབ་དགོས་ཁག་བཀའ་གནང་སྟེ། མཁྱེན་བརྩེ་ དུ་བང་ པོ་གང་ ཉིད་ནས ། གདོན་ 
སེལ་བྱད་ཁྲོལ་གྱི་སྒྲབ་ཞག་རྒྱ་ཆེ་ཞིག་འཚོགས་ཏེ་ཁྲོམ་དབང་ འདུས་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
སོག་མོ་བཀྲ་ཐང་ཟེར་བའི་ཐང་ཆེན་དེར། ད་བུ་གུར་ཞེ་གཅིག་ཕུབ་སྟེ་གྲ་སྒྲིག་ 
གནང་། ནང་དོན་དུ་རྒྱུག་པ་ཁུར་མཁན་གྱི་ཁྲོམ་བཀག་མང་པོ་བསྐོ་གཞག་བྱས་ 
པ་དེ་ཚོར་ དབང་ ཆེན་ ན་ཉིན། ཁྲོམ་ ཚོགས་ཆེ ཆེན་པོའི་འཚང་ཁའི་ འེ་དཀྱིལ་ དུ་ རྒྱལ་ པོ་ 
ཆུག་པ་བྱས་ཏེ། ཁོམ་མང་ད་བྱེར་མི་ཆོད་ པའི་ཚུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ: ་པོར་འདས་སྐྱོན་ མི་ 
འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་ཁྲོམ་བཀག་ཚོར་ཉེར་བརྡུང་བཏང་ད་གོས་པའི་སློབ་སྟོ་ སྟོན་གནང་ 
བ་ལྟར། སྟོང་ཁྲོམ་མང་པོའི་དཀྱིལ་དུ་རྒྱལ་པོ་བཅུག་སྟེ་རྒྱག་བརྡུང་ཚད་ལས་ 
འདས་པ་བྱས་ཏེ། ཤག་འདྲེ་འབུད་པའི་ཐུགས་ད་མིགས་མཛད་པར་དེ་ནས་ 
བཟུང་རྒྱལ་པོས་ཉག་ཆས་མི་མཛད་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་སླས་མར་མཐེབ་སྐོར་ལྟག་ 


~394 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ལེན་མི་དཀྲི་བ། ཤག་སྐད་མི་སྤྱོད་པ་བཅས་བྱུང་ཡང་། གཡོག་འཁོར་མང་པོ་ 
བསྙུ་བ་དང་། མཛད་སྤྱོད་འཚུབ་པོ་མཛད་པ་སོགས་ནི་མུ་མཐུད་དེ་གནས་པ་ལྟ་ 
བུ་གྱུར། ཞེས་གསུང་ས། གཏམ་ཚོགས་སྲིད་པའི་མེ་ལོང་ལས། ཝེ་དགེའི་རྒྱལ་ 
པོའི་ བཙུན་ མོ་སྒྲོལ་ དཀར་ཚེ་ བརྟན་ལ་སྲས་ཁ་ཤས་ཞིག་འཁྲུངས་ཡང་། སྐྱ་མ་ 
འཚོ་བའི་ དཀའ་ ངལ་ པ་འཕྲད། འཛམ་ དབྱངས་ མཁྱེན་བརྩེ་ ད་བང་པོས་སྔོན་དུ་སྡེ་ 
དགེའི་ ཡུལ་ གྱི བུད་ ན་ ཅིག་ལ་ བརྒྱུད་ སྤེལ་མཛད་ན་དགེ་ཚུལ་ལུང་བརྟན་པས། 
དུར བརྟེན་སྡེ་ ད་གེའི་མངའ་ཁོངས་ཀྱི ་ཀྱི་བུ བུ་མོ་བཅུ་བདུན་གྱི་མིང་ཐོ་ཕུལ་ བས། གང་ 
ལེགས་བཀའ་ལུང་ཞུས་པས། དེའེ་ནང་ནས་རྔུལ་ཕུ་ནང་པའི་བུ་གཅིག་དང་། 
ལྕགས་ར་བའི་བུ་མོ་གཅིག བྲི་ཆུ་ཆུབ་སྐམ་ཐོག་ཛོང་ཁངས་ཡ་འགོ་ཚང་གི་བུ་ 
མོ་གཅིག་བཅས། གསུམ་པོ་ ལ་ ལ་རྒྱལ་ པོ་ ཐུགས་ གཿ བབས་བྱས་ རིགས་ སྲས་ 
འཁྲུངས་ ཞེས་ བཀའ་ལུང་ ཕེབས། དེ་དོན་རྒྱལ་པོར་གསོལ་ བར། རྒྱལ་པོ་ ་ཉིད་ 
ནས་དང་པོ་རུལ་ཕུ་ནང་པའི་བུ་མོ་དེ་འདེམས་པར་མཛད། དེ་ལ་བསེ་དྲི་བྲོ་ 
བས་མ་ འགྲིགས། དེ་ནས་ལྕགས་ར་གཡུ་ཐོག་ཅེས་ པའི་ས་ཁུལ་ དུ།སེ་ཤི་ཚང་ཟེར་ 
ཏ་མ་ལྟ་བུ་དང་། _ ནང་དོན་དུ་གདུང་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཕོ་བྲང་དུ་ཉར། 
རྒྱུན་རིང་མ་སོང་བ་བོ་ཚུང་མ་ལ་བུ་མོ་བྱི་བ་ལོ་པ་ཞིག་སྐྱེས། དེ་ནས་རྒྱལ་བཙུན་ 
དེ་རྗེས་སྲས་མོ་གཉིས་འཁྲུངས་ཀྱང་གཞིས་ཀ་གྲོངས། དེ་ལྟར་གདུང་སྒོ་འབྱེད་ 
སའི་ལྕགས་རའི་བོ་ཚུང་མ་དང་། དེའི་སྲས་མོ་ཚེ་རིང་དཔལ་མོ་བཅས་གླིང་ཚང་ 
རྒྱལ་པོར་བཙུན་མོར་བཏང་ལེན་ཚར་ནས། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལས་སུ་འཇུག་བཞིན་ 
པའི་སྐབས་སུ། རྒྱལ་བློན་ནང་འཁྲུག་བྱུང་བའི་སྐོར་ལ། གཏམ་ཚོགས་སྲིད་པའི་མེ་ 


® ཤོག་ངོས་19༠པའི་ཕྲེང་11པར། དེབ་གསུམ་པ། དྲ་པད་གཞིའི་ཡིག་ཆ། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ~ 395 ~ 


ལོང་ལས།། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ནས་ཆུང་རིས་བུ་བཀྲ་ཟེར་བ་དང་། བ་བྱུང་བསམ་བཀྲ་ 
ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་ཕོ་གཞོན་ནང་པོ་རྒྱུན་དུ་བསྔུ་ཉར་མཛད་། གཉེར་མདུན་རྣམས་ 
ལ་བརྩི་མེད་མཐོང་ཚུང་ལྟ་བུ་ཆགས། ཕོ་གཞོན་དེ་ཆོས་ཀྱང་བླ་སྦྲལ་དང་། 
གཉེར་ཕྱག་མདུན་སྐོར་ཆེ་འགོས་རྣམས་ལ། བརྩི་མེད་།ཁྱད་གསོད་འདྲ་མིན་མི་ 
འཚམས་པ་དུ་མ་བྱས་ སྟབས། མདུན་ གཏེར་ལྱུང་ད་བུ་རྩ་བུ་པདྨ་གྱིས་གྲོས་བསྟར་ 
བྱས་ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་རྒྱ་སྐས་འོག་ཏུ་གབ་ནས། རྒྱལ་པོའི་སྨྱན་གསལ་ཆུང་རིས་བུ་ 
བཀྲ་ ཅན་ །ཁ་ཤས་ལྐོག་ གསོད་ བྱ་འཆར་ གཉེར་ ཕྱག་ལ་ པ་ཞུས། གཉེར་ ཕྱག་ ནས་ རྒྱལ་ 
པོའི་དགོངས་འཁྲུག་བྱང་ན་མི་འགྲིགས་ཞེས་བཀག་སྡོམ་མཛད། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
མདུན་དབུ་རྩ་བུ་ཁྲག་ཆླུང་གིས་འདས་རྐྱེན་གྱུར། དེ་འདྲའི་མུ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་། 
སྤྱན་གསལ་ཕོ་གཞོན་དེ་ཚོ་ཕྱོགས་མཐུན་ནས་ཕོ་བྲང་དུ། ཉིན་མོར་བཞུགས་ཀྱང་ 
མཚན་མོར་མི་བཞུགས་པ་དང་། དེ་རིང་ཡོད་ན་སང་ཉིན་མི་བཞུག་ས་པ། ཐྲང་ 
ཕེབས་གང་བཞུགས་ མི་ཤེས་པའི་ཐོག །ཞག་གྲངས་ཟླ་གྲངས་སུ་གནས་ངེས་མེད་ 
དུ་ཕེབས་ བཞུགས་ གནང་ བ་ སོགས་ མཛད། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་དང་སྲས་པོ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ ཇི་ བཞིན་ མི་ མཁྱེན་ པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལས་ དུས་ འདཱཚཐ བར་ གྱུར། དེ་ 
ལྟའི་སྐབས་སུ་སྡེ་དགེའི་མཛད་ཆེན་ལོ་ལྟར། དམར་ཆེན་གཏོར་ཟློག་ཆེན་པོའི་ 
དུས་སྟོན་ནི། མཛད་སྒོ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་སྟེ། མཛད་སྒོ་ཉིན་མང་རིང་ 
འཁྲབ་ད་གོས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཉེར་ཕྱག་བཅས་བྲོ་གཅིགས་སུ་བཞུགས་གྲལ་ 
དགོས་ པ་ལྟར་མཛད་སྐབས། རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་གསལ་བ་ཆུང་རིས་བུ་བཀྲ་ཅན་ 
གྱིས་ གཉེར་ ཕྱག་ དང་། མདུན་ གྲུལ་ བ་ ནམས་ཀྱི་སྔ་སོ་ ནས་ ཆེད་ མངགས་བྲོ་ 
གཟིགས་ ལ་ གཡོལ་ ཐབས་ ཀྱིས། ཕར་ འགྲོ་ ཚུར་ འགོའི་ ཉམས་འགྱུར་ ད་སྟོན་ པ་ སོགས། 
མི་འཚམས་པ་འགའ་བྱས། དེ་ཉིན་ གྱི མཛད་སྒོ་གྲོལ་རྗེས་གཉེར་ཕྱག་མདུན་ 
སྐོར་བཅས་གྲོས་མོལ་བགྱིས་ཏེ་སང་ཏིན་དེ་ལྟར་བྱས་ན། རྙོག་ཟིང་གཞན་བྱ་ 


® ཤོག་ངོས་༠1པའི་ཕྲེང་ཐཔར། དེབ་གསུམ་པ། དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ། 


~396 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཐབས་མེད་ཀྱང་གནས་སྐབས་རིང་རྒྱལ་པོར་དགོངས་པ་འཁོར་ཆེད་ཚང་མ་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུའི་ཐག་བཅད། སང་ཉིན་མཛད་སྟོན་གཉིས་པའི་མདུན་བྲོ་ 
འཁྲབ་སྐབས་ཀྱང་སྔ་ ཉིན་ ལྟར་བྱས་པར་ བརྟེན། བཀྲཆ་ གྲོས་ གོ་སྒྲིག་ སྔར་ཟིན་ 
ལྟར། དགོང་འགྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཏི ནཿ བྱེད་ དྭརཱ་ ལོ་ཡི བཡྙན་ །སྡེ་ དགེ་ རྒྱལ་ པོ་སྐྱ་ ས་བ 
དུང དུ་བཞུགས། །མཇུད་ སྐོར་སུ་ ཅམཧུཿ མི་ 'སྡོད་༩ འགྲོ་མི་ཡིན། །གོས་ཆེན་པོ་ཁུག་ 
འགྲོ་བའི་མཛལ་དར་ ཕུལ། །ཞེས་ པའི་བྲོ་ཞིག་ ཉིན་ གུང ཙམ་ནས་འཁྲབ་ ཧཿ དུས་ 
གཅིག་ ཏུ་ ཡོངས་ རྫོགས་སྡེ སྡེ་ཿ དགེ་བྱང་ རྒྱུད་རྫ་ཆུ་ སྔོན་ མོའི་ཡུལ་ །ཁམ་སཾ་ཨུ ས་ ༈བསྐྱོད་ པ་ 

རེད། རྫ་རྒྱུད་འབྲོག་སྡེའི་ས་ཁུལ་དུ་བཞུགས་རྒྱུར་སྐྱ་ངལ་ཆེ་ཡང་གཉེར་མདུན་ 
ནམས་ཀྱི་རེ་བ་ལ། བྱ་བ་འདི་འདྲ་ཞིག་སྦྱོད་ན་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དགོངས་པ་ 
འཁོར་ནས། འདི་བྱ་འདི་ མིན་གྱི་མཛད་སྤྱོད་ཅི ཅིག་གནང་ བའི་རེ་བ་བྱས་པ་ དེ་ལྟར་ 
ནའང་ ། རྒྱལ་པོ་ིད་ཀྱི་ ད་གངུས་ པ་ཡག་ ཏུ་ བཞེས་རྒྱུ་ ['ལྟར་ བཞག །ཟླ་ ཤས་ རིང་ 
གོ་སྒྲིག་ ཆ་ཚང་ མཛད་དེ་སྡེ སྡེ་དགེའི་མངའ་ཁོངས་ ནས་ ཁྱིམ་ ཚང་ཊི་ཤུ་རྩ་ ལྔའི་མི་ 

ས་རེ་བསྟུ་བསྐོར་མཛུདུ། རྒྱན་ཀྱི་ཕྱུན་གསལ་པོ་གཞོག་དེ་དག་བས་རྱྱལ་པོ་ 
རང་ དང ། བཙུན་མོ མོ་ སྒྲོལ་ དཀར་ ཆེ་བརན། སས་ གཉིས་ བཅས་དར་ མདོ་ ལྕགས་ 
ལ་རྒྱལ་པོའི་རྩར་ཕྱོགས་ཕེབས་མཛད། ལམ་བར་ཧོར་ཁང་སར་དང་། བྲེའོ། 
བྲག་མགོ་བཅས་ཏྲེ་ཧོར་ཁག་ནས་ཕེབས་བསུ་སྣེ་ལེན་བཟང་ཞུ་བྱས། སྡེ་ད་གེའི་ 
དབུ་བླ་ཁག་སོགས་ནས། ཐབས་ལམ་ཇི་ཡོད་མཛད་ཀྱང་ལོ་ཤས་རིང་རྱག་ལེན་ 
དོན་འཁེལ་བ་མ་བྱུང་པའི་མུར། ཤག་སྤྱི་ཡུན་རབ་པ་སྡེ་ད་གེ་དང་འབྲེལ་ཆེ་བས་ 
བཀའ་ མོལ་རིམ་གནང་གིས་རྫ་ རྒྱུད་ནས། གཉེར་མདུན་རྣམས་སླར་རྒྱལ་སར་སྡེ་ 
དགེ་ དགོན་ ཆེན་ དུ་ འཛོམས། དར་མདོ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡུམ་སྲས་ ས་སྟོན་ འཁོར་སླར་ 
རྒྱལ་སར་སྡེ་དགེར་ཕེབས་བསུ་ སུ་གདན་ ཞུ་ཐུབ་ པ་བྱུང་ སྟེ སྡེ་ཿ དགེའི་རྒྱལ་འབངས་ 
སྔར་ལྟར་སོར་ གནས་སུ་གྱུར། རྗེས་སུ་ སུ་ཁྱིམ་ ཚང་ཉེར་ལྔ་ འདེམས་ ་ཁྲིད་ གནང་བ་ 
དེ་ཚོར་གད་མ་དུད་ཉེར་ལྔ་ཞེས། ཧོར་འདྲ་དང་མཚུངས་པའི་གོ་གནས་དང་། 
ཅེན་གཞི་གནང་བ་དང་། ཆུང་རིས་བུ་བཀྲ་དང་། བ་ཕྱུག་བཀྲ་བསམ་བཅས་ 
ལའང་གནས་གཞི་ཡག་པོ་གནང་བ་མ་ཟད། ཞལ་ཏ་སྒྲོལ་ར་གཟིགས་གསོལ་མུ་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ~ 397 ~ 


མཐུད་ནས་གནང་བ་རེད། གདམ་དུད་ཉེར་ལྔ་ཟེར་བ་དེ་སྐབས་འདི་དུས་ནས་ 
བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག །སྤྱི་ལོ་1888པའི་ས་བྱི་ལོར་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དབུས་ 
མདུན་སྐོར་སུམ་ཅུ་སྐོར་ བཅས་ད་བུས་ལྷ་ ལྡན་ དུ་ ཕེབས། སྭ་གང་ ལོར་གོ། གོང་ས་ 
བཅུ་ གསུམ་ 1 ཆེན་ པོ། སྨོན་ ལམ་ ཆེན་མོ མོའི་ ཿཚོགས་ དབུར་ གདན་ཞུས་དང་ ཕྱག་ 
འགྱེད་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ། དབུས་ གཙང་གི ཁྲེ དགོན་ སྡེ ཁག་ལ་ མཆོད་འབུལ་དང་བསྟེན་ 
བཀུར་མཛད། སུས་ཆེ་བ་ཨ་ཇ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་ལ་ས་ སྐྱོང་ རྒྱལ་ བོའི་གོ་ གོ་སར་བཀུར་ 
ཏེ། སྲས་ཆུང་བ་ཕུན་ ཚོགས་རྡོ་རྫེ་གྲྭ་པ་བྱས་ པར་མཚན་ལ་ངག་དབང་འཛམ་ 
ད་པལ་རིན་ཆེན་ཞེས་གསོལ། ཆུ་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་1893ལོར་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་ལ་ 
བོད་ཀྱི་སྐྱ་དྲུག་སྒེར་རམ་པའི་སྲས་མོ་བཙུན་མོར་བསུས་ཏེ། ཕེབས་བསུ་རིང་ཐུང་ 
གཉེན་སྟོན་སོགས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་ བྱས། དེའི བག་ རོགས་སུ སུ་ རྒྱལ་ རོང་ནང་སོ་པའི་ 
སྒས་ མོ་ ཤཀམ་ ཆོས་ སྐྱིད་ ཡོད། བཙུན་མོ མོ་ ཡོད་ བཞིན་ དུ་རྒྱལ་ པོས་ རྒྱལ་ཚུགས་མ་ 
བཟུང་བར་འཚལ་སྤྱོད་མཛད་པ་སོགས་པས་བཙུན་མོ་དང་མ་འགྲིགས་པ་བྱུང་། 
རྒྱལ་རོང་ནང་སོའི་སྤས་མོ་ཀརྫ་ཆོས་སྐྱིད་ལ་སྲས་སྐ་གཞོན་བ་བ་ཕུན་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་གྲྭ་པ་ལོག་ནས་སྲས་མོ་ཞིག་བཟོས་པ་དེ་ལ་བསོད་ནམས་དབང་མོ་ཟེར། རྗེས་ 
སུ་ལྷ་ལྡིང་བར་བག་མ་སོང་། སྤྱི་ལོ་1895པའི་ཤིང་ཁུག་ལོར་ཉག་ཁོག་གི་མདོ་སྤྱི་ 
ད་ང་། ད་ར་མདོའི་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོའི་བར་འགལ་ཟླ་བྱུང་བར། ལྕགས་ལ་རྒྱལ་ 
པོས་སི་ཁྲོན་ཙུང་ཏུ་(8#) ལ་རྒྱབ་སྐྱོབ་ཀྱི་རེ་ཞུས་ལྟར། དེ་འི་ཕྱིར་ལོ་མེ་སྤེལ་ 
ལོ་རྒྱ་ད་པོན་ཀྲང་ཅིའི་(9ཛ 9) ད་མག་དཔུང་བཅས་ཉག་རོང་འབྱོར། དམག་ 
འཁྲུགས་དང་བཅོམ་འཕྲོག་མང་པོ་བཟོས། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་པོ་ཡུམ་སྲས་སྐུ་འཁོར་ 
རྣམས་ ངོས་འཕྲད་དུ་འོང་དགོས་པའི་བང་མི་མངས་ ཏེ་ མགོ་སྐོར་བཏང་། ཉག་ 
ཁོག་ཏུ་སླེབས་པ་དང་། འཛིན་ བཟུང་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཡུམ་ སྲས་སྐྱ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅུད་ར་ནག་ཁཱེན་ཏུར་དེད། དེ་དང་བཤད་སྲོལ་ཚུང་མི་འདྲ་བར། གཏམ་ཚོགས་ 
སྲིད་པའི་མེ་ལོང་ལས ° ། ལལ ལོ ་ས་ ར་མ 


® ཤོག་ངོས་༧།༠པའི་ཕྲེང་15པར། དེབ་གསུམ་པ། དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ། 


~398~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


བརྒྱད་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲེན་ཏུའུར། ངོ་འཕྲོད་ཡོང་དགོས་པའི་བཟུ་ཁྲིད་བྱས་པ་ 
ལྟར་རྒྱལ་ པོ་དང་། རྒྱལ་ཡུམ་ སྟོན་ འཁོར་ དོན མདོར་ བརྒྱུད་ ཁྲེན་ ཀུར་ཊ ཕེབས། ལོ་ 
དེའི་ ཡས་མས་སུ་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་ པོས་ ཉག་ ཆང ནག་དྲན་ ཤོག་ གསུམ་ སོགས་ ཁག་ 
ལེན་ རྒྱའི་རྩོད་ “གཞིར་གྱུ གྱུར་སྐབས་ དེར། སི་ཁྲོན་ཙུང་ ཏུ་འུས ( (8 ®) ་རྒྱབ་ གཉེར་ 
གྱིས། རྒྱལ་ དཔོན་ ཀྲང་ཅིའི་ཟེར་བའི་ དམག་དཔུང་བཏང་ སྟེ་དགྲ་ ་བརྒྱབ། བཅོམ་ 
འཕྲོག་ཚད་མེ ཅན ཐོག །སྐྱ་གསུང་ ཐུགས། རྟེན་དང་།རྒྱུ་དགོས་མང་པོ་འཕྲོག་འཁྱེར་ 
བྱས་ པར་ བརྟེན་ ཞག་ སྤྱི ནས་ རྒྱབ་ གཉེར་དཔུང་འཇུག་དང་། བོད་ གཞུང་ ནས་ཆུ ཆུ་ 
ཐོག་བརྒྱུད་པེ་ཅིང་དུ་བཀའ་མོལ་གནང་ཆཚོད། གང་ལྟར་རྒྱ་ད་པོན་ཀྲང་ཅིའིས་ 
ད་པོན་ད་མག་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་རུང་། མི་ཉག་མགར་ཐར་ཁུལ་སོགས་སུ་གསེར་ 
བརྐོ་བ་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་རྒྱ་ནང་པོ་གནས་པ་དང་། སྡེ་དགེ་ས་སྤྱོད་རྒྱལ་བཙུན་ 
འཁོར་བཅས་ཁྲེན་ ཏུའུར་བཟང་བཙོན་ཉར་བས་དུས་འགོར་བྱུང་བར་བརྟེན། སྤྱི་ 
ལོ་1898ལོར་བོད་ས་ཁྱི་ལོར། ཚད་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱལ་བཙུན་གཤིས་ཀ་སྔ་རྗེས་སུ་སྐྱ་ 
གཤེགས། སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་འབངས་བློན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྱ་ངན་གྱི་ཁུང་བུར་ 
དུ་གྱུར། ཞེས་གསུངས། ། 
དུས་དེར་བོད་གཞུང་ནས་བླ་ཕྱག་མཁན་ཆུང་མཁྱེན་རབ་ཕུན་ཚོགས་དང་། 
ཆཐ་ནད་ཞནཝགུ་བཅད་ཞུམས་ རས་ཁུམ་གླུ་བ་ངས་ཁག་ག ལག འཚ ་ 
བཏང་བར། སྤྱི་ལོ་1897པའི་མེ་བྱ་ལོར་ཁྲེན་ཏུར་འབྱོར་བ་དང་སི་ཁྲོན་ཙུང་ཏུ་ 
ད་ང་གླེང་མོལ་བྱས། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ཅེ་མགྲོན་བློ་བཟང་ཕྲིན་ལས་དང་། 
གདན་འཐུས་བཅས་ རྒྱ་ ་གར་ བརྒྱུད་ མཚོ་ ཙཾ་ཐོག་ཿ ནས་ཐད་ཀར་པེ་ ཅིང་ དུ་བཏང་ནས་ 
རྒྱ་ནག་ གོང་མ་ལ། སི་ཁྲོན་ ཙུང་ཏུ་ཡིས་ཁྲིམས་ མེད་ལུགས་མེད་བྱས་ཚུལ་ སྟན་ 
ཞུར་ ཕྱིན། གོང་མས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱ་ དཔོན་ ཀྲང་ཅིའི་དམག་ད་པུང་འཕྲལ་ དུ་ ཕྱིར་ 
འཐེན་ དགོས་ པའི་ བཀའ་དང་ཆབས་ ཅིག་ ཞེས་ཆད་དྲག་ པོ་ བཅད་། སྡེ་ དགེ་རྒྱལ་ 
པོ་དང་བཙུན་མོ་གཉིས་ཀ་སྤྱི་ལོ་1898པའི་ས་ཁྱི་ལོར་ཁྲེན་ཏུར་སྐྱ་གཤེགས། སྲས་ 
གཉིས་དང་སྐྱ་འཁོར་གཞན་རྣམས་ཕྱིར་སྡེ་དགེར་གད་ན་དྲངས། ། 


= 399 ~ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 


~400 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


15 སྡེ་ཿ ད་གེའི་རྒྱལ་རབས་བཅོ་ལྔ་པ། ཨ་ཇ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ། ཡབ་སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་ 
པོ་འཆི་མེ ད་ རག་པའི་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། ཡུམ་མདོ་མཁར་བའི་སྲས་མོ་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་ 
བརན་ གི ཉིས་སྲས་སུ་རབ་བྱང་བཅོ་ལྔ་ པའི་མེ་གླང། སྤྱི་ལོ་ 1877ལོར་སྐུ་འཁུངས། 
དེའི་ཕྱི་ལོ་ས་སྟག་ལོར་སྲས་བབ་ ཕུན་ཿ ཚོགས་རྡོ་ (རྡོ རྗེ་འཁྲུངས། སྲས་ ཆེའེ་མཚན་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཨ་ཇ་ ཞེས་ འབོད། སྲས་ཆུང་བའི་ ་མཚན་ ལ་ཕུན་ 
ཚོགས་རྡོ་རྫེ་དང། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ལ་འཇམ་ད་པལ་རིན་ཆེན་དང་། 
རྒྱུན་དུ་བ་བ་ ཅེས་ འབོད་། སྲས་གཉིས་ཀས་ཆུང་དུས་ནས་ཆོས་དང་རིག་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས། ལྟག་པར་སྲས་ཆུང་བ་འཇམ་ 
དཔལ་རིན་ཆེན་ནི། བློ་རིག་བཀྲ་བས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ 
པར་ཆགས་པར་མ་ཟད། རྒྱ་དཀར་ནག་ གི་ཡི་གེ གེ་ཡང་གང་། འཚམས་ཤི ཤིག་ མཁྱེན་ 
པར་ བཤད། སྱི་ ལོ་ 1896ཁལོར་ རྒྱ་ དཔོན་ ཀགླཇ: ཅིའིས་ སྡེ་ དགེའི་ ས་ འཁོར་ ནམས་ 
ཁྲེན་ ཏུར་ དྲུད པའི་ནང་ དུ་སྲས་ གཉིས་པོ་མཉམ་དུ་དེད། ལོ་དེར་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀ་ཁྲེན་ཏུར་སྐ་གཤེགས། དེའི་སྤྱི་ལོ་སྤྱི་ལོ་1ཿ༠ཿལོར་བོད་གཞུང་གིས་རྒྱབ་ 

གཉེན་། པཿ བརེན་ ནས་ཕྱིར་ སྡེ་ དྲ་གེན་ སླེབས། བོད་ གཞུང་ནས་སུས་རྒན་པ་ཨང་ 
རྡོ རྗེ་སེང་གེ་ལ། སྔར་སྲོལ་བཞིན་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་གད་ན་ཐོབ་སྩལ་བ་དང་། 
འཕན་པོ་ཁུལ་གྱི་སྐྱ་དྲུག་སྒེར་རམ་ནང་སོ་ཚང་གི་སྲས་མོ། བསོད་ནམས་མཚོ་མོ་ 
ཁབ་ཏུ་བསུས། སྐབས་དོར་དྲ་དགའ་མདུན་སྐེར་ནོམས་བྱགས་ཁག་གཏས་སུ་ 
གྱེས་ཏེ་འགལ་བ་བྱུང་པའི་སྐོར། སྡེ་ད་གེའི་ཁོ་རྒྱུས་གཏམ་ཚོགས་སྲིད་པའི་མེ་ 
ལོང་ལས།། སྡེ་ད་གེ་རྒྱལ་པོ་འཆི་མེད་རྟག་པའི་རྡོ་རྫེ་སྐྱ་མ་འདས་པའི་ལོ་ལྔའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ལས་དབང་མངའ་གསོལ་བའི་ཆ་ནས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་རྒྱལ་རྒན་ 
ཟེར་བ་ཆགས་པ་ཡིན་ཅིང་། སྲས་ཆུང་བ་ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་གྲྭ་པ་བཟོས་ཏེ་མཚན་ 


® ཤོག་ངོས་2༧12པའི་ཕྲེང་12པར། དེབ་གསུམ་པ། དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ~ 401 ~ 


གནས་ལ་མཁྱེན་པར་རྒྱས་ཤིང་མ་ཧྭ་པཌཱི་ཏའི་མཚན་འཆང་། འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་ 
རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་མདུན། བྱམས་ཆོས་ཕྡེ་ལྔའི་སྐོར་སོགས་གསན་སྦྱོང་མཛད་པས་ 
ཐུགས་རྩིས་ཆེ ཆེ། དེ་ནས་རྒྱལ་བཙུན་རམ་ པའི་སྲས་མོའི་ཞལ་ཏ་མ་རྒྱལ་རོང་ནང་ 
སར་སུས་ཡེ་ཟྲན་ཚོས ཉད་དངྲ་བུག་ཏགུ་ལ་ཡོག་ གླ་མ་ཚུལ་བཞན་བྱ་ཧ་སྡེ་ 
དགེའི་རྒྱལ་སྲིད་བླ་མས་ཁྲི་རབས་ཀྱི་གོ་སར་ཕེབས་ ན། ཧ་ཅང་ ད་གེ་ལམ་ཆེ་བ་ 
ཡོད་པ་རེད་ཀྱང་བར་ཆད་ཀྱི་ལས་ད་བང་སོང་། དེ་འདྲའི་སྐབས་ཡས་མས་སུ་ 
རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ངང་ཚུལ་ཇི་བཞིན་མ་བཛད་པར། རྒྱུན་དུ་ 
མངའ་ཁུལ་གྱི་ཕོ་གཞོན་མང་པོ་བསྔུས་ཤིང་། བུད་མེད་མང་པོར་འཚལ་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་རེ་ཤོད་། མེ་ཐོག་སྒོན་སྤེན་ཟེར་བར་སྲས་མོ་ཞིག་བཟོས་པ་དེར་མཚན་ལ་ 
དཔལ་ དབངས་ ཐེ རྗེས་སུ་ལྷ་ ཐོག་ རྒྱལ་པོར་ དང་བཙུན་མ མོར་བཏང་བ་ད་ང་། དཔའ་ 
ཞུག་ ཚོ་ཁྲུ་ཁོ ཁོག་ ཏུ་རིགས་སྲས་གཅིག་ བྱུང་ བ་ དྷེཆུ་ ཡོངས་གྲགས་སུ་སྲས་ ཕྲུག་ བཀྲ་ 
ཤིས་ ཇྡོ་རྗེ་ ཟེར། དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་སྤྱོད་མི་ལེ ལེགས་པ་ མཛད་པའི་དབང་གི གིས་ སྡེ་ 
དཀའ རྒྱལ་ སྲིད་ སྐྱོང་ མཁན་ སྲས་ཆུ ཆུང་བ་ངག་ དངང འཛལ་ ལ་རིན་ ཆེན་ལ་འབུལ་ 
དགོས ཞེས་ ཤོད་མཁན་ ཆ་ ཅིག་དང་། སྲས་ཆེ་བ་རྡོ་རྗེ་སེང་ གེ་རང་འཛགས་བྱ་ 
དགོས་ཤོད་མཁན་ཁག་ཅིག་བཅས་བྱུང་ སྟེ་ རྩོད་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་གྱུར། 
སྡེ་དགེའི་ལོ་རྒྱུས་གཏམ་ཚོགས་སྲིད་པའི་མེ་ཁོང་ལས།། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་ 
མཆེད་གཉིས་སོ་སོས་རྒྱལ་སྲིད་རྩོད་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན་པ་སྟེ། བློན་པོ་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཆགས། ཁག་ཅིག་གིས་སྲས་ཆེ་བས་རྒྱལ་སྲིད་རང་ 
འཇགས་འཛིན་དགོས་ཟེར་བ་དང་། ཁག་ཅིག་གིས་སྲས་ཆུང་བར་རྒྱལ་སྲིད་ 
འབུལ་དགོས་ཟེར་ནས་ཚྩོད་པ་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་སས་ཆེ་བ་ཨ་ཇ་ཟེར་བ་དང་། 
ཆུང་བར་བབ་ཟེར་བས་ཨ་ཇའི་ཕྱོགས་དང་། བ་བའི་ཕྱོགས་ཟེར་བ་ཆགས་ཤིང་། 
འགའ་རེས་བུ་སྤུན་ནང་འཁྲུག་སྐབས་ཀྱང་ཟེར། གླིང་ཚང་རྒྱལ་བཙུན་སྐལ་ 
བཟང་ཆོས་སྐྱིད་ལགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། རྒྱལ་རྒན་མ་དང་། སས་ཆེ་བ་ 


© ཤོག་ཇོས་༧ཿ༢པའི་ཕྲེང་ཡཔར། དེ་བ་གསུམ་པ། དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ། 


~ 402 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཨ་ཇ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་གཉིས་མཐུན་ཆེ་བ་དང་། རྒྱལ་བཙུན་སྒྲོལ་དཀར་ཆེ་བརྟན་ 
ཕྱི་ནང་མ་ ནི་དབོན་སྟོད་རྒྱ་འགུ་བུ་ཟེར་བ་ དེའི་བུ་རེད་ཅེས་ཟེར་སྲོལ་ཡོད་ཟེར། 
ཞེས་ གསལ། ཡང་། སྡེ་ ད་གེའི་ལོ་ ་རྒྱས་གཏམ་ ཚོགས་ སྲིད་། པའི་མེ་ལོང་ལས་ ཡ སྤྱི 
ལོ་1901ལོར་° °གྲང་ ལོར་ རྒྱལ པོ་ རྡོ རྲེ སེང་ གེ་ དང་ བཙུན་མོ མོ་ བསོད་ ནམས མཚོ་མོ་ 
སྐྱ་འཁོར་ལྷ་སར་ཐེངས་གཉིས་པར་ཕེབས། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ད་གོངས་ 
རྫོགས་རྒྱ་ཆེ་གནང་། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་མདུན་གསེར་གསོས་ད་ང་ངན་སོང་སྦྱོང་ 
སྦྲབ་ཀྱི་ཚོགས་ཆོག་སོགས་མཛད། རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་པ་མཛལ་ཞུ་ཐོབ་པ་ 
བཅས་དང་། ས་ངོར་གཉིས་སུ་རྟེན་འཇོག་མཆོད་འབུལ་མང་འབྱེད་སོགས་ 
དམིགས་བསལ་དུ་ཞུས་ཤིང་། རྒྱལ་མཛུན་བསོད་ནམས་མཚོ་མོར་ལོ་མང་སོང་ 
ཡང་རིགས་སྲས་ཡེ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་སྟབས། རྒྱལ་རོང་ནང་སོ་པའི་སྲས་མོ་ཀམ་ 
ཆོས་སྐྱིད་ཀྱི་སྐུ་མཆེད་སྲས་ མོ་གཅིག་ཆུ་ཤུལ་ནོར་བུ་སྒང་ཟེར་ ་བར་མནའ་མ་ སོང་ 
བ་དེའི་བུ་ མོ་ ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ འཛོམས་ ཞེས་ པ་རང་ལོ་བཅུ་ བཞི་ ཝཁུ་ དེ། སྐབས་ 
དེ་དུས་ཝེ་དགེར་མཉམ་དུ་ཁྲིད་ནས་ཆུ་ཡོས། སྷི་ལོ་༡༠༠ལོར་ “ལྡེ་དགེར་ཕྱིར་ 
ཕེབས་ནས། མངའ་གསོལ་མཛད་སྒོ་སོགས་ཅི་ཡང་མ་མཛད་པར་པོ་བྲང་ནང་ 
སྐོར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་བཙུན་མོ་ཚུང་བ་ཞིག་ཚགས་པ་ཡིན། 
སྐབས་དེར་སྡེ་དགེ་ནང་ཁུལ་གཉེར་མདུན་རྣམས་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཆགས་ཏེ་ 
མདུན་བྱ་རྒད་བཀྲ་ཤས་ནོམ་རྒྱལ་དང་། དྲེ་འབད་དན་འགྲུབ་ནམ་རྒྱལ། མདུན་ 
ས་དཀར་ད་ང་། བྲག་གཡབ་ཅན་ནས་སྲས་སྐ་གགཞོན་བ་བ་ངག་དབང་འཛམ་ 
ཁང་བདེ་ཆེན་དང་། ལྕུགས་རྟ་སེང་གེ། འཇུ་ཆུང་འཇམ་དབྱངས་ཕུན་ཚོགས། 
མདུན་རོང་རྒྱབ་དང་། ཧོ་ཆོ་ཅན་སྲས་ཅན་སྲས་ཆེ་བ་ཨ་ཇ་རྡོ་རྫེ་སེང་གེ་ལ་རྒྱལ་ 
©® ཤོག་ངོས་2༧།6པའི་ཕྲེང་18པར། དེབ་གསུམ་པ། ད་པྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ། 
® ཐེངས་གཉིས་པ་དབུས་ཕེབས་དུས་སྤྱི་ལོ་190༢ལོར་ཡིན་པར་འདྲ། འདི་ལོ་ཚིགས་ནོར་བར་སེམས། 
® ལྟ་ས་ནས་སྡེ་ཕྱིར་ཕེབས་པའི་ལོ་1906ལོར་ཡིན་འདུག ། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ~ 403 ~ 


སྐུད་རང་འཛགས་གནས་དགོས་ཟེར་མཁན་ཡིན། གཞན་ཡང་མདུན་སྐོར་དང་། 
ཧོར་འདྲ། མུངའུ་འཔངས་སེར་སྐྱ་ཕྱོགས་སཾ་སོར་མཇ་ཞུང་ཁ་མཱ་ཚྭ་པ་པར་གྲནས་ 
ཡོད། ཆཚུ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་1903ལོར་ ° མཇུག་ དེར་བ་བའི་རྱོགས་ཀྱིས་དམག་ཚོ་ཁག་ 
གུཿས་ཞས་ཆོ་བུར་དུ་ཝེ་དགེ་དགོན་ཆེན་རྱལ་ས་ཆུག་གྲུབ་རྟེང་དུ་དམག་བརྒྱབ། 
ཕྲོ་བྲང་རང་སྲུང་ཐུབ་མཁན་ཇི་ བཞིན་ མེད་ ད་སྟབས་རྒྱལ་ངེ པོ་ པ་དང་། བཙུན་མོ མོ་ནང་ 
འཁོར་ གང་ འཚོམས '[གྱྱལ་ ཁང་ནས་ བྲོས་ དགོས་ ཐུག །དེའི་ རྗེས་སུ ས་ཨ་ཛའི་ ཕྱོགས་ 
ནས་རྱང་ཁང་བདེ་ཆེན་དང་། འཇུ་ཆུང་འཛམ་དབྱངས་ཕུན་ ཚོགས་ བཅས་ཀྱི་བྲེ་ 
འབོད་ཚང་གི་ཐོག་ཏུ་དམག་བརྒྱབ། མཚན་མོར་ཁང་མེར་བསྲེགས་པས། མི་ 
རྣམས་བྲོས་ཐར། དེ་ནས་དམག་ཚུར་ལོག་སྟེ། གྱང་ཁང་བདེ་ཆེན་སྔར་སྲོལ་ལྟར་ 
སོག་མོ་ཕོ་བྲང་དུ་བསྡད་ པར། ཡང་ །: བ་བའི་ ཕྱོགས་ ནོས གློ་བུར་ སོག་ མོ་པཕོ་བྲང་ 
ལ་དམག་བརྒྱབ། ནམ་མ་ལངས་ གོ ཕོ་བྲང་འཁོར་ ཡིན་ ཁུལ་ གྱིས་ རེ་ཤོད་རྒྱ་ 
རྒན་ནང་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྱི་འབྲོག་གོ་རྟོད་པ་ཀམ་བཀྲ་ཤིས། ཆུང་རིས་བུ་བཀྲ་ 
བཅས་ ཁག་ ཅིག་ ནང་ དུ་འཛུལ། གྱང་ཁང་བདེ་ ཆེན་ ཉལ་ བའི་ ནང་ ཕོ་བར་ མདུང་ 
བརྒྱབ་སྟེ་མདུང་སོ་བང་བར་ ཐུག་པ་བྱས།  བདི་ ཆེན་ ན་སྟོད་ ལངས་ཀྱིས་མདུ་ང་ 
ཡུར་བཟུང་ནས། ལག་གཡསག་ཀྱིས་གྲི་བརྒྱབ་སྟེ་མདུང་རྐེད་བཅད་ཀྱང་། ཡང་ 
བསྐྱར་སྟ་རེ་བརྒྱབ་སྡེ་བདེ་ཆེར་དེར་བསད་ནས་དམག་རྣམས་ཕྱིར་ལོག ། 

ཡང་ དེ་རྗེས་ཨ་ཇའི་ཕྱོགས་ནས་ད་མག་ཤུགས་ཆེན་བསྡུས། ད་བོན་པོ་སྟོད་ 
དྲང་། ཟཁ་རྒྱད། ཁྱགས་^མ།ཁུམ་བཅས་དང་། མཐན་དྡེ་དག་དགན་ཆན་པྲ་བང་ 
གོང་འོག་ཉིན་སྲིབ་བཅས་པར་ད་མག་ཡང་ཡང་བརྒྱབ། ད་པོན་སྟོད་པ་མདུན་ 
བླག་གཡབ་ཚང་གི་མི་ངོ་གསུམ་དགོན་ཆེན་དུ་ཁྲིད་ནས་བསད། མཐར་རྒྱལ་སྲུས་ 
བ་བ་འཛམ་དཔལ་རིན་ཆེན་འཇུ་བཟུང་བཀག་ཤར་གྱིས་ཕོ་བྲང་ད་ཀར་དུང་མའི་ 
ནང་བཞུགས་སུ་བཅུག་པ་བཅས་དང་། དེ་དང་དེ་འདྲའི་ནང་འཁྲུག་སྐབས་སུ་སྡེ་ 


© རྒྱའི་ཡིག་ཚང་ལྟར་ན། སྡེ་དགེའི་བང་མི་ཀློ་ཨེར་ཧྲེང་རྩར་འབྱོར་དུས་ སྤྱི་ལོ་19༠༠ལོའི་སྟོན་ཀ་ཡིན་ 
འདུག །19༠༡ལོ་ཟེར་བ་འདི་ལོ་ཚིགས་ནོར་བར་འདྲ། 


~ 404 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ད་གེའི་མངའ་ཁུལ་གང་སར་བརྡབ་གསིག་ཆེན་པོར་ཐེབས། 
དེ་འདདའི་སྐབས་སུ་མེ་རྟ་སྤྱི་ལོ་19༠༠ལོར་སྡེ་དགེའི་ལྕགས་ར་ནང་དུ་ཨམ་བན་ 
གྱི་དམགུ་ཀྲའོ་ཏཱ་རེན་དང་། ཤེ་ཏཱ་རེན་གྱི་དམག་དཔུང་འབྱོར། མངའ་ཁུལ་ཡུལ་ 
ད་གོན་གྱི་མི་རྣམས་ བསྡུ བསྐོང་ ཁུལ་ བསྡ་ཟ་ སྤྱོད་ བྱས་པར། སྐབས་ དེར་མཁན་ 
རྒན་བསམ་གཏན་བློ་གྲོས། རྒྱའི་ ་ད་མག་སྒར་ེ ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ ་དགོས་ པར་བྱུང་བར། 
ནྲལག་བུཆ་ཞང་དུ། ་དམག་ དཔོན་གཉིས་ཀྱི་ མཐུན ལྕོག་ཐོག་ ཀུ་ ཐོད་ཕྲེང་ ཞིག་ 
མཛལ་དར་སྦྲགས་ཏེ་ཕུལ་ བར། རྒྱ་ དཔོན་༔ གཉིས་མཐོང་སྣང་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ ཏི 
ཞེད་ སྣང་དང་བཅས་ ཏེ་བླ་ མ་ཕྱིར་ གདན་འདྲེན་ཞུས། ད་ནས་བཟུང་བླ་མ་ དེ་ 
མང་ར དྲགས་ཡང་པཆིད། ཅམ་བཤད་དྲཁ་ཡད། དོ་ནས་གྱ་དམག་དེ་དྲག་ཛྲ་ 
ཆུ་སྔོན་མོའི་ བར་ བསྐྱོད། སྡེ་ ད་གེའི་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ དབང སྦྱར་ བའི་ལས་ 
རིམ་བཀོད། སྡེ་ད་གེ་རྒྱལ་པོའི་ལམ་ཁུགས་བསྒྱུར་ཏེ། འདྲན ཁོག་དང་། རྫ་ རྒྱུད་ 
སེར་ ཤུལ། ད་ངུལ་མད་འ། ཐང་ཕུག །དཔལ་ཡུ ཡུལ་བཅས་ས་ སྒོའམ་ཡུ ཡུལ་བཞག་སྟེ་ 
ཡུམ་དཔོན་རྒྱ་བསྒྱར་གྱེ་ལས་འབྲུལ་རྲེལ། དེ་ལྟན་བྱི་ཞཐུག་དང་།ཧུང་ཞཇུག་ 
འུར་ཟིང་ཁེངས། ཡུལ་མི་ཕལ་ཆེ་བ་ནགས་རི་དང་། ཛྲ་རི་ལ་སོགས་རི་སུལ་ 
དང་། ལུང་ སྟོང་ གང་སར་བྲོས་པས་ས་ཞིང་ལ་ལོ་ཐོག་འདེབས་ མཁན་ད་ང་། ཞིང་ 
ལས་བྱེད་མཁན་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡ་ང་བའི་གནས་ཚུལ་གྱུར། 
ནང་འཐུག་ཡོད་བཞུན་པར། ཧུ་བོད་དམག་འཐུག་ཇེ་ཆེར་སོོང་སྟེ། སཾ་སྦེལ་ 
སྤྱི་ལོ་1908ལོར། ལ་བཞི་འཛིང་ནས་མདུན་བྲེ་འབོད་དོན་ འགྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་འདས་ 
རྗེས། བུ་བྲེ་འབོད་ཨ་ དགེ་དང་། ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ནང་ འཁོར་དམག་བཅས་དང་། 
མདུ་ན་བྱ་རྒོད་པདྨ་ལས་ གྲུབ་འདས་ རྗེས་བུ བུ་བཀྲ་ ་ཤིས་ རྣམ་རྒྱལ་དང་། ས་དཀར་ 
དང་། བྲག་གཡབ། གཏེར་ ད་ལུང་། འདིང་མཁར་ གྱིས་ དམག་ཤུགས་ ཆེན་པོ་བརྒྱབ་ 
སྟེ། ཁག་གཅིག་སྡེ་དགེ་དགོན་ཆེན་དུ་ཡོང་ནས་སྡེ་དགེའི་ཕོ་བྲང་དཀར་གདུང་ 
མའི་ནང་དུ། བ་བ་ངག་དབང་འཛམ་ད་པལ་རིན་ཆེན་བཀག་ཉར་བྱས་ཡོད་པ་ 
གང་ཁིད་ངོ་བང་ཞིང་ཁངའི་ཐོབ་གུ་ནས། སྡམ་ཤན་རུང་སྟི་ཡད་སྟེང་དྲུ་འཐིན་ 
ནས་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་བབས་ཏེ་ཡུལ་བྱོལ་དུ་གད་ན་དྲངས་ནས་ཕེབས། ཕྱོགས་གང་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ~ 405 ~ 


ཐད་ནས་སྡེ་དགེའི་ལས་དམག་རྫ་རྒྱུད་ཕྱོགས་སུ་འདུས། ཡན་བན་གྱི་དམག་ 
གིས་ཀྱང་སྔོན་བཀག་རྗེས་འདེད་བྱས། དེ་ནས་ར་མ་མོའི་མཁར་མདོ་ཟེར་བའི་ 
སའི་ཕྱོགས་རྒྱ་བོད་གཉིས་ ཧ་མ ཞཛུང་ གདོང་ཐུག་གིས་ཤ་ཡི་རི་བོ་དང་། །ཁྲག་ 
གི་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བ་ །'ལྟར་ གསོད་རེས་ བརྟ ལས་ འདས་ པ་ ཞིག་ བྱས། དེ་ ་ནས་ 
ད་མག་ཐག་ཆོད་དེ། བ་བྱ་བྲེ་གསུམ་མི་སྣ་བརྒྱ་སྐོར་ཞིག་མུ་མཐུད་ཨ་མདོ་སྐྱ་ 
འབུམ་ ཕྱོགས་ སུ། རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ མཚོ་སོ་ སོག་ཡུལ་ནས ་ཕྱིར་ཕེབས་ ཡོད་ པར་ 
ཐོས་པས་དེར་བསྐྱོད་། བྲོལ་བྱོལ་ཕེབས་མཁན་གཙོ་བོར་སྡེ་དགེའ་སྲས་བ་བ་ 
དང་། ད་བོན་སྟོད་རྒྱ་ཚུང་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་། མཁར་གསུམ་མདོ་ཉག་རོང་ 
མགོན་པོ། ཕྱི་འབྲོག་པདྨ་རུ་བ་ཀམྫ་ཚེ་རིང་། ཟིལ་རྒྱད་བྲག་གཡབ་བ་འབོང་ 
དང་ ཆེ་རིང་ ཕུན་ ཚོགས། དབོན་ སྟོད་ཟ ནམ་ རྒྱལ་ཌ རལ་པ་ད་ང་། དོན་ གྲུབ་ ཞི་ མ། 
ཟིལ་རྒྱུད་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ། ལྷ་འབྲོང་ དགོན་ པདྨ་ཤེས་རབ། སྨེཆ་སྡ་གསར་མ་ཚ་ 
མདོ་ཚུ ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་ཡོད་འདུག །བོང་ རྣམས་སྐྱ་འབུམ་འབྱོར་པ་དང་རྒྱལ་བ་ 
སྐྱ་ཕྲེང་ “བཅུ་ གསུམ་ པ་མཛལ་ཁ་ 'ཞུས་ ཤིང་། ། དེ་འི་ཕྱི་ ལོར་ ད་དབུས་ 'ལྟ་ ལྡན་དུ་ ཆིབས་ 
བསྒྱར་ གྱི་སྐབས་ སྡེ དགེའི་ཡུལ་བྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ ང་སྤྱ འཁོར་དུ་ཁྲིད། _སྐབས་ དེར་ 
སྔར་བྱ་རྒོད་བཀྲ་ཤིས་རྣ་མ་རྒྱལ། ྷ་ འབྲོང་དགོན་ལ་སྙན་མནར་གྱིས་ བྭཞུགས་ 
སྐབས་རྒྱ་མཁར་ཨ་ད་གེ་ལ། བྱ་རྒོད་ཚང་གི་བུ་ཚ་མ་མད་རྣམས་ཁྱོད་རང་གིས་ 
ལྟ་རྟོག་བྱ་ད་གོས་ཞེས། ཁ་ཆེམས་ལྟ་བུ་བཞག་པར་ཁས་ལེན་བྱས་ཡོད་སྟབས། 
དམག་འཕཁྲུག་སྐབས་སུ་ཡུལ་བྱོལ་འགྲོ་ཤུལ་དུ། བྱ་རྒོད་ཚང་གི་ཚེ་དབང་སྒྲོལ་མ་ 
ཤཿ བུ་གཉིས་ཁྱིམ་དུ་ལྷག་ཡོད། དུས་དེར་རྒྱ་མཁར་ཨ་དགེ་དང་། འོག་མ་ཚེ་ 
ཤེས་ གཉིས་ ནས་སྐུ་ཚེ་དང་། སྤོ་ལུའི་ས་ཁུལ་ གྱི་དམག་ དྲང་ བཅས་པས་ཟིལ་ ལ་རྒྱུད་ 
བྱ་རྒོད་ ཁྱིམ་ ནས་ ཆེ་ དབང་ སྒྲོལ་ མ་དང་།བུ་ གཉིས་ བཅས་ ཁྲིད་ ནས་དབུས་ ཕྱོགས་ 
སུ་བྲོས། བུ་གཉིས་སླེལ་པོའི་ནང་མཛོ་ཡི་རྒྱབ་ཏུ་བཀལ་ནས་འགྲོ་བ་ དང་། བུ་ཆེ་ 
བ་ཚེ་རྣམ་ལྗིད་ཆེ་བས། ཆུང་བ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་སླེལ་པོའི་ནང་རྡོ་དང་དངོས་པོ་ 
གཞན་ལྗིད་མཉམ་ཡོང་ཐབས་བྱས་ཡོད་པ་ཟེར། ཁོ་ཚོ་བྲོས་བྱོལ་སྐབས་སུ་རྗེས་ 
དེད་པ་ནམས་དང་འཐབ་འཛིང་ཐེངས་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་བྱས་པར་གྲགས། དེ་ 


~ 406 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ནས་འབྲི་ཆུ་བརྒལ་ཏེ། ནུབ་བརུད་དུ་སླེབས་སྐབས་རྗེས་འདེད་ཁག་ཅིག་དང་། 
ཤུག་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་རྐེད་ནས་རྒྱ་མཁར་ཨ་དགེ་གཅིག་པོས་དགྲ་སྣ་བླངས་ཏེ། 
བྱ་རྒོད་མ་བུ་སྐྱ་འཁོར་བཅས་དགྲ་ལས་ཐར། དེ་ ་ནས་ རིམ་བཞིན་ གཞུང་ལམ་ 
ནས་དབུས་ལྷ་ ་སར། སྤྱི་ལོ ལོ་ 19༠༠ལོའི་ཟླ་ བ་ཿཔའི་ ནང་ སླེབས། ལྷ་ས་སྦ་ ནག་ ཞོལ་ དུ་ 
གནས་གཡར་ གྱིས་ བསྡད། སྐབས་ དེར རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་ གསུམ་པ་ ཆེན་པོ་ བྱང་ 
རྒྱད་ནས་ཕེབས་ པ་བཞིན་ ཡོད་པར་བརྟེན་ལྷ་ས་ནས་རྒྱ་མཁར་ཨ་ དགེ་ དང་། འོག་ 
མ་ཚེ་ཤེས། སྤོ སྤོ་ལི་བ་རྟ་རྒྱགས་༔ བུ། སྤུ་ཚེ་བ་རྱི་ཐོད་ བསོད་བཀྲ། ¦ འབྲི་ནུབ་ཕྱག་ཚ་ 
ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་པ་བཅས་མི་ཧྲག་ངོ་འཁོར་ཁག་ཅིག་འཕན་པོ་བརྒྱུད། ནག་ཆུ་ 
ཁ་ནས་ཕེབས་བསུ་མ་ལྟ་བུར་ཕྱིན་པ། ནག་ཆུ་ཁ་མདོ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ས་མཚམས་ 
ཤིག་ཏུ་ཕེབས་སྡེ་འཕྲོད་དེ། གོང་ས་མཚོག་ནས་མཛལ་ཕྱག་དང་། ལོ་རྒྱུས་བྱུང་ 
རབས་རྣམས་སྙན་ཞུ་ཕུལ། 

ཨ་ཇའི་སྐོར་ལ།)] དེ་ནས་ཁོ་ཚོ་ཕོ་བྲང་བྲོས་བྱོལ་སོང་རྗེས། རྒྱལ་པོ་དང་། 
བཙུན་མོ་ཆེ་བ་མཚོ་མོ། ཆུང་བ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་འཇོམས། ནང་བློན་གནས་གཞི་ 
བུ་ཀམ་ཁྲ་རྒྱལ། དྲུང་ཡིག་ཨ་བྲན་བུ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས། མདོ་གཞུང་རྒྱ་བ་བུ་ཨ་ 
བྲོ། ཅ་ར་མདའ་ད་པོན་གྱིས་བཞག་པ་ལྷ་ས་བ་ཚེ་རིང་སྫོལ་དཀར་དངང་། ཞབས་ 
ཕྱི་འགའ་ཞིག་བཅས་ཧྲག་བསྔས་ཤིག་རྒྱལ་རོང་ནང་སོ་དང་། འབའ་གཉའ་ལམ་ 
སྡེ་པ་གཉིས་ཉེ་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་མུ་མཐུད་ཉེས་གཡོལ་དུ་འབའ་ལ་ཕེབས་ 
ཏེ་བཞུགས། འབའ་ལའང་རྒྱ་ཡིས་དབང་བསྒྱར་པའི་འགོ་ཚུགས་པ་དང་སྐབས་ 
འཁེལ། མཐའ་མར་ཀྲའོ་ཨེར་དྲེང་གི་དམག་དཔུང་གིས་འབའ་སྡེ་པ་གཉིས་རྩ་ 
མེད་བཏང་བའི་རྗེས་སུ། སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་བཙུན་འཁོར་བཅས་འབའ་ལ་བཟང་ 
བཙོན་དུ་ཉར། དེ་འི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་པོས་སྐབས་རེར་མན་ཇུའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ 
དགོས་པ་དང་། བཙུན་མོ་གཅིག་གིས་རྒྱ་ལུགས་དང་། བཙུན་མོ་གཅིག་གིས་ 
བོད་ལུགས་ཆས་གོས་སྤྱོད་དགོས་པ་བྱུང་། འབའ་ལ་རྒྱུན་རིང་བཞུགས་དགོས་ 
བྱུང་སྟབས་ཞབས་ཕྱིའམ། ནང་བློན་གནས་གཞི་གརྨ་ཁྲ་རྒྱལ་སྡེ་དགེ་ལ་ཅ་དངོས་ 
ལེན་དུ་ཡོང་ནས་ཕྱིར་བསྐྱོད་སྐབས་ལམ་དུ་ཛག་པ་དང་ཐུག །བོང་གཅིག་པོས་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ~ 407 ~ 


འཛིང་པས་ཇཛག་སྣ་བླངས་པའི་སྐད་གྲགས་ཆགས། སྐབས་དེར་དྲེལ་པའི་གྲས་སུ་ 
ཀཿ་ཐོག་གཉེར་པ་བུ་ཡོད་། སྤྱི་ལོ་ 1909པའི་ས་བྱ་ལོའི་ཟླ་བ་དྲུག་པར་མན་ཇུ་ 
གོང་མས། ཨ་ཇ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེའི་བརྒྱད་པས་སྡེ་དགེའི་གདུང་རབས་འཛིན་ཆོག་ 
པའི་ཆོག་མཆན་དང། རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་དང་། བཙུན་མོ་བསོད་ནམས་མཚོ་ 
མོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མན་ ཇུ་གོང་མས་ བཙུགས་ པའི་འབའ་ཐང་གི་སློབ་ གྲུ་འ ལ་རྒྱབ་ 
སྐྱོབ་གནང་བ་ད་ང་། མན་ཇུ་ གོང་ མའི་ འེ་དཔོན་ ལུགས་ལག་བསྟར་ནན་ེ པོར་ བྱས་ 
པའི་གཟེངས་བསྟོད་དུ། སྔོན་ སྡེ ད་གེ་རྒྱལ་པོ་སྐབས་ཀྱི་འབའ་ ༢་སྡེ གཉིས་] ཀྱི་ས་ 
མཚམས་སུ་ཡོད་པའི་ཁང་གཞིས་ཀྱི་འགྲམ་ དུ་། རྟ་ར་དང་། ས་ ཞིང་ ། འབྲོག་ར་ 
བཅས་རྒྱ་ཆེན་གནང་། སྤྱི་ལོ་1911པའི་ལྕགས་ཕག་ལོར་སུན་ཀྲུང་ཧཱན་གྱི་གསར་ 
བརྗེ་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཐོབ་སྟེ་མན་ཇུ་སྲིད་གཞུང་གཏོར། ཀྲུང་ཧྭ་མིང་གོ་བཙུགས་པ་ 
དང་། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་གོ་གནས་དང་། དབང་ཆ་བསྐྱར་གསོ་ཐོབ་པ་མ་ཟད་ 
མངའ་ཁོངས་ཡོངས་རྫོགས་སྔར་བཞིན་བདག་སྐྱོང་བྱེད་ཆོག་པར་བྱུང་། སྤྱི་ལོ་ 
1913པའི་ཆུ་གླང་ལོར། བོད་གཞུང་གིས་ལྷ་སར་ཡོད་པའི་རྒྱ་རིགས་རྣམས་རྒྱ་གར་ 
ད་གེའི་ཕྱོགས་སུ་བོད་ད་མག་ཁ་སྣོན་བྱས། ཆུ་བྱི་སྤྱི་ལོ་1912ལོར་བཙུན་མོ་ཚུང་བ་ 
རྣ་མ་རྒྱལ་དཔལ་འཛོམས་ལ་སྲས་མོ་སྐལ་བཟང་ཆོས་སྫོན་འཁྲུངས། གླིང་ཚང་ 
རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་བཏང་། འབའ་ལ་ཁ་སྦྲལ་སྐྱས་མཚན་བཏགས། ཤིང་རྟག་ 
སྤྱི་ལོ་1914ལོར་སྲས་མོ་གཡུ་སྒྲོན་འཁྲུངས། ནང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་བཏང་། 
ཆིང་སྲིད་གཞུང་ཉམས་ཉེས་བྱུང་བ་དང་། _ འབའ་སྡོད་རྒྱ་དམག་རྣམས་ཀྱི་ནུས་ 
ཤུས ཧུམ་ པའི་ འིམ གིས། སྡེ་ཿ བབ རྒྱལ་ པོ་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་འབའ་ནས་ ཕྱིར་སྡེ་ 
ད་གེནུ། ལོག །ཐོག་ མར་ཚྲེ་ཤོད་སོག་མོ་ཕོ་བྲང་དུ་གནས་སྐབས་ བཞུགས། ཤིང་ 
ཡོས་སྦི སྤྱ ལོ་1915ལོར་ རྒྱལ་ སུས་ ཆེ་ ད་བྭཏྲཱཿ བདུད་། འདུ་ལ འཁྲུངས། མེ་ སྦྲལ་ སྤྱི ལོ་ 
1917ལོར་གྲེ་ཤོད་ནས་སྡེ་དགེ་ད་གོན་ཆེན་ལ་སྤོས། ལོ་དེར་རྒྱ་བོད་དམག་འཁྲུག་ 
མཇུག་བསྒྲིལ་བའི་སྐབས་ད་ང་བསྟན་ཏེ་སྡེ་དགེ་ནས་ད་བུས་ཕེབས་གནང་། རྒྱལ་ 
པོ་ད་ང་། བཙུན་མོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། སྲས་མོ་ཆེ་བ་སྐལ་བཟང་ཆོས་སྫོན་ད་ང་། 


~ 408 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ནང་འཁོ་བློན་ཆེན་།ཁག་ཅིག་བཅས་ཕེབས། རྒྱལ་སྲས་ཚེ་དབང་བདུད་འདུལ་ 
ཀརྨ་ཁཱ་རྒྱལ་ལ་བཅོལ་ཏེ། འཚོལ་འཛིན་བྱེད་བཅུག་ཏེ་ཁོང་རྣམས་སྡེ་ དགེའི་ ཕོ་ 
བྲང་དུ་བཞག །ལྟ་སར་རྒྱུན་རིང་ བའུགས། བྭ་སྲས་འཇམ་དཔལ་རིན་ཆེན་ཡང་ 
ལྷ་སར་ཡོད་སྟབས་ཕུན་ཚུན་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད། བ་སྲས་སྲས་སྐལ་ 
བཟང་དབང་འདུས་འཁྲངས། ཁོང་རྗེས་སུ་བོད་དམག་གི་ཏ་ད་ང་མད་འ་ད་པོན་ 
དང་། བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་རྗེས་བོད་ལྗོངས་ད་མག་ཁུལ་གྱི་སི་ལིང་གཞོན་པ། 
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིས་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞིའི་གཞོན་པ་བཅས་གནང་། ཨ་ཇ་ལྷ་ 
སར་བཞུགས་རིང་བཙུན་མོ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་འཛོམས་ལ་ས་ལུག། ༈ སྤྱི་ལོ་1919ལོར་ 
སྲས་ཆུ ཆུང་བ་ ་འཇིགས་ མེད་རྡོ་རྗེ་ ངཾ་འཁྲུངས། ལྕགས་ བྱ་སྤྱི་ལོ་ 1921ལོར་སྲས་ མོ་བདེ་ 
ཆེན་ དཔལ་སྒོན་ ཤཇུངས། ཆུ་ཁྱི་ སྤྱ ལོ་1922 ལོར་ སཱས། ལྷ་རྒྱལ་ དོན་༔ གྲུབ་ འཁབུངས་ 
པ་དེ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་རིགས་བཟང་ཞིག་ཡིན་གསུངས། དེ་སྐོར་ཞིག་ན་ 
ཨཏནཾ་ཐཱ་ཧང་། མཛད་ནུཀེ་ཙེས་གུགས་བགས་རྲ་གྒལ་བག།ཐྲ། གཅིན་ཅས་ 
ཀྱི་ བཞའ འགྱུར་དང་། ཚོ་ལྷ་ ནམ་ གསུམ་མདའ་ཚད་མ། ད་ངུལ་ཀྱི་ མཆོད་ རྟེན་ 
རྣམས་ ཡོད་ལྷ་སར་གདན་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཐུབ་ བསྟན་ རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕུལ། དེ་རྫེས་ 
སྲུས་ཆེ་ཚུང་གཉིས་ཀ་འབུུམ་ནག་གིས་སྐུ་ གཤེགས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་། བཙུན་ 
མོ་ཆེ་བ་ བསོད་ ནམས་ མཚོ་མོ་ གཉིས་སོ་སོར་གྱེས་རྫེས། བཙུན་མོ་རྣམ་རྒྱལ་ 
ད་པལ་ འཛོམས་ལ་ཡང་ བསྐྱར་སྲས་ མོ་ཞི ཞིག་འཁྲུངས་པ་ དེ་འང་སྐྱ་གཤེགས། རྫོང་ 
སར་འཇམ་དྭ་བྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལྷ་སར་ཕེབས་སྐབས། སྡེ་དགེ་ 
རྒྱལ་པོ་བཟའ་འཐོར་ཕྱིན། སྲས་གཞིས་གྲོངས་པའི་རྒྱ་ངན་གྱིས་མནར་བའི་སྐབས་ 
དང་འཁེལ་བས་ཁོང་དེར་ཕེབས་ནས་དབུགས་དྭ་བུངས་མཛད་པར་གགས། སྤྱི་ 
ལོ་1923ལོར་བཙུན་མོ་ཆུང་བ་ རྣ་མ་ཊ རྒྱལ་ད་པལ་འཇཛོམས་ དགུང་ ལོ་སོ་ གསུམ་ ཐོག་ 

སྐྱ་གཤེགས། ས་ སྦྲུལ་ སྤྱི ལོ་ 1929 ལོནུ། རྒྱལ་པོ་ རྡ རེེ་སེང་གེ གཱ དགུང་ ལོ་ང་ གཉིས་ 
ཐོག་ཆུ་བསགས་པའི་སྙང་གིས་སྐྱ་གཤེགས། སྐྱ་གདུང་བྲག་ཆེར་པར་གདན་ ཞུས 
བྱས་ཏེ་བྱ་སྦྱིན་མཛད། ། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ~ 409 ~ 


༡ ཧེ མ་ ཐཱ [ 
16 སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་རབས་དྲུག་པ། ཚེ་དབང་བདུད་འདུལ། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་ 
པའི་མེ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་1916ལོར་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཇ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་དང་། ཡུམ་རྣམ་ 


~410 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


རྒྱལ་དཔལ་འཛོམ་གཏིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱ་འཁྲངས། སྲས་འདི་དགུང་ལོ་གསུམ་ལོན་ 
གཉིས་དང་། ཕྲོ་བང་བཅས་བད་ག་ཤར་བྱས་ཏེ་སྡེ་ད་གེ་ལྷན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཕོ་བྲང་ 
ནང་དུ་བཞུགས། 

བསྐལ་ པ་ས་ ཏོ ལོའི་ དྲུས འགུར། ཁམས་ ཕྱོགས་སུ སྲ་ རྒ་ རྒས་ ཆར ཀྱི་ རླ ཐོག་ 
ཏུ་བསྐལ་པ་ས་ར་ ལོའི་དུས་ འགྱུར་ཟེར་ནས་ ད་པེ་ བཞག་ས་འདྲ་པོ་ཞིག་རེད། དེའི་ 
ཡོང་ཁུངས་ནི། སྔར་ནས་མན་ཚིང་སྐབས་སུ་ཀྲའོ་ཨེར་ཧླང་གི་དམག་ཤོག་ལུའུ་ 
ཅུན་ (¡7 4) ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་སྤྱི་ལོ་ 1908 ལོར་སྡེ་ད་གེ་ས་སྐྱོང་རྒྱལ་ 
པོའི་སྲིད་དབང་འཕྲོག་སྟེ་ཡུལ་དཔོན་རྒྱ་བསྒྱར་བྱས། ཁམས་ཁུལ་དུ་བཙན་ 
གནོན་ད་ང་འཕྲོག་བཅོམ་མང་པོ་བཟོས། ཆབ་མདོར་ལས་ཁུངས་བཙུགས་ནས་ 
སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཁོངས་ཡ་ཨན་དང་། བོད་ཡུལ་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་མན་ལ་ཤིས་ 
ཁམས་ཞིང་ཆེན་ཟེར་བ་གསར་དུ་དྲིལ་བསྒྲགས་ དང་ སྒོ་ཡིག་སྦྱར། ལྕགས་ཁྱི་སྤྱི་ 
ལོ་1910ལོར་ ང་ཟ བ་1 ཚེས་ ཤཉིན་ ལུའུ་ཅུན་ ་སྔོན་ 'འགྲོའི་ འེ་ཏ་ དམག་ ལྟ སར་འབྱོར། ལྷ 
སའི་ཁྲོམ་ རའི་ནང་དུ་ཁྲིམས་ མེད་ལུགས་ མེད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ མང་པོ་སྤེལ་ བས་རྒྱལ་ རེ 
སྐྱ་ ཕྲེང་ བཅུ་གསུམ་པ་ ཉེན་ གཡོལ་ ཆེད་་ དུ་རྒྱ་གར་དུ་ ཕེབས་ ད་གོས་བྱུ བྱང་བ་ རེད། 
དེ་ནས། སྤྱི་ལོ་1༠1༡ལོའི་བར་ཙམ་དུ་ཁྲོན་ད་མག་གིས་བྱས་པའི་རྟོག་དྲའི་ལྷག་མ་ 
དེས་ཁམས་ཕྱོགས་འདིར་མུ་མཐུད་ནས་དུས་ཟིང་བྱང་བསྡད་པ་ཞིག་རེད། 

ས་རྟ་སྤྱི་ལོ་1918ལོར། ཆིང་ཀླུང་དབྱང་སྲིད་གཞུང་གིས་རེ་འདུན་ལྟར་ཁྲེན་ 
ཏུར་ ཡོད་པའི་ད་བྱིན་ཇིའི་ ་གཞུང་ ཚབ་ བ་པ། འོན་སོ་ (ལར། ཨེ་རེག །ཀྲེ་ ཅེ་མན་བཅས་ 
ཀྱིས་ བར་བཞུགས་གནང་ སྟེ། རྒྱ་བོད་བཀའ་མོལ་ ཿཞུ་ཐབས་ མོས་ 'མཐུན་བྱུང་བ་ 
བཞིན། སི་ཁྲོན་ ཕྱོགས་ ནས་ཁཆནཏུལ་ནུ་སྐུདད་ པའི་རྒྱའི་ཞི་དྲག་སྤྱི་ཁྱབ་པ་ཁིའུ་ 
ཚལ་ཏིང་དང་  ། ད་བྱིན་གཞུང་སྐྱ་ཚབ་ཀྲེ་ཅི་མན་བཅས་ཆབ་མདོར་ འབྱོར། ཆབ་ 
མདོར་བཀའ་བློན་བླ་མ་བྱམས་པ་བསྟན་དར་བཅས་ཉིན་ཤས་བཀའ་མོལ་གནང་ 
མཐར། གནས་སྐབས་ཀྱི་ས་མཚམས་འབྲི་ཚུའི་ཤར་རྒྱུད་སྟོད་སྡེ་དགེ་རོང་པ་ཚ་ 
ཡན་ཆད་དང་། སྨད་རྱོགས་འབའ་གླིང་ཁ་གཤིས་ཚུན་བོད་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ~ 411 ~ 


གིས་ཉར་རྒྱ་དང་། དེ་མིན་འབྲི་ཆུའི་ཤར་རྒྱུད་རྣམས་སི་ཁྲོན་གྱིས་དོ་དམ་བྱ་རྒྱ་ 
8པའི་ཆོས་19ཉིན། ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་13 བཞག་ནས། བྲག་འགོར་བཅལ་སྡོད་ 
བྱས་པའི་བོད་དམག་ཕྱིར་འཐེན་ནས་སྡེ་དགེ་ལྕང་རར་སྤོས། ཉག་རོང་གི་སྡེ་པ་ 
པ་ས་རྟ་ལོའི་དུས་འགྱུར་ཟེར། 

ས་ལུག་སྤྱི་ལོ་1919ལོར། ལྷ་སྲས་ཚེ་ད་བང་བདུད་འདུལ་སྐྱ་འཁོར་སྡེ་དགེའི་ 
ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་ཡོད་པའི་སྐབས་དེར། ད་པལ་སྤུངས་སི་ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་ 
རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་འོས་འགན་བླངས་ཤིང་། སྐ་ད་ངོས་ཆབ་མདོར་ཕེབས་ཏེ། 
མདོ་སྤྱི་ས་དབང་གི་མདུན་དུ། སྡེ་ད་གེའི་སྲིད་དོན་སྐོར་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བས་མདོ་སྤྱི་ 
གནས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་དང་བཅས་ཕྱིར་སྡེ་དགེར་ཕེབས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ལ་སྡེ་ 
ད་གེའི་རྒྱལ་སྲིད་རང་བདག་གི་དབང་ཆ་ཐོབ། རངབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་མེ་སྟག་སྤྱི་ 
ལོ་192༠ལོར་མདའ་དཔོན་ནྣམ་གཉིས་དང་། དབུ་བ་ཁག་ལྔ། མདུན་སྐོར་ཨུམ་ 
ཅུ། ཧོར་འདྲ་བརྒྱད་ཅུ། རྫོང་སྒོ་ཉེར་ལྔའི་རྫོང་དཔོན་སོགས་དཔོན་རིགས་ 
ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་ད་བུས་སུ། གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ 
གནང་བའི་ལྷ་སྲས་ཚེ་དབང་བདུད་འདུལ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཅོ་དྲུག་པའི་ 
གསེར་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བའི་བཀའ་ཤོག་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་།། སྐབས་དེར་ 
དམིགས་གསལ་དུ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་སྲས་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཀོད་པའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ 
ཁྱུང་རམ་མདའ་ དཔོན་ དང་། བཀྲས་ མཐོང་ མདའ་ དཔོན་རྣམ་གཉིས་ཞུགས་ 
གནང་མཛད་ཅིང་ སྡེ ད་གེའི་རྒྱལ་པོ་ དང་། མདུན་ (སྐར་ཌ ལྷན་རྒྱས་བཅས་མཉམ་ 
དུ་སྐྱ་པར་སྒྲོན། དེ་ནས་བཟུང་ སྡེ ་དགེའི་གྒུ རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་ཆོས་ ་དང་ རིག་ གནས་ ལ་ 
གན་ཐྷ་སམ་བཞྱང། -དོནོ་ གྱི་ སྡེ དགེའི་ ཆོས་སྲིད་ གཉིས་ ཀྱི་འོས་ འགན་སི་ཏུ་ 
པདྨ་དབང་མཆོག་གིས་བཞེས་པས་སྡེ་འབངས་ཡོངས་ལ་ཞི་བདེ་ལྷན་འཇགས་སུ་ 
གནས་ཐུབ་པར་བྱུང་། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་རྟ་སྤྱི་ལོ་1930ལོ་ད་ར་རྒྱས་ 


~412 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


དགོན་པ་དང་། བེ་རི་དགོན་པ་གཉིས་འཁྲུགས་པ་ལངས་བེ་རི་དགོན་པ་ཕམ་ཁ་ 
ཚར་བཀུག་སྟེ་ད་ར་རྒྱས་དགོན་པ་ དང་། འཐབ་འཁྲུགས་ འགོ་བཙུགས་པ་དང་། 
དར་རྒྱས་ དགོན་ པས་ཆབ་ མདོ་ དང་ སྡེ་ དགྒ་ ལ་ མད པའི་ བོད་དམག་རྣམས་རྒྱབ་ 

ཅ་བགྱུག་ སྟེ་ཿ དཱ་མྨཐ། ཞྭུ་ཐས ཧམ པས། ལོ་དེར་བོད་དམག་ དྲུ།ན་ མཛེས་བར་ 
སླེབས། ཚུ་སྦེལ་སྤྱི་ལོ་1932ལོར་ཁྲོན་ཁམས་མཐའ་སྲུང་དམག་གིས་དཀར་མཛེས་ 
ནས་རིམ་བཞིན་དམག་འཐབ་བྱས་ཏེ་སྡེ་དགེར་བར་འབྱོར། ལོ་དེར་རྒྱ་བོད་ཀམ་ 
ཐོག་ཆིངས་ཡིག་ཅེས་པ་དོན་ཚན་དྲུག་ཡོད་པ་ཞིག་བཞག་སྟེ། གནས་སྐབས་ 
འབྲི་ཚུས་བཅད་མཚམས་བྱས་པའི་འབྲི་ཚུའི་ནུབ་རྒྱད་བོད་གཞུང་ནས་དོ་དམ་བྱ་ 
རྒྱུ་དང་། འབྲི་ཆུའི་ཤར་ རྒྱུད་ ་ཤིས་ རསས སྲིད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་དོ་དམ་ 
བྱ་རྒྱུ་བྱས། འོན་ཀྱང་སྡེ་ ནཐ རྒྱལ་ པོའི་མངའ་ འ་དབང་ ལ་ ལ་གནས་ སྐབས་འགྱུར་བ་ 
མེད་པ། འབྲི་ཆུ་ཤར་ནུབ་གཏིས་ཀྱི་སྔར་ཡོད་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་ལམ་ལུགས་ཐམས་ 
ཅད་རང་སོར་ འཛོག་རྒྱ་བྱས། འབྲི་ཆུའི་ཤར་ རྒྱད་ཀྱི་སྡེ་དགེའི་ཁོངས་སུ་ཤིས་ 
ཁམས སྲུད་ དོན་སྐུ་ཚབ་ས་སྒོ་བསྐོ་བཞག་ དང། འབྲི་ཆུའི་ནུབ་ རྒྱད་ཀྱི་སྡེ་ད་གེའི་ 
མངའ་ཁོངས་རྣམས་བོད་ཀྱི་སྡེ་སྤྱི་ཡིས་དོ་ད་མ་བྱས། །དེ་ནས་བཟུང་སྤྱི་ལོ་ 
1951ལོའི་བར། འབྲི་ཆུ་ཤར་ནུ་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྡེ་ད་གེའི་མི་སེར་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་ 
སྲོལ་བཞིན་སྡེ་ད་གེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྲལ་དང་འུ་ལག་སྤོད་དགོས་པའི་ཁར། འབྲི་ཆུ་ 
ནུབ་རྒྱུད་པས་བོད་གཞུང་ལ་།ཁྲལ་འཛལ་དགོས་པ་དང་། འབྲི་ཆུ་ཤར་རྒྱུད་པས་ 
རྒྱ་ས་སྒོ་ལ་ཁྲལ་སྦོད་དགོས་པ། མི་སེར་རྣམས་ཁྲལ་འུ་གཉིས་བརྩེགས་ཅན་གྱི་ 
ད་ཀའ་སྡུག་ཆེན་པོ་རྱོང་དགོས་པའི་དུས་རབས་ཤིག་བྱུང་། སྤྱི་ལོ་ 1935པའི་ཤིང་ 
ཕག་ལོར་དམར་དམག་ཨང་གཉིས་པ་དང་། བཞི་པ་དཀར་མཛེས་སུ་སླེབས་ 
སྐབས་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་འཁོར་རྣམས། དམར་དམག་གི་ཉེན་ཡོལ་ཆེད་དུ་འབྲི་ 
ཚུའི་ནུབ་རྒྱུད་རི་མདའ་རྫོང་དུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས། དམར་ད་མག་ཕྱིར་ཟློག་ 
པའི་ཆེད་དུ། སྤྱི་ལོ་193༠ལོར་འབྲི་ཆུའི་ཤར་རྒྱུད་སྡེ་ད་གེའི་ལས་དམག་བརྫུས་ཏེ་ 
བྱ་རྒོད་སྟོབས་ལྡན་དང་། འོག་མ་ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་། ལུག་ར་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ~ 413 ~ 


གཉེར་པ་འཛམ་དྭྭ་བངས་གསུམ་གྱིས། དམག་སྤྱིའི་འགན་ཁུར་ནས་དཀར་མཛེས་ 
རྱོགས་སུ་དམག་དྲངས། དེ་ཡང་དཀར་མཛེས་ས་མཚམས་འབྱོར་པ་དང་དམག་ 
ཁུག་གཅས་བགོས་ཏི། ཐུ་ཞོད་ཏེབས་ལྟན་དང་། ཌ་ངེ་གྱུ་གླུག་གླུག་ལ་དགར་དྲ་ 
གྲོས་ ཆོས་འཕེལ་གསུམ་གྱིས་དམག་དཔོན་བྱས་པའི་སྡེ་དགེའི་དཔའ་ཟན་བརྒྱད་ 
ཅུའི་ དམག་དཔུང་ལ་དཀར་སྒང་ནས་མར་དྲངས། ། 
འོག་མ་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་ ་དང་། ལུག་ར་འཇམ་དྭ་བངས། ཆུ་རྡོ་ཐུབ་ 
བསྟན་གསུམ་གྱིས། དམག་དཔོན་བྱས་པའི་དམག་དཔུང་གྒེ་ཐོག་མགོ་ནས་མར་ 
དྲངས། རབ ་ འདིས་ཁ་འགྱུར་མེད་གཏིས་ཀྱིས་དམག་ད་པོན་ 
བྱས་པའི་དམག་དཔུང་རུ་ཁོག་ནས་མར་དྲངས། གནའ་རོང་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ 
དསྐག་ དཔོན་ བྱས་ པའི་ “ཡིད། ཆུང་གྱད་རུ་རྣམས་ཟླ་ ཁོག་ནས་མར་ཆས་ཏེ། རོང་ 
པ་ཚ་ ་རུ་ ཡཛྒ་ཐ པའི་ ཀྲུའུ ཏེའི་དམག་ དཔུང་ ཐོག་ ༼་ད་མག་བརྒྱབས། དམར་དམག་ 
མང་པོ་རྒྱབ་སྣོན་འབྱོར་སྟབས་ཡུན་རིང་མ་འགོར་བ་སྡེ་ ད་གེའི་༩ ལས་དམག་ཕམ། 
དམག་སྤྱི་བྱ་རྒོད་སྟོབས་ ལྡན་དང་། ཆུ་རྡོ་ཐུབ་བསྟན་ གཉིས་རྫས་ཏེ་དམར་ 
དམག་ གིས་ འཛིན་བཟུང་བྱས་ཤིང་དམག་སྒར་དུ་ཁྲིད། བྱ་ རྒོད་ སྟོབས་ རྣན 
རྨས་བཅོས་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་མར་དམག་ད་པུང་ཁག་སུམ་ཅུའི་ཀྲེན་ཨུད་ཁིའི་ 
ཞན་ཉན་(97 44 % ® )གྱིས་བྱ་རྒོད་སྟོབས་ལྡན་ལ་ཏང་གི་མི་རིགས་དང་ཆོས་ 
ཞུང་མི་རིགས་ལ། རང་གི་སྲིད་དབང་འཛུགས་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་ གནང་བས་བྱ་ རྒོད་སྟོ་ སྟོབས་ ལྡན་ སེམས་འགུལ་ཐེབས་ ཏྭཾ སྡེ་ ད་གེ་ རྒྱལ་། པོ་ 
སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ལ་ དམར་དམག་གི་སྲིད་ཇུས་ དང་། ཁོ་རང་ཉིད་ཀྱང་རྨས་སྐྱོན་ 
དྲག་] རྗེས་སུ། རང་ཡུལ་དུ་ལོག་རྒྱུ་ ཡིན་ པའི་གནས་ཚུལ་སྟྙན་ཞུ་ཕུལ་མཁན་བང་ 
མི་ཨོ་རྒྱན་ ཚེ་བརྟན་ བཏང་། སྡེ་ད་གེ་ རྒྱལ་ པོའི་བཀའ་ མངགས་ ལྟར་བྱ་རྒོད་ 
སྟོབས་ལྡན་དང་། ད་མར་ད་མག་ལང་ལེའེ་ཀྲའུ་ (1:5/8.) གཉིས་ཀྱིས་སྡེ་དགེ་ 
ད་ང་དམར་དམག་བར་ཕན་ཚུན་འཁྲུགས་རྩོད་མི་བྱེད་པའི་ཆིངས་ཡིག་འཇོག ། 
ཀྲུའུ་ཏེ་ ( & @ ) ཡིས་ཁྲིད་སྟོན་འོག་སྤྱི་ལོ་193༠ལོའི་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་འགོར་ 


~414 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


དཀར་མཛེས་གྲོང་དུ་བོད་པ་སྲིད་གཞུང་དངོས་སུ་བཙུགས། དགེ་སྟག་སྦུལ་སྐུས་ 
པད་པ་སདུ་གཏུང་གྲྭཀུབ་ཞ་དོང་། བགེད ཏེབས་ལྡན་གྲས་གྲུའ་ཞ་གཞན་པ་ 
དྭང་ ཕྱི འབྲེལ་བློན་ཆེན་གྱིས་འགན་ བཞེས། སྤོམ་མདའ་རྡོ་རྗེ་ནོར་སྲིད་བློན་ཆེན། 
བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་དང་། མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དམག་དོན་བློན་ཆེན་སོགས་ 
བསྐོས་ མྐཞ། གཟུང་ཇ་ བ་རེད། དུས་རྐར་བྱ་གྒན་ཏྟབས་ལྡན་བྱས་“ན་ཁུང་དྲ་པ་ 
དང་། རྔ་མོང་སྣ་པའི་སྡེ་ཤོག་ནས་གཡག་བཞི་བརྒྱ་དང་། རྟ་བརྒྱ་བསྔུས་ ནས་ 
ནམང་ནཆག་གྱཇ་ཐ་ དུ་མཆེགས འཐུཞ། བྱ་གཏུ་ཊཅས་ལཏྲ་འཛུ་ ཚུད 
ཐུབ་བསྟན་གཉིས་རྫས་སྐྱོན་ དྨུག་ཇྫ དཱ དེ་ཆ་ཧུན་ཁག །སྡེ དགེའི་དམག་ 
དཔུང་དཀར་ མཛེས་སུ་ཆས་རྗེས་མཚོ་སྔོ ཆོ་སྔོན་གྱི་ཁ་ཆེ་ཚ་པུའུ་ ཧླང་ གི་ད་མག་དཔུང་ 
སྡེ་དགེ་ ཧུང ཡྒ། ཐུཧ་། འདནུ་ ཁོག་སོགས་སུ་ སླེབས། ཁོ་པས་ དྤསྨཆ་ན་མཱྐ། 
འདུལ་བའི་སྡེ་ད་གེའི་རྒྱབ་ གཉེར་ ཡིན་ཚུ ཚུལ་བཤད་ཀྱང་། དོན་དུ་སྡེ་དགེར་ དྲཧང་ 
བསྒྱར་བྱེད་རྩིས་བྱས་པར། སྡེ་དགེས་བོད་གཞུང་ དམག་ད ང་བླ་ཀྲུག ནུས་ ཕྱིར་ 
བསྐྲད། དམར་ དམག་ དཀར་ མཛེས་ནས་ ཕྱིར་ ་ཐོན་ཟི ཟན པ་ད་ང་། གོ་མིན་ ཏང་ 
གིས་ བོད་ པ་སྲིད་གཞུང་ གཏོར་བ བ་རེད། སྤྱི་ལོ་1938པའི་ས་ སྟག་ ལོར་ནང་ ཆེན་ 
སྲས་མོ་འཛམ་དབྱངས་ དཔྲལ མོ་བཙུན་མོ་ བསུས། དེའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་སྲས་ཨོཾ་ 
དགའ་འཁྲུངས། ལོ་དེར་ས་ངན་སྡེ་པས་སྡེ་ད་གེའི་བཀའ་ཁྲིམས་ལས་ལོག་པའི་ 
སྒ་རྗེ་དང་། དཔལ་ཡུལ་སོགས་སུ་རྐུན་ཛག་བརྒྱབས་པ་དང་། གནས་ཁང་མེར་ 
བསྲེག་པ་སོགས་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱ་བ་མང་པོ་བྱས་པར་བྱ་རྒོད་སྟོབས་ལྡན་དང་། 
འཛུ་ཆུང་ཆེ་ ཏུཐཿཿ གཉིས་ ཀྱིས། དམག་ ་དཔོན་ བྱས་ ཏེ་ས་ 'ངན་ཤུ་དམག་དངས་ 
ཞུ བྱེད་ གཏེ་ གཙོ་བོ་ ང་དྲུག སྐེ ཐཱཏདཱ། དེ་ སྐོར་ཞིག་ ནུ སྡེ ད་གེའི་སྲས་ མོ་ གཡུ་ 
སྒྲོན་ནང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ཕྱིན། འོན་ཀྱང་སྲས་མོ་གཡུ་སྤོན་ནང་ཆེན་གྱི་ 
ཁབ་ཏུ་མ་སོང་གོང་དུ་སྲས་ དོན་ ཡོད་འཁྲུངས་ ཡོད་པར་དེ་བྱ་རྒོད་ཚང་གི་ནང་ 
1942ལོར་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དབང་བདུད་འདུལ་སྐྱ་གཤེགས། ། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ~ 415 ~ 


17 སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་རབས་བཅུ་བདུན་པ། འཛམ་དྭ་བུངས་དཔལ་མོ། རབ་བྱུང་ 
བཅོ་ཝྔ་པའི་ཆུ་གླང་སྤྱི་ལོ་1913ལོར་ནང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོར་འཁྲུངས། ཆུང་ 
དུ་ས་ནས་རིག་གནས་སློབ་སྦྱོང་འཆར་ཅན་མ་གནང་། སྤྱི་ལོ་ 1938པའི་ས་སྟག་ 
ལོར་སྡེ་ད་གེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བཙུན་མོར་ཕྱིན། ལོ་དེར་རྒྱལ་སྲས་ཨུ་དགའ་ 
འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་1942ལོར་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དབང་བདུད་ འདུལ་སྐྱ་གཤེགས་པ་དང་། 
སྐབས་ དེར། སས་ཨུ་ ་དགའ་ལོ་ངོ་ལྔ་ལས་ཟི ཟིན་མེད་རྟབས་ཿ དབུ་བ་ཁག་ལྔ་དང་། 
མདུན་སྐར་ཨུམ་ཙུ། ཧོར་འླད་བྱདད་ཅུ་གཙོས་པའི་སྡེ་དགེའི་དཔོན་རིགས་དང་། 
བླ་ཆེན་རྣམས་ལུུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་འཛོམས་ཏེ། སྲུས་སྐུ་ནར་མ་སོན་གྱི་བར་སྲིད་ཁྲི་ 
སུས་འཛིན་གྲོས་བསྡར་བྱ་སྐབས། བྱ་རྒོད་སྟོབས་ལྡན་སོགས་མདུན་སྐོར་ཁག་ 
གཅིག་གིས་བོད་སྡེ་པ་གཞུང་གི་མདའ་དཔོན། བ་སྲས་སྐལ་བཟང་དབང་འདུས་ 


~ 416 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་རྒྱུའི་གྲོས་གཞི་གཏོན། སྐབས་དེར་འཇཛམ་དབྱངས་དཔལ་མོ་ 
ལའང་རང་གི་མདུན་ལམ་གདམས་ཀ་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་དང་འཕྲད་པ་ནི། མོ་ 
རང་གིས་ཐད་ ཀར་ སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་ ་སྲིད་ ་སྐྱོང་ན་ཆོག་ཅིང་ཡོད་པ་རེད་། གལ་སྲིད་ 
སྡེ་དྭ་གེའི་གདུང་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱོ་ཀ་གཞན་ཞིག་བཙལ་འདོད་ཡོད་ན། སྡེ 
དགེའི ཕོ་བྲང་ལས་ཕྱིར་ དོན དགོས་པ་ ཐལ སྲིད་ ཁྲི་འཛིན་ཆོག་ གཾ་ ཡོད་བ་ ཆོ 
རེད། སི་ ཏུ པདྨ་ ཉདབང་ མཆོག་ རྒྱལ་པོ་ དང་། འོག་ མ་ཕྱག་ མཛོད་སོ སོགས་ མདུན་ 
སྐོར་ཁག་ ་གཅིག་ གིས། འཇམ་དྭབངས་དཔལ་ མོས་ སྲས་སྐྱ་ན་མ་ སོན་ བར་སྲིད་ཁྲི་ 
འཛིན་རྒྱུའི་གྲོས་གཞི་བཏོན་པ་རེད། ཡང་མདུན་སྐོར་ཁག་གཅིག་གིས་སྲས་སྐྱ་ 
ནར་མ་སོན་བར། སི་ཏུ་པད་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོས་སྲིད་ཁྲི་འཛིན་རྒྱུའི་གྲོས་ 
གཏོན་པ་རེད། མཐར་བཙུན་མོ་འཇམ་དྭ་བངས་ད་པལ་མོའི་མོས་འདོད་དང་། 
མདུན་སྐོར་མང་ཕྱོགས་ཀྱི་བསམ་འཆར་ལྟར། སྲས་སྐྱ་ནར་མ་སོན་བར་བཙུན་ 
མོས་སྲིད་ཁྲི་འཛིན་རྒྱུ་ཐག་གཅོད་པ་རེད། དོན་དེ་བྱ་རྒོད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་བློ་ལ་ 
མ་བབས་པར་རིམ་བཞིན། རྒྱལ་མོ་འཛམ་དབྱངས་ རྐཔྲཝ་ཚ མོ་དང་ གདོང་ གཏུག་ 
གིས་འགྲན་ ཚྩོད་ བྱས། རྒྱལ་སྲས་ཨུ་དགའ་གདུ་ང་སྲས་ དྲ་ངོས མ་ ་ཡིན་ པར་ ཧྲིལ 
བསྒྲགས་བྱས་ཞིང་། བྱ་རྒོད་ཁྱིམ་དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་སྲས་མོ་གཡུ་སྒོན་གྱི་ 
སྲས་དོན་ཡོད་དེ། སྡེ་དགེའི་ཁྲག་རྒྱུད་ངོ་མ་ཡོད་པའི་སྲས་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྒྱལ་ 
སྲིད་གཏོད་དགོས་པ་ཁ་གཡར། དོན་དུ་བྱ་རྒོད་རྟོབས་ལྡན་ཀྱིས་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་ 
སྲིད་འཕྲོག་རྩིས་བྱས། འོག་མ་རྱག་མཛོད་སོགས་རྒྱལ་མོ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ 
མོ་ལ་རྒྱབ་རྐྱོར་གནང་མཁན། མདུན་སྐོར་ཁག་གཅིག་སྡེ་དགེའི་ཕོ་བྲང་དུ་གཏན་ 
1945ལོར། ཙམ་ན་སྡེ་ད་གེའི་བཀའ་ཐམ་སྡིག་དམར་མ་བྱ་རྒོད་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་ 
གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་འཕྲོག་སྟེ་ཡིད་ལྷུང་བྱ་རྒོད་ཕོ་བྲང་དུ་བད་ག་ཉར་བྱས། སྡེ་ད་གེའི་ 
ཕྲོ་བྲང་ནས་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་བཀའ་དབང་ཤོར་བ་དང་། ད་པལ་སྤུངས་སི་ཏུ་ 
པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོས་ད་པལ་སྤུངས་ད་གོན་དུ་དབུ་བླ་ཁག་ལྔ་ནས་བླ་སྤྲལ་ 
ནུས་ལྡན་ཁག་གཅིག་གདན་དྲངས་ནས་རྙིང་མའི་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆེན་ཞིག་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ~ 417 ~ 


འཚོགས། སྐབས་དེར་སྡེ་དགེའི་མདུན་སྐོར་དང། ཧོར་འདྲ་སོགས་དཔོན་ 
རིགས་གང་དྲག་རྣམས་གདན་འདྲེན་ཞུས། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོར་བརྫངས་བའི་ 
སྔ་ཉིན་དེར། དབུ་བླ་ཁག་ལྔ་དང་། མདུན་སྐོར་ད་པོན་རིགས་རྣམས་ལྟན་རྒྱས་ 
ཀྱི་འཚོགས་ འདུས་ ཐོག་སི་ཏུ་པདྨ་ དབང་ མཆོག་ གིས། ང་སྡེ་དགེ་ རྒྱལ་པོ་ཞལ་ 
བཞུགས་དུས་སྡེ་དགེའི་དབུ་བླ་དང་། རྒྱལ་པོ་སྐུ་གཤེགས་དུས་རྒྱལ་ཚབ་ཡིན། 
སྡེ་དགེའི་ཚོས་སྲིད་གཉིས་པོ་བརྟན་སུང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ངའི་འོས་འགན་རེད། བཀའ་ 
ཐམ་སྡིག་དམར་མ་མུའི་ལག་ཏུ་ཡོད་ན་ཕྱིར་སྡེ་ད་གེའི་ཕོ་བྲང་དུ་འཛོག་དགོས། 

གལ་སྲིད་མ་སྤོད་ན་སང་ཉིན་བཀའ་བརྒྱད་གཏོར་ཟོར་འདི། བཀའ་ཐམ་སྡིག་ 
དམར་མ་བདག་ཤར་བྱེད་མཁན་གྱི་སྟེང་ཏུ་གཏད་རྐྱེབ་རྒྱ་ཡིན། ཞེས་ལྟན་རྒྱས་ 
ཐོག་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་། དུས་དེར་བྱ་རྒོད་སྟོབས་ལྡན་ལྟ་སུང་གི་བཀའ་ཚད་ 
ལ་ ཞེད་ ནས་ བཤྐཆུཐམ་ ཕྱིར་ སི་ ཏུ་རིན་ཊ པོ 'ཆེའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུ ཕུལ་རྒྱུ་ཁས་བླངས། དེ་ 
ནུས བཀའ་ ཐམ་ སྡིག་ ད་མར་མ་ སྡེ ད་གེའི་ཕོ་ བྲང་དུ། ཕྱིར་ འཇོག་ཐུ ཐུབ་པ་བྱང་བ་ 
རེད། ཅེས་ 'སློབ་ དཔོན་ བཀའ་ དྲིན་ ་ཅན་ ཐང་ བླ་ཿ ཚེ་ དབང་ དྭ ། ཛེས་ མདའ 
ཨ་ ཨ་ཚོགས། ཁོ་ བོ་ཡབ་ ཆེན་ དམ པ་ སོགས་ རྒན་ རིགས་ ཁག་ གི་ ངག་ལས་ ཐོས། སྤྱི 
ལོ་1947ལོར་ སྡེ་ དགེ་ རྒྱལ་ པོའི་མངའ་ ཁོངས་ཀྱི ཀྐྱ་ཛྫ་ མོང་ སྣ་པ་ད་ང་། ཁ། བཞི་ འཛིན་ 
པ་གཉིས་ཚུ་ས་རྩོད་གླེང་གི་དམེ་འཁྲགས་ཤོར། མཐར་རྔ་མོང་སྣ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འཇཛུ་ཆུང་དཔོན་དང་། སོག་མོ་དཔོན་རྣམས་དང་། ལ་བཞི་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་ 
ནས་བེ་འབོད་ནམས་སྡེ་དགེ་དགོན་ཆེན་ལ། ཧྱོད་གཞི་གཏུགས་གཤེར་འགྲོ་རྒྱུ 
བྱས། འཛུ་སོག་གཉིས་ཀྱིས་བྲེ་འབོད་ལ་མགོ་བསྐོར་བཏང་སྟེ་མེ་ཤོད་དགྲ་མནན་ 
འགག་ཅེས་པའི་འཕྲང་དེ་སྒུག་ནས། བྲེ་འབོད་ལྟ་རྒྱལ་དཔོན་གཡོག་སྐུ་འཁོར་ 
རྣམས་ལམ་དེར་འོང་བའི་སྐབས་སུ། གཡས་ "་གཡོན་ དུ་འཇབ་སྒག་བྱས་ པའི་ འཇུ་ 
སོག་གཉིས་ཀྱི་ད་མག་མིས་མེ་འདའ་བརྒྱབས་ཏེ། གཙོ་བོ་བྲེ་འབོད་ ལྷ་རྒྱལ་ གཙོས་ 
པའི་སྐྱ་འཁོར་མང་པོ་ཞིག་བསད། བྲེ་འབོད་སྐུ་འཁོར་འགའ་ཞིག་ལམ་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་ནགས་ཀྲོད་དུ་བྲོས། དེ་ནས་སོག་མོ་དཔོན་ཨུ་བརན་ཆག་རའི་ཐོག་ཏུ་ 
ལངས་ནས་ཀི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ། བྲེ་འབོད་དཔོན་གཡོག་ཤི་བའི་རོ་ཐོག་ཏུ་རྫམ་ 


~418 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


རྫིག་སྟོན་སྐབས། འཛིང་པ་བཀྲ་ཤིས་ད་བང་རྒྱལ་གྱིས་མེ་མད་འ་བརྒྱབས་ཏེ་ 
བསད་པ་སོགས་སྐབས་དེར། དཔོན་ཁག་གཉིས་བར་ད་མེ་འཐྲུགས་ཀྱིས་མི་ཤི་རྟ་ 
འགྱེལ་སོགས་ ཡུལ་སྡེ་སྤྱི་ལ་མི་བདེ་ བ་ཚབ་ཆེན་ ཆགས། དེ་ནས་བྲེ་འབོད་དཔོན་ 
གྱི་རྒྱབ་ར་བྱ་རྒོད་ཚང་གིས་བྱས་ཏེ། ལ་བཞི་འཛིན་པའི་དམག་དཔུང་མེ་ཤོད་དུ་ 
ཡོང་ནས་མི་སྡེ་པཅོམ་ འཕྲོག་ དང་། ཁང་ གཞིས་ གཏོར་ བཤིག་ སྐུགས། བྱས། རྔ་ 
མོང་སྣ་ནས་སྡེ་ཚོ་ཁག་གཅིག་ཡིད་ལྕུང་ལ། བཙན་དེད་བྱས་ཏེ་ མི་གཏའ་ཉར་བ་ 
ལྟ་བུ་བྱས་པར། སྤྱི་ལོ་ 1977ལོའི་བར་ཁོ་ བ་ཚོ་ཡིད་ ལྕུང་ ཁོག་ ཏུ་བསྡད་ དགོས་ བྱུང་བ་ 
ལས་ཚུར་རང་ཡུལ་ཏུ་ལོག་མ་ཐུབ་པ་རེད། རྲེ་ཤོད་དུ་ལ་གཞི་འཛིན་པའི་དམག་ 
ཡོང་སྐབས། བྱེ་དམག་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་གཙོས་པའི་འཇུ་སོག་གི་བུ་ར་གང་ 
རུག་ཁྱིམ་གཞིས་བཅས་པ་ཡུལ་བུད་ནས་སྒ་ལྩེ་སྒྱུ་མདོར་ཕྱིན། ལྕེ་སྐུའི་བྲ་འྭ་ 
དཔོན་ ཨཿ མགོ་ བཏགས་ཏེ་ དཱུན་ གནས་ སྐངས གཞིས་ ཆུཿ་ཿ ད་ 'རེད། དཾ ཞནཿ་ བྱ་ 
རྒོད་ ཚང་གི་དམག་བརུས་ཏེ་བྱེ་དམག་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་རྗེས་དེད་དུ་ལྕེ་སྐྱ་མདོར་ 
ྱིན། ཅྱི་སྒྱར་བྲ་ཆུ་དཔོན་གྱིས་བྱ་ཤོད་དམག་སི་ལ་མགོ་བསྐར་བཏང་སྟེ་བགྲ་ 
གླེང་ ང་བྱེད་ ཁུལ་ བྱས་ པར། གློ་བུར་དུ་བྱེ་དམག་སྐྱ་འཁོར་གྱིས་དམག་བརྒྱབས་ཏེ་ 
བྱ་ རྒོད་ ཚང་གི གི་ རེེས་ དེད། དམག་མི་ཕལ་ཆེར་བསད་པས་བྱ་རྒོད་ལ་ཕམ་ཁ་ཚད་ 
མེད་ ཅིག་བྱུང་བ་ རེད། སྐབས་དེར་མི་བསད་པའི་རྣ་བ་ བ་རྣམས་ བཅད་པ་དེ་དང་། 
བྱ་ རྒོད་ ལ་དམའ་འབེབས་བྱས་པའི་ཡི་གེ་ཞིག་བྲིས་པ་དེ་གཞིས། མར་སྐྱེལ་བའི་ 
བང་མི་ཁ་ཤས་ ཐཏང་ཐ་ལཉ་གཞྟན་ཐམས་ཅན་ང་སད་ ངར གགས། དེའི་སྤྱཾ་ཁོ་ 
ཙམ་ཤུས་བུ་ཉད་ ད་ཁྲག་བཅམ་ག ་པར། ཕྱ་སྒྲ་ཁད་བླཏམ་ཚུ་གྲབས་ ཁྲུ་ 
བྱེད་བཞིན་སྐབས་སུ་གོ་ ་མིན་ ཡམ་ གི་སྲིད་ བིམ ཤོར་ ་ཏེ། ཀྲུང་ཧཱ་མི་ ན་མང སྤྱི 
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་ བརྙེས་ཞིང་། བཅིངས་འགྲོལ་ དམག་དཔུང་ ་སྡ དགེར་ 
འབྱོར་བ་དང་སྡེ་ བ9་ ཞང འཁྲུགས་ཀྱི་ དོན་ རྐྱེན་ དེ་རང པཔ དུ་ ཕྱིན་ང བཿ རེད། 
བྱེ་ད་མག་སྐྱ་འཁོར་ལྱེ་སྐྱ་མདོར་བྲོས་བྱོལ་སོང་རྗེས། ཤུལ་གྱི་བྲེ་སོག་ གཉིས་ཀྱི་ 
སྡེ་དཔོན་རྣམས་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་གཏུག་གཤེར་བྱས། སྐབས་དེར་སྡེ་ 
ད་གེའི་ཡུལ་ལ་ཁ་མཆུ་གཏུག་གཤེར་བྱེད་སྐབས་ཀྱོད་པ་ཟེར་བ་ཅིག་གླ་སྲོལ་ཡོད་ 


ལྲེའ་ འ 


ཿགཉིས་པ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། _ ~ 419 ~ 


པ་རེད། གྱོད་པ་དེ་མི་སྐད་ཆ་བཤད་མཁས་པ། ཁ་ལྕེ་བདེ་པོ། ཡུལ་སྡེའི་ཁ་ 
(3 ཟེར་བ་འདི་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་གཅིག་རྐྱང་རེད། ཡུལ་མི་ཚོས་ཁོ་ཚོའི་གླ་ 
ཆ་ ལེན་པ་དེ་ལ་ལྕེ་གླ་ལེན་ ཟེར་ ་ཞིང་ ཡོད་ པཿ རེད། འཇུ་སོག་ཕྱོགས་ཀྱིས་གྱོད་པ་ 
དེ་ཨ་ཏི་ཨ་མ་ཟེར་བ་སྡེ་དགེའི་ཡུལ་ན་ཁ་ལྕེ་བདེ་པོའི་སྐད་གྲགས་ཡོད་མཁན་ 
གྱི་མི་ཞིག་ཡོད་པ་ དྲེ་གླ་ཡོད་པ་རེད། བྲེ་འབོད་ཕྱོགས་ནས་འཛིན་ སྟག་མོ་དགོན་ 
པའི་ཆོས་ ཁྲིམས་ སམ་ དགེ བསྐོས་དེ། དེ། ཡུལ་ དེར་མི་འཛོན་ ཐང་ ཡོན པ་ དྭཇ། ཁ་ 
ཝི་བདི་བ་ ཡོན་ཏུགཱ་ཡད་པ་ཆགུས་བི་ཞད་འགྲུང་ཡད་དཅིག་ལད་པ་ད་གདུན་ 
ཞུས་བྱས་ཏེ་སྡེ་ད་གེའི་ལྷན་རྒྱས་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ཕྱོགས་གཉིས་གདོང་གཏུག་གིས་ 
གཏུགས་གཤེར་བྱས། ཐོག་མར་སྟག་མོ་དགོན་པའི་ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱིས། ཡུལ་གྱི་ 
ནས་མཆི་མ་འདོན་བཞིན་སྨེ་ངག་དང་བཅས་པས། ངེད་ལ་གཞི་འཛིན་པ་དཔོན་ 
དྲག་ལག་ཤོར། མགོ་ཆད་ནས་ཕག་པ་འབུར། དཔོན་ཤི་ནས་ཡུལ་སྡེ་དྭ་ཕྱུག་ 
ཆུགས་ ཡོད། ཅེས་ (རྡུག ་སྐད་ བཏོན་ ཞིང་ གྱོད་ ཚིག་བཞག་པར། ཨ་ཏི་ཨ་ནམ་ 
གྱིས་ དེའི་ལེན་དུ། ཁོ་ངུ་ལེ་མ་རེད་བགད་ཁེ་རྲིད། ཁོག་སྟོད་སྟག་མོ་དགོན་པའི་ 
ཆོས་ཁྲིམས་རེད། ཁོག་སྨད་བྲེ་འབོད་མནའ་མའི་འདུག་རོགས་རེད། ཅེས་གྲྭ་པ་ 
བཞག་པ་རེད་ཅེས་བཤད་སྲོལ་དེ་ད་ལྟའི་བར་གནས་ཡོད་པ་རེད། སྤྱི་ལོ་ 1950 
ལོའི་ཟླ་བ་3པའི་ཚེས་ 27ཉིན། དར་ མདོ་ ད་མག་དོན་ཨུ་ ཡོན་ ལྟན་ ཁང་བཙུགས། 
ཟླ་བ་༠པའི་ཚེས་ པ་9ཉིན། ° བཅིངས་ འགོལ་ པ་ད་མག་ ཅུན་བཅོ་ ངོ་བརྒྱད་ པའི་ དམག་ དཔུང་ 
སྡེ་ད་གེ་ དགན་ ཆེན་ ་ སླེབས། སྡེ་ དགེའི སྲིད་གཞུང་རྙི རྙིང་པ་དམག་དོན་ཨུ་ ཡོན་ 
ལྟན་ཁང་གིས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུའི་བཀའ་ཕེབས་ལྟར། དམག་དོན་སྐུ་ཚབ་ལི་སེན་ 
(4) གྱིས་ སྡེ་ ད་གེའི་ལས་ དོན་ ལ་ དོ་ ད་མ་བྱས། ཟླ་བ་ 11པའི་ཚེས་ཉེར་བཞི་ 
ཉིན། ནུབ་ཁམས་ཤིང་ཆེན་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ 
དབུ་བརྙེས། བྱ་རོད་སྟོབས་ལྡན་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ 


~420 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


དང་། ལྡོངས་ནོར་སྲིད་།ང་གི་ཁུའུ་ཀླང་གི་འགན་བཞེས། ལྕགས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་ 
1951ལོའི་ཟླ་བ་5པའི་ཚེས་2༡ཞིན། སྡེ་དགེ་རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དངོས་སུ་ 
བཙུགས། རོང་རྒྱབ་ཡེ་དགའ་རྫོང་དཔོན་དང། བྲག་གཡབ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། ཇ་ར་ཨ་བློན་གཉིས་རྫོང་ད་པོན་གཞོན་པ་བསྐོས། དེ་དང་དུས་ 
མཚུངས་སུ་སྔར་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ པོའི་མངའ་ ཁོང ནམས་ ཐག བགོས་ ནས་ དཔཝ་ ཡུལ་ 
རྫོང་དང་། སེར་ ་ཤུལ་རྗ རྫོང་། འདན་ ཁོག་རྫོང་བཅས་འབྲི་ཆུ་ཤར་རྒྱད་ དུ་ རྫོང་ སྒོ་ 
བཞི་དང་། འབྲི་ཆུའི་ནུབ་ རྒྱུད་༽ ཀྱི་འཇོ་མད་འ་ཆབ་ མདོའི་ཁ ཁོངས་སུ་ ཡཱ་བསྡུས་ ཞིང་། 
ལོ་དེར་ཆབ་ མདོ་ བཅིངས་འགྲོལ་ཨུ་ ཡོན་ ལྷན་ཁང་བཙུགས་ནས། སྡེ་ ད་གེའི་ རྒྱལ་ 
མོ་འཇམ་དབངས་དཔལ་མོ། ཆབ་མདོ་བཅིངས་འགྲོལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀླུའུ 
རྙེན་གཉིན་པ་འ། བཞག་བྱཝ་པ་རིད། དེ་རྟས་ཆེ་དགེ་གྱབ་པས ཧ་བའ་ཁྲིད་ 
གཞུང་ དེཿ མཇུག་ སྒྲིལ། འཇམ་དབྱངས་ བོ མོ་སྡེ་ དགེ་ རྒྱལ་མོའི་སྲིད་ཁྲི་ལས་ 
བྲལ་རྗེས་ཀྱི་གོ་གནས་དང་པོ་དེ། ཆབ་ '་མདོ་ བཅིངས་འགྲོལ་ཨུ་ཡོན་ ལྟན་ཁང་ གི་ 
ཀྲུའུ རེན་ གཞོན་ པའི་ འགན་ བཞེས། སྤྱི ལོ་1952ལོར་ཤིས་ཁམས་ཤིང་ཆེན་བོད་ 
རྒགས རང་ སྐྱོང་ ལྗོངས་ ཀྱི ཐེངས་ དང པོར། ལྟ ལྟ་སྐོར་ཚོགས་པའི་ཐོན་ཀྲང་གཞོན་ 
པའི་འགན་བཞེས་ཏེ་པེ་ཅིང་ལ་ལྟ་ སྐོར་ ཕེབས་ ཏེ་མའོ་ཙེ་ཏུང་གིས་མཛལ་འཕྲད་ 
གནང་བ་རེད། སྤྱི་ལོ་ 1955ལོའི་མཇུག་ཏུ་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དུ་དམངས་གཙོ་ 
བཅོས་བསྒྱར་བྱེད་རྒྱའེ་འགོ་བཙུགས་པ་རེད། སྤྱི་ལོ་1956ལོར་སྐབས་དང་པོའི་ 
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན། ཐེངས་གཏིས་པའི་འཐུས་མིའི་ 
ཚོགས་ཆེན་ནང་ཞུགས། སྐབས་དེར་ཙུང་ལི་ཀྲུའུ་ཨེན་ལའེ་དང་མཛལ་འཕྲད་ 
གི་དམག་ནང་ཞུགས་ནས། སྤྱི་ལོ་1959ལོར་ལྕགས་ར་དཔལ་འབར་ནས་བཅིངས་ 
འགྲོལ་ད་མག་གིས་འཛིན་བཟུང་བྱས། རིག་གནས་གསར་བརེ་ཆེན་པོ་ལོ་བཅུའི་ 
བཀོད་ནང་དུ་བཅུགགཞུང་གི་གླ་ཕོག་བཅད། རྟག་ཏུ་དམའ་འབེབས་དང་ 
འཐབ་རྩོད་བྱ་ཡུལ་ཆགས་སྟེ། ལུས་སེམས་གཏིས་ཀ་ལ་སྣག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ~ 421 ~ 


སྱོང་དགོས་བྱུང་བ་རེད། སྤྱི་ལོ་ 197༡ཁོར་རིག་གནས་གསར་བརེ་མཇུག་སྒྲིལ་བ་ 
དང་དཀར་འདོན་ཞུས་ཤིང་། དཀར་མཛེས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ནང་དུ་གོ་ 
གནས་བསྐྱར་གསོ་བྱས། དེ་ནས་སྔ་རྗེས་སུ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ 
ཚོགས་ཆེན་གྱི་འཐུས་མི་དང་། སི་ཁོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་ པ། 
རྒྱལ་ ཡོངས་བུད་མེད་ མཉམ་ འབྲེལ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཨུ་ ཡོན། བཅས་ཀྱི་གོ་ གནས་ 
བཞེས་ཏེ་མཐར་ ད་གུང་། ལོ་དོན་ དྲུག་ པར། རབ་བྱུང་བཅུ་ བདུན་ པའི་ས་ འབྲུག་ སྤྱི་ 
ལོ་1988ལོའི་ཟླ་བ་༠པའི་ཆེས་ 27ཉིན་ རྒྱ་ནག་ ཁྲེན་ ཏུར་སྐྱ་ གཤེགས། ། 
གསལ་བཤད་བྱ་ད་གོས་པ་ཞིག་ལ། སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གིས་འདིར་ད་པོན་ཆེན་ 
ཀརྨ་དང་། གླིང་བཟའ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ད་བོན་པོ་ཆེ་མཆོག་རྒྱལ་གྲལ་ཏུ་བརྩིས་ 
མེད་སྟབས་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་རྒྱལ་རབས་ལྔ་པ་ཡིན། ཀོང་སྤྲལ་ད་ང་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ རྣམས་ ཀྱིས། རྒྱལ་རབས་གཉིས་པ་ པ་དབོན་ པོ་ཆེ་མཆོག་བགྲངས་པས་ 
བསྟན་ པ་ ཚེ་རི རིང་ ལ་ཤ རབས་དྲུག་པ་ བགངས་ཡོ། ཡོ ་འདུ་ག་པས་དཔྱ: 


ཐ"སཔསམ་ * 


~ 422 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ོ རྒྱལ་རབས་རིམ་བྱུང་། 

རྐྱལ་ཐོའི་མཚོནོ། འདས །ནྒམོ་པ། གསོལོ་བཤདོ། 
༡ བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས། 1618 སེར 
འ ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས 1635 སེར །བཙུན་མོ་དང་པོའི་སྲས 
༣ དབོན་པོ་ཆེ་མཆོག གླིང་བཟའི་སྲས་ཡིན། 
༤ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ། 1637 [1706 སེར 
༥བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོག 1654 1714 སེར 
༦ བསྟན་པ་ཚེ་རིང་། ° |1678 1738 སྐུ 
༧ ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ 1705 1751 སེར 
༨ བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 1711 1774 སྐྱ 
༩ དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་མ 1721 1786 མོ ཇོ་མོ་ཡིན། 
༡༠ བདེ་དགའ་བཟང་པོ། 1768 1790 སྐྱ 
༡༡ སྒ་རྗེ་ཚེ་དབང་ལྟ་མོ 1812 མོ རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ། 
༡༢ ཚེ་ད་བང་རྡོ་རྗེ། 1786 1847 ÷> སྐྱ 
༡༣ ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ 1811 1853 སྐྱ 
༡༤ འཆི་མེད་རོ་རྗེ། 1840 1896 སྐྱ རྒྱལ་རྒན་མའང་ཟེར། 
༡༥ རྡོ་རྗེ་སེང་གེ 1865 1919. སྐྱ མཚོན་གཞན་ཨ་ཇ་ཟེར 
༡༦ ཚེ་དབང་བདུད་འདུལ 1916 1942 སྐྱ 
༡༧ འཇཛམ་དྭྭ་བངས་དཔལ་མོ 1913 1988 མོ རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ། 

ས་བཅད་གཉུམ་པ། ཟྦེ་འགེའི་སྲིད་འདི་ན་སླིག་གཞི་དང་ 


ག་གནས་རིམ་པ། 
སྡེ་དགེའི་རྒྱུལ་ཁམས་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་གི་སྒྲིག་གཞི་ནི། ཡུལ་དེའི་སྲིད་འབྱོར་ 
དམག་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ནི་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ཡིན། རྒྱལ་པོའི་དབུ་ཁྲིད་འོག་གི་ 
ཆེས་མཐོའི་ལས་ཁུངས་སམ། འཛིན་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་གཙོ་བོར་གཞེར་ཕྱག་ལྷན་ 


© སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་ལུགས་ལ་རྒྱལ་རབས་ལྔ་པ། མཁྱེན་ཀོང་ལུགས་ལ་རྒྱལ་རབས་དྲུག་པ། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ~ 423 ~ 


རྒྱས་ཁང་། ཞེས་ཟེར། གཉེར་རྱག་ལྷན་རྒྱས་ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་མི་སྣ་བཞི་ཡོད་པ་ 
ལ། གཉེར་ཕྱག་བཞི་ཟེར། དེ་ལས་གཉེར་པའམ་མདུན་བློན་རྒན་གཞོན་གསུམ་ 
དང་། ཕྱག་ མཛོད་ ་དམ་ནང་ བློན་ གཙོ་བོ བོ་ གཅིག་བཅས་བཞི་དང་། རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ 
དྲུང་ ཡག སྐྱ་ སེར་ གཉིས་ བཅས་ ཡཱ པ་རེད། སྡེ་ དགེའི་ཡུ ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ དོན་ 
88 རིགས་ ཐར ནི་ སྡེ་ དགེ་ རྒྱལ་ཛ པོའི་ཐད་ཀའི་མགོ་ ཁྲིད་ ཁྲ དབུ་བླ་ཁག་ཝྔྫས་ 

འཛིན་སྐྱོ སྐྱོང་ བྱེད་ ཅིང་ ཡོད་ ལ། དེ་ ལས་ ད་པལྭ་ སྤྱངས་ སི་ ཀཿ རིན་པོ་ཆེ་ནི་སྡེ་དགེ་ 
རྒྱལ་པོའི་དབུ་བླ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་གཉིས་ཀའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་ སྟབས། རྒྱལ་ པོ་ 
ཞལ་མི་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་འོས་འགན་ཡང་བཞེས་དགོས་ 
ཤིང་ཡོད་པ་རེད། འོ་ནཱ་གཉེར་ཕྱག་བཞི་པོའི་གོ་གནས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྐོ་བཞག་བྱ་ 
སྲོལ་ཡོད་ཅེ་ན།  ཐོག་མར་སྡེ་དགེའི་མདུན་སྐོར་གྱི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཡིན་པ་གཞིར་ 
བཅས། ་ཞའུ་ཐག འུ་ཏན་ ང་གཉེར་ཤུ ཤུལ་ ཡིན་ང པའི་ མཐུནཿ སྐོར་ གྱི་བུ བུ་རྒྱུད་ ཡིན་ ནཾ 
ཐོག་མར་འོས་མིའི་གྲལ་དུ་འཇོག་ཅིང་ ང་ཡོད་ པ་རེད། དེ་ནས་སྡེ་ད་གེའི་གཉེར་ 
ཕྱག་ལྷན་རྒྱས་དང་། དབུ་བླ་ བླ་ཁག་ ལྔ། མདུན་ སྐོར་ཡཾ ཡོངས་ རྫོགས་ རྒྱས་ འཛོམས་ 
འཚོགས་འདུས་ཐོག་ཏུ། གཞེར་ ཕྱག་ འོས་མི་རྣམས་འོས་ཤོག་བླུག་ཅིང་ འདེམས་ 
དགོས། དེ་ལས་འོས་ཤོག་མང་ཤོས་གཉིས་གད་མས་ནས་ཤར་ནུབ་གང་རུང་གི་ 
མགོན་ཁང་ནང་དུ་རྟགས་སྒྲིལ་འཕེན་ནས། གང་བབས་དེ་གཉེར་ཆེན་རྒན་པའི་ 
འགན་བཞེས་དགོས། གཉེར་ཆེན་རྒན་གཞོན་གསུམ་ནི་རྒྱལ་ཆུས་བལྟ་མཁན་ 
ཡིན་ལ། ཕྱག་མཛོད་ནི་དོན་དུ་དཔལ་འབྱོར་བློན་ཆེན་ཡིན། དྲུང་ཡིག་སྐྱ་སེར་ 
གཉིས་དི། མཛུན་སིར་དང་། ཧོར་ཞྲད་གང་ཅུང་གི་བུ་གུད་ཞང་ས་ཡན་ཏན་ 
ཆ་ཤས་གཏས་འདམས་དཔབས་པ་དང་། རྐབས་འགོན་ད་གོན་པ་ཁག་ག་ནྲ་ངྲ་དུ་ 
གྲུ་པ་འབྲི་ཀློག་ལ་དམིགས་གསལ་གྱི་མཁས་པ་ཡོད་ན། མི་ཚང་དབུལ་པོའི་བུ་ 
རྒྱད་ཡིན་ཡང་སྡེ་དགེའི་དྲུང་ཡིག་གི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལ་འཛོན་ཐང་ 
སཾས་ པོར་བྱུང་ན་ཁེ་རང་གི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ལ་མདུན་ སྐོར་དང་། ཧོར་འྲད་སོགས་ཀྱི་ 
གོ་གནས་ཀྱང་ཐོབ་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། གཉེར་རྱག་ལྟན་རྒྱས་ཁང་གི་མངའ་ ཞྭག་ 
ཏུ་སྒྲིག་གཞི་གཙོ་བོ། ད་པོན་མགོ་བཞི། རོང་སྡེ་རྫོང་ཁག་ཉེར་ལྔ་ད་ང། ཕྱིའི་ 


~ 424 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


དཔོན་ཁག་གསུམ། འཐྲོག་སྡེ་དཔོན་འགོ་ཉེར་ལྔ་ནྣམས་ཡིན། དེ་ཡང་དཔོན་ 
མགོ་བཞི་ནི་རང་སྐྱོང་གི་དབང་ཆ་ཡོད་པའི་མངའ་སྡེ་ལ། ཡུལ་དཔོན་ཁྱིམ་རྒྱད་ 
ཀྱིས་འཛིན་པའི་ལུགས་སྲོལ་གཏན་འཁེལ་ཅན་ཞིག་ཡིན། ཞ་གྭ་ད་ནསས་་ 
དཔོན་པོ་ཡང་ཁྱིམ་རྒྱུད་གཏན་ འཁེལ་ཅན་ཡིན། རོང་སྡེའི་རྫོང་དཔོན་རྣམས་ནི་ 
སྡེ དགེའི་ འ་ལྷན་རྒྱས་ འཚོགས་  འདུཊ་བྱཛདྡ་ནེས། བསྐོ་བཞག་ ཐནང་ དགོས་ ཤིང་ ། 
དེ་ཡང་རྫོང་ དཔོན་གྱི་རྩ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ དེ་ཧོར་འདྲ་ ནྤུང་། མཏྷུན་ སྐོར། གཞིས་ 
གཉེར་གང་རུང་ ཡིན་ པ་ ཞིག་། དགོས། རོང་ ད་པོན་གྱི གྱི་དུ་ས་ ཡུན་ ཕལ་ཆེར་ལོ་ གསུམ་ 
རེ་ཡིན་ཞིང་། ལོ་གསུམ་རེའེ་ནང་ཚོང་སྒོ་སོ་སོའི་རྫོང་དཔོན་བཛྲེ་པོ་བྱེད་ཅིང་ 
ཡད་པ་རེདཱ། ༈ 

སྐའི འཏུ་བིན་གག་བགྲུང་། ་ཧུའ འ་ར་ཀུ་པ། གཙ ཞ་ན 
སྐྱོང་སྒྲིག་གཞི་ནི། འབྲོག་ སྡེའི་ དཔོན་ཊ མགོའི་ འོག་ ཏུ་སྡེ་ ཤོག་ཿ སོ་སོའི་ད་པོན་པོ་ལ་ 
“གྱད་རུ་ཟེར། བྱད་རུ་སོ་སོའི་འོག་ཏུ་ཆུ་ཤོག་རྣམས་ཀྱི་མགོ་དཔོན་ལ་“རུ་ 
གའན་ཞས་རར། འཁར་འོས་ཁུལ རྔ་ཛྲ་ཧཏ་སཾ་ཅཉའག་གང ག་ཁག་ 
རྣམས་ཀྱི་དཔོན་པོ་ལ་“ཤོག་ད་པོན་”ཟེར། དེ་དག་གི་འོག་ཏུ་* “གཙོ་བོ་ ་ཞེས་པའི་ 
གྲོང་ཚོ་སོ་སོའི་ད་པོན་པོ་རེ་བསྐོ་བཞག་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་འདུག ། །སྡེ་དགེ་ རྒྱལ་པོའི་ 
མངའ་ཁོངས་དང་། འབངས་མིའི་གྲངས་སྐོར་ལ། (གུ་བཀྲའི་ཆོས་འབྱུང་) ལས། 
ཆེས་ཆེར་བདོ་བས་ཆབ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། རྫོང་སྒོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཕྱག་ཏུ་བཞེས། འབངས་སམི་ཁྱིམ་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དང་། རིས་མེད་ཀྱི་ 
ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བསམ་འགྲུབ་མཐོང་གྲོལ་བཞེངས། ངོར་མཁན་ཆེན་ 
ད་པལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་མཛད། ” ཅེས་དང་། ཡང་། 
«གུ་བཀྲའི་ཆོས་འབྱུང་༡ལས། “"ཁྲི་རབས་བརྒྱད་པ་ཆོས་རྒྱལ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ནི། 
ཕྱིའི་དགྲ་ལ་བློ་ཤེད་ཆེ་ཞིང་། ནང་གི་མི་ལ་སྙིང་ཉེ་བ་གཙུག་གི་མཆོད་གནས་ 
ཀྱང་། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཛམ་མགོན་ངག་ད་བང་ཀུན་ད་གའ་བློ་གྲོས་སྐྱ་མཆེད། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ~ 425 ~ 


ཐར་རྩེ་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ། མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། 
ཤར་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན། ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཇུཇྲ་ཐནས། རྫོགས་ཆེ ཚན་ཛྱན་ མེད་ཐེག་མཆོག་བརྟན་ འཛིན། ཀཿ་ཐོག་དྲི་ 
མེད་ ཞིང་ སྐྱོང་མགོན་པོ་སོགས་ བསྟེན་ཚུ ཚལ་ དང་། གཞན་ཡང་ རྟེན་ གསུམ་མང་ 
པོ་བཞེངས་ ཚུལ། ལྷུག་པར་དུ་ ཁྲོམ་ རྡོ ཁོར་ དགོན། འཛིན་ སྟག་མོ་དགོན། ཡིད་ 
ཞུང་ལྟ་བྱ་ ཿ་དགོན། རྡོར་ཊ བྲག་ དགོན་ཐ སོགས་བཞེངས་པའི་སྐོར་ ནུང ` ས་དཏུང་ 
བཙན་ པོའི་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་སྡེ་ཁས་དྲག་ དཔུང་། ཆེན་ མང་པོ་ འཐད་ བརྩོན་ 
མ་དགོས་པར་མངའ་ཞབས་སུ་འདུས་པ། སྔར་རྫོང་སྒོ་བཅོ་བརྒྱད་ཟེར་ཡང་དེང་ 
སང་རྫོང་ཁག་ཉེར་ལྔ་དང་། གཞན་ད་པོན་ཆུང་མང་པོ་དང་། འབྲོག་སྡེ་ཁྲི་ཕྲག་ 
གསུམ་དུ་ལོངས་པ་སོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་ཤིང་། མཛད་ཕྲིན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ནོ”། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་གོང་གསལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་ལ་དཔྱད་ན། 
སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་ཁབ་འདིར་བླ་ཆེན་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྲིད་སྐྱོང་བའི་སྐབས་ 
ཏེ། ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ལོ་1620ཡས་མས་ཙམ་ ནས། སྤྱི་ལོ་1660ལོ་ཙམ་གྱི་བར་ན་རྫོང་ 
ཁུག་བ བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་ དང་། ཁྱིམ་། དུ་ད་ཨུམ་ཁྲི་ ་དྲུག་ སྟོང་ཙམ་ དབང་བསྒུར་བྱས་འདུག། 

་ཚང་རེ་ལ་ཆ་སྟོམས་བཟའ་མི་ལྔ་རེ་བརྩིས་ན། སྡེ་ དགེའི་ཡུལ་ ཁམས་ 
འའ མི་འབོར་གཅིག་འབུམ་བརྒྱད་ ཁྲི་(180. 000)ཙམ་ཡོད་འདུག །བླ་ཆེན་བྱམས་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་ནས་བརིས་པའི་རྒྱལ་རབས་བདུན་པ། ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཆེ་ 
རིང་གི་སྲས་གཉིས་པ། ཆོས་རྒྱལ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ལོ་17ཿ1ལོ་ནས། 
སྤྱི་ལོ་17༡༡ལོའི་བར་སྲིད་སྐྱོང་། སྐབས་ དེར་རོང་སྡེ་རྫོང་ ཁག་ཉེར་ལྔ་དང། 
ད་པོན་ཆུ། ཆང་མང་ པོ། _འབྲོག་ སྡེ་ ཁི་ ཚོ་ གསུམ་ དུ་ ལོངས་ པའི་སྡེ་ རྒྱ་ བསྐྱེད་ འདུ་གདེ་ 
ལྟར་ན་སྔར། བླ་ ཆེན་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་སྐབས་སུ་རྫོང་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་འབངས་ ཁྱིམ་ དུད་སུམ་ ཁྭི་ དྲུག སྟོང་ ཙམ་ ཡོད་ པ་དེ། ཆོས་རྒྱལ་བློ་གྲོས་ 
ཚོ་གསུམ་ཙམ་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་བྱང་སྡེ་རྫ་ཆུ་ཁག་ལྔ་སྐབས་དེའི་ 
དུས་སུ་སྡེ་དགེའེ་མངའ་ཁོངས་སུ་གྱུར་ཡོད་པར་སེམས། དུས་དེ་ར་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ 
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པོའི་མངའ་ ཁོངས་ཨུ སུ་ སྤྱིའི མི་འབོར་འབུམ་ མ་བཞི་། ཙམ་ ཡོད་ འདུག ། 
སྤྱི ལོ་1847ལོའི་ །གོང་ རྒུ དཿ སྤྲལ་ རིན་ པོ་ཆེས་བྲིས་པའི་ ཆོས་འབྱུང་འབེལ་ 
གཏམ་ནང་དུ་རོང་སྡེ་རྫོང་ཁག་ཉེར་ལྔ་དང། བྱང་སྡེ་རྫ་འབྲོག་གཉིས་ཞེས་ 
གསུངས་ ཡོད་པ་དེ། སྡེ་དགེ་ ་རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་གི་འབྲོག་ སྡེ་གཙོ་ བོར་ལྷོ་སྡེ་ཕྱི་ 
འབྲོག་ཁག་ལྔ་དང་། བྱང་སྡེ་རྫ་ཆུ་ཁག་ལྔ་གཉིས་ཡིན་པ་བསྟན་པ་ལས། བྱེ་ 
བྲག་འབྲོག་སྡེའི་ དཔོན་ མགོ་སོ་སོའི་མིང་ཞིབ་ཕྲ་མ་ བསྟན་པ་ ཡིན་ འདུག །གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར། སྤྱི ལོའི་ དུས་རབས་བཅུ་དགུ་ང པའི་དུས་མཇུག་ཙམ་བྲིས་པའི་ 
སྡེ་ད་གེའི་མངའ་ཁོངས་ཀྱི ཀྱི་ས་ ཁའི་ ནང་། མརྡོང་ སྡེ་ རྫོང་ཁག་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་འཕེལ་ 
འདུག །འོན་ཀྱང་འདི་ནི་རྫོང་སྒོ་འགའ་ཞིག་གི་མངའ་ཁོངས་ཆུང་དུ་བཏང་བ་ 
ལས་སྡེ་དགེའི་ས་ཁོངས་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་མིན་པར་སེམས་ཏེ། ཤི ན། འཧནཱ་ 
ཁོག་ཕར་ཚུར་རི་གཉིས་རྫོང་ གཉིས་སུ་ ་བགོས་ ང་དང དུ བཞིན་ དབོན་ སྟོད་ 
ཕར་ ཚུར་རི རི་རྫོང་གཉིས། མཁར་ མདོ་ཕར་ཚུར་རི་རྫོང་གཉིས་བཅས་ ཕྱེས་ ཡོད་ 
པས་ཤེས་ སོ། ཡོངས་ གྲུགས་ ལ་སྡེ་ དགེའི་ མདུན་ སྐོར་ཨུ སུམ་ཅུ་ ་དང་ ། ཧོར་འདྲ་ 
བརྒྱད་ ཅུ་ཞེས་ ཟེར་སྲོལ་ ཡོད་། ཀྱང་། སྤྱི་ལོ་ 1951ལོར་ སྡེ་ དགེ་ རྫོང་ མི་ དམངས 
སྲིད་ གཞུང་ འཛུགས་སྐབས་ཕྱོགས་ ་བསྡོམ་ བྱས་པ་ལྟར་ན། མདུན་སྐོར་ཞེ་གསུམ་ 
དང་། ཧོར་འདྲད་གྱ་བདུན་ཙམ་ཡོད་འདུག །འོན་ཀྱང་སྔར་ཡོད་ཀྱི་མདུན་སྐོར་ 
འགའ་ ཞིག་མི་ བརྒྱུད་་ མེད་ པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་འགའ་ ཞིག་ ལ་བརྟེན་ནས། མདུན་སྐོར་ཀྱི་གོ་གནས་ཤོར་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་ 
དང་། འགའ་ཞིག་དུད་ཚང་ཡང་ཙུ་མེད་དུ་འྲགོ་བའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་འདུག ། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ~ 427 ~ 


སེ་འགེ་རྒྱལ་ལོའི་སྲེད་འཇིན་སླིག་གཞི། 


ཐྡེ་དགེའི་ཕོ་བྲང་། 


བའ 


གཏེར་ཕྱག་ལྷན་རྒྱས་ཁང་། 


དྱབ་ཟ་ཁག་ཝ། 


# 


སཿ 


དབོན་འགོ་བཟི། ཡུལ་པ་ཆོང་ཁག ཁའགྲོག་ཚེ་ཁག མངའ་ཁོངས་ཡྱི་ནང་གི་དགོན་ལག་ཁག 


དུས་རབས་ཏྱི་ཤུ་པའི་ཝེ་དགེའི་དཔོན་རེགས་ཁག་གེ་གོ་གནས་རིམ་པའི་རྲེའ་མིག 


ཟེ་དགྱེ་ཆལ་མོ། 
ང་བ 
གཏེར་ཆེན་ནན་པ། རྒྱལ་ཚབ་སི་ཏུ་རེན་པོ་ཆེ། ཕྱག་མཛོད། 
པ་ 
གཏེར་གཞོན་གཏིས། ཧྱྱང་ཡིག་ཆེན་མོ། 
ས་འ 
དམོན་ཆེན་བཞི། མདུན་སོར། རྫོང་དམོན། འགྲོག་སྔེའི་དཕོན། 
ཡཿ ཤཿ 
གཞིས་གཉེར། ཧོར་འྲང། ཤོག་དཔོན། གྱད་ཆུ། 
པ་ ཙོ 
གཙོ་བོ། རུ་དགོན། 
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སྡེ་དགེའི་འབངས་མིའི་དབྱེ་སྟངས་སྐོར་ལ། ཁོ་རུ་མཁན་པོ་ཚེ་རྣམ་མཆོག་གི་ 
དབྱེ་སྲོལ་ཡོད་པ་རེད། ལྷ་སྡེ། ཞེས་པ་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་གཞུང་གི་ཐད་གཏོགས་ 
ཀྱི་མི་སེར་ལ་ཟེར། མི་སྡེ། ཞེས་པ་བློན་པོའམ་མདུན་སྐོར་སོ་སོའི་སྒེར་བདག་གི་ 
མི་སེར་རྣམས་ལ་ཟེར། ཆོས་སྡེ། ཞེས་པ་དགོན་པ་ཁག་ལ་དབང་བའི་མི་སེར་ལ་ 
ཟེར། སྡེ་དགེའི་ལས་དམག་ཆས་སྐབས་གཙོ་བོ་ལྟ་སྡེའི་ནང་ནས་ད་མག་འགྲོ་ 
ད་གོས་ཤིང་ཡོད་ལ། སྐབས་འགར་ཆོས་སྡེ་ལའང་དམག་ཁྲལ་ཕོག་ཡོང་གི་ཡོད་ 
ཅ་།ཁལ། མཚོན་ཁལ་གང་རུང་གི་ལས་འགན་ཕོག་གི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་གསུངས། 
ཡང་ཁོང་གི་ཞལ་ནས། སྡེ་ད་གེའི་ཡུལ་སྡེའི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལ། དཔོན་ཆེན་ 
སྡེ་བཞི་ནི། ཤར་ཡིད་ལྕུང་དཔོན། ལྟོ་སྒ་རྗེ་དཔོན། ནུབ་འབྲོང་པ་དཔོན། བྱང་ 
སེར་ཤུལ་དཔོན་བཅས་བཞི་ལ་ཟེར། ། 

༈ ལྷོ་སྡེ་ཕྱི་འབྲོག་ཁག་ལྔ་ནི། ། པདྨ་སྡེ་པ། སྐྱབས་ཆེ་སྡེ་པ། ། མདོ་གཞུང་སྡེ་པ། 
བསྔས་ གྲ་སྡེ་པ། སིབ་ མདའ་སྡེ་ པ་ཐཅས་ལྔ་ལ་ ཟེར། །ཤར་ཁ་ལེབ་ བ་ཆེན་ བཅོ་ 
བརྒྱད་དེ། ཤར་སོག་ད་ག་འཇོམས་པའི་སྟ་རེ་ཡིན། འདན་མ་ཆུ་ལ་ཉིན་སྲིབས་ 
དེ། འབུ་སྲན་སྣ་ལྔའི་གཏེར་ཀ་ཡིན། བྱང་སྡེ་ཟླ་ཆུ་ཁག་ལྔ་དེ། བྱང་རྣམ་ཐོས་ 
ཡིན་ཞེས་གནའ་མིའི་ངག་རྒུན་ལ། ཡོངས་གྲགས་གུ་ཆགས་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་གོང་དུ་ལྟོ་སྡེ་ཕྱི་འབྲོག་ཁག་ལྔའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་གོ་ 
འབྲོག་ གི་ ཁོངས་ གཏོགས་ ཡིན། ། 

༈ ཕྱིའི་དཔོན་ཆེན་བཞི་ནི། གོང་གསལ་ལྟར། ཤར་ཡིད་ལྱུང་དཔོན། ལྟོ་གྒ་ 
རྗེ་ ་ད་པོན། ནུབ་ འབྲོང་པ་ དཔོན། བྱང་ སེར་ཤུལ་ ངདཔོན་ བཅས་ བཞི་ ལ་ ཟེར། 
འདི་དག་ནི། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་ཏུ་རང་སྐྱོང་གི་དབང་ཆ་ཡོད་པའི་ 
དཔོན་ཁག་རྣ་མས་ཡིན། ཕྱིའི་དཔོན་འགོ་གསུམ་ནི། རྔ་མོང་སྣ་སོག་མོ་དཔོན་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ~ 429 ~ 


དང་། ཉག་གཤིས་སེ་ཚ་དཔོན། གོ་འཛོ་བསམ་འགུབ་དཔོན་དང་གསུམ་ལ་ 
ཟེར། འདི་གསུམ་ལ་ཡང་གང་འཚམས་ཀྱི་རང་སྐྱོང་དབང་ཆ་ཡོད་པ་སྟེ། དམག་ 
རུ་ཛག་ཁུལ་མ་གཏོགས། སྡེ་དགེའི་གཞུང་གི་འགན་གཞན་ཁུར་མི་དགོས་པའི་ 
དཔོན་རིགས་ཁག་ཅིག་ཡིན། དོ “༩ ༠ (02 
༈ ཡུལ་པ་རྫོང་ཁག་ནི། རོང་སྡེ་རྫོང་ཁག་ཉེར་ལྔ་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་ 
ཀྱང་། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་མཇུག་ཏུ་བྲིས་པའི་སྡེ་ད་གེའི་ས་ཁའི་ 
ནང་ཡུལ་པ་རྫོང་ཁག་སོ་གཉིས་ཕྱེས་འདུག ། 

༈ འབྲོག་སྡེ་རྫོང་ཁག་ནི། གཙོ་བོར་ཤར་རྩོགས་ཀྱི་འབྲོག་སྡེ་ཁྲོམ་དགེ་ཆེན་བཞི། 
ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་འབྲོག་སྡེ་ཕྱེ་འབྲོག་ཁག་ལྔ། བྱང་རྱོགས་ཀྱི་འབྲོག་སྡི་རྫ་ཆུ་།ཁག་ལྔ་ 
བཅས་ཡིན་ལ། ནང་གསེས་བབྲོག་སྡེ་སོ་སོའི་སྡེ་པ་དང་ཚོ་ད་པོན་བཅས་ཡོད་པ་ 
རྗེས་འབའ་ཆུང་སྡེ་པ་ཡུལ་བུད་ནས་ར་སྐོར་སྡེ་པར་ཕྱིན་ཏེ་གཞིས་ཆགས། ཕྱིས་ 
ཀྱི་འབའ་ཆུང་ད་པོན་གྱི་སྡེ་འབངས་དེ་ར་སྐོར་སྡེ་པའི་ནང་ཆགས་ཡོད། །རྒྱལ་ 
སུག་དམ་ཆོས་བཟང་པོའི་ཞལ་གསུང་ལྟར་ན། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་ 
སྲིད་འཛིན་སྒྲིག་གཞི་དབྱེ་སྟངས་སྐོར་ལ། མ་ཡུལ་འབྲོག་གླིང་གསུམ་ཞེས་ཡུལ་ 
པ་དང་། འབྲོག་པ། གླིང་པ་སྟེ་དགོན་སྐོར་གྱི་སྡེ་འབངས་བཅས་ལ། རང་ 
དང་། འབྲོག་སྤ་སྒོ་ཅན་གྱི་རྫོང་སྒོ་ཉེར་ལྔ་ཞེས་པ་གཙོ་བོ་བྱང་སྡེ་ཟླ་ཆུ་ཁག་ལྔའི་ 
འབྲོག་སྡེ་རྣམས་རྫོང་ཁག་ཞེར་ལྔར་ཕྱེས་ཡོད་པ་རེད། ཅེས་གསུངས། ། 
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ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


དེང་དུས་ཀྱི་གནས་ཡུལ། 


ཕྱིའི་དཔོན་ ༡ ཤར་ཡིད་ལྱུང་དཔོན། སྡེ་ད་གེ་རྫོང་ཡིད་ལུང་ཆུས་ལྟ་རུ་སྡེ་པ། 
ཆེན་ཁག་ ༨ ཝོ་སྒར་རྗེ་ད་པོན། དཔལ་ཡུལ་རྫོང་སྒར་རྗེ་ཚུས། 
བཞི། ༣ ཆུབ་འབྲོང་པ་དཔོན། འཇོ་མདའ་རྫོང་སིབ་མདའ་ཚུས། 

༤ བྱང་སེར་ཤུལ་དཔོན། སེར་ཤུལ་རྫོང་འཛུ་སྒར་ཀྲེན། 

༡ ར་མོང་སྣ་སོག་མོ་ད་པོན སྡེ་ད་གེ་རྫོང་རྫ་མོང་སྣ་གྲོང་ 
དཔོན་འགོ་ ༢ ཤག་གཤིས་སེ་ཚ་དཔོན། འཇོ་མདའ་རྫོང་ སེ་ཚ་གྲོང་ 
གསུམ། ༣ གོ་འཇོ་བསམ་འགྲུབ་དཔོན གོ་འཇོ་རྫོང་བསམ་འགྲུབ་གྲོང་། 


དྲད ་སོའི་མིང་། 


དེང་དུས་ཀྱི་གནས་ཡུལ། རྫོང། སྡེ་ཤོག །རུ་ཁག 


ཟ་ 


ཐོད་ལྗོངས་འཛོ་མདའ་རྫོང་འཛི་སྒར་སྡེ་ཤོག་པདྨ་རུ་བ 


སིབ་མདའ། བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་སི་མདའ་སྡེ་ཤོག 


མདོ་གཞུང 


གྲོང་ཚོ། 


བོད་ལྗོངས་འཇོ་མད་འ་རྫོང་གཏེར་སྟོན་སྡེ་ཤོག་མདོ་གཞུང་མ་ 


གོ་སྟོད། 


ལྔ། སྐྱབས་ཆེ། བོད་ལྗོངས་འཛོ་མདའ་རྫོང་གཏེར་སྟོན་སྡེ་ཤོག་སྐྱབས་ཆེ། 
ཐྔུས་གྲ། པོ|ི|ིིས།ཾཾཾྣ 
། 
འཇི་སྒར། བོད་སྗོངས་འཛོ་མདོའ་རྫོང་འཛི་སྒར་སྡེ་ཤོག 


བོད་ལྗོངས་འཛོ་མདའ་རྫོང་སིབ་མདའ་སྡེ་ཤོག་གོ་ཆེ་རུ་བ། 


རྫོང་ཁང་སོ་སོའི་མིང་། དེང་དུས་ཀྱི་གནས་ཡུལ། རྫོང་། སྡེ་ཤོགརུ་ཁག 
ཤུ་གཱ་འབར་ཆུང་། །ྭེ་དགེ་ཚེང་ར་སྐོར་སྡེ་ཤོག 
ཨ་འཛིན་ཤོག་ཆེན དཔལ་ཡུལ་རྫོང་ཨ་འཛི་སྡེ་ཤོག 7 
འབའ་ཚུང་ཤོག་ཆེན་ ད་པལ་ཡུལ་རྫོང་འབའ་ཚུང་སྡེ་ཤོག ¡(47 
རྒྱ་ཤོད་ཤོག་ཆེན། དཔལ་ཡུལ་རྫོང་ཨ་ཁྲ་སྡེ་ཤོག །@ཚ 
ནག་ཐར་ཤོག་ཆེན། དཔལ་ཡུལ་རྫོང་ནག་ཐར་སྡེ་ཤོག 3875 


ལྤེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 


སྡེ་ད་གེའི་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་རོང་སྡེ་རྫོང་ཁག་སོ་སོའི་རེའུ་མིག 
༡ ཤར་བརྒྱུད་རྫོང་ཁག་རྣམས་ཀྱི་རེའུ་མིག 
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རྫོང་ཁག་སོ་སོའི་མིང་། དེང་དུས་ཀྱི་གནས་ཡུལ། 
1 ཟིལ་བརྒྱུད་རྫོང་། སྡེ་དགེ་རྫོང་དགོན་ཆེན་ཀྲེན། 
2 ལྕགས་ར་རྫོང་། སྡེ་དགེ་རྫོང་ལྕང་ར་སྡེ་ཤོག 
པི བ ྡེ་དགེ་རྫོངཆེཤོད་ཆུས། 
4 དོཔི་ཝརོ་ཇོངོ། །ི་དགོ་ཛོང་ད་པོཝར་སྡེ་ཤོག 
ཧ འོར་ལོ་མདོ་ཛོང་། ཐི་དགེ་ཚོང་འཁོར་ཁོ་མདོ་སེ་ཤོག 
6 དོ་བོོ་ོདོཚོངོ ྡ་དནོརྫོང་དཐོན་ཐོ་སྟོད་སྡེ་ཤོག 
7 མཁའར་མདོ་རྫོང་ སྡེ་དགེ་རྫོང་མཁར་སུམ་མདོ་སྡེ་ཤོག 
$ རྫ་པ་རྫོང་། སྡེ་དགེ་རྫོང་རྫ་ཁོག་སྡེ་ཤོག 
ཐི ྡ་དོ་རྫོང་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་ཤོག 
༠ རྨོ་མོ ྡ་དག་རྫོང་མགོ་ཁོན་སྡེ་ཤོག 
11 འད་ན་མ་རྫོང་ སེར་ཤུལ་རྫོང་ལོ་ཕྱུག་སྡེ་ཤོག 
12 གཏེར་ལྷང་རྫོང་ ད་པལ་ཡུལ་རྫོང་གཏེར་ལྷུང་སྡེ་ཤོག 
13 འཛིན་པ་རྫོང་ དཔལ་ཡུལ་རྫོང་འཛིན་ཁོག་སྡེ་ཤོག 
1 བོར་པོ་རྫོང་། དཔལ་ཡུལ་རྫོང་ཧོར་ཕོ་སྡེ་ཤོག 
15 རག་ཆབ་ཚོང་། ད་པལ་ཡུལ་རྫོང་རག་ཆབ་སྡེ་ཤོག 
16 དཔལ་ཡུལ་རྫོང་། ད་པལ་ཡུལ་རྫོང་མི་ད་མངས་སྲིད་གཞུང་། 
17 ཙམ་མདོ་རྫོང་། དཔལ་ཡུལ་རྫོང་ཙམ་མདོ་སྡེ་ཤོག 
18 ས་དམར་རྫོང་། དཔལ་ཡུལ་རྫོང་ས་དམར་སྡེ་ཤོག 
19 འབའ་རོང་རྫོང་། དཔལ་ཡུལ་རྫོང་འབར་རོང་སྡེ་ཤོག 


~ 432 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


༢ ནུབ་བརྒྱུད་རྫོང་ཁག་རྣམས་ཀྱི་རེའུ་མིག 


རྫོང་ཁག་སོ་སོའི་མིང་། དེང་དུས་ཀྱི་གནས་ཡུལ། 
འཛམ་ཐོག་རྫོང་། བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་སྐམ་ཐོག་ཀྲེན། 
2 དཔེ་ལར་རྫོང་། བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ད་བེ་པན་སྡེ་ཤོག 
3 སོ་ལི་རྫོང་། བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་སྤོ་ལི་སྡེ་ཤོག 
4 ས་ངན་རྫོང་། བོད་ལྗོངས་གོ་འཛོ་རྫོང་གླང་སྨད་ས་ངན་གྲོང་། 
5 སྐུ་ཚོ་རྫོང་། བོད་ལྗོངས་འཇོ་མད་འ་རྫོང་སྤོ་ལི་སྡེ་ཤོག་སྐྱ་ཚེ་རུ་ཁག 
6 ལ་ར་རྫོང་། བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ཐང་ཕུག་ཝ་ར་གྲོང་། 
7 འཇོ་མདའ་རྫོང་། བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་། 
ཅོ ཀྱལ་ི་ཛིནི བོ་འོོོ་ཛ་མདྲ་མོང་ཉག་གཤིས་སྡེ་ཤོག 
9 རབ་བརྟན་རྫོང་། བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ད་བོན་སྟོད་རབ་བརྟན་གྲོང་། 
10 ཡེ་ན་རྫོང་། བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ད་བོན་སྟོད་ཡེ་ན་གྲོང་། 
11 དབོན་སྟོད་རྫོང་། བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ད་བོན་པོ་སྟོད་སྡེ་ཤོག 
12 རི་མདའ་རྫོང་། བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ཐང་ཕུག་རི་མདའ་གྲོང་། 
13 མཁར་མདོ་ཚརྫོང་། བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་དབོན་སྟོད་མཁར་མདོ་གྲོང་། 
14 འདན་མ་རྫོང་། བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་འདན་ཁོག་སྡེ་ཤོག 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ~ 433 ~ 


སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་འབྲོག་སྡེའི་རྫོང་ཁག་རྣམས་ཀྱི་རེའུ་མིག 
བྱང་སྡེ་ཟླ་ཆུ་ཁག་ལྔའི་འབྲོག་སྡེའི་རེའུ་མིག་དང་པོ། 


དེང་དུས་ཀྱི་གནས་ཡུལ། 
¬ སིར་ཤུལ་རྫོང་འཇུ་རྙིང་སྡེ་ཤོག་དཔོན་རུ་བ། 
2 །ཏཱོམ་རྫ་གོང་མ། སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁྲོམ་རྫ་གོང་མ་སྡེ་ཤོག ། 
3 ཁོ་མོ་ཇ་འགབ་མ། ཟིར་ཤུལ་ཚོང་ཁོམ་ཚ་འགབ་མ་སྡེ་ཤོག | 
4 |དགེ་མང་། སེར་ཤུལ་རྫོང་དགེ་མང་སྡེ་ཤོག 
 དེ་་བང་ཨ། སེར་ཙུལ་རྫོང་དགེ་མང་སྡེ་ཐོག་དགོ་ཚེ་གོང་མ། 
6 །གྷེ་ཆི་འགབ་མོ། ཟིར་ཙུལ་ཚོང་དགེ་མང་ཝེ་ཐོག་དགེ་ཅེ་འགབ་མོ། 
7 འབུམ་གསར། སེར་ཤུལ་རྫོང་འབུམ་གསར་སྡེ་ཤོག 
ཝོ ཁོ མོང སར་ཤུལ་ཚོངོ་འབུམ་རྙང་སྡེ་ཤོག 
ཐོ ལོ་ལ སིར་ཤུལ་རོང་ལ་ཤུལ་སྡེ་ཤོག ། 
10 ཁྱེའུ། སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁྱིའུ་སྡེ་ཤོག 
11 [གད་ཐོག སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁྱེའུ་སྡེ་ཤོག་གད་ཐོག་གྲོང་། ྣ 
12 ཨ་ཚེ། སེར་ཤུལ་རྫོང་ཕྱག་ཚ་སྡེ་ཤོག་ཨ་སེར་གྲོང་། 
མིར་ཙུལ་ཚོང་ཀ་བཞི་ཝི་ཤོག་ཀ་བཞི་ཚོོ་ 
བོ སེར་ཤུལ་རྫོང་དགེ་མང་སྡེ་ཤོག་མང་དགེ་གྲོང་། ྣ 
15 བ་རོང་། སེར་ཤུལ་རོང་ཀ་བཞི་རྡེ་ཤོག་བ་རོང་གྲོང་ 
16 བ་ཐལ། སེར་ཤུལ་རྫོང་བ་ཐུལ་སྡེ་ཤོག་བ་ཐུལ་གྲོང་ 
17 འཇུ་མང་། སེར་ཤུལ་རྫོང་འཇུ་མང་སྡེ་ཤོག 
༈ འྱུ་ཤུང་། མེར་ཤུལ་རོང་འྱུ་མ་ཝྡ་ཤོག་འཇུ་ཞུང་གྲོང་། 
19 ཕྱ་རྩ། སར་ཤུལ་རྫོང་ཕྱག་ཚ་སྡེ་ཐོག 
20 ཨ་རིག་རྫ། སེར་ཤུལ་རྫོང་ ཨ་རིག་རྫ་སྔེ་ཤོག 
21 ཁོ་ཤུལ་གོང་མ། སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁྲོ་ཤུལ་གོང་མ་སྡེ་ཤོག 
22 ཐོ་ཤུལ་འགབ་མ། ཟིད་ཤུལ་རོང་ཁྲོ་ཤུལ་འགབ་མ་སྡེ་ཤོག 
ཁོ མར་ཤལ་ཆོང་དབད་པོ་ེཤོག་དབོན་ ཛོན 
སེར་ཤུལ་རྫོང་དབོན་པོ་སྡེ་ ཐོན་པོ་ 


~434 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


7 སྡེ་དགེའི་མདུན་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་རེའུ་མིག། 


མདུན་མིང་། ལོ་རྒྱུས དེང་དུས་གནས་ཡུལ 
དིས་མགོ གཉེར་ཤུལ བོད་ལྡྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་འདན་མ་ཆུས། 
ཨ་སྡུག གཉེར་ཤུལ སེར་ཤུལ་རྫོང་འདན་ཁོག་ལོ་ཕྱུར་སྡེ་ཤོག 
དྲན་འཁོར གཉེར་ཤུལ སེར་ཤུལ་རྫོང་འདན་ཁོག་འབའ་ཀ་སྡེ་ཤོག 
ཆུ་རྡོ གཉེར་ཤུལ སེར་ཤུལ་རྫོང་འདན་ཁོག་ལོ་ཕྱུར་སྡེ་ཤོག 
གཟིམ་དཔོན སེར་ཤུལ་རྫོང་འདན་།ོག་ལོ་ཕྱུར་སྡེ་ཤོག 
ད་བོན་ཐོག གཉེར་ཤུལ སེར་ཤུལ་རྫོང་འདན་ཁོག་ལོ་ཕྱུར་དབོན་པོ་གྲོང་ 
ལྟོ་རུ གཉེར་ཤུལ །ྡེ་ད་གེ་འཁོར་མདོ་ཤང་འཇཛུ་འབོས་སྨད་མའི་རུ་ཁག 
བྱ་རྒོད _ གཉེར་ཤུལ སྡེ་དགེ་རྫོང་དགོན་ཆེན་སྡེ་ཤོག་བྱ་སྨད་གྲོང། 
ས་དཀར གཉེར་ཤུལ སེ་དགེ་རྫོང་དགོན་ཆེན་སྡེ་ཤོག་ན་ཕུ་རུ་ཁག 
ནིས་མདའ སྡེ་དགེ་རྫོང་ལྕང་ར་སྡེ་ཤོག་ཙེ་ཆོ་རུ་ཁག 
ལྕགས་རྟ གཉེར་ཤུལ སྡེ་དགེ་རྫོང་ལྱང་ར་སྡེ་ཤོག་འགོ་ལུ་ཆུ་ཁག 
ཧོ་ཚོ བཤེར་ཙུལ ཝེ་དགེ་ཚོང་ཙུང་ར་སེ་ཤག་ཙེ་ཚོ་རུ་ཁག 
ཇ་ར གཉེར་ཤུལ སྡེ་དགེ་རྫོང་དཔལ་སྤུངས་དཔའ་སྨད་རུ་ཁག 
ལུག་ར གཉེར་ཤུལ སྡེ་དགེ་རྫོང་དཔལ་སྤུངས་དཔའ་སྨད་རུ་ཁག 
ཕུ་མ གཉེར་ཤུལ སྡེ་དགེ་རྫོང་རེ་ཤོད་ཕུ་མ་དམར་སྟོང་རུ་ཁག 
བྱེ་ཐམ སྡེ་དགེ་རྫོང་རླེ་ཤོད་ཕུ་མ་འཛམ་མདའ་གྲོང་ 
གནས་ར ེདགེ་ཛོངཟ་ཤོད་མདའ་མ་ཚིང་ཐོག་ཧོང་ 
འཇུ་ཆེན་ སྡེ་དགེ་རྫོང་རྨེ་ཤོད་མདའ་མ་རྩེད་དོང་གྲོང་། 
འཛུ་ཆུང གཉེར་ཤུལ སྡེ་དགེ་ རྫོང་རྫེ་ཤོད་ཕུ་མ་རྗེ་གླིང་ གཞུང་གྲོང་། 
ཞིང་མ སྡེ་དགེ དད མདའ་མོ དོང་གྲོང་། 
གྲུ་མོ གཉེར་ཤུལ ད་པལ་ཡུལ་རྫོང་གཏེར་ལྷུང་ ཤོ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ~ 435 ~ 


༢ སྡེ་དགེའི་མདུན་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་རེའུ་མིག། 


22 །དཔུ་ཚུ གཉེར་ཤུལ དཔལ་ཡུལ་རྫོང་གཏེར་ལྷུང་སྡེ་ཤོག 
23 བྲེ་འབོད གཀེར་ཤུལ དཔལ་ཕུལ་རྫོང་འཇོང་ཁོག་སྡེ་ཤོག 
24 ཨ་ཀྲུང སྡེ་དགེ་རྫོང་དཔེ་ཝར་སྡེ་ཤོག་ཨ་ཁྲི་གྲོང་། 


25 གནས་གཞི གཉེར་ཤུལ དཔལ་ཡུལ་རྫོང་ས་ད་མར་སྡེ་ཤོག 
འོག་མ གཉེར་ཤུལ བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་སྤོ་ལུ་ཉེས་པ་གྲོང་ཚོ 
27 རྒྱལ་མཁར གཉེར་ཤུལ བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་སྤོ་ལུ་ངོ་འཕེལ་གྲོང་ 
28 ཕྱག་ཚ བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་སྐམ་ཐོག 
29 གཅེས་པ གཉེར་ཤུལ བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་འདོམ་གཞུང་། 
30 ཀྱང་ཁང གཉེར་ཤུལ བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་སྐམ་ཐོག་རྫོད་ནང་ 
31 རྣམ་སྲས གཉེར་ཤུལ བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་སྐམ་ཐོག་རྗོད་ནང་ 
32 ཡ་མགོ གཉེར་ཤུལ བོད་ལྡྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་སྐམ་ཐོག་རྫོད་ནང་ 


33 ངན་ཁྲད་ བོད་ལྗོངས་འཛོ་མདའ་རྫོང་སྐམ་ཐོག་སྡེ་ཤོག 
3༡ ངན་ཚུང་ བོད་ཚྗོངས་འཛོ་མདའ་རྫོང་སྐམ་ཐོག་སྡེ་ཤོག 
35 རི་ཕུག བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་དབོན་སྟོད། 


36 མཁར་མདོ་ཡ་ཐང གཉེར་ཤུལ བོད་ལྡོངས་འཛོ་མདའ་རྫོང་མཁར་མདོ་སྡེ་ཤོག 
37 མཁར་མདོ་གེ་འཇའ གཉེར་ཤུལ བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་མཁར་མདོ་སྡེ་ཤོག 


38 བླགྲ་གྲཡཐྦ སྡེ་དགེ་རྫོང་དབོན་སྟོད་སྡེ་ཤོག 

39 རྣ་མ་ཆུང བོད་ལྡྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་སྐམ་ཐོག་རྫད། 

40 ར་རུ གཉེར་ཤུལ བོད་ལྡྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་དབོན་སྟོད། 

41 རང་རྒྱབ གཉེར་ཤུལ སྡེ་དགེ་རྫོང་མགོ་ལོན་སྡེ་ཤོག་རོང་རྒྱབ་སྡེ་ཤོག 
42 འདིས་ཁ དཔལ་ཡུལ་རྫོང་གཏིང་ལྷུང་སྡེ་ཤོག 

43 གཤེས་གཉེན་ དཔལ་ཡུལ་རྫོང་རག་ཆབ་སྡེ་ཤོག 


~ 436 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 
༡ ཧོར་འདྲ་རྣམས་ཀྱི་རེའུ་མིག 

ཧོར་འདྲ་སོ་སོའི་མིང དེང་དུ་ས་ཀྱི་གནས་ཡུལ། 
1 ཕྱུག་པོ་ཚང་། སྡེ་དགེ་རྫོང་ད་གོན་ཆེན་སྡེ་ཤོག་བ་རིང་ནང་། 
འ སྤང་ཁ་ཚང་། ཝྡེ་དགེ་རྫོང་དགོན་ཆེན་ཀྲེན་ཀོ་གོ་གྲོང་། 
༢ བ་ཤག་ཚོང་། སྡེ་དགེ་རྫོང་དགོན་ཆེན་ཀྲིན་པ་འཛིན་གྲོང་། 
$ བྱེ་མོ་ཚང་། ེདགེ་ཚོང་ཟེ་ཤོད་ཕུ་མ་སྡེ་ཤོག་མཁར་གསར་གྲོངོ་ 
6 ཨ་ཐོག་ཚང་། སྡེ་ད་གེ་རྫོང་རེ་ཤོད་ཕུ་མ་སྡེ་ཤོག་མཁར་གསར་གྲོང་ 
ཟོ གསོ་ཆོ་ཚང་། སྡེ་དགེ་རྫོང་རྨེ་ཤོད་ཕུ་མ་སྡེ་ཐོག་མཁར་གསར་གྲོང་ 
ཅ །ྒ་ཡོ་ཚོང་། ་དགེཚོང་ཆི་ཤོད་བུ་མ་ཐི་ཤོག་མཁར་གསར་གོང་ 
9 གེ་མོ་ཚང་། སྡེ་ད་གེ་རྫོང་རྨེ་ཤོད་ཕུ་མ་སྡེ་ཤོག་མཁར་གསར་གྲོང་ 
10 ཁི་ཁོ་ཚང་། སྡེ་ད་གེ་རྫོང་རེ་ཤོད་ཕུ་མ་སྡེ་ཤོག་མཁར་གསར་གྲོང་ 
11 མཁར་སྒང་ཚང་། སྡེ་དགེ་རྫོང་ཚེེ་ཤོད་ཕུ་མ་སྡེ་ཤོག་མཛམ་མདའ་གྲོང་ 
12 ཀོ་རྫོག་ཚང་ སྡེ་ད་གེ་རྫོང་རེ་ཤོད་ཕུ་མ་སྡེ་ཤོག་མཛམ་མདའ་གྲོང་ 
13 ཕྱག་ཚ་ཚང་ སྡེ་དགེ་རྫོང་རེ་ཤོད་ཕུ་མ་སྡེ་ཐོག་མཛོམ་མདའ་གྲོང་ 
14 མེ་ཐོག་ཚོང་ ཝྡེ་དགེ་རྔོང་ཟྲེ་ཤོད་མདའ་མ་ཧག་མདའ་གློང།། 
15 ཧོར་དཀར་ཚོང་། སྡེ་དགེ་རྫོང་རྨེ་ཤོད་མདའ་མ་ཧག་མདའ་གྲོང་། 
16 གླང་དམར་ཚོང་། ཝེ་དགེ་རྫོང་རེ་ཤོད་མདའ་མ་སྡེ་ཤོག་རུ་དཀར་གྲོང་། 
20 | ཨ་ཀྲུང་ཚང་ སྡེ་དགེ་རྫོང་ད་པེ་ཝར་སྡེ་ཤོག 
2  འབྱུ་སྐིད་ཚང་། ེདགེ་ཚོང་ཆེ་ཤོད་ཕཱ་མ་སེ་ཤོག་ཅི་ཛོ་གོང་། 
23 བྱ་ཚུང་ཚང་ དཔལ་ཡུལ་རྫོང་གཏིང་ལུུང་སྡེ་ཤོག 
24 བུ་ཞིང་ཚང་ དཔལ་ཡུལ་རྫོང་གཏིང་ལྷུང་སྡེ་ཤོག 
25 ཕྱི་ཚ་ཚང་་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཇོ་མད་འ་རྫོང་ཨེ་པན་སྡེ་ཤོག 
26 རྒྱ་སུག་ཚང་། སྡེ་ད་གེ་རྫོང་ལྕང་ར་སྡེ་ཤོག་ཀེ་སྲིབས་གྲོང་། 
27 བཟའ་དགོ་ཚོངོ་། ི་དག་ཚོང་ལང་རྭ་སྡ་ཤོག་ཞོ་དགའ་ཐོང་། 
28 ག་རོང་ཚང་། སྡེ་དགེ་རྫོང་ལྕང་ར་སྡེ་ཤོག་རྣ་རུ་གྲོང་། 

0 


ལེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ༤:43 < 


30 སྔོ་ཆུང་ཚང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྫོད་ལ་སྡེ་ཤོག་སྙིས་ནང་། 
31 གསོལ་དཔོན་ཚང་། སྡེ་དགེ་རྫོང་ལྕང་ར་སྡེ་ཤོག་ཤེ་རུ་གྲོང་། 

32 སྲོ་རུ་ཚང་། བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་པར་གྲགས། 
33 ]བྲག་ནག་ཚང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་རབ་བརྟན 
34 རག་སྒང་ཚང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཇོ་མད་འ་རྫོང་། 

35 །རོ་ཀོ་ཚང་། བོད་རང་སྙོང་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་རི་མད་འ། 
36 འདྲེ་འུ་ཚང་ བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་དབོན་སྟོད། 
37 ཞང་བུ་ཚང་ བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ད་བོན་སྟོད་ 
38  ལ་རུག་ཚང་ བོད་རང་སྙོང་ལྗོངས་འཛོ་མདའ་རྫོང་རི་མདའ་སྡེ་ཤོག 
3༠ །ྟ་པ་ཚང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་རི་མདའ་སྡེ་ཤོག 
40 །རྟག་ཞིག་ཚོང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་མཁར་མདོ་ 
41] ཨ་བྲན་ཚང་ སེར་ཤུལ་རྫོང་ལོ་ཕྱུར་སྡེ་ཤོག་འདན་ཁོག 

ཤཿ ོག་ཏོ་ཚོང་། ་དགེརོང་རོང་རྱབ་སྡེཤོག 

44 སྲོ་ཚ་ཚང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་། 

45  རྟ་རྒྱུག་ཚང་ བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་སྤོ་ལུ་སྡེ་ཤོག 
46 ཕེས་ཆོ་ཚང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཛོ་མདའ་ཚརྫོང་ཕྲེས་ཚོ་གྲོང་། 
47 མཛོ་པ་ཚང་། སྡེ་ད་གེ་རྫོང་དཔལ་སྤུངས་སྡེ་ཤོག་ད་པའ་སྟོད་གྲོང་། 
48 སྲིབ་ཁང་ཚང་། ད་པེ་ཝ། 

༡༠ པགོ་རིས་ཚངོ་། ་དགེ་ཟོ་ཤད། 

༡༠ །ཧོར་ཕུག་ཚང་། ་དགི་རྫང་དཔའ་སྤངསོ་སྡ་ཤག་དཔའ་ྟདོགྲང་། 
51 །གླང་ཞིང་ཚང་། 

52 ལུང་དམར་ཚང་། 

53 འབེིག་སྦྲུག་ཚང་། 

54 |འབྲི་ར་ཚོང་། 

55 | ཨ་སྔོ་ཚང་། 

56 མདུན་པ་ཚང་། 

57 རྟ་གྲགས་ཚང་། 


གདུ་མ་མོ་ཚང་། 
༠0 
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59 ཨ་ཐོབ་ཚང་། 

60 མ་མ་ཚང་། 

61 བཞི་ནང་ཚང་། 
62 ཡང་སྟེང་ཚང་། 
63 འེར་མ་ཚང་། 

64 ཉིན་མོ་ཚང་། 

65 རྟ་ཇོ་ཚང་། 

༠6 བོ་འགུ་ཚང་། 

67 ཀླུ་ར་ཚང་། 

68 དོས་ཚོགས་ཚང་། 
6༠9 ཁྲམ་བཟང་ཚང་། 
70 རེ་འཛིན་ཚོང་། 
71 ཧོ་ཚ་ཚང་། 

72 ཨ་ཤག་ཚང་། 

73 ཨ་ཕྱུག་ཚང་། 

74 དིས་ཁ་ཚང་། 

75 རྨླ་ཡག་ཚང་། 

7 གླང་ཞིང་ཚང་། 
77 ལུང་ད་མར་ཚང་། 
7 ནང་ཡོ་ཚང་། 

79 རཇོ་རོ་ཚང་། 

80 ཁའགགས་པ་ཚང་། 
81 གོ་སུག་ཚང་། 

82 པབར་མ་ཚང་། 

83 ག་མགོ་ཚང་། 

84 །ཧེ་མོ་ཚང་། 

85 རྫི་ཚེ་ཚང་། 

86 ཀྲ་ཚ་ཚང་། 

87 གཉའ་ནང་ཚང་། 
88 ཀླུ་ཐོག་ཚང་་། 
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ལྲེའུ་གསུམ་པ། 
རེ་དགེ་རྒྱལ་པོའེ་ཆབ་སྲིད་ལམ་ཁྲགས་བཤད་པ། 


ས་བཅད་དང་ཁོ། ཚེ་དགེའི་ཁྲིམས་མལ་ལམ་ལགས། 
གནའ་བོའི་ སྡེ་ དགེའི་ཡུ ཡུལ་ པ་འདིར་ དབང་བརྒྱུར་ ་བྱེད་ རྭཐན་ཁ་ ་སྡེ་ དྭགེ། རྒྱལ་པོ་ 

ཟེར། རྒྱལ་པོའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཆ་འཛིན་པའི་ལམ་ལུགས་ཤིག་ཡིན། སྦྱིར་ 
རྒྱལ་པོ་ཟེར་བ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གང་ཞིག་གི་དཔོན་པོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཟེར། འོན་ཀྱང་ 
བོད་ ཁྲམས་ སིལ་བུར་འཐོར་ རྗེས། བོད་སྤྱི སྤྱི་འ ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་མེ མེད་པར་གྱུར། 
ཡུལ་ གྲུ་ཾ སོ སོ་སོ་ལ། དྲ་བྲང། བསྒྱར་ བྱེད་: མཁན་ གྱི་ཡུལ་ དཔོན་ རྣམས་ལ་ ལ་རྒྱལ་ ལ་པོ་ཞེས་ 
འབོད་ སོལ་ བྱུང་བ་རེད། སྐབས་དེར་ བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་རྒྱལ་པོའི་མིང་ཅན་ 
གྱི་ཡུལ་དཔོན་བརྒྱ་སྐོར་ཙམ་བྱུང་ཡོད་པ་དེ་དག་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་མཇུག་ ཏུ། འགྲོ་ མགོན་ཆོ ཆོས་ རྒྱལ་ འཕགས་ པས་ཆོས་ སྲིད་ཟུ ཟང་འབྲེལ་ གྱི་སྲིད་ 
གཞུང་བཙུགས་པ་ ནས་ རིམ་ 'བཞིན་ ་བོད་ སྲིད་ གཞུང་ གིས་ དབང་ ཤུགས་ཀྱིས་ ཁོག་ 

ཏུ་ཐད་ ཀན་ཚུད་ པའི་ཡུལ་ དེ་ད གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ པའི་མིང་ དེ་འགྱུར་ ནས་ དཔོན་ 
ཞས་འབོད་ཆལ་དཆུ་ཡད་པ་ལྟེ། ནཔེར་ན། ནག་རུ་དཔོན། དགུར་ཆུ་དཔོད་ 
ཞེས་ཡུལ་གང་གི་ད་པོན་ཡིན་ ན། དེ་ དྭོང་ དེའི་ དཔོན་ ཞེས་འབོད་སྲོལ་ བྱུང་ 
འདུ་གའོན་ ཀྱང་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཡུལ་གྲུ་ཁག་ གཅིག་ན་ཞེ་ དུས་བར་ བོད་ གཞུང་ གི་ 
ཐད་ཀར་ད་བང་བརྒྱར་ཀྱི་ཤུགས་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཡུལ་དཔོན་ལ། རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
པའི་འབོད་སྲོལ་དེ་ཉེ་དུས་བར་གནས་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་ 
ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ལས། ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། ཆུ་ཆེན་རབ་བརྟན་རྒྱལ་ 
པོ། ཁྲོ་སྐྱབས་རྒྱལ་ པོ། སོ་མང་རྒྱལ་པོ། ཙོག་ཙེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་དང་། ནང་ཆེན་རྒྱལ་པོ། གླིང་ཚང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། འདི་དག་ནི་ཡུལ་སོ་སོའི་དཔོན་པོ་ཡིན་སྟབས་རང་རང་གི་ 
ཁོར་ ཡུག་དང་མཐུན་ པའི་ཡུལ་ཁྲིམས་རེ་བཅས་ནས་ སྡེ་ འབངས་རྣམས་ལ་དབང་ 


~ 440 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


བསྒྱར་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། སྡེ་དགེའི་ཡུལ་འདིར་སྡེ་འབང་དབང་ བསྒྱུར་བྱེད་ 
ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཁྲིམས་ (སྡེ་དགེའི་ཁྲིམས་རྒན་མ་) ཞེས་པའི་ཁུམས་ཡིག་ཅིག་ཡོད་ 
པ་དེ་ནི་རིག་གནས་གསར་བརེ་ཆེན་པོའི་ནང་། རྙིང་བཞི་རྩ་ གཏོར་གཏོང་བའི་ 
སྐབས་སུ སཱ་ 'བརླག་ ཟིན་ སྟབས་ དྭ་ལྟ་ང་ཚོས་མཐོང་ཐབས་བྲལ། འོན་ཀྱང་ ཁཱིམས་ 
ཡིག་ འདིའི་ ནང་དུ་ སྡེ་ དགྲེའཾ་ མངའ་ ཁོངས་ ཀྱི་འབང་མི་རྣམས་ལ་ས་ཆ་ཡུལ་རིས་ 

སྒེར་བདག་གི་དབང་ཆའི་ས་ མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ད་ང་། ཡུལ་མི་སོ་སོའི་ཐོབ་ 
ཐང་། ཁྲལ་དང་འུ་ལག་གི་འོས་འགན། འཁོར་ཡུག་སུང་ སྐྱོབ། ། ནིཿ ཚོགས་བདེ་ 
འཇཛགས། རི་དྭགས་སོགས་སེམས་ཅན་སུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཚུལ་བཅས་ཏྱི་སྐོར་ཞིབ་ཆ་ 
བཀོད་ཡོད་པ་འདྲ་སྟེ། དེང་དུས་ཀྱི་རྒན་རྒས་རྣམས་ཀྱི་རྟག་པར་ངག་ཐོག་ཏུ་ 
(སྡེ་དགེའེ་ཁྲིམས་རྒན་མ་? ལྟར་ན། ས་མཚམས་འད་དང་འདའ བརུ་ཤཿ་བདྡཱག་ 
པོ་མི་ཚང་སུ་དང་སུ་ཡིན་པ་དང་། གནས་རི་གང་དང་གང་གི་ངོས་སུ་ཤིང་ 
ནགས་བཅད་པ་དང་། རིཿ་ དྭགས་བསད་པ་ སོགས་ བྱས་ན་ ཞེས་ ཆད་གང་དང་ 
གང་ བཅད་ དགོས་པ། པ། མི་ཚང་ གང་ “དང་ གང་ གི་ བརྒྱད་ ཿ 'དེས་ ཁྲལ་ཿ དང་ ང་འུ་ལག་ 
གང་འདྲ་ ཞིག་ འཐན ུར་ དགོས་པ་ སོགས། ཁ་བུང་ཆ ལྕེ་བྱང་ ང་གི་ བཤད་ ཆོག་ ཆོག་ ་ཏུ་ 

ཡོད་པ་འདིས་ཤེས་སོ། གཞན་ཡང་སྡེ་དགེའི་༥ཛོན་རྒྱ་རི་ཁྲིམས་༡ཞེས་པ་འཁོར་ 
ཡུག་སུང་སྐྱོབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲིམས་ཡིག་ཅིག་ཡོད་པ། དེའེ་ནང་དོན་ཆོན་རྒྱ་ 
བསད་ཡུལ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གི་ཆད་པ་མི་འདྲ་བ་དང་། གསད་བྱའི་རི་དྭགས་ 
རིགས་ མི་ འདྲ་ བའི་ འི་དབང་ གིས། ཆད་པ་མི་འདྲ་བ་ ་སོགས་ གསལ་བཤད་བྱས་ པའི་ 
ཁྲིམས་ ཡག་ ཅིག་ ཡོད་ པྔཆ་ཕྲགས། གཏོང ཡཇ་ སྡེ་ད་གེ་རྒྱལ་མོ་འཇམ་ དབྱངས་ 
དཔལ་མོས་ ལོ་ར་ ཐོག་ཏུ་ བཤད་ཞུས་ ཡི་ 'ཐུན་ བཀོད་པ། དཀུར མཛེས་ ཁུལ་ རིག་ 
གནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ད་པྱད་ཡིག་) དེབ་བཞི་པར་ནང་། སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཁྲིམས་ 
ཁྲི་རབས་དང་པོའི་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྲིད་དབང་འཛུགས་པའི་རྗེས་སུ། རྒྱལ་རབས་ 
རིམ་བྱོན་གྱི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལྟར། རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་། ཆོས་ཁྲིམས་ 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། སྡེ་དགེའི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་བཤད་པ། ~ 441 ~ 


ཀྱང་གཏན་འབེབས་བྱས་ནས་ཆོས་སྲིད་མཉམ་འབྲེལ་ལག་ལེན་བྱེད་པའི་སྲིད་ 
དབང་སྲ་བརྟན་གཏོང་བ་རེད། ཁོང་གི་ཁྲིམས་སྲོལ་འགོད་པའི་རྩ་དོན་ནི། 
ནཔྔའ་ལ་ཏུགྐབ་ཉ་མ་ཁཇཉྟདྐ་ནཱ། 
དཔའ་ངར་བྱས་པའི་ནུ་མ་མེད། 
མཛངས་ལ་ཡིག་ཚང་མ་ བསྟོད་ ཧུ 
ཕྱིན་ ཆད་མཛངས་ངན་ ཤན མི་ཕྱེད། ། 
ལེགས་ལ་བུ་དགས་མ་བསྟོད་ན། 
སླན་ཆད་ལེགས་པར་སུ་ཡིས་བྱེད། ། 
སྡར་མ་ཝ་ཞུས་མ་དམད་ན། ། 
དཔའ་དང་སྡར་མ་ཤན་མི་ཕྱེད། 
ཇན ལ་ན ཏུར་ན་ཇུས་ནུ། ། 
ནམ་ཡང་དྲན་ཤེས་རེམ་མི་འགྱར། ། 
ཞེས་ལ་ཆད་པ་མ་བཅད་ན། ། 
ཕྱིས་ནས་ཞེས་བྱེད་རྒྱུན་མི་ཆད་། ། 
ཅེས་པའི་ར་ཚིགས་དང་། གཞན་ཡང་ཕ་མ་ལ་མནར་གཅོད་གཏོང་ན་སྡིག་ 
ཞེས་ཡོད། བུ་རྒྱད་ལ་མནར་གཅོད་གཏོང་ན་འབྲས་ངན་འབྱང་། ཚེ་རོགས་ལ་ 
རང་འདོད་སྒེར་སེམས་ཅན་གྱི་མི་ དཔོན་གནས་མི་འཛོག་པ་སོགས་ཆོས་རྒྱལ་ 
སྲོང་བཙན་ སྒམ་ པོའི་ སྐབས་ སུ། གཏན་འབེབས་ ་བྱས་ པའི་ལྟ་ཆོས་ གཙང་ མ་བཅུ་ 
ཐུཊ་དཾཇཾ། མི་ཆོས་ དགེ་བ་བདུན་ལྡན། དེ་བཞིན་དུ་ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲིད་སྐབས་སུ་ 
གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་ཁྲིམས་ ཡིག ཞལ་ལྕེ ལྕེ་བཅོ་ལྔ་ སྟེ། དང་ པོ་དཔའ་བོ་ སྟག་ 
གི་ ཞལ་ལྕྩེ། ལྱེ། གཉིས་པ་ སྡར་མ་ཝ་ ཡི་ ཞལ་ ལྕེ། གསུམ་པ་ སྣེ་ མོ་ལས་འཛིན་གྱི་ཞལ་ 
ལྕེ། བཞི་པ་ཞུ་བཞེས་བདེན་རྡུན་ཡི་ཞལ་ལྕེ། ལྔ་པ་བཟུང་བཀྱིགས་ཁྲིམས་རའི་ 
ཞལ་ལྕེ། དྲུག་པ་ནག་ཆེན་ཁྲག་དུར་གྱི་ཞལ་ལྩེ། བདུན་པ་དྲན་འཛིན་ཆད་ལས་ 
ཀྱི་ཞལ་ལྕེ། བརྒྱད་པ་ཧོར་འདྲ་ཟ་རྐང་གི་ཞལ་ལྕེ། དགུ་པ་བསད་པ་སྟོང་གི་ 


~ 442 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཞལ་ལྕེ། བཅུ་པ་རྫས་པ་ཁྲག་གི་ཞལ་ལྕེ། བཅུ་གཅིག་པ་བསྟོད་ཧམ་མནའ་དག་ 
གི་ཞལ་ལྕེ། བཅུ་གཉིས་པ་བརྐས་པ་འཇའ་གྱི་ཞལ་ལྱེ། བཅུ་གསུམ་པ་ཉེ་འབྲེལ་ 
འགྲུས་ འདུ་མ་གྱི་ཞལ་ལྕེ། བྱང་ བཞི་པ་བྱི་བྱས་བྱི་རིན་གྱི་ཞལ་ལྕེ། བཅོ་ལྔ་པ་ནམ་ 
ཕར་ ཚུན་ གྱི་ ཞལ་ལྕེ ལྕེ་བཅས་ལ་ གཞིར་ བཟུང་ནས་ ཁྲིམས་ཡི ཡིག་ གཏན་ འབེབས་དང་ 
ལྐུག་ ལེན་ བྱས་ ཡོད་ པ་རེད། གོང གསལ་ཞལ་ལྕེ ལྱེ་ ནམས་ ་འགོ་ ནས་མཛུག་བར་ 
ཆོས་ཀྱི་ གཏནུ་ ཁྲིམས་ལྔ་ལ་བརྒྱུས་ཏེ། སྲོག་མི་གཅོད་པའི་ ཁྲིམས། གཤིན་ སྟོང་ 
དུང་ གསོན་ རྟོང་། མོས་ སྟོང་ དང་ཁྲག་སྟོང་འཛལ་རྒྱུ། མ་ བྱིན་པ པར་མི་ལེན་པའི་ 
ཁྲིམས། དཀོན་མཆོག་གི་ནོར་བརྐུས་ན་བཅུ་འཇལ། རྒྱལ་པོའི་ནོར་བརྐུས་ན་ 
ད་གུ་འཇལ། འབངས་ཀྱི་ནོར་བརྐས་ན་སུམ་འཇལ། ལོག་པར་མི་གཡེམ་པའི་ 
ཁྲིམས། སྨད་འཛལ་ད་ང་བྱི་ཆད། རྫུན་སྤོང་བའི་ཁྲིམས། ལྷ་སྲུང་དཔང་དུ་བྱས་ 
ནས་མནའ་བོར་བ། ཆང་མི་འཐུང་བའི་ཁྲིམས། ཆང་ལ་ཚོད་ཟིན་དགོས་པའི་ 
ཁྲིམས་སྲོལ་རྣམས་དང་ ། སྔར་རྒྱལ་ པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་གཏན་འབེབས་བྱས་ 
པའི་མི་ཆོས་གཙང་མ་ ་བཅུ་དྲ དྲུག་སྟེ། ལྷ་ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ་ དད་གུས་ བྱེད་པ། 
ད་མ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ སྒྲུབ་ པ། ཕ་མ་ལ་དྲིན་ལན་འཛལ་བ། ཡོན་ ཏན་ ཅན་ 
ལ་རྩིས་མཐོང་བྱེད་པ། རིགས་མཐོ་བ་ད་ང་རྒན་རབས་ལ་གུས་ཞབས་ཡོད་པ། 
ཡུལ་མི་དང་ཁྱིམ་མཆོས་ལ་ཕན་འདོགས་པ། བཀའ་དྲང་ཞིང་སེམས་ཆུང་བ། 
ཞེ་དུ་མཛའ་བཤེས་ལ་གཞུང་རིང་བ། ཡ་རབས་ཀྱི་རྗེས་སྙེག་ཅིང་ཕྱི་ཐག་རིང་བ། 
ཟས་ནོར་ལ་ཚོད་འཛིན་པ། སྔར་དྲིན་ཅན་གྱི་མི་ལ་དྲིན་ལན་གསབ་པ། བུ་ལོན་ 
དུ་ས་སུ་མཛལ་ཞིང་བྲེ་སྲང་ལ་གཡོ་མེད་པ། ཀུན་ལ་ཕྲག་དོག་ཆུང་བ། ངན་ 
བ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཞིང་བློ་ཁོག་ཡངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་དེ་དག་མངའ་འོག་ 
གི་སྡེ་འབངས་རྣམས་ལ་ལག་ལེན་བྱེད་བཅུག་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཡང་ 
སྲང་དང་བྲེ་ལ་ངེས་པར་དུ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ་དང་། ས་ཤིང་རྨོ་འདེབས་ལ་ས་ 
མཚམས་ཕྱེ་དགོས་པ་བཅས་ཚང་མ་སྒྲིག་སྲོལ་བཞག་ནས་ལག་ལེན་བྱེད་དགོས་ 
པ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ཅེས་སོགས་གསུངས་འདུག ། 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། སྡེ་ད་གེའི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་བཤད་པ། 423 


ས་བཅད་གཉིས་ལ། བེད་ཀྱི་བཀའ་ཟྲོན་ས་དབང་ 
ཆེན་མོའི་བཅའ་ཡིག 

ཀརྨ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྲིས་པའི་སྡེ་ད་གེའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་དྲངས་པའི་བཅའ་ཡིག་ 
རྙིང་པའི་མ་དཔེ་ཇི་བཞིན་བཀོད་པར། ༥བོད་ཀྱི་བཀའ་བློན་ས་དབང་ཆེན་མོས་ 
ས་སྤྱོད་སྡེ་དགེ་ཚང་ལ་བཅའ་ཡིག་བཞག་པའི་དབུ་ཚལ་དགའ་བ་ཅེས་བྱ་བའོ) 
ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་མ་ལུས་པ་འབྱང་བའི་ 
གནས་གཅིག་ནམ་འདྲེན་ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཞིང་། རྟོན་པའི་ 
གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ཆེན་པོའི་ཆབ་འབངས་སུ་གཏོགས་པའི། ས་ སྤྱོད་ ཁག་ གིས་ 
མཚོན་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ཚང་མར། བསྟན་དགྲ་ལྕགས་མདུད་ཉག་སྐེད་མགོན་པོ་རྣམ་ 
རྒྱལ་ བློན་ འཁོར་ འབངས་དང་བཅས་ནས། འདི་ ཕྱིའི་ཁྲིམས་ ལུགས་དང་ མི་མཐུན་ 
པའི་ཚུར་རྒོལ་ བྱེད་ འཛོལ་ལ་བརྟེན། སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་ རྙུ།་ཆནྭ་ བདེ དར་རྒྱས་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་པའི་ཐབས་ཚུལ་དུ། བསྟན་པ་རིས་མེད་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་མངའ་ 
བདག་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་ཆེན་པོ་ནས། དག་པོའི་དམག་དཔུང་ཡན་ 
ལག་བཞ་ཞན་བཅུས་ཤང་། ཉང་བྱང་ཛདགས་མའ་དྲོམ་དྲ་མགན་པནནོམ་རྒྱལ་ 
དཔུང་ཤུགས་བཙན་པོས་མཐར་བསྐད་གྲུབ་གཤིས། ད་ཕྱིན་མདོ་སྨད་རིས་བྲལ་ 
སྐྱེ་འགྲོ་ མཐའ་དག་གི། བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་མཆོག་དམན་དགེ་ 
ལེགས་ ཀྱི་པད་ཚལ་ངང་གིས་འཕེལ་བཞིན་ཡིན་པ། ཀུན་གྱིས་གོ་ཡུལ་དུ་སྦྱོད་པ་ 
དེ་ལྟར་ལ། བར་ལམ་ཤཉག་དྲ་གའི་དྲ་ག་གནོད་ལ་བརྟེན་པའི་སྡེ་དགེ་ས་སྱྱོད་པའི་ 
རང་ སྲིད་ སྡེ་འབངས་ ས་དང་བཅས་ ལོ་ བཞི་ ལྔའི་ བར་དྲག་ལག་ཏུ་ ཤོར་ བས། སྡེ 
དགེ་ཆོས་རྒྱལ་རིམ་བྱོན་རྣས་ཀྱི་གནའ་བོའི་དུས་ཀྱི། རྣམ་དཀར་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
མཛད་པ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་ད་པོན་བློན་འབངས་འཁོར་ཚང་མར་ལུགས་གཉིས་ 
བསྒྲིགས་ཁྲིམས་འཇུག་སྒོ་མཐའ་དག་སྒྲིག་ལད་ཉམས་ཆག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གནས་ 


སྐབས་ཕྲ་བའི་དུས་འདིར། བད་ག་པོ་གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ནས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ 


~ 444 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཀྱིས་སྡེ་དགེའི་བསྟན་སྲིད་སྔར་བཞིན་དར་རྒྱས་ཡར་དཔེར་འགྲན་པ་ཞིག་ཚུགས་ 
ཐབས་ལེགས་སློབ་ཅིག་མ་བྱང་ཚེ། རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ་ཆེན་པོ་ནས་བཟུང་ 
གཞུང་། གནས་དང་མཆོད་ཡོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོང་འོས་ཀྱི་ གནས་དང་། 
མདོ་ ཁམས་ སྨད་ ཕྱོགས་ འདིར། རྣམ་ དཀར་ ད་གེ་བའི་ལས་ལ་ ་འབད་ བརྩོན་ཆེ ཆེ་བ་ 
ཡིན་གཤིས་ ཟ་ ལམ་དུ་མ་འཇོག་ཐབས་མེད་པ་བཅས། ཕྱིན་ཆད་ད་པོན་སློབ་ 
འབངས་འཁོར་དང་བཅས་ལ། ཁིམས་འད་མས་རུ་འཛིན་བབ་པ་གང་ལ་གང་ 
འཚམས་པ་བཀྱིས་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ལྕི་ཡང་ལས་བྱུང་བའི་དཔོན་འབངས་ཞེས་པ། མཆོག་ད་མན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་ 
ནམས་རང་རང་གི་མིང་དང་གོ་གནས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བྱེད་ སྒོ་སྦྱོད་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ། སྔར་ དྲ་སཱོལ་ མ་ཉམས་པའི་བསྒྲིགས་ཁྲིམས་ ལུགས་ སོལ་སྲང་ལ་ 
གཞལ་དུ་ ཡོད་ པ་ ཞིག་ དགོས་རྒྱུ རྒྱུ་ལས། བསམ་ ཚད་ ལག་ཏུ་ བསྟར་ ཞིང་ གང་ བྱུང་ 
རྒྱ་ཡན་དུ་འཕྱན་པའི་བག་མེད་པར་། ད་ཆོག་རིགས་ནམ་ཡང་མིན་སྟབས་བྱེད་ 
སྒོ་མཐའ་ད་ག་བཟང་པོའི་ལམ་དུ་ཆུག་ཐབས་ཀྱི་ད་ལམ་ ངོས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱ་བོད་་ མོལ་ 
བསྡུར་གྱིས་ཕྱིན་ཆད་སྡེ་དགེ་རང་སྲིད་ འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་སྒོ་ཆེ་ཕྲ་རིགས་སྲས་ཆེ་བ་ 
རང་ལ་ཁུར་འགན་ཅིས་སྦད་བགྱིས་པ་དང་། ལས་བྱེད་གཉེར་ཆེན། མདུན་ 
དྲུང་། ཕྱག་མཛོད། གསོལ་ད་པོན། གཟིམས་ད་པོན་སོགས་སྔར་སྲོལ་བསྐོས་ 
བཞག་ཐོག་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསྒྲིགས་ཁྲིམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པའི་བྱེད་སྒོ་དོན་ཚན་ 
དུ་བཀོད་པའི་ཚ་ཚིག་གཏོང་རྒྱུར་སྟིང་པོར། ། 

རྣ དོན་ ཚན་དང་ ་པོ། སྡེ་ དགེ་ ས་སྤྱོད་ གོང་མ་རི རིམ་ པའི་སྐབས་ ནས་ ཕོ་བྲང་ 
དང་། རང་ལུགས་ཊ ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཁག་རྣམས་ཟུང་འབྲེལ་ དུ་ སྐྱོང་ དྭགོསུ་ པ་ཞིག་ ཡིན་ 
གཤིས། གཞི་སྐྱེ་བོ་ནི མི་ཆོས་ དང། རྱུ་དམ་པ་གྷ་ར ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ ་གཏིས། དྲུང་ པོ་ 
མི་ཆོས་ལའང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། སྤྱིར་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་སྤྱོད་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
མངོན་མཐོ་དང་། ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ནི་རྩ་བ་མི་ཆོས་གཙང་མ་ 
བཅུ་དྲུག་ཡིན། སློབ་དཔོན་གླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། མི་དགེ་བཅུ་པོ་སྤངས་པའི་སྟེང་། །ཆང་ 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། སྡེ་དགེའི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་བཤད་པ། ~ 445 ~ 


མི་འཐུང་དང་འཚོ་པ་བཟང་ ། །རྣམ་པར་མི་འཆེ་གུས་ སྦྱིན་ ད་ང་། །མཆོད་འོས་ 
མཆོད་དང་བྱམས་པ་སྟེ། །མདོར་ན་ཆོས་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཞེས་ ཅན་ བའ ཚར་ གཅོད་ དགོས་ཇེ ངེས་། ། ལྟ་བུ བ་ དམིགས་ བསལ་ གྱི་ སྐབས་ རེ་ཙམ་ 
མ་གཏོ་གས་སྲོ་ ག་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་མི་དགེ་ བཅུ་པོ་སྲོག་ལ་བབས་ ཀྱང་འཇེམ་ 
པ་དང་། དེ མཚུངས་ཆོས་སྡེ་ཁག་གིས་ གཙོས་ རྒྱལ་བློན་ སོགས་ ཡ་རབས་དམ་ 
པའི་ལུགས་སྲོལ་སྐྱོང་བ་རྣམས་ནས། བག་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ 
ཆང་གཏན་ནས་མི་བཏུང་། དེའི་ཆར་གཏོགས་པ་ཐ་མ་ཁ་དང་། སྣ་དུད་སོགས་ 
པའི་འཚོ་པ་བཟང་པོར་བརྟེན། སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཞེས་མེད་ཀྱི་རི་ 
དྭགས་གསོད་པ་སོགས། དོན་དགོས་པ་གཏན་ནས་མེད་གཤིས་གཞན་ལ་འཚེ་བ་ 
མི་ཕྱེད། བླ་མ་དང་། ད་པོན་པོ། ཕ་མ་རྒས་འཁོགས་ཆེ་བགྲེས་རྣམས་ལ་གུས་ 
བ་དང་བྲ།།འ་བཏ ངསང་དཀས་གྱུའ། ཏུ ཏ་རྐ་མང་ ་དྲ་ ན་མཆླྲ་་ཏིུན་ 
ཧྲུང། གཧོའི་འཛུན་ ལབ། ར་བོད དཔེན་རིཀས་ཚིན་ང་བགགའ་ ན་ལཧ་ 
སོགས་སྤྱི་བོར་འཁུར་ཞིང་བཀའ་བཞིན་སྒྲབས། རང་ལ་སྙིང་ནས་ལྟོས་པའི་ 
འཁོར་པ་གཡོག་རྒན་རིགས་དང་། ནད་པ་དབུལ་ཕོངས། མི་སེར་ཉམས་ཆུང་ 
ལ་སོགས་བསྐྱང་བར་འོས་པ་རྣམ་ལ་བྱམས་དང་བརྩེ་བས་ངེས་པར་སྐྱོང་དགོས་ 
པ་ནི་ཕ་ཚབ་ད་པོན་ལ་བཅོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཡ་རབས་དང་ལྡན་པ་དགོས་རྒྱུར། 
སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ད་ང་། སྐེ་བོ་ 
གསོ་ཐིག །འཇམ་མགོན་ས་པཌ་གྱིས་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་གཏེར་སོགས་ 
འཕགས་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་བློ་ལ་བཟུང་། 
དོན་ཡིད་ལ་བསམ། མ་ཤེས་པ་མཁས་པར་འདྲི། བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་་ 
པ་གྲ། ཆེ། ། 

༈དོན་ ཚིན་ གཉིས་ ། ད་ཆ ་སྡེ དགེའི་ བྟཏན་དཟ་སར་ཆཅགས་ཏངུ་ ཡིན་གཤིས་ 
ལུགས་ གཉིས་ཌ ཀྱི་བསྟན་པའི་གཞི་མ། རྒྱལ་ས་ཕོ་བྲང་ལེ་ལག་དང་བཅས་པ་སྔར་ 
ཡོད་ལྟར་རེ་ཞིག་གསར་རྒྱག་ཐུབ་དཀའ་རུང་། འོས་བབས་འཁོས་འབྱོར་དང་ 


~ 446 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཞིག་འཕྲལ་དུ། གསར་བསྒུན་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་དཀར་རྟེན་བཞེངས་སོགས་ 
མིང་དོན་མཚུངས་པ་དགོས་རྒྱུ་བརྗོད་མེད་ཐོག །སྔར་ཡོད་ཀྱི་མགོན་ཁང་ཁག་ 
རྣམས། རང་ས་རང་གནས་སུ་ བཞེངས་ ཐོག་ འཕར་ གྱིས་ དུས་ གཏོར་ཚུགས་སྒོ་ཇི་ 
ཡིདཱ་ ཆུན མེད་ དགོས་པ་ དང་། དགོན་ ཆེན་ ལྕགས་ རི་ཁོར་ཡུག་ལ་ ཌརྨཝ་ བཟོ་ 
སྲ་ ཕེར་ དགོས་ རིགས་ ཆབ་གཅིག་བགགྱིས་ཏེ། ནག་ཁྲིམས་དང་། ཆང་ ་ཁྲིམས་ 
སོགས་ཚུལ་མིན་གྱི་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན། རྒྱུན་འཁྱོངས་སུ་བསྡམ་ར་བྱེད་དགོས་ལ། 
དེ་ཡང་གཉེར་བློན་ལས་བྱེད་ཀྱིས་མཚོན། བག་མེད་དུ་བསྟེན་སྐོལ་བྱེད་རྒྱུ་འདི་ 
ད་ག་གིས་ཚང་མའི་མིག་ལྟོས་ལད་རྐྱེན་ཆེ་ཤོས་སུ་ཡོད་འདུག་པས། དེ་སྔའི་སྲོལ་ 
ལམ་ཇི་བཞིན་དུ་སྤྱོད་རྒྱུ་མ་ཟད། . ཧྟ།ཐངཱ་དང་གྲྭ་ཤར་ 3ཟུས་ ཆག་སོང་རིགས་ 
ཁུངས་ སོ་སོ་ནས་ ་གསོ་ ཐབས་ དང འབྲེལ་བའི་ ནམ་ རྒྱུན་ནས་སྤྱི་མཆོད་བཀུར་འོས་ 
སྐྱ འགྲོ་ དྲང་བ འཇཾན་ པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་གཤིས། གཙང་སྦ་གད་བདར་བར་ 
ཆད་མེད་པར་བྱེད་འཇུག་པ་ལས། ཁྱིམ་པ་འདུ་ཚོགས་ལྟ་བུའི་མ་ རབས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་ནམ་ཡང་ཆོག་རྒྱུ་མིན། དགེ་འདུན་པ་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བཤད་སྒྲུབ་ 
ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་། ཚུལ་འཆོས་བག་མེད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཚོགས་དང་སྒྲུབ་ 
མཆོད་ཚུགས་སྒོ། སོགས་སྔར་ཡོད་གཞིར་བཞག་ཉམས་མེད་ དགོས་རྒྱུའི་མིག་ལྟ་ 
ཁྱབ་འདམས་ལས། ལས་སྡེའི་བྱ་སྒོ་གསར་བསྣོན་སོགས་ཁུང་མེད་རིགས་ནམ་ 
ཡང་ཆོག་རྒྱུ་མིན་པ་བཅས། ལས་སྣེ་བསྐོས་བཞག་བྱེད་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ འོས་འདུ་འི་ 
ཐོག་ནས་ཤེས་ཡོན་བབས་འོས་ཡོད་ ངེས་མ་གཏོགས། མི་ངོ་རྒྱ་ངོའི་དབང་དུ་ 
བསྐོས་ བཞུན ཆྭགནཿ གཏོན་ ཐ་ མི་ཆོག་པ་དང་། བསྐོས་ པི་ཆམ་ ཟིན་བསྙན་ 
བསལ་ཀ་མེད་ཀྱི་ དགོངས་ ཞུ་ ་དགོས་ པ་ཀུན་གསལ་བྱུང་ན་ལས། ལོ་འཚམས་མ་ 
རྫོགས་བརྲ། གཞན་དོན་མེད་ད་གོང་པ་ཞུ་འཁྲོལ་བཏང་བགྱིས་ན་གཏན་ནས་ 
འཐུས་རྒྱུ་མིན། ། 4 ཟུ 
རྣ དོན་ཚན་གསུམ་པ། གཞུང་ས་ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ 
བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ད་ ངས་དོན་གོ་ཤེས་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕྲལ་ 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། སྡེ་དགེའི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་བཤད་པ། ~ 447 ~ 


ཕུག་ད་པོན་བློན་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་ནས། ལུགས་གཉིས་ལཁར་རྒྱའི་ཞུ་སྒོ་ 
གང་ཅིར་མནའ་གན་ཐེ་བོ་ཆེ་སྤྱི་མཚུངས་འབུལ་བཞེས་ཞུས་པའི་དགོངས་དོན་གྱི་ 
ཉམས་ ལེན་ ཆེ་པྲ་ འགལ་ མེད་ བཀའ་བཞིན་བསྒུབ་ད་གོས་པ་ཞིག་ལས་། ཁ་ལ་ 
བ་སུང་ན་ཐག། ཧྲན ` £གླ66( ཐལ ་མཆན་བྱརཧ རན་ཏྷུ་ ར། ཐམ 
ད་ངོས་ ཤུགས་ནས་ མི་ཆོག་པ་ དང་། གཉེར་དྲུང་། ཕྱག་མཛོ་དུ། གསོལ་གཟིམས་ 
སོགས་བསྐོ་བཞག་ཟིན་པ་ལྟར། སོ་ སོལ་བ ་་་ 
སྒེར་གྱི་ལས་དོན་བྱེད་སྒོའི་སྐོར་ལ་ཕྱི་ནང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་གང་ཅི་རིགས། སྲུས་ 
ས་སྤྱོད་པ་ནས་དགོས་པ་བརྗོད་མེད་ཐོགགཉེར་པ་དང་། དྲུང་དཔོན་ཚོ་དོན་ 
ཕྱོགས་འཐུས། ཁུར་མཉམ་ལེན་གྱི་ཕྱི་ནང་གང་སར་བཏང་འབྲོ་བཞག་སྡོད་ཀྱི་ 
འཁུར་བསམ་གང་ཆེ་བྱེད་པ་ལས་རང་བཟོའི་བསམ་པས་མ་བསླད་པའི། གཙོ་ 
བོར་གོང་མ་མཆོད་ཡོན་གྱི་བཀའ་དགོངས་མཐུན་ཅིང་རང་སྲིད་འཛིན་སྐྱོང་བགྱི་ 
བ་སྤྱི་ད་ང་། མངའ་འབངས་མི་སེར་གྱི་འགོ་འཛིན་འཚོ་སྐྱོ' སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་སོགས་ ་གཉིས་ 
ལོ་ཁྲིམས་ ལུགས་དང་མཐུན་པ་ ་ཞིག་ ་དགོས་ པ་བཅས་ཕྱག་ མཛོད་ གསོལ་ གཟིམས་ 

སོགས་སྐྱ་ འཁྲིས་སུ སུ་བཅར་སྡོད་བྱེད་མི་བྱིངས་ནས་ ཞུ་ བདེ་ལས་བྱུང་རིགས་ གཏན་ 
ནས་ཆོག་རྒྱ་མིན། ཕྱག་མཛོད་ནས་སྡེ་དགེ་གཞུང་གི་སྐུ་ཆས་དང་ཚོང་ཅ་སོགས་ 
ཆེ་ཕྲ་ཇི་ཡོད་། བད་ག་འཛིན་གྱི་གཉེར་བཀོད་བད་ག་པོའི་ངང་ཚུལ་བཞིན་ད་གོས་ 
རྒྱའི་མཚོན་ཚོང་འཁོས་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་བགྱི་སྒོ་གསོག་འཇོག་སོགས་ལྷག་བསམ་ 

རྣམ་དག་དང་། གསོལ་གཟིམས་གཉེར་ནས་སྐུ་འཁྲིས་སུ་བཅར་སྡོད་ཀྱི་ཞུ་སྒོ་ 
གང་ཅིར་གཙང་སྦ་ད་ང་ ལྡན་པ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། ཚུལ་ མཐུན་བག་ ཡོད་ དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་དགོས་པ་ ལ་ གཡོག” རྐན དཔོན་ ཕྲུག བྱེད་ པའི་མང་ལབ་ བརྗོད་ རིགས་ 
དང་། ཕྱི་ ནང་་ གཱི ལས་དོན་ཆེ་ཕྲ་གང་ཅིར་བྱེད་མང་ཐེ་ཚོགས་སོགས་ད་ངོས་ 
ཤུགས་ནས་ བགྱིས་མི་ ཆོགམདུན་ འཁོར་ ནམས་སོ་ སོའི་འཁོས་ ད་པགས་དང་བསྟན་ 
པའི་ཕྱི་ནང་གི་ལས་དོན་གང་བཅོལ་སྡེ་དགེ་རང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞབས་ཞུས་ཡིན་ 
གཤིས་ནམ་རྒྱུན་ཁྲལ་ཁྲིམས་བྱེད་སྒོ་གང་ཅིར། རྗེ་འབངས་གཉིས་ལོའི་འཚོ་ཚིག་ 
ད་ང་གྲངས་ཚུགས། གང་ཟིན་མིག་ལྟོས་ཡར་འདྲེན་འོང་བ་ཅིག་བྱེད་པ་ལས་དོན་ 


~ 448 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


མེད་སྡེ་འབངས་ལ་དཀར་སྐྱོང་ནག་ལེན་གྱི་དགའ་མིན་ཕྱོགས་ལྡུང་དང་། སྤྱི་ངོ་ 
རྒྱུ་ངོའི་རྐང་འགྲོ་ལག་འདོན་ཉེ་བསྐོས། དྲང་བཞག་མེད་པའི་གཏེར་སྦྱིན་རྗེས་ 
འབྲེལ་མེད་པ་སོགས་ཁྲིམས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་རིགས་གཏན་ནས་ཆོག་རྒྱ་ 
མིན་ཅིང་། དེ་རིགས་ཀྱི་གླེང་ཆ་ཙམ་སྡེ་ དགེར་ སྙན་ཞུ་ བྱུང་ེ ཚེ་བྱེ བྱེད་ འཛོལ་ཁ་ 
གཞིག་པས་ཉེས་ཆད་ཚ་ནན་སྤྱོད་པ་ལས། ངོ་བཟུང་ བརྟན་ སྐྱོབ་ རིགས་ གཏན་ 
ཞས་ཚག་གུ་སན། གཞན་འཇ་དངཞ་སྱྱ། ཧོར་ འདུ། ཤོག་དཔོན། གཙོ་བོ། 
བསམ་གནས། ཚང་མ་ནས་མིག་ལྟོས་ཡ་རབས་ཀུན་སྤྱོད་མ་ཉམས་པས་གཞུང་ 
བསམ་ནམ་དག་གིས་བཀོད་དོན་འགལ་མེད་ཀྱིས། མགོ་འོག་ལུས་ཆུད་མེད་པའི་ 
ར་རྐེད་ལུག་འཇུག་གི་བྱ་བ་འགལ་འཛོལ་ཡོད་རིགས། གཏན་ནས་མི་ཆོག་པ་ 
བསྒྲིགས་ ཁཱིམས་ ལམ་ལུགས་ ཐེག་པ་རིམ་ ཁུར་ཚུ ཚུལ་ བཞིན་ དགོས་པ་ དང་། སྡེ 
དགེའི་སྐུ་ ངོ་དང་། གཉེར་ ཕྱག་ གསོལ་ པ་གཟིམས་ སོགས་ལས་ འཛིན་རི རིམ་པས་སོ་ 
སོར། རི་ཁ ཆོད་ཊུཾ ཀྱི་མི་སེར་འཁོར་དུད་སྔོན་ཡོད་ལྟར་ལས་སྡེ་ 
འབངས་ཁོངས་སུ་མི་རྒྱུ་གཉིས་མགོ་ལེན་བརྟེན་ སྐྱོབ་ ཀྱི་ཁཱལ་འཇལ་ཁྲིམས་ཁུར་ 
མི་བྱེད་ཁར་ཚུ་ཆུ་ཤིང་གསུམ་སྒེར་བེབས་ཆེ་རིགས་ཉར་བཞག་གིས་རྗེ་འབངས་ 
ཁཱལ་དུད་ཉམས་ཞན་བྱིངས་ལ་གྱང་ཁེལ་བརྡབ་གསིག་འགྲོ་བ་སོགས་ཅི་རིགས་ 
ཤིག་ཡོད་འདུག་པ་དེ་དག་ནམ་ཡང་ཆོག་གྒུ་མིན། ། _ - 
རྟ དོན་ཚན་བཞེ་པ། སྟོད་སྨད་མི་སེར་བྲོས་འཐོར་སོང་བ་ཐམས་ཅད་འདེ་ལོ་ 
རང་རང་འཛྲལ་འཕྲ་ཡུལ་འགུགས་ཀྱི་ཁུངས་འཇུག་གི། སྲ་ཕེར་རང་གནས་སུ་ 
བཀོད་ཐུབ་པ་བྱེད་པ་ལས། འཁུར་མེད་འཁྱམས་གཟུར་རིགས་གཏན་ནས་མི་ 
ཐ་བ་རྩི་རིང་ལུས་པ་རྣམས་རྫོང་སྡོད་སོ་སོར་བསྒོ་དུར་ལིང་བརྐོས་སུ་སོང་གཤིས་ 
དོ་ད་མ་ཞིབ་ཆའི་ཚོ་འདེབས་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་དང་། འདི་ལོ་རྲོས་འདེབས་མ་ 
ཐུབ་པ་རམས་ཀྱང་དབྱར་དུས་གསར་སྤོས་གྱི་དོན་དུ་སྤྱི་ལོ་ནས་ཚང་མ་འདེབས་ 
སྐྱོང་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་དང་། འདི་ལོ་ས་བོན་མེད་རིགས་ལ། ཡུལ་དགོན་གྲོང་ 
གྲོགས་འབྱོར་ལྡན་རིགས་ནས་ས་བོན་སྔ་འཁྲུལ་གྱིས་བར་མ་དོར་མི་འགྲོ་བར་ས་ 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། སྡེ་དགེའི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་བཤད་པ། ~ 449 ~ 


བོན་རྩ་ཚུགས་ཐུབ་པར་བྱེད་པ་ལས་ཡོད་བཞིན་བཀའ་བསྐོར་ཁྲལ་བཟུང་གཏན་ 
བ་ལས། དྲིན་ལེན་ཁོག་འཇལ་དུ་འགྲོ་རིགས་བྱེད་མི་ཆོག །བང་པ་མེར་བསྲེགས་ 
སོང་རིགས་ཀྱང་། རིམ་བཞིན་གསར་ཁས་ཀྱི་རང་ས་ཟིན་ཐབས་བྱེད་པ་ལས་ངན་ 
གཙོད་ཀྱི་ཉེས་པ་བཅད་དགོས། ། མ་པ 
༈ དོན་ཚན་ལྔ་པ། སྡེ་དགེ་རང་གི་ད་པོན་བློན་ལས་བྱེད་ཆེ་ཕྲ་དང་། བོད་ 
འབྲོག་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་མེ་སེར་རེམ་འབྱོར་དང་བཅས། སེར་སྐྱ་ཚང་མ་ནས་ཉག་ 
ཧོར་གྱི་མེ་རིགས་དང་། ས་ངན་པ་བཅས་ཀྱི་མི་འཁྱམས་དྲག་ཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
མགོ་ལེན་བརྟེན་རྒོལ་གྱི་རྐྭ་ཁྲམ་གྱི་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཉར་བདག་གཏན་ནས་བྱེད་ཆོག་ 
རྒུ མིན་པས། གསོལ་ རས་བབ་མཚུངས་སྤོ་ (སྤོད་ འོས་ཆེ་ མིན་ བློས་ དཔྱད་ ཞིབ་ འཇུག་ 
གི་འཕྲལ་འཕྲལ་ཕྱིར་བརྫོངས་ངེས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་མཚུངས་སྡེ་ ་དགེའི་ མངའ་ 
འབངས་ཁུངས་ ཿ་ནས་ བླ་མ་ པ་དགོན་ ཁག་ དང་། འོས་བབ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རི རིགས་ 
མཐླཞནྲཁྲ་ ཞིབ་ རྩད་ཀྱིས་ ཁུལ་ སྡེར་ བཀོད། ཅུ་རྙཾ་དཱ་ ཏྐན་ནྐོམསླ་ཀྲངས་ ཕྱིར་ 
བྱས་རྐྱེན་གྱིས་མི་རིགས་གཙང་ཆོད་བབ་འོས་གང་ཡོད་ལས། གསར་དུ་ཞུས་ 
བཅར་བྱས་རིགས། ཁོངས་སུ་འོས་མེད་ཡོད་ན་མཉམ་འདུར་ཞིབ་རྩད་བྱ་འཐུས་ 
དུང་། ཡང་དགོས་དབང་རིགས་གཏན་ནས་ཚོག་རྒྱུ་མིན། ཁལ་ངའི་ཁོང་དུ་ས་ 
རིགས་འཛིན་དབང་དྲུག་པ་ཡིན་བཞིན། ཁྲལ་རིགས་སྣེ་བཏགས་ལས་མེད་བཞིན། 
གང་ཡིན་ལ་ད་ངོས་འབྲེལ་བབ་འོས་ཀྱི་ཁྲལ་སྙོམས། སྡེ་འབྲེལ་དང་མཚུངས་པ་ 
བྱེད་དགོས་ཚཤོད། 

རྣ དོན་ཚན་དྲུག་པ། ° ནི་དྲའ་དྷ་ཏན་ཐབ།དལ་ཐང་ ཡོད་ ཀྱི མ་དེབ་དང་། 
མཆོད་རྒྱུན་ཕྱི་འགྲོའི་དེབ་ཡི ཡིག་སོགས་གཏན་འབེབས་ཀྱི་དེབ་ཡིག་རིགས་ཚང་མ་ 
དྲག་ཤོར་མེས་ཚིག་ཁོང་དུ་ཤོར་བ་བརེན་ནས། གནས་སྐས་རུ་འཛིན་བྱེད་བདེ་ 
མེད་གཤིས་རིམ་བཞིན་སྡེ་དགེ་རང་གི་ལས་བྱེད་རྒན་གྲས་རྙིང་ཁུང་དང་། རྫོང་ 
འགོ་སོ་སོའི་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་གཙོ་བོ། བསམ་གནས་རྒན་གྲས་རྒྱུས་ཅན་བཅས་ 


~450 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


འགུགས་འབོད་ཀྱི། སྔར་གནས་ལོ་ཁྲལ་འབུལ་སྒྱབ། དབྱར་དགུན་གྱི་ཐོབ་ཇི་ 
ཡོད་ཚང་མ་རེ་རེ་ནས། དི་ཞིབ་ཀྱི་ཧེ་བག་གླེང་ཐོན་མེད་པའི་མནའ་གན་བླངས་ 
ཏེ། རྐང་འགྲོ་ལག་འདོན་གྱི་ཁྲལ་རིགས་དེབ་ཡིག་གཏན་འབེབས་བཟོ་དགོས་པ་ 
དང་། དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་མཆོད་སྦྱིན་དུ་སྤེལ་འོས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་ཉམས་མེད་ 
སྤོད་ལེན་བྱེད་པ་ལས། ལས་ངན་ལ་ཆ་ འཇོག་ གི་ །་དུས་ སྤྲོད་ མེད་པ་ ཡ་སོགས་ མཆོད་ 
རྨན ཏཱམས་ཚག་ཏུ་ གཏང ཚེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྡེ་དགེ་རང་གི་ བྟཏན་ སྙིད་ ལན་གྱུན་ 
གནོད་ འགལ་ གྱི རྒྱུ་ལས་ མེད་ པ་བཅས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ ཀྱི། མི་ཉམས་གོང་ 
འཕེལ་འོང་བའི་རྩ་འཛིན་རིགས་འབྲབས་རང་ནས་ངེས་པར་དགཀོས་རྒྱུ་དང་། ཁལ་ 
འཇལ་ཞུ་མི་སྡེ་འབངས་ནས་རང་རང་ལ་རྒྱལ་སའི་བཅའ་ཕུད་ཀྱི་ཁྲལ་རིགས་སྣེ་ 
བཏང་ ཙམ་ མ་ལ། ངན་ གཝ། ཁལ་བཟུང་ ་གིས་ སྦྲག་འདྲེན་ ་ཆད་འཛོག་མེད་པ་དགོས་ 
ངེས་ གང་ ཡིན་ གཙང་སྤྲོ སྤོད་ཚུ ཚལ་ བཞིན་ བྱེད་ པ་ པ་དང ། དོན་ དུ་ སྡེ་ འབངས་ལ་ དོན་ 
མེད་ཧོད་ཚོལ་ཧམ་བཤད་ཀྱི། གཙོད་རྒྱ་ཡིན་ཚུལ་ཁ་ནས་གུང་ཐོན་གྱི་ཉེས་པ་ 
དང་། སློག་ ཆ་ཤུགས་ སྤོད་བྱེད་ དགོས་ པ་སོགས་རང་ ཏྲའི་ཁོ་ཁཱལ་ ལས་ལྕི་བའི་ 
ཆོད་མེད་ཀྱི་སྣོན་འཕྲི་ བྱེད་ཊ སྲོལ་ཞིག་ ཡོ ཚོད་ འདུག་པ་ དེ་རིགས་གླེང་ཙམ་བྱས་ 
པ་ཤར་ཚེ། ཚུྱད་ཆོད་ཀྱིས་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ཁ་ཙམ་མིན་པ་ཆད་པ་ 
སས ས་ག གཾ ཀཀ ྣ ྣྤ`༨ྣ ྣ ་ག། ་ 

†༈ དོན་ཚན་བདུན་པ། སྡེ་དགེ་རང་སྲིད་འཛིན་སྤེལ་གྱི་ལས་དོན་བྱེད་སྒོ་ཆེ་ཕྲ་ 
གཙོ་བོར་རིགས་སྲས་རང་གིས་བློས་དཔྱད་པ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཞེར་དྲུང་ 
ཕྱག་མཛོད་སོགས། གྲོས་བསུར་གྱིས་ཡར་ཞུ་ཕྱིར་གསུང་གིས་ཁྲིམས་གཙོད་ཛེན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལྕུང་རིགས་ནམ་ཡང་སྤོང་བ་ཅིག་ད་གོས་རྒྱུ་ད་ང་། སོ་སོར་བློ་སྐྱོན་ 
མེད་པའི་མ་ཤེས་དངོས་གནས་ཡིན་པ་ལས། ཤེས་བཞིན་ དགོས་དབང་སྦུག་སྦུག་ 
བསམ་གནས་རིགས་ལྭ་བོ་བསྣར་ངེས་པར་ད་གོས་པ་ལས། སྐྱ་ཁྲིད་དབྱིངས་ནས་ 
ལས་བྱེད་གཅིག་པོར་ཁ་འཕང་རིགས་གཏན་ནས་བགྱིས་མི་ཆོག །ད་པོན་བློན་ 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། སྡེ་ད་གེའི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་བཤད་པ། = 451& 


རྣ་མས་ནས་ཀྱང་བྱས་བྱུས་གོ་ལྡོག་ཏུ་མ་སོང་བར་བཟང་ལ་བྱ་དགའ། ངན་པར་ 
ཚར་གཅོད་རྒྱ་ཡན་ཏུ་མ་སོང་བར། ངེས་པར་ཚར་གཅོད་དགོས་ངེས་བཅས་ཚ་ 
འཇིགས་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ཆེ། ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱི་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་ཅིག་ 
ངེས་པར་ཡོང་དགོས། ། 

༈ དོན་ཚན་ བརྒྱད་པ། ཞི་དྲག་གི་ལས་སྒོ་བློས་འཁྱུད་མིན་ ་བུང་ན་སྔར་སྲོལ་ 
དང་། བླ་མ་མཁྱེན་དགོངས་ གཟུབ་ ངེས་ལ་ལུང་རྟགས་ཞུས་ ཏེ། བླ་མ་ནས་ 
ད་ངོས་གནས་བརྟགས་ཕབས་ལཁ། ངོ་སྲུང་རིགས་མི་མཛད་པ་གཞིར་བཅས་ན་དེ་ 
ཟོག་ལེགས་ཞེས་བློ་ཐག་བཅད་པ་ཞིག་བྱེད་པ་ལས་བསམ་ཚད་ལག་ལེན་བགྱིས་ 
ན། རྒྱལ་པོ་དྲན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིས། ། རྒྱལ་སྲིད་བརླག་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། ཞེས་པ་ 
ལྟར། འཕྲལ་ཡིན་གྱི་ཁེ་ཉེན་ལ་གོ་ཤེས་དང་ལེན་དགོས་པ་ད་ང་ཕྱིན་ཆད་ལས་ 
བྱེད་གསར་བསྐོས་རིགས་ལ་དགོན་པའི་ལས་སྣེ། རྫོང་སྡོད། གཞི་གཉེར། 
མདུན་དྲུང་། ཧོར་འདྲ་སོགས་སེར་སྐྱ་ཚོགས་འདུའི་སྟེང་ནས་སྤྱི་ཚིག་དྲང་ཚུགས་ 
ཟིན་པ་དཔོན་འབངས་གཉིས་ལོའི་ལས་དོན་གོ་འཕོར་ཡོད་པའི་མི་རིགས་འདེམ་ 
བསྒྲབ་བསྐོ་བཞག་བྱེད་པ་ལས། རང་འདོད་རྱོགས་ལྷུང་དང་ཞུ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་གཏན་ནས་བཏང་མི་ཆོག །བསྐོས་བཞག་ཟིན་ནས་གཟུགས་བབས་ཕེར་མིན་ 
རིགས་སོགས། ད་མིགས་བསལ་གྱི་བཛརྲེ་ལེན་དགོས་ངེས་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་དོན་ 
མེད་དལ་སྡོ་འཁུལ་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཞུས་གནང་གཏན་ནས་མི་ཆོགམདུ་ནསྐོར་ 
རཆ་ཁདྨ་ས་ཀསཾ། སྐུ་འཁྲིས་སུ་སྡོད་རྒྱ་ཕྱེད་ ལེན་རེས་བསྐོར་གྱི་ཟླ་བ་དྲུག་རེ་སྡོད་ 
པ་ལས། ངོས་མི་ སྙོམས་ པའི་རི རྟགས བགྱིས་ ན་མི་ འཐུས་ པས། ཟ་ལས་ཇི་ཡོད་ 
ཚང་མ་ སྟན་ སྙོམས་ ཀྱང་ ཆེད་ ཡིན་ པ་ སྤྱི དཔོན་ རང་ གི་ མཛད་ཚུ ཚལ་ དང་ མཚུངས་ 
པ་ཡིན་དགོས། ། 

† དོན་ཚན་དགུ་པ། སྡེ་དགེ་རང་གི་དཔོན་བློན་ཚང་མ་ནས་གནའ་བོའི་དུས་ 
གྱ་ ལུགས་ སྲོལ་ བཟང་པོ་གཞིར་བཞག་ བཞུད ལུགས། དབྱར་ དགུན་ གྱོན་ ལུགས། 
ཉིན་རེའི་གསོལ་ཟས་ཕེབས་ལུགས། བློན་པོའི་སྒྲིག་ལམ་ད་པོན་བློན་ཚང་མའི་ཆ་ 
ལུགས། སྤྱོད་ལམ་གང་ཅིའི་འདུ་འཇཛོམས་གྲོས་བསྡུར་སོགས་སྔར་སྲོལ་མ་ཉམས་ 


~ 452 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


པ་དེ་བ་བཀོད་ཀྱི་ལོ་བསྟར་རྩ་འཛིན་བྱེད་པ་ལས་ཉག་ཧོར་སོགས་ཀྱིས་མི་རིགས་ 

སྐད་དང་། ཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱུར་ལ་ཞེན་ཆགས་དང་། སྟངས་ཀའི་མ་རབས་ 
སྤྱོད་ཚུལ་ཁྱིམ་པ་ཐ་མལ་བས་ཀྱང་མི་ཆོག་པས་བབས་བཀོད་ ངེས་པར་ད་གོས་རྒྱུ་ 
ཡིན། ། 

ཀུ དོན་ཚན་བཅུ་པ། སྡེ་དགེ་ས་སྤྱོད་དཔོན་བློན་ན་རིམ་ནས་ བཟུང་སྡེ་ཡུལ་གྱི་ 
གཙོ་ ་བོ་ཡན་གྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ ཟི པོར་བསྲང་ སྟེ། ལོ་ངོ་བཞིན་ུ་ཚིག་ཁྲོམ་ 
བསྒྲགས་རེ་བྱེད་དགོས། འདི་ཕྱི་དཔང་བཞག་གི་ཞིབ་ད་ཕྱོད་མཐའ་མེད་པ་ 
ད་ང་། སོ་སོ་ནས་གན་རྒྱ་མཐའ་འདོམས་དགོས་པ་བཅས་དང་། ད་མ་པ་ལྷ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྡེ་ད་གེ་ཆོས་རྒྱལ་ས་སྤྱོད་རིམ་པ་ནས་སུམ་ལྡན་ངུར་སླིག་ 
འཛིན་པ་ཤ་སྟག་དང་། བསྟན་པ་ཚེ་རིང་སོགས་དཔོན་སྐྱ་རེ་གཉིས་བྱུང་བའང་ 
ཅན་གཏན་ནས་མ་བྱུང་འདུག་པ། _གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ 
ལྟརབཅས། ཕྱིན་ ཆད་ཌ རིགས་ སྲས་ ་གཉིས་ ཀྱང་བཞུགས་ལུགས་ མཛད་ཚུལ་སོ སོགས་ 
གང་ཐད་ནས་བླ་སྦུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་དཔེ་ལྟར་འོས་པ་གཞིར་བཟུང་། རྐག་པའི་ 
གནས་ཀུན་ལ་སྦྱོང་ལྟ་ད་ང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་བརྩོན་འགྲུས། 
དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཞུ་སྦྱོང་སོགས། ཡབ་མེས་གོང་མའི་དུས་ལྟར་ས་སྐྱའི་རིང་ 
ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡི་དམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ། ཆོས་སུང་ལ་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་ 
བཤུགས་རྒྱུན་ཁྱེར་དང་། དུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་མ་ཆག་པར་ཉིན་གཅིག་ 
བཅན་མཛད་དགས་སོདསབླ་མ་ཧཧ། གཏོག་མུངཀྐ་རིན་པོ་ཆེརང་གཏུད། 
འདི་ ཕྱིའི་ལས་འབྲས་ དཔང་བཞག །ཤུགས་མ་ཐུབ་ ཀྱི་སྡེ་པར་གཡུལ་ འཁྲུགས་ལྟ་ 
བུའི་སྐབས་མ་གཏོགས་སྡིག་ཟས་དང་ གདོལ སྤྱོད་སྲོག་ལ་བབ་ ཀྱང་ འཛེམ་ཤི ཤིང་། 

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་ཐུགས་སེམས་ 
གོང་གསལ་དོན་ཚན་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་དཔོན་བློན་འབངས་འཁོར་སོགས་སྡེ་དགེ་ 
རང་གི་ལས་བྱེད་སེར་སྐྱ་ཚང་མ་ནས་འགའ་མེད་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཨུ་དགོས་རྒྱུ་འདི་ 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། སྡེ་དགེའི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་བཤད་པ། ~ 453 ~ 


ལ་མི་གནས་པའི་རང་འདོད་ཀྱི་འགལ་འཛོལ། ཕྲ་མོ་ཙམ་ཤར་ཆཚོ་བྱེད་གཏེ་རྩད་ 
ཚུལ་བཞིན་ཡོང་བར་གྱིས། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་མེ་ སྟག་ལོ ལོའི་ (1866) ཟླ་བ་ 
ད་ང་པོའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ། ཁལ གོང་ གསལ་ ཁམས་ གསུམ་ འགྲོ་བའི་ སྐྱབས་ མགན་ 
ཏྭ་ལའི་བླ་མ་བཛྲ་རྷ་ར་ བཀ འཁོར་ ལྷན་རྒྱས་ ཀྱི བཀས་མངགས། དཔོན་ ཆེན་ 
ཐུན་མོང་ནས། ཆོས་དང་མི་འགལ་ཞིང་འཇིག་རེན་ཡ་རབས་ ཀྱི ལུགས་སྲོལ་ 
ཆེན་པོ་དང་མཐུན་ པ། འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་དང་ བདེ་ བའི་ བཀའ་ སློབ་ 
བཅའ་ཡིག་རྩ་ཚིགས་ཞལ་བཤུས་འདི་བཞིན། དགོན་པ། རྫོང་དཔོན། གཞི་ 
གཉེར། མི་སེར་དང་བཅས་ངེད་བདག་པོའི་ས་སྟེང་གནས་ཚད་ཀྱིས་གཙོས་ཡིན་ 
ལ་ཡིན་བཞིན་བཀའ་དོན་སྙིང་བཅང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་གཞིར་བཅས་ 
པས། འདི་དོན་ལྟར་སྲང་བླང་འཛོལ་མེད་དུ་ཡོང་བ་གྱིས། 

ཞེས་མེ་ སྟག་ ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་ ཕུན་ 11 
ལྡན་ལུན་གྲུབ་སྟེང་ནས་བྲིས་པ་ད་གེ། ། 

ཅེས་པའི་བཅའ་ཡིག་འདི་ནི་ བོད་ གཞུང་ ནས་ ཤག་ཟ རོང་ ་མགོན་ པོ་ རྣམ་ རྒྱལ་ 
བཏུལ་ཞིང་ཉག་ཁོག་ད་བང་དུ་བྱས་ཟིན་པའི་རྫེས་སུ། སྡེ་དགེ་གཙོས་པའི་ཁམས་ 
ཕྱོགས་ཕལ་ཆེར་ཉག་དམག་གིས་བཅོམ་བརླག་བྱས་ཤུལ་ཡུལ་སྲོལ་ད་པོན་ཁྲིམས་ 
ཐམས་ཅད་ཉམས་ཆག་བྱུང་ཟིན་པར་རྣམས་སླར་ཡང་ཉམས་གསོའི་སྐབས་སུ་སྡེ་ 
ད་གེའི་རྒྱལ་པོ་གཙོས་པའི་ད་པོན་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་དྲང་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་ 
སྲོལ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ལག་ལེན་དགོས་པའི་གལ་ཆེའི་སྲིད་ཇུས་སྟོན་པའི་ཡིག་ 
ཆ་ཞིག་ཡིན་འདུག ། 

ས་བཅད་གསམ་པ། ཁྲལ་ཤཱ་སེགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མྲེལ་སྐེར། 

དབྱེ་བ་ལ། ཁལ་པ་དང་། ཁོལ་པ། འུ་ལག་བཅས་ལས་རིགས་གསུམ་དུ་ད་བྱེ་ 
ཆོག་པ་ཞིག་རེད། སྤྱིར་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ 
ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་རིག་གནས་གསར་བརེེ་ཆེན་པོའི་སྐབས་གཏོར་བརླགས་བྱས་ 


~ 454 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཟིན་སྟབས་ང་ཚོས་ཞིབ་ཆར་བཤད་ཐབས་དཀའ་བ་ཅིག་རེད། གོང་དུ་བཤད་པ་ 
གྱི་ནང་ནས། ལྟ་སྡེ་ཞེས་པ་སྡེ་ད་གེ་རྒྱལ་པོའི་ཐད་གཏོགས་ཀྱི་འབངས་མི་རྣམས་ 
ལ་ཟེར་ཞིང་། ཁལ་པ་དང་འུ་ལག་ཕལ་ཆེར་དེ་འི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཡོད་པ་ཞིག་ 
རད། ། 
གཅིག །ཁྲལ་= པའེ་ཤོས་ འགན། 

གནའ་དུས་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་མངའ་འབངས་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལྷ་སྡེ་དང་ 
མི་སྡེ། ཆོས་སྡེ་པཅས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོ། ཡོད་པ་དེ་དྭག་ དོན་དུ་སྡེ་དགེའི་གཞུང་དང་། 
དགོན་པ་ པ་ཁགད་པོན་ ་རིགས་ དག་ལ་ དབང་ བའི་ སྡེ འབངས་ཡིན་སྟབས། ཁོ་ ཚོས་ 
ནམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ ནས་རང་རང་གི་འགོ་དཔོན་ དག་ལ་ཁྲལ་དང་། འུ་ལག་ 
སོགས་ཀྱི་ འཏམ་ འདེབས་ ཞུ་ དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སྡེ དགེའི་ཁྲལ་ ཉུད་དྭང། 
ཨུ་བགུ་གི་དུད་ཚང་ག་ཞེག་ཡེད་པ་གང་། „ ཁ༡འུ་རེགས་གང་འིག་དགཝ་ 
ཤིང་ཡོད་པའི་གཞུང་གི་ཡིག་ཆ་ནྣམས་ལ། ཇི་ལྟར་བཀོད་ཡོད་པ་རིག་གནས་ 
གསར་ བརྗེའི་ སྐབས་སུ། བརླག་ ་ཟིན་ རྟབས་ང་ ཚོས་ཤེས་ཐབས་ དཀའཐུང་ ཆོས་ 
ཤེས་ པ་ལྟར་ན། སྤྱི་བཏང་ སྡེ་ཿ དགེའི་ མངའ་འབངས་ པ་ནམས་ ལ་ དུད་ ཚང་སོ་སོའི་ 
མི་ཤུགས་ དུང གང་ འབྱོར་གྱི་ཚད་་ གཞི་ ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲལ་རིགས་རིམ་པ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེས་ ནས་༩ ཁོས་ ་འགན་ སྦོད་ཡོད་པ་རེད། དུད ཚང་ འཁོས་ཆུ ཆུང་དང་ 
དབུལ་ པོའི་རིགས་ཀྱིས་མི་ཁྲལ་ལམ་རྐང་ཁྲལ་འཛལ་ དགོས་ པ་ ་རེད། ཁལ་རིགས་ 
དེ་ནི་གཙོ་བོ་ལས་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁལ་རྒྱུག་དགོས་པ་ཞིག་རེད། དུད་ཚང་ 
མི་ཤུགས་དང་དཔལ་འབྱོར་གང་འཚམས་ཡོད་པའི་རིགས་ཀྱིས་ཁལ་ཁལ་འཛལ་ 
ད་གོས་པ་དེ་ནི་རྐང་ཁྲལ་ལས་འོས་འགན་རིམ་པ་གཅིག་ལྱི་བ་ཅིག་རེད། དུད་ 
ཚང་ཕྱུག་པོ་དང་ཚོང་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཁྲལ་ཆེན་པོ་འཇལ་དགོས་པ་དེ་ལ་རྟ་ཁྲལ་ 
ཟེར། སྐབས་འདིའི་རྐང་ཁྲལ་དང་། ཁལ་ཁྲལ། རྟ་ཁྲལ་བཅས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་འདི་ 
ཁལ་དང་། ཅ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲལ་འཛལ་ད་གོས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ད་གོས། 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། སྡེ་དགེའི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་བཤད་པ། ~ 455 ~ 


ཁལ་རིགས་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ན་མི་ཚང་གི་འཁོས་དང་བསྟན་པའི་ལས་ཁྲལ་ 
དང་། ནོར་ཁཱལ་སྟེ་རིགས་གཉིས་སུ་བསྡུ་ཆོག ། 
1 ཨས་བླས། ཁས་ ཁུལ་ ནི་ལོ་ གཅིག་ ལ་སྡེ་དགེའི་ ` ཐཞུང་དང་། དཔོན་རིགས་ 
དག་ གི་ཆེད་ དུ་ལས་ཀ་ བྱེད་དགོས་པའི་འཆར་ཅན་ཧགྱི་དུས་ཚོད་དང་འོས་འགན་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཟེར། འཚར་ཅན་གྱི་ལས་འགན་ འགྲུབ་རྗེས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ལྷག་ 
མ་དེ་ དག་ སྡེ་འབངས་སོ་སོ། རང་ལ་ དབང། བའི་ ་དུས་ ཚོད་ཡིན་རྟབས་རང་རང་ 
ཉ༩༦་དནླ་ཐུཝ་ནྤ ན་ཁར ད་ཧ རགང་ཐ་ཁུན་ བུཝ་ ཞ་ * 
མཚོན་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར། ༈ད་ཀར་མཛེས་ཁུལ་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་ཡིག་) 
དེབ་བཞི་པ་ལས། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་“སྒེར་གཞིས་ལ་ས་ཤིང་མུའུ་༠༠༦ཡོད་པ་དེ་ 
ཚང་མ་ཁུལ་པ་ཁག་ལ་ ཆོ་ འདེབས་ བྱེད་ རྒྱུའི་ ལས་ འགན་ སྦོད་ ཡོད་ པ་རེད་། སྡེ་ 
ད་གེའི་ཕོ་བྲང་ ང་ནས། ཐོག དཔོན་ ཟེར་བ་ ཅིག་ བསྐོ་ བཞག་གནང་ནས་ཁལ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ས་ཤིང་རྨོ་འདེབས་ཀྱི་སོ་ནམ་ལས་ཀ་དོ་ད་མ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། 
ཐོག་ དཔོན་དེ་སྡེ་དགེ་ ཚང་གི་བློ་འཁེལ་བའི་མི་ཞིག་འདེམས་ཤི ཤིང་ 'ཡོད་པ་ཕལ་ 
ཆེར་ ཧོར་ འདྲ་ཞིག་ གིས་ འགན་ཁུར་ཞིང་ཡོད། འོན་ ཀྱང་ ཐོག་༔ དཔོན་ གན་ ཞིག་ 
ཁལ་ པའི་ ནང་ནས་ མི་ ལྷག་བསམ་དང་། དྲང་ བདེན་ ཅན་ ཡོད་ པ་ དེ་ རིགས་ གོ་ 
གནས་སྤར་ཏེ་ཐོག་ད་པོན་གྱི་འགན་ཁུར་བཅུག་པ་ཡང་ཡོད་པ་རེད། གཙོ་བོ་སྡེ་ 
དགེ་ཚང་ལྭ་བོ་སེམས་དཀར་མཁན་ཞིག་དགོས་ཤིང་ཡོད་ལ། ཐོག་ད་པོན་ལོ་ 
གསུམ་རེ་ལ་ཐེངས་རེ་བརྗེ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། ད་མིགས་གསལ་གྱི་ལས་འགན་ 
འགུབ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་མུ་མཐུད་ནས་ཐོག་དཔོན་གྱི་འགན་ཁུར་ཆོག་པ་ཞིང་ 
གླ་ཕོག་སྦད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། ཐོག་ད་པོན་གྱི་རང་གི་གོ་གནས་སྲ་བརྟན་ཡོང་ 
བའི་ཆེད་དུ། ལོ་རེ་རྒྱལ་པོའི་གཉེར་ཆེན་བཞི་ལ་ལུག་ཁོག་རེའམ་ཟོག་ཤ་རྐང་པ་ 
ཡུལ་དང་། འདན་ཁོགཐང་ཛུག་བཅས་ཀྱི་ས་གནས་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོས་ཐོག་ 
དཔོན་བཏང་བ་མ་ཟད། ཡུལ་དེ་དག་གི་གཞུང་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སྒེར་གཞིས་དོ་ 


~ 456 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


དམ་བྱེད་རྒྱའི་འགན་ཁུར་དགོས་པ་རེད། སྒེར་གཞིས་ཕལ་ཆེར་ས་རྒྱུ་གཤིན་པོ་ 
མ་ཡུར་བ་དང་། བརྔ་བསྡུ་བྱེད་པ། ནས་བརྡུང་བ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀ་རྣམས་རེས་ 
མོས་བྱེད་ནས་ལས་ད་གོས་ཤིང་། གལ་སྲིད་ཁལ་པ་རང་གིས་མ་ལས་ན། མི་ 
ཁྲལ་སྤད་ནའང་ཆོག་གི་ཡོད་པ་རེད། དགོན་ཆེན་མཛེས་པ་གྲོང་དུ་སྒེར་ཞིང་ 
མུའུ་༠ཡཡོད་པ་དེ། སྡེ་ཤོག་དེའི་ཁུལ་པ་དུད་ཚང་1༠༠ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་མོ་ 
འདེབས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་འང་བྱེ་བྲག་ཞིབ་ཏུ་དབྱེ་ན། ས་ཤིང་རྫོ་རྒྱུ་དེ་བ་ 
རིང་ནང་གི་གྲོང་སྡེ་ཁག་གིས་ཁྲལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་འགན་ཡིན་པ་དང་། ས་ 
བོན་འདེབས་རྒྱུ་ད་ང་། ཡུར་མ་ཡུར་རྒྱུ་དེ་བ་སྨད་གྲོང་དང་། མཛེས་པ་གྲོང་གི་ 
གཤིས་པ་དང་། པད་མདའ་གྲོང་པ། རྡུལ་ཕུ་ནང་པ་གསུམ་གྱིས་བྱེད་དགོས་པ། 
ནས་བརྡུང་རྒྱུ་དེ་ཧྱ་སྨད་གྲོང་པ་དང་། ཕུ་གཤིས་གྲོང་། ན་ཕུ་ནང་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ ས་བྱེད་ ད་གོས་ ས་ཤིང་ ཡོད་པ་ རེད། ལོ་ལྟར་འཆར་ཅན་གྱི་དུས་ ཐོག་ ཏུ ས་གནས་ 
སོ་སོའི་ཐོག་ད་པོན་ཡོང་ནས་ཆོ་འདེབས་དང་། བརྔ་བསྔ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀ་ 
རྣ་མས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་དང་། ཁལ་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་རྨོས་མཛོ་དང་། 
ཐོང་གཤོལ་སོགས་ལག་ཆས། རྒྱགས་ཕྱེ་སོགས་རང་རང་གིས་གྲབས་སྒྲིག་བྱེད་ 
ད་གོས་ཅིང་ཡོད་པ་རེད་། དེའང་ཁལ་པ་མི་ཚང་སོ་སོའི་འཁོས་ཀ་དང་བསྟན་ 
ནས་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་མཛོ་གབས་སྒྲིག་དགོས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་མི་ 
ཤུགས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་མང་ཙམ་བཏོན་ད་གོས་པ་རེད། ཁལ་པ་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་ 
སྒེར་ཞིང་གི་ཞེ་འགྲམ་ཏུ་སྡོད་ཡོད་ཅིང་། ཁོ་ཚོས་ཞོགས་པ་སྔ་མོ་ནས་ལས་འགོ་ 
བཙུགས་དགོས་པ་དང་། དགོང་མོ་ས་རུག་ལ་ཁད་བར་དུ་ལས་ག་བྱེད་ད་གོས་ 
ཅིང་ཡོད། སྟོན་ཐོག་བསྡ་ལེན་ཚར་དུས་འབྲུ་རིགས་གཙང་མ་བྱས་པ་དེ་དག་ 
རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་དུ་སྐྱེལ་ཟིན་པ་ད་ང་། ལོ་གཅིག་གི་ལས་འགན་འགྲུབ་ཅིང་ 
ཡོད་པ་རེད་། དེ་ལྟར་ཁྲལ་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ལས་ཀ་དེ་ཐོག་དཔོན་གྱིས་ལྟ་སྐྱལ་འོག་ 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། སྡེ་དགེའི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་བཤད་པ། ~ 457 ~ 


བྱེད་དགོས་ཤིང་ཡོད་པ་དང་། ཐོག་དཔོན་མ་དགའ་པར་བྱང་ན་དོན་ཆུང་ཕྲན་ 
ཚགས་ལ་ཁ་གཡར་ནས་བཀའ་བཀྱོན་དང་། རྒྱེབ་བརུང་བཏང་གི་ཡོད་རསྟབས་ 
ཁུལ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཐོག་ད་པོན་ལ་ངོ་ ་དགའི་ ཆེད་ དུ་མར་དང་། ཟོག་ཤ །རྩམ་པ་ 
སོགས་ཕྲན་བུ་ལྐོག་བརྔན་སྤད་སྲོལ་ཡོད་འདུག །ཅེས་སོགས་བྲིས་འདུག། 
2 ནོར་ཁྲལ། ནོར་ ཁྲལ་ ནི་སྡེ་དགེའེ་མངའ་འབངས་ཀྱི་ )།ཁོངས་ཨུ སུ་ས་ཤིང་དང་། 
ནོར་ ཕྱུགས་ གང་ འཚམས་ཡོ་ ཡད་ཿ པ་མ་ ཟུད། ཚོང་ལས་ ཀྱི སྐྱེད་ ཀ་གང་ འཚམས་ 
ཐོབ་པའི་དུད་ཚང་ སབ་ གིས་ སྤོད་དགོས་པའི་ཁྲལ་རིགས་ཤིག་ ་ཡིན། །ྤལ་ རྟགས 
དེ་དག་འཛལ་ཚུལ་གྱི་དཔེར་མཚོན་ཙམ་ ༥དཀར་མཛེས་ཁུལ་རིག་གནས་ལོ་ རྒྱུས་ 
དྭ་པྱད་ཡིག) དེབ་བཞི་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་དང་། འགོ་པ། དགོན་པ་ནམས་ཏྱིས་ 
ཁལ་པ་རྣམས་ལ། ཁལ་རིགས་སྣ་ཚོགས་འཛལ་ད་གོས་པའི་གཏན་འབེབས་བྱས་ 
ཙམ་མ་ཟད་། ཚོང་ལས་ཁེ་སྐྱེད་ཀྱི་ཁྲལ་ད་ང་། འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཁྲལ་སོགས་རིགས་ 
དང་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཤོ་ཁཱལ་སྦོད་ད་གོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ། 

རྐང་ཁྲལ་གྱི་འོས་འགན་ནི། ས་བོན་བཏབ་པའི་འབྲུ་རིགས་དེའི་བཞི་ཆ་ 
གཅིག་རྒྱལ་པོའི་ཤོ ཁྲལ་དང།, སུམ་ཆ་གཅིག་གཞུང་འབུུའི་ཤོ་ཁུལ། བརྒྱད་ཆ་ 
པམ ཡ་ཧའ་སཅའ་འཁྱང་ཐར་གའུ རཿ ཁ༢བང་མུཆྔད་ཞྐང་ཡཆུ་དུ། ཁ;ྔ 
ཁལ་གྱི་འོས་འགན་ནི། ལོ་རེར་རྒྱལ་པོ་ལ་ཤོ་ཁྲལ་འབྲུ་དོ་པོ་གཅིག་དང་། 
གཞུང་འབྲུ་དོ་བོ་གཉིས། དགོན་པ་ལ་མཆོད་འབྲུ་དོ་པོ་ཕྱེད་ཀ་གཅིག་བཅས་ 
སྲོད་དགོས་པ་རེད། ། 

ར་ཁཱལ་གྱི་འོས་ འགན་ནི། ལོ་རེར་རྒྱལ་པོ་ལ་ཤོ་ཁཱལ་འབྲུ་རིགས་དོ་པོ་གཉིས་ 
ཧོང་། སྲིད་གཞུང་ལ་གཞུང་འབྲུ་ དོ་པོ་གསུམ། དགོན་པ་ལ་མཆོད་འབྲུ་དོ་པོ་ 
གཅིག་བཅས་སྤྦོད་དགོས་པ་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ཁྲལ་པས་གོང་གི་ 
དངོས་རྫས་ཀྱི་ཤོ་ཁལ་དེ་དག་འཇལ་དགོས་པ་མ་ཟད། ཁུ ད་རུང་ཁུལ་རིགས་ 
གཞན་ཡོད་པ་སྟེ། དུས་དེར་ན་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། དྲ་ན་རགས་དུག་པུ ཏམ་ནུ་ 
གཉེན་སྒྲིག་དང་། འདས་མཆོད། ལོ་གསར་དུས་སྟོན་སོགས་ཀྱི་འགྲོ་སོང་གི་ 


~458~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཆེད་དུ་ཁུལ་དུད་ཚང་མས་ལེགས་སྐྱེས་གང་འཚམས་རེ་ཕུལ་དགོས་ཤིང་ཡོད་པ་ 
རེད། ཅེས་སོགས་སོ། ། 
གཉིས། ཁོལ་པའི་འོས་འགན། 

ཁམཐ་མཁའེ་དོང་ཧཱ་བཁག་གོ་ཁ། མཉུན་ཉེར་ཧཾ་ཤོག་རོགས།ཁགུ་ཁོ་ 
དབང་པའི་སྡེ་འབངས་ལ་ཟེར། འདི་དང་ཁལ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། འབྲོག་ 
ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་དགོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁོལ་པས། དུས་རྒྱུན་དགོན་པའི་ནོར་ཟོག་ 
རྣམས་བདག་པོར་བྱེད་ཅི ཅིང་། འཚོ་སྐོ '་སྐྱོང་ དང་། བཞོ་ གསོག་ སོགས་ བྱེད་ ཅིང་འབྲི་ 
མ་རེ་ལ་མར་དང་། འཕྱུར་བ་སོགས་ཚད་ཅན་རེ་དགོན་པ་ལ་སྤོད་དགོས་པ་ 
དང་། དེའི་ལྟག་འཕོ་ནམས་ཁལ་པ་རང་གི་འཚོ་བའི་ཁ་སྡོན་ཊུ་བེད་སྨྱོད་ཚོག་ 
ཅིང་ ཡི པ་ རེད། དེ་ བཞིན་ དུ་ རོང་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཁོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོན་ 
པའི་ས་ ཤིང་ ཆོ་ འདྲེབས་ བྱེད་ ཅིང་ ང་། ཞིང་ཆུའུ་རེ་ལ་འབྲུ་རིགས་གང་དགོས་ཚད་ 
ཅན་རེ་དགོན་པ་ལ་སྲོད་ཟིན་འཕྲོ་ལྟག་མ་ཁོལ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྨྱོད་ཚོག་གི་ཡོད་ 
པཱ་ན དེས་ན་ཁོལ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་རང་ལ་དབང་བའི་ནོར་ཕྱུག་དང་། ས་ 
ཤར་ཡད་སའ་ཐ་ཀུ་དའོ་ཛཱ་པི་ཨ་རེ་ཧཱ་ཛ་། ནོ་ར་ཕྱུག་བདྡག་ཏྔར་རྱནུ་དྭའ་ཐ 
ང་དང ཡང་ཁོལ་པ་འགའ་ཞིག་ནི་རང་ལ་སྒོ་ཕྱུག་སོགས་མེད་ཀྱང་ ད་གོན་པའི་ 
ནོརྭ་ ཕྱུག་ལ་ འཚོ་པ་བརེན་ནས་ བརྟུད་ ཡོད་པ་རེད། ད་གོན་པའི་ ནོར་ ཕྱུག་དང་ 
ས་ ཤིང་ ནི་ ཤ་མར་ད་ང་། འླབ་ བུ་རིགས་ སོགས་ བརྒྱ་ ཆ་ ཿཚད་ བཀླག་ གའ ལས་ འགན་ 
འགྲུབ་འཕྲོ་གང་ཡོད། རང་གི་འཚོ་བའི་ཁ་ སྣོན་ བྱེད་ ཆོག་ཅི ཅིང་ ཡོད་ པ་རེད། 
ད་པོན་རིགས་ཁག་གི་ཁོལ་པའི་ལས་འགན་ཡང་། ཕལ་ཆེར་དེ་ད་ང་འདྲ་བར་ 
སེམས། ཁལ་པའི་སྐོར་(དཀར་མཛེས་ཁུལ་རིག་གནས་ལོ་རྒྱས་ད་པྱད་ཡིག་༡དེབ་ 
བཞི་པ་ལས། ཁོལ་ པ་ཕལ་ཆེར་ དགོན་ པ་དང་། འགོ་པས་དོ་ ་དམ་ བྱེད་ཅིང་ 
ཡོད་མ་ཇེདཱ། -དགོན་པ་རི་འདུ་བ་ཁ་ཁ་ པའི་ལས་འཐན་ ཡཇུ་མི ཞྲ་ཐ་ཡད་ 
པ་རེད། དུས་དེར་ན། དགོན་ ཆེན་དགོན་གྱི་མཛེས་པ་ གུང་གི་ ཁོལ་པ་དུད་ ཚང་ 
བཞི་ཡིས་ལས་ཁྲལ་དང་ཤོ་ཁལ་གྱི་འོས་འགན་ནི། ལོ་རེ་བཞིན་དགོན་པའི་དོན་ 
དུ་ནས་ཉིན་གསུམ་རེ་བ་དགོས་པ་དང་། ཤིང་རྒྱབ་བཞི། མུ་རྒྱབ་བཞི་རེ་ 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། སྡེ་དགེའི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་བཤད་པ། ~ 459 ~ 


བཅས་སྦོད་དགོས་པ་རེད། ད་པལ་སྤུངས་ད་གོན་པའི་ཁོལ་པའི་ལས་ཁལ་ཧ་ཅང་ 
ལྗི་པོ་ཡིན་ཞིང་དགོན་པའི་ལས་ཁྲལ་གྱི་རིགས་ལ། ད་ངོས་རྫས་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་། 
དགོན་པ་གསར་བཞེངས་བྱེད་པ། ཤིང་གཅོད་པ། ཆུ་ལེན་པ། ཇ་སྐོལ་བ་ 
བཅས་ ཀྱི ལས་ ཀླེ སྒྲབ་དགོས་པ་རེད། འགའ་ཞིག་གིས་ལོ་ཧྲིལ་པོར་དགོན་པར་ 
ལས་ཀྭ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ལོ་རེར་ཟླ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ལས་ཀ་བྱེད་ 
དགོས་ཤིང་ཡོད་པ་རེད། འགོ་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཁོལ་པ་ཚོས་ ་ཁས་ཀ་ དེ་ལས་མང་བ་ 
བྱེད་དགོས་ཤིང་ཡོད་པ་རེད། འགའ་ཞིག་ནི་འགོ་པའི་ཁྱིམ་དུ་རྒྱན་འདུག་བྱེད་ 
ཅང་འགུ ཀ ངུན ཉན པན་ ས་དང ཞགའ་འ། ན་གནུ་སྐ་རྐད་བཏུང་ན་དུས་ 
ཐྲག་ཏུ་ཡང་ཁག་ཚག་དགམ་པ་ད་པན་ཞ།  ཞད་མམྐ་གབསྙས་དངད་དུསས་ 
ཤིང་ཚོ་འདེབས་སྐབས་ད་ང་། སྟོན་དུས་ལོ་ཐོག་བརྔ་བསྔ་སྐབས་སུ་ནམ་ད་གོས་ 
ཁོལ་པ་རྣམས་སྐད་བཏང་ནས་སོ་སོའི་འོས་འགན་སྒྲབ་བཅུག་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། 
གཞན་ཡང་འོ་མ་བཞོ་གཡུག་དང་། ཀོ་བ་མཉེ་བ། བལ་འཁལ་བ། ཐག་འཐག་ 
པ། ཤིང་བཅད་པ། ཆུ་ལེན་པ། རྩམ་པ་འཐག་པ། ཁང་པ་ཉམས་གསོ་བྱེད་པ་ 
སྐོགས་གང་དགོས་གྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་ཆོག ། 

གསུམ། ཤུ་ལག་གི་ལས་འགན། 
སྦྱིར་ བཏང་ འུ་ལག་ ་ནི་ ཁྲལ་གྱི་ ཉེ།བོངས་ གཏོགས་ ལས་ཀ་ཞིག་རེད། བྱེ་བྲག་གི་འོས་ 
འགན་ ནི། རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་གི་བང་ཆེན་ རྒྱུག་ྒྱུ་དང་། _མགྲོན་ པོ་སྐྱེལ་ བསུ། 
ཡུལ་གྱི་ད་པོན་ རིགས་ །སྔགྐ་ ཐྲ ཚུན་སྐྱེལ་བསུ་བྱེད་རྒྱུ། རྒྱ་ བོད་ཀྱི་ད་པོན་ ་རྒིགས་ 
རྣམས་ཡར་མར་སྐྱེལ་བསུ་བྱེད་རྒྱུ་བཅས་ཡིན། འུ་ལག་ཡང་དུད་ཚང་སོ་སོའི་ 
ཆུས་ཤུགས་དང་བསྟན་པའི་ལས་འགན་རྩི་ཡང་གི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་སྟེ། ༈དཀར་ 
མཛེས་ཁུལ་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་ཡིག་) དེབ་བཞི་པ་ལས། 
འཁོར་གཅིག་ལ་རྒྱལ་པོའི་འུ་ལག་རྒྱུག་དགོས་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་གི་ 


~ 460 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ལེན་པ་དང་། ཤིང་འཐུ་བ། རྩམ་པ་འཐག་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀ་ཡང་བྱེད་དགོས་ 
ཀྱ་ཡན་ཝ་འདེ། ] 

ཁལ་།ྲལ་ རིམ་པའི་འུ་ལག་ གི་ འོས་འགན་ནི། ཁལ་ཁྲལ་དུད་ ཚང་གི་དུས་ 
རྒྱུན་མི་གཅིག་དང་། གཡག་གཅིག་གྲུ་སྒྲིག་བྱས་ནས་སྡེ་ད་གེའི་ཕོ་བྲང་གི་བཀའ་ 
མཇགས་གླག ནས་ཇཇྡད་ དྭགོས་ རཿ པ་རེད། དགོས་ ཐུང་རྟམཇྱུང སྡེ་ཿ དགེའི་མངའ་ 
ཁོངས་ཀྱི་ད་ངོས་ རྫས་ སྐྱེལ་ འདྲེན་གྱི་ལས་ ཀ་སྒྲུབ་ དགོས་པ་ ད་ང་། ལོ་གཅིག་ལ་འུ་ 
ལག་རྒྱུག་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་ཕལ་ཆེར་ལོ་ཕྱེད་ད་ང་། ཡང་ན་ཟླ་བ་བཞི་རེ་ཙམ་ 
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་། འོས་འགན་གཙོ་བོ་སྡེ་ད་གེའི་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་ཚོང་ཟོག་ 
སྐྱེལ་འདྲེན་དགོས་རིགས་དང་། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ས་གནས་ 
དཔོན་ རིགས་ གཞན དྭང་། གཞན་ཡང་ སྡེ དགེའི་ས་ ཁྲངས གཙུཏུ་ནྒན་ འགྲོ་ 
དགོས་པའི་རྒྱ་ བོད་ ཀླ དཔོན་ ྐགས་ ཁག་གི་དངོས་རྫས་ སྐྱེལ་( འདྲེན་ ་ད་གོས་ རིགས་ 
ནམས་ཕན་ ཚུན་སྐྱེ སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་རྒྱུའི་ལས་ འགན་བུབ་ དགོས་པ་ རེད། , 

ར་ཁཱལ་རིམ་པའི་འུ་ལག་གི་འོས་འགན་ནི། ཉྭ་ཁཱལ་དུད་ཚང་གི་མི་གཅིག་ 
དང་ཉ་གཅིག་གིས། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་མངགས་ སྒུག་ནས་བསྡད་ དགོས་པ་ རེད། 
འོས་འགན་ཕལ་ཆེར་ ཁལ ཁྲལ་ ནྒང། ། (ཞླད་། ཡང་ འདིར་ ད་མིགས་ གསལ་ གྱི་ འོས་ 
འགན་དུས་ཚོད་ལོ་གཅིག་ལྭ་ཟ་བ་དྲུག་གམ། སྐབས་འགར་ཟླ་བ་དགུ་ཙམ་རྒྱུག་ 
དགོས་ཤིང་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་འགར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་དཔོན་རིགས་རྣམས་བསུ་ 
སྐྱེལ་གྱི་ཆེད་དུ་ལྟ་ས་དང་། དར་རྩེ་མདོ་སོགས་ཐག་རིང་བསུ་སྐྱེལ་གྱི་ལས་འགན་ 
བསྒུབ་དགོས་ཤིང་ཡོད་པ་རེད། སྡེ་དགེའེ་མངའ་ཁོངས་ཡོངས་ལ་འུ་ལག་རྒྱུག་ 
དགོས་ པའི་ དུད་ ཚང་ཡོ' ་ ཚད་ མཁ སྡེ དགའ ཉྷན་བྱྱརླ ཏཇ་ཞུཊུ ལཐ་ རོ ནྐུམ་ 
བྱེད་ ཟེ གྱི་ཆེད་གཉེར་དཔོན་རིགས་བསྐོ་བཞག་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། ཅེས་ 
སོགས་སོ། ། 

བཞེ། གླ་པ་ལ་གླ་ཆ་སྤྲོད་སྲོལ་སྐོར། 

སྡེ་ད་གེའི་ཡུལ་འདིར་མགར་བ། ཤིང་མཁན། སྤར་བརྐོས། ལྷ་བཟོ། བྲིས་ 

པ་སོགས་ལག་རྩལ་ཅན་གྱི་མི་སྣ་མང་པོ་ཡོད་པ། དེ་དག་ཁལ་པའི་ཁོངས་སུ་མི་ 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། སྡེ་དགེའི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་བཤད་པ། ~ 461 ~ 


གཏོགས་པ་ནམས་དགོན་པ་དང་། དཔོན་རིགས་ཁག་གིས་དངོས་པོ་གསར་སྐན་ 
བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་གདན་དྲངས་སྐབས་ལག་རྩལ་ཅན་གྱི་ཉིན་གླ་དང་། ཟླ་གྲ་ 
སོགས་གླ་ཚའི་ཚད་གཞི་གཏན་འབེབས་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་འདུག་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ངལ་རྩོལ་བ་ཕལ་པ་རྣམས་ལའང་ཞིན་གླའི་ཚད་གཞི་གཏན་འབེབས་བྱས་ 
པའི་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་ཡོད་པ་འདྲ་ཡང་དེང་དུས་མཐོང་ཡས་མེད་པར་ཚགས་ཟིན། 
ད་ཀར་མཛེས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས། རོག་ཞིབ་བྱས་པའི་ཡིག་ཆ་གསར་པ་ལྟར་ན། 
༈དཀར་མཛེས་ཁུལ་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་ད་པྱད་ཡིག་) དེབ་བཞི་པ་ལས། གླྭ་པ་ 
ཟིང་ཆེ་བའི་དུས་ཚིགས་ནམས་སྱུ་ག་པ་གླ་དགོས་ཤིང་ཡོད་པ་རེད། གླྭ་པ་གླྭ་ 
མཁནཱ་ནི་ཁཱལ་པ་དང་ | ཁོལ་ པའི་ །དུ་ད་ཚ ཚང་ས་ ཤིང་ ཆེན་ པོཿ པོ་ཡོད པ་ པ་དང ། ' ཡང་ 
ཕྱུག་པོ་དང་། མི་ལག་མི་ འདང་ པའི་དུད་ཚང་ནམས་ཡིན། ཧོར་འདྲའི་ནང་ 
ལའང་གླ་པ་གླ་ ་མཁན་ ཡད། པ་རེད། གླ་པའི་གླ་ཚ་ནི་ས་གནས་སོ་སོའི་གླ་ཆ་སྤོད་ 
རྒྱུའི་ཚད་གཞི་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་སྟེ། སྡེ་ད་གེའི་མཛེས་པ་གྲོང་གི་ཉིན་གླ་ནས་ 
ཕོར་བཞི་རེ་དང་ཟ་མ་ཟུར་དུ་སྤོད་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། ཧྱ་སྨད་གྲོང་གི་ཉིན་གླ་ཊཾ་ 
ཀག་ཤ་ཧཧུ། མཛན་ནབ་ཐོད་ལླ་དེ་རྤན་ནམ་ གག མཛན་མཛུ་དྭབ་ུན། 
བ་ཅུང་ཟད་སྦྱིན་སྲོལ་ཡང་ཡོད། ད་ངུལ་དང་ད་ངོས་རྫས་གང་དགོས་གླ་པ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་བདམ་ཆོག་པ་རེད། གོང་པ་དེས་ལོ་རེར་ཉིན་ཟླ་ལྔ་བཅུ་དང། དྲུག་ 
ཅུ་ཙམ་གླ་དགོས་པ་རེད། ཅེས་སོགས་སོ། ། 
ཝྔ། སྐེད་དང་བུ་ལོན་བཏང་ཚུལ། 

ཁམས་ཕྱོགས་སུ་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོས་དབང་བསྒྱར་བྱས་པའི་མངའ་ཁོངས་དེ་ལ་ 
ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་ཅུང་ཟད་ཆ་ཚང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། དུ་སདེར་ན། རོང་ 
སྡེ་རྫོང་ཁག་ཉེར་ལྔའི་རྫོང་དཔོན་རྣམས་འོས་ཤོག་བླག་ནས་གད་མས་བསྐོས་བྱེད་ 
པ་དང་། དེ་ཡང་ལོ་གསུམ་རེའི་ནང་དུ་རྫོང་དཔོན་བསྐྱར་དུ་བསྐོ་བཞག་བྱེད་པ། 


~ 462 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


བཏང་བ་སོགས་འཛིན་སྐྱོང་གི་མ་ལག་ཆ་ཚང་བ་ཅིག་ཡོད་ འདུ་གའོན་ཀྱང་རིག་ 
གནས་གསར་བཛེ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་འདི་ལ་“ཧ་ནག་དམ་ནག །སྐྱེད་ཆེན་བུ་ 
ལོན (ཞེས་ མི་སེར་ལ་གཏའ་གནོན་དང་། བཤུ་གཞོག་ བྱེད་ང པའི་ཐབས་ ཤེས་ ཐུག་ 
ཅུག ཞིཊ་ཞུ་བཅས་ནུས་དྭགག་པ་བརུབས་འདུག་ །ཇེ་དགེའི་གཞུང་གྲིས་མི་གེན་ 
ལ་བུ་ལོན་ བཏང་ བའི་ སྐོར་༩འ ལ་དགག་པ་བརྒྱབས་ པའི་ ཡིག་ཟ ཆ་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ 
རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་ ཡིག) དེབ་བཞི་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་དང་། དཔོན་རིགས། 
ཧཿ ན་མ།ཁུ། ཝ རར བཤག བཅུ འམ བཞུམས 
ལ་བཤུ་གཞོག་བྱེད་པའི་གཡོ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཁྲལ་པའི་ནང་ལའང་ 
སྐྱེད་ཆེན་བུ་ལོན་གཏོང་མཁན་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་རེད། བུ་ལོན་གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་བོ་ 
དངུལ་དང་། འབུ་ རིགས། རས་ ཆ། ཇ་བཅས་ ཡིན། ། དགོན་ཆེ ཆེན་ཤང་ རྫུལ་ཕུ་ 
གྲོང་པར་བརྟག་ དཔདྡ་བྱཝས་པར་ གཞིག་ན། བུ་ལོན་གཏོང་རྒྱུ རྱུའི་ དངོས་ རྫས་རིགས་ 
ནུསས་ཁྲས( ༦4 སྒོར་མོ་ཡིན་པ་དང་། 34.50% འབྲུ་རིགས་ཡིན་པ། 4.206 
དེ་ དངོས རྫས་ 'རིགས་ གཞན་ ཡིན་འདུག །ཤང་དང་ གྲོང་ པ་སོ་སོའི་ ནང་ དུ་བུ་ལོན་ 
དགོས་ མཁན་ གྱི་དུ་ད་ཚང་དེ་ ང་དེ་༡༠༡༦ ནས་ཿ༠༡༦ བར་ ཟིན་ ཡོན འདུ་གསྐྱེད་་ ཆེན་བུ བུ་ 
ལོན་དེ་གཏོང་ཡུལ་ཁྱབ་ཆེ་བས་དགོན་ཆེན་ཤང་དང་། དབོན་སྟོད་ཤང་། འཁོར་ 
ལོ་མདོ་ཤང་། མཁར་སུམ་མདོ་ཤང་བཅས་ཤང་ཁག་ལྔའི་བསྡོམས་རྩིས་ལྟར་ན། 
ཁྱོན་བསྡོམས་བུ་ལོན་དགོས་མཁན་གྱི་དུད་ཚང་།490ཡོད་འདུག་པར། དེའི་སྐྱེད་ 
ཆེན་བུ་ལོན། དངུལ་སྒོར་ཆིག་འབུམ་གཏིས་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་བརྒྱ་མེད་ད་གུ་བཅུ་ 
(12. 1090)ཆད་ཡོད་འདུག །དེ་འི་ནང་རྒྱལ་པོ་དང་ད་པོན་རིགས་ལ་བུ་ལོན་ཆད་ 
མཁན་དུད་ཚང་༡4༡ཡོད་པ་དེས་དངུལ་བུན་སྒོར་45༡༣1ཆད་ཡོད་པ་དེས་དངུལ་ 
ཚུན། འཐ ཧུ ཅཧྭ་ཡང་ཐང6་ཁ། _ རཉོན་བའ་དབུལ་གློན་བྲ། 
མཁན་དུད་ཚང་ཉ༡༧ཡོད་པས་དེས་དངུལ་བུན་སྒོར་༡-.  359ཆད་ཡོད་པ་དེས་ 
དངུལ་བུན་སྤྱིའི་གྲངས་ཀྱི་༠2.3༠ཟིན་ཡོད། བུན་ལོན་ལེན་དུས་ངེས་པར་དུ་ཁག་ 
ཐེག་བྱིད་མཁན་ཡོད་དགོས་ཤིང་། གུལ་སིད་བུ་ལོན་དགོས་མཁན་བོས་སོང་ན་ 
བུ་ལོན་ཚང་མ་ཁག་ཐེག་བྱེད་མཁན་གྱིས་སྐྱིན་པ་འཇལ་དགོས་པ་དང་། ཁག་ 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། སྡེ་དགེའི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་བཤད་པ། ~ 463 ~ 


ཐཾཀྭ་ཅིད་ཨ།ཧཱ་ཅིཝ་ཏྲེནྲ་ཧཾ་བེས་པར་ཛྲུ་ ཀྲམ་ཚང་ཕྱུག་ལོ་ ཤིན་གཀོས་མ་འདུ། 

བུ་ཁོན་ཆད་པའི་དུད་ཚང་མང་ཆེ་བ་ཁྲལ་པ་དང་། དགོན་པའི་ཁོལ་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དཔོན་རིགས་ཁག་གི་མངའ་འོག་གི་ཁོལ་པས་ཅ་ལག་ ་གཏའ་ མ་འཇོག་ན་ 
ས་ཀ གྲས། ཡཿ ས་མསྟ་བུ་ཡིན་ བཀཝ་རག། བུ་འེན་ཀྱ་རྱུས་གུན་རྒྱ་ 
བཞག་སྟེ་ཕྱོགས་ གཉིས་ཿ ཡི་ འཛིན་ཡི ས་ རེ་ཉར་ དྲགོས པོ རེད། སྐྱེད་ཆེན་བུ་ 
ལོན་ གྱི སྐྱེད་ གྲངས་དེ་ སྤྱི བཏང་ ལོ་ སྐྱེད་་ བརྩི་བ་ རེད། བུ་ལོན་ སྐྱི་བའཾ་དུས་ཚོད་ 
ལོ་གཅིག་མ་ཚང་ནའང་ལོ་གཅིག་བརྩི་དགོས་པ་རེད། གལ་སྲིད་འབྲུ་རིགས་སྐྱི་ 
དོན་དངོས་ལོ་གཅིག་ཚང་ཡོད་བ་མ་རེད། ལོ་གཅིག་གི་དུས་ཐོག་བུ་ལོན་མ་ 
སྤྲོད་ན་སྐྱར་དུ་སྐྱེད་ཆ་བརྩི་བ་རེད། _སྱྱིར་བཏང་སྐྱེད་ཀ་ལ་རིགས་བཞི་ཡོད་པ་ 
རེད། (1) གཅིག་ སྐྱིས་ གཉིས་ འཇལ་གྱི་བུ་ 'ལོན། དེའི་ སྐྱེད་ཌ ་ 100༦ སྤོད་དགོས་ 
པ་རེད། (2) གཉིས་སྐྱིས་ གསུམ་ འཛལ་གྱི་བུ་ ལོན། དེ་འི་སྐྱེད་ཀ་ཧ0༡༦ སྤོད་་ 
དགོས་པ་རེད། ༥༣) གསུམ་ སྐྱིས་ བཞི་འཇལ་ གྱི་བུ་ ལོན། དེའི་སྐྱེད་ ཀ་33.3༠༠ 
སྦོད་དགོས་པ་རེད། ༠:) བཤཞི་སྐྱིས་ལ་འཇྲལ་གྱི་བུ་ལོན། དེའི་སྐྱེད་ཀ་ 
ཿཿ༦ཛྔོད་དགོས་པ་རེད། དེདི་ནང་བུ་ཁོན་མང་ཤོས་དེ་གཉིས་སྐྱིས་གསུམ་ 
འཇལ་དང་། གསུམ་སྐྱིས་ བཞི་ འཇལ་གྱི་བུ་ལོན་དེ་ རེད། རྒྱལ་པོ་དང། དཔོན་ 
རིགས་ ཁག་གི་ལོ་རེའི་སྐྱེད་ཆེ ཆེའི་བུ་ལོན་གྱི་ཡོང་བབ་ དེ། ཧོ ལས་དགོས་ པ་ཞིག་ 
རེད། དུ་སདེར་ན། སྡེ་ད་གེརྒྱལ་པོའི་ལོ་རེའི་ སྐྱེད་ ཆའི་ཡོང་འབབ་ རྐྱང་པ་ མགོ་ 
རུན་ཟེག་ ཐྭ་ཇྲུག་ཏེ་ཧ་སྟག་ཙམ་ཡེད་ཝ་ཞཏུ། བཾ་ཏ་གསལུ་ཛྙུ་ཁཛྔཾཧྲ་ཡའི་གླཱ་ཁོན་ 
དེས་མ་ཚད། ད་དུང་ ད་མིགས་ཐ གསལ་ གྱི་སྐྱེད་ ཆེན་བུ བུ་ ཁོན རིགས་མི་ འླད་བ་ཁ་ 
ཤས་ཡོད་པར། ལོ་ཁིའི་བུ་ལོན་ཟེར་བ་དེ་ལོ་ལྟར་སྐྱེད་ཀ་སྤོད་པ་མ་གཏོགས་མ་ 
ཆུ་འཇལ་མི་ཆོག་པས་དེ་ལ་མ་ཤིའི་བུ་ལོན་ཡང་ཟེར། ཤིན་ཏུ་ཁྱབ་ཆེ་བའི་བུ་ 
ལོན་ཞིག་ནི་ཚོང་ཁས་ཀྱི་མ་རྩ་དེ་སྐྱེད་ཆའི་བུ་ཁོན་དུ་བསྒྱར་ནས། ཚོང་ལས་ 
དང་། སྐྱེད་ཆེའི་བུ་ལོན་གཉིས་མཉམ་འབྲེལ་དམ་པོར་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། 
རྒྱལ་པོ་དང་། དཔོན་རིགས་ཁགད་གོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ཚོང་རྫས་སྐྱོན་ 
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~ 464 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཅན་ད་ང་། སྤུས་ཀ་ཞན་པ་རྣམས་བཙན་པོའི་སྒོ་ནས་མངའ་འོག་གི་སྡེ་འབངས་ 
ལྡབ་བཅུ་ཙམ་ལེན་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། ། 
གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་དང་། དགོན་པ་ཁག་གིས་སྡེ་འབངས་ཕྱུག་པོ་རྣམས་ 

མཿ བཙན་ཤེ ཤེད་ཀྱིས་ སྐྱེད་ཿ ཆེའི་བུ་ལོན་ ཁིན ངཿ ་ སྟེ། དུས་དེར་ ་ན། དགོན་ 
ཆེན་དགོན་ ཆེམ དགོན་ཆེན་ཤང་གྱི་ཧྱ་པ་གྲོང་དུ་དབྱར་ ཐུནྭསཿ སྤྱི་པའི་འགན་ 
བསྐོས་ ནས་དེས་དྭྭ་བར་གནས་ ཀྱི་ཐེབས་རྩ་ བྱེད་ ཅིང་ ཡོད་ པ་རེད་། སྤྱི པ་ཁུར་ 
ཁུར་དགོས་པ་རེད། སྤྱི་པ་དེས་ལོ་ལྟར་བོད་ཟླ་ལྔ་པའི་ནང་དགོན་ཆེན་དགོན་ 
པའི་ དངན་གནས་ཁང་ལ་ 256 སྐྱེད་ཀ་ དེ་ རྩིས་སྤྲོད་ དགོས་ དང། དགོན་ ཆེན་ 
དགོན་པའི་དྭ་བར་གནས་ཁང་ ནས་དངུལ་༔ རྡོ་ཚད་བརྒྱད་ སྐྱེད་ ཆེན་བུ བུ་ལོན་གྱི་མ་ 

ད་ངུལ་ ཆེད་དུ་སྤྱི་པ་ལ་སྤོད་ཅི ཅིང་ ཡོད་ པ་རེད་། ད་རུང་ ནྦྱཾཿ པ་དེས་ སྐྱེད་ ཀ་འཛལ་ 
བ་ དཛུ། མཉམ་ མ་དུ་ མར་རྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེ་སྤོད་་ དགོས་ང པ་ རཿ སྐབས་ འགར་སྤྱི་པས་ 
སྐྱེད་ ཆེན་བུ བུ་ ཁོན དེ་ མར་བཏང་མ་ཐུབ་ནའང་གོང་ལ་སྐྱེད་ཆ་འཇལ་ད་གོས་རྐྱེན་ 
གྱིས་སྤྱི་པ་ཧ་ལོག་གི་ཡོད་པས་ཁྲལ་པ་དང་། ཁོལ་པ་ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཧ་ལོག་ནས་ 
དབུལ་པོར་འགྱུར་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། ཅེས་སོགས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་དཔྱད་ 
གཞིའི་ཡིག་ཆ་འདི་དག་རིག་གནས་གསར་བརྡེའི་ནང་སྐོར་ཅམ་ན་སྡེ་ད་གེ་རྒྱལ་ 
པོ་ད་ང་། ད་པོན་རིགས་ཁགདཀགོན་པ་བཅས་ཀྱི་ནག་ཉེས་བཙལ་བའི་ཆེད་དུ་ 
བྲིས་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། འདིས་སྡེ་དགེའི་ལོ་རྒྱས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ་ལ་དགོས་ 
གལ་ཆེ་བའི་སྐབས་དེའི་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་མང་པོ་ཞིག་བསྟན་འདུག་པ་འདི་ནི་ཧྭ་ 
ཅང་གི་ དཔད་ གཞིའི་ རིན་ཐང་ ]་ཡོད་ མཿ ཞིག་ རེད། འདིའི་ ནང་ནུ་ཧྭསྟཛྲ པའི་ 
དགོན་ པའི་སྤྱི་པ་ཟེར་བ་ འདི་ནི་སྐབས་དེར་དགོན་པ་ དང་། སྡེ་ ་མང་གི་ །་མཆོད་ 
འབུལ་ཆེད་དུ་མ་རྩ་བསྒྲབ་མཁན་གྱི་ཚོང་པ་ཞིག་གི་མིང་རེད། དཀོན་པའི་སྤྱི་པ་ 
ཁང་ཟེར་བ་དེ་དེང་དུས་་ཀུང་སི་་ཟེར་བ་འདི་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་རེད། དེས་ 
ན་དགོན་པའི་སྤྱི་པ་ཟེར་བ་དེ་དོན་དུ་དགོན་པའི་ཚོང་ད་པོན་ཞིག་རེད། ། 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། སྡེ་དགེའི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་བཤད་པ། ~ 465 ~ 


ས་བཅད་བཞི་པ། ཉེས་ཅན་ལ་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་ཚུལ། 

སྤྱི་གནའ་བོའི་དུས་སུ་སྡེ་དགེའི་ལྷན་རྒྱས་ཁང་ནས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་ 
སྡེ་ད་གེའི་ཁིམས་རྒན་མ་ཞེས་པའི་སྡེ་ད་གེའི་མངའ་འབངས་ལ་དབང་བསྒུར་བྱེད་ 
དུ་རྒྱལ་མོ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་མོའི་ཞལ་གསུངས་ཟིན་བྲིས་བཀོད་པ་ལྟར་ན། 
སྔར་ཆོས་ རྒྱལ་སྲོང་ བཙན་ སྐབས་ཀྱི་ཁྲིམས་ ཡིག་། ཁག་ དང། ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ 
ཁྲིམས་ ཡིགད་གའུ་ ལྡན་ཊ ཕྲོ་བང་ ང་། བཅས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལ་གཞིར་བཟུང་ནས་ གཏུན་ 
འབེབས་བྱས་པའི། ཁྲིམས་ཿ ཡིག་། ཅིག་ ཡིན་པར་ གསལ་བཤད་གནང་བ་ལྟར་ ཡིན་ 
པར་ངེས། ལྟག་པར་དུ་སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་རབས་རིམ་བྱོན་རྣམས་མང་ཆེ་བ་གྲྭ་པ་ 
ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ཕྱག་རོགས་ལྟ་བུ་མཛད་པ་འདི་ནི་ཏྭ་ 
རིགས་ནང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ཧ་ཅང་འདྲ་པོ་འདུག་སྙམ། གནའ་དུས་སྡེ་དགེའི་ 
མངའ་འབངས་ནམས་ཀྱིས། དྲ་ག་ཛག་རྐན་གསུམ་སོགས་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་སྣོག་ 
གིི་བྱ་བ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་ཞེས་ཆད་ཀྱི་རིགས་དང་། ནམ་པ་མི་འདྲ་བ་གཅོད་ 
ཚུལ་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་ཡིག་རྣམས་ནི། རིག་གནས་གསར་བརྫེའི་ འེ་སྐབས་སུ སུ་བརླག་ 
ཟིན་སྟབས་ང་ཚོའི་མིག་གི་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་དུ་མ་གྱར། འོན་ཀྱང་རིག་ གནས་གསར་ 
བརྗེའི་དུས་སྐབས་དང་། དེའི་ སྔོན་ རྗེས་ རྣམས་སུ་ སུ་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ སྲིད་གྲོས་ 
ཀྱིས་སྡེ་དགེའི་མདུན་སྐོར་སོགས་མཐོ་རིམ་མི་སྣ་དང་། སྡེ་འབངས་དཀྱུས་མ་ 
སོགས་ཀྱི་མི་རྣམས་ལ་བཅའ་འདྲི་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རྟོག་ཞིབ་བྱས་པའི་ཡིག་ཆ་ 
ཞིག་ཡོད་པར་༥དཀར་མཛེས་ཁུལ་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་ཡིག་»དེབ་བཞི་པ་ 
ལས། དོ་ན་ད་ངོས་ཐོག་རྒྱལ་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ཁྲིམས་འགལ་ལ་ 
ཉེས་ཚད་དྲག་པོ་གཅོད་རྒྱུར་གལ་གནད་ ཧ་ཅང་ཆེན་པོར་ཚིས་ཏེ་དབང་བསྒྱར་ 
གྱི་གོ་གནས་སུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། དམངས་གཙོ་བཅོས་བསྒྱར་བྱས་ 
སྐབས་མང་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་གཞི་བཟུང་ན། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་ 


~ 466 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ད་ངོས་འབྲེལ་གྱི་ལུས་ཆད་གཤམ་གསལ། 

༼1] མིག་བརྐོ་བ། མིག་བརྐོ་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་སྤྲལ་སྐྱ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ་ 
དང་། རྒྱལ་ པོ་ དང་སྤུལ་སྐྱ། ཆོས་ ལུགས་བཅས་ལ་ ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ལྟ་ཚུ་ ཚལ་ཡོ ཡོད་ 
མཁན་དང་། རྒྱལ་ པོའི་ཐེལ་ ཿའྲད་ བརྫུས་མ་བཟོ་ མཁན། ལག་ རྩལ་པས་ རྒྱལ་ པོའི་ 
ལས་རིགས་ ཞབས་ འདེ་གས་མི་ཞུ་མཁན་བཅས་ལ་ཁྲིམས་ སྤོལ་ འདི་ ད་སྤྱད་་ྱུ རྒྱུ་རེད། 

[2] རྐང་པའི་རྒྱུས་པ་བཅད་པ། རྐང་རྒྱུས་བཅད་པ་ པ་ནི་༈ རྒྱལ་པོས་ ་ཆོག་ མཆན་ 
མ་གནང་བར་རི་ འགོར་ རི་དྭགས་ ་བསད་མཁན་དང་། སྡེ་ ཤོག་ བར་ཟིང་འཁྲུགས་ 
སློང་མཁན། རྒྱལ་པོ་དང་། དགོན་པའི་རྒྱུ་ནོར་བརྐ་ནས་བྲོས་མཁན་བཅས་ལ་ 
ཁྲིམས་སྲོལ་འདི་སྤྱོད་རྒྱུ་རེད་། རྒྱས་པ་བཅད་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་འཇབ་ཅེས་ 
རྒྱུས་པ་ཕྱིར་འཐེན་ཞིང་དེ་ ནས་ གྲིས་ བཅད་ ཅིང་ཡོ ཡོད་ བཿ རེད། 

[3] འཕང་ལོ་ ལེན་ པ། ཉེས་ ཆད་ འདི་ བཅད་ པའི་ ནག་ ཞཉེས་ གོང་ སལ རྐུ 
པའི་ རྒྱུས་པ་བཅད་ པའི་ནག་ ཉེས་ ད་ང་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། འཕང་ ལོ་ལེན་ཚུལ་ནི་ ལ་ནི། 
འཕང་ལོའི་ ཐོག་ཏུ་ གྲིས་རྒྱ་གྲམ་ ཞིག་ དྲས་ནས་པགས་པ་བཤུས་རྗེས་ཕྱོགས་ བཞིའི་ 
རྒྱུས་པ་བཅད་དེ་འཕང་ལོ་ལེན་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། 

(4] སྣ་གཅོད་པ། སྤྱིར་བཏང་བུད་མེད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་དང་། དགོན་པའི་ཅ་ 
ལག་བརྐུ་བ་ད་ང་། ཡང་ན་རྒྱལ་པོ་དང་། བླ་ཆེན་རྣམས་དང་ཁུས་འབྲེལ་བྱས་ 
པའི་དོན་རྐྱེན་ཕྱིར་མངོན་རྗེས་རྒྱལ་པོ་དང་། བླ་མ་ལ་ཆད་པ་མི་གཙོད་པ་བུད་ 
མེད་ཀྱི་སྣ་གཅོད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད་། ཡང་བུད་གཅིག་གིས་སྐྱེས་པ་གཉིས་དང་ 
འབྲེལ་བ་བྱས་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེས་པའི་བར་འཐབ་འཛིང་ཐུག་སྟེ་མི་བསད་པའི་དོན་ 
ཀྐྱེན་བུད་ན་བུད་མེད་ཀྱི་སྣ་གཙོད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། 

(51 མཆུ་གཅོད་པ། མཆུ་གཅོད་པའི་ཞེས་ཆད་ནི། རྒྱལ་པོ་དང་། བླ་ཆེན། 
གཉེར་ཆེན་བཞི་བཅས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ་དང་། མི་དགའ་བའི་གཏམ་བཤད་ 
མཁན་རྣམས་སྐྱེས་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ཡང་མཆུ་བཅད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། 

[6] ལག་མགོ་གཅོད་པ། ལག་མགོ་བཅད་པའི་ཉེས་ཆད་ནི། རྒྱལ་པོ་དང་། 
བླ་མ། ཡང་ན་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ནོར་བཅས་རྐུ་མཁན་ལ་ཁྲིམས་ཚད་འདི་བཅད་པ་ 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། སྡེ་དགེའི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་བཤད་པ། ~ 467 ~ 


རེད། ཐོག་མར་གནམ་འཐག་ད་པྱངས་ཏེ་རྒྱེབ་རྡུང་བྱས་རྗེས་ལག་པ་བཅད་ཅིང་ 
གཅིག་ གིས་ཕར་ འཐེན་ ང་ནྲང་། མི་ གཞན་ གཅིག་ གིས་ཕྲག་མགོ་ནས་ཚུར་ འཐེན་ 
ཏེ་ལག་ ་ཚིག་ ཕུད་ རྗེས། ཡང་མི་ (གཞན ཞིག་གིས་ལག་ཚིག་གི་ལྤགས་པ་བཅད་དེ་ 
ལག་མགོ་ས་ལ་ཆུང་གི་ཡོད་པ་རེེད། 

(7)རྐང་པ་གཅོད་པ། རྐང་པ་བཅད་པའི་ཞེས་ཆད་ནི། རྒྱལ་པོ་དང་། ད་པོན་ 
རིགས་ཁགད་གོན་པ་བཅས་སོ་སོར་དབང་པའི་མངའ་འོག་ཏུ་སྡོད་འདོད་མེད་པ་ 
ཕྱིར་བྲོས་འགྲོ་མཁན་རྣམས་ཚུར་བཟུང་པ་དང་ཁྲིམས་ཆད་འདི་གཅོད་ཅིང་ཡོད་ 
པ་རེ 

[ཿ2 སྐེ གཅོད་པ། རྒྱལ་པོ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ་དང་། བླ་ཆེན་ ནཾ་དང་སྦྱལ་པའི་སྐྱ་ 
དཀྲོང་ བ། དགོན་སྡེ་མེར་རྒྱག་ །༈མཁན་དང་། ཆོས་ལུགས་ལ་ངོ་ རྒོལ་ཊ རྒྱབ་ གཏོད་ 
བྱེད་རྩིས་ཡོད་པ། “རྒྱལ་ཁབ་གྱི་”བཅའ་ཁྲིམས་ལ་“གནོད་སྐྱོན་ཚབ་ཆེན་”གཏོང་ 
མཁན་ལ་སྲོག་ ཐག་ག གི་ཉེས་ཆུད་གཅོད་པ་རེད། སེ 

[93 ཀོ་གཏུམ་རྒྱག་པ། ཀོ་གཏུམ་རྒྱག་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ལྕེ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
དང་། ་རྒྱལ་ཁབ་”ཀྱི་བདེ་འཛགས་ལ་*གནོད་འཚེར་ཚབ་ཆེན་་གཏོང་མཁན་ 
ཡིན་ཚད་ ལ་སྲོག་ཐོག་གི་ཉེས་ཆད་འདི་བཅད་པ་རེད། ཁྲིམས་བཅད་གཅོད་ 
བྱའི་མི་དེའི་ལུས་པོ་ཟོག་ཀོས་གཏུམ་པ་དང་། ཡང་ན་སྐེ་ལ་རྡོ་ཆེན་ཞིང་ 
བཏགས་ཏེ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་དབགས་ཤིང་ཡོད་པ་རྐེད། 

[10] རྐང་ལྕགས་དང་འག་ལྕགས་རྒྱེབ་པ། འདི་ནི་འཛིན་བཟུང་བྱས་པའི་ 
“གྱོད་ཡ་”ཚང་མར་རྐང་ལྕགས་བརྒྱབས་པ་དང་། ཚབས་ཆེན་ཡིན་མཁན་ལ་ལག་ 
ལྕགས་ཀྱང་རྒྱེབ་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། དགོང་མོར་འགའ་ཞིག་རྐང་ལག་ཚང་མ་ 
གདུང་ཤིང་ཐོག་སྒྲོག་པ་དང་། ཡང་ན་གདུང་མའི་ཐོག་ཁུང་བུ་ཕུག་ནས་རྐང་ 
ཁག་དའ་ནང་དུ་བཅུག་ཅིང་ཡོད་བ་རྐེད། 

[11] མངའ་།ཁོངས་ནས་མཐར་སྒྲོད་གཏོང་བ། ཁྲིམས་ཆད་འདི་ནི་ཕ་མ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་བསད་མཁན། བླ་མ་དང་བུད་མེད་བར་ཕོ་མོའི་འབྲེལ་བ་ 


~ 468 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཡོད་པར་ཤེས་ཀྱང་སྦ་གསང་བྱས་ནས་མི་བཤད་མཁན་དང་། མི་སེར་དཀྱུས་མ་ 
ཕྱིར་མངོན་པ་བཅས་ཀྱི་མི་རྣམས་ལ་ཁྲིམས་ཆད་འདི་གཅོད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། 
པོར་བསྲེག་རྫེས། ཞེས་ཅན་དེའི་ཐོད་པའི་དྲཔལ་བའི་ཐོག་ཏུ་སྲེག་ཐམ་དེས་ 
བསྲེགས་ཏེ་རི་མོ་ཞིག་གཏོད། དེ་ནས་ཤོག་ཞྭ་བཀོན་དེ་རྒྱང་ཕུད་བཏང་གི་ཡོད་ 
པ་རེད་ 

གུ གནམ་ཐག་ད་པོང་བ། འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་ངོ་རྒོ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལྐོག་ 
བསད་བྱ་ རྒྱུའི དོགས་པ་བྱུང་ན་ ཐོག་མར་གནམ་ཐག་དཔྱངས་ནས་བཙན་པོས་ 
ཁས་ལེན་བྱེད་ བཅུག་པ་དང་། རྒྱལ་ པོར་ཤོ་ཁྲལ་འཇལ་རྒྱུ་དུས་ འགྱང་བྱེད་ པ། 
རྒྱལ་ པོཿ དེཇི་ ། བླ་ མ་ སོགས་ དཔང་ ཤུགས་ གཉིས་ ལྙན་ ཅན་ གྱི་ མིའི་ རྒྱུ་ ནོར་ བརྐྲས་ 
པ། རྒྱལ་པོ་དང་དཔོན་རིགས་དག་གི་མདུན་དུ་རྟ་ཞོན་པ་དང་། ཞྭ་མོ་གྱོན་ 
མཁན། རྒྱལ་ པོའི་ ༨བཀའ་གྱ་ བཟོ་བཅོས་བྱེད་ མཐན། དཔོན་ རིགས་ རྣམས་ལ་སྣེ་ 
ལེན་ཡག་པོ་ པོར་མི་བྱེད་མཁན། ལྐོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ལ་ངན་བཤད་བྱེད་མཁན། རྒྱལ 
པོ་སོགས་དཔོན་རིགས་ཁག་གི་འབྲོག་སའི་ཐོག་རང་གི་ར་ཟོག་འཚོ་མཁན། རི་ 
ལ་མེ་རྐྱེབ་མཁན། གནས་རི་དང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཐོག་རྫོན་བསད་མཁན། 
གནས་ད་དག་ཏུ་དྱབར་ཚུ་དགུན་འབུ་དང་། ངས་མག་བཀ་མཁན། དམག་ 
དོན་གྱི་འགུལ་སྐྱོད་ནང་མི་ཞུགས་མཁན། གསང་འཕྲིན་ཡོད་ན་གོང་དུ་སྙན་ 
གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་དགོན་པ་ལ་སྤྲོད་རྒྱའི་ལས་འགན་ས་དཀར་ད་ང་། ས་ 
དམར་དུས་ཐོག་ཏུ་མི་སྐྱེལ་བ་དང་། སྤུས་ཚད་མི་ལྡན་པ་སྐྱེལ་མཁན། མཆོད་ 
སྐབས་སུ། སྒྲིག་ལམ་དཀྲུག་སྟེ་འཐབ་འཛིང་བྱེད་མཁན་བཅས་ལ་གནམ་ཐག་ 
དཔྱང་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། གནམ་ཐག་དྭ་ཕྱོང་སྐབས་རྒྱབ་ལག་བྱས་ཏེ་ཤིང་ཁྲིའི་ 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། སྡེ་དགེའི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་བཤད་པ། ~ 469 ~ 


སྟེང་དུ་གནམ་ཐག་དཔྱང་པ་དང་། དེའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་པོ་དང་། གཉེར་པ། ཕྱག་ 
མཛོད་བཅས་ཀྱིས་ལས་བྱེད་པ་ལྟ་སྐྱལ་བྱེད་མཁན་བཞག་ཡོད་པ་རེད། ཁྲིམས་ 
ཆད་ཐེངས་རེ་ལ་ནག་ཞེས་ ཀྱི་ ཚད་དང་ བསྙན་ ནས། གནམ་ཐག་ ཐེངས་ གཅིག་ 
ནས་དགུའི་བར་དཔྱང་གི་ཡོད་པ་རེད། ཐེངས་རེ་ལ་སྒྲོལ་མ་ཚར་ལྔ་དྲུག་ཙམ་གྱི་ 
ཚད་ཡི ཡན། ཐེངས་ བཞི་པ་ནས་ དྲུག་པའི་བར་ ་ཞེས་ ཅན་ དེའི་རྐང་པ་ལ་ཤིང་ 
བཏགས་ཏེ་ གནུམ་དུ་དྭངང་ ཞིང་ ཡོད་པ་དང་། ཐེངས་བདུན་པ་ནས་དགུ་པའི་ 
བར་རྐང་པའི་ཐོག་ཤིང་ལྗིད་པོའམ། ཡང་ན་ཚྭ་དོ་པོ་བཏགས་ནས་གནམ་ཐག་ 
བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། 

[13] ལྕག་ཚན་བཞུ་བ། འདི་ནི་ཅ་ལག་རྐུ་བྱེད་མཁན་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་ལ་ལྐོག་ 
ཏུ་ངན་རྨ་ བྱེད་ མཁན། རྒྱལ་ པོ་བྱེས་ཕེབས་ ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟོམ་སྟོང་དང་། སླེ་སྟོང་ 
ཁུར་ནས་ མདུན་དུ་འོང་བ་དང་ ཐུག་ པཾ། རྒྱལ་ པོའི་མདུན་དུ་མ་གུས་ པའི་རྣམ་ 
འགྱར་ ད་སྟོན་ མཁན། ཤིང་ ཁལ་སྐམ་ པོ་ མིན་ པ། ཚུ་ཁྲལ་འདང་ མེད་ པ། ནས་ 
ཁུལ་ མི་ 'སྤོད་ པ། ཁུ་ལག་མ་རྒྱག་པ་ན་མསལ་ལྕགས་ ཚན་བཞུ་ད་གོས་ཤིང་། 

དེའང་ཉེས་ཚད་དང་བསྟན་ཏེ་མང་བ་ལ་ལྕགས་ཚན་སྟོང་ཕྲག་བཞུ་དང་། ཤུང་ 
བ་ལ་ལྕགས་ཚན་བཅུ་ བཞུ་བ་ བཅས་ ་ཀྱི་ཁྲིམས་ ་ཆད་། ཡོད པ་རེད། དེ་ཡང་རྒྱལ་ 
པོ་སོགས་ད་པོན་རིགས་མཐོ་གྲས་ལ་ཕོག་ཐུག་ཤོར་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་གྱི་འགོ་པ་དེས་ 
ལྕགས་ཚན་བཞུ་དགོས་ཞིང་། ཡུལ་གྱི་འགོ་པ་ལ་ཕོག་ཐུག་ཤོར་ན་གཡོག་པོ་ཞིག་ 
ཿསྟ་ཚུགས་ཚང ང་ནགོས་ཤེང་ངད་ མངོག 

(14] ཐལ་ ལྕག་བཞུ་བ། རྒྱལ་ པོ་ དང་། ། གཉེར་ ཆེན། ག གཉེར་ པ། འགོ་ད་པོན་ 
ཆེན་པོ་བཅས་ལ་བཅི་འཇོག་མི་བྱེད་པ་དང་། གཏམ་ ལིན་མ་ཞུ་བ། གུས་ཞབས་ 
མེད་ པ། རྱག་བདར་གཙང་མར་ མི་རྒྱག་པ། སྒྲིག་ ཆས་ལེགས་པོར་ མི་ སྒྲིག་ པ། 
མཆོད་མེ་མི་གསལ་བ། ཇ་ནང་ཚ་མི་བྲོ་བ། ཡང་ན་ཚྭ་མང་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་ནོར་ 
འཁྲུལ་དེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲམ་ལྕག་བཞུ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། ཁྲིམས་དེ་ 
རིགས་གཙོད་སའི་ཡུལ་ནི། ད་པོན་རིགས་ནམས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་ 
མཁན་གྱི་གཡོག་པོ་རྣམས་ཡིན། སྡེ་དགེ་ཚོས་རྒྱལ་གྱིས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་པ་ 


~470 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ད་ང་། ཡིག་ཐོག་ཏུ་འཁོད་མེད་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་མང་ཙམ་གཏན་འབེབས་བྱས་ 
ཡོད་པ་རེད། སྐབས་དེར་ཁྲིམས་སྲོལ་དེ་དག་གིས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་བདེ་ 
འཛགས་ ཡོང་བ་ལ་ ་དངོས་ ཤུགས་ གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ནུས་པ་ པ་ཆེན་ པོ་ཐོན་ཡོད་པ་ 

རེད། །སྡེ་ །སྡེ་དགེ་ རྒྱལ་ པོས་གོང་གི་ ཁྲིམས་ སྲོལ་ འདི་ དྭག་ ལག་ ལེན་ བྱས་ སྟབས། ཆོས་ 
རྒྱལ་འགའ་ ཞིག་ གྲིས་ སྲིད་ དབང་སྐྱོང་སྐབས། སྤྱི་ ་ཚོགས་སྒི སྒྲིག་ལམ་བདེ་ ཇགས་ 
ཡིན་ སྐུ་བྲས། ཇུམ མིའི་ ཇག་ཀུ། རྒྱལ་ཁམས་རྒན་: མོ་ གསེར ཁུར་ཡང་ བདེ། ཞེས་ 
པའི་གླེང་སྲོལ་ལྟར་བྱུང་ཡོད། ཁམས་ཕྱོགས་དཔོན་རིགས་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ 
སྡེ་ད་གེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་དེ། བེད་སྤྱོད་ནས་རང་ཉིད་མངའ་འོག་གི་མི་ 
སེར་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་ས་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ཁོ་ཚོས་ 
རང་གིཾཏཐ་སཆ་ལུ་ཨཱ ད་གསགས་ཅིན་ཐར། བཙན་འ ལ་གང མཐལ་ཧྐའ་ 
འདྲ། བཙུན་བོ ཡམ ཐོག་ དང་ཞླད་ ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ ( འདུ་ག།་ ཁོ་ཚོས་ རྨ 
འབེབས་བྱས་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་དེ། བརྩི་སུང་བྱས་ ན་དྲག་ བོ་ཡིན་ཡང་གཟེངས་ 
བསྟད་བྱེད་པ་དང་། བཛི་སུང་མ་བུས་ན་གཉེན་ཉེ་ཡིན་ཡང་ཉེས་ཆད་གཙོད་ 
ཅིང་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ འཚི མང་ ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ རྒྱལ་ གྱི་ ཁྲིམས་ 
སྲོལ་དེ་ར། རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་འདྲ། བལྟས་ན་མཛེས་ཤིང་མནན་ 
མ་ལྗིད། ། པོ པཱ 

ཆོས་ ས་ཁྲིམས་ དར་གྱི་ )་མདུད་པ་ དེ། བལྟས་ན་འཇམ་ཞིང་བསྡོམ་ན་དམ། ཞེས་ 
བསྟོད་ བསྔགས་ བརྗོད་ཾ སྲོུལ་ འདུག །ཅེས་ པར་སྤྱི་ཚོགས་རྟོག་ཞིབ་ཀྱིས་འཚོལ་ 
སྡུད་ བྱས་ པའི་དྭ་པད་ གཞི་ འདི་ནི་ང་ཚོས་སྡེ སྡེ་དགེ་ རྒྱལ་ པོའི་མངའ་ ༨ཁོངས་ ཀི་སྒྲིག་ 

ཁྲིམས་ཞིབ་འཇུག་པ་ལ་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། འདི་སྡེ་དགེའི་སྒྲིག་ 


= ¬ 


ཁྲིམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡིན་ཡང་ང་ཚོས་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་བྲིལ་པོའི་ངོ་བོར་ 


རག་པ་ རོགས་ ཐུབ། ། 


རར 


ལེེའུ་བཞི་པ། དབུ་བ་ཁག་ལྔ་སོགས་དགོན་སྡེའི་སྐོར་བཤད་པ། = 477 < 


ལྲེའུ་བཞི་པ། 
དབ་བ་ཁག་ཝ་དང་གནའ་བའི་མི་སྣ། 


དབུ་བླ་ཁག་ཚྔ་ནི་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་སྲིད་གཞུང་གི་མ་ལག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཚགས་ 
ཡོད་པ་འེད། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་སྡེ་ དགེའི་ཆོས་དོ་ དོན་ དར་སྤེལ་གྱི་འོས་ འགན་ སྒྱུབ་ 
དགོས་ཤིང་ཡོད་ཀྱང་ སྐབས་འགར། སྡེ་ དགེའི་སྲིད་དོན་གྱི་ལེགས་ཞེས་ཇུས་དོན་ 
ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་ལས་འགན་བསྒྲབ་དགོས་པ་མ་ཟད། དུས་ཕྱིས་སྡེ་དགེ་སྲིད་ 
དོན་ནང་འཁྲུགས་སྐབས་སུ། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཐུགས་ 
འགན་བཞེས་ཏེ་སྡེ་དཔོན་ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་འོག་ཏུ་བཅུག་ཐུབ་པར་བྱུང་ཡོད་ 
པ་རེད། གཞན་ཡང་སྡེ་དགེའི་མངའ་ཁོངས་སུ་དགོན་སྡེ་པརྒྱ་ཚོ་མང་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་ཀྱང་། དབུ་བླ་ཁག་ལྔ་ལ་རང་རང་གི་དགོན་ལག་ཡོད་པ་མ་ཟད་དགོན་ 
ལག་མང་པོ་ཞིག་ སྡེ་ཿ དགེའི་མངའ་ཁངས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱི་ཁོག་ ན་ཡོད་པ་རེད། དེས་ ན་ད་བུ་ 
བླ་ ཁྲག་ ལྔའི་ འེ་མཛད་ཕྲི ཕུན་ ལ་བརྟེན་ནས། སྡེ་ དགེའི་ དངང ཤུགས་ རྒྱ་ བསྐྱེད་ གཏོང་ 
གི་ ཡོད་ པ་ རེད། དཔེར་ ན། དཔལ་ཐུངས་ ད་གོན་ལ་སྡེ་ ད་གེའི་ མངའ་ཁོངས་ཀྱི་ 
ཕྱི་ཁོག་ཏུ་ཡོད་པའི་དགོན་ལག་སྤོ་བོ་སྡེ་པ་དང་། ནང་ཆེན་ས་ཁུལ། འཛང་ 
ཡུལ་སྟེ་དེང་དུས་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་ཁོངས། རྒྱལ་རོང་། མགོ་ལོག་བཅས་ཀྱི་ས་ 
ད་གེའི་མངའ་དབང་ལ་རྒྱབ་ སྐྱོར་ཐེབས་ཤིང་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་དུ་ཀཿཐོག་ 
དགོན་ པ་མའང་འཇྲང་དང་། མམ རོང་ སོགས་ཨུ སུ་དགོན་ལག་ཡོད་པ་དང་། 
རྔུགས་ཆེན་དགོན་པ་ལ་ཡང་ཨ་མདོའི་ཁུལ་བུ་སྟོད་སྨན་དང་། མགོ་འོགཟ་སེད་ 
སོགས་ནང་ཆེན་སྡེ་པའི་ཁོངས་རྣམས་སུ་དགོན་ལག་ཡོད་པ་དང་། དཔལ་ཡུལ་ 
ད་ང་། ཞེ་ཆེན་རྣམས་ལའང་རང་གི་དགོན་ལག་མི་ཤུང་བ་ཅིག་ཡོད་པ་རེད། ། 
ས་བཅད་དང་ལེ། དཔལ་མུངས་དགོན་ལ། 
དཔལ་སྤུངས་དགོན་པ་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་ལུག་སྤྱི་ལོ་1༡2༡ལོར་སྡེ་ 


~472 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ད་གེ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཆེ་རིང་གིས་སྦྱིན་བདག་དང་། བཀའ་མངགས་འོག་སི་ 
ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཕྱག་བཏབ། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཆེས་གསུམ་ 
ཉིན་ས་སློང་དང་ས་འདུལ་མཛད། ཚེས་བདུན་ཉིན་སྡེ་ དགེའི་ གཉེར་ ཆེན་ཆོས་ 
སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་སླུ་དངོས་ཕེབས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་རང་གཏིང་བའི་ལས་དཔོན་ 
མཛད་། དེ་ནས་ལོ་ངོ་གསུམ་གྱི་རིང་ འདུ་ཁང་ གཙོ་བོ་ དང་། གྲྭ་ཁང་ ཞེར་ལྔ་ 
ཙམ་གྲུབ་ཅིང་དེ་དག་ལ་ལྡེབས་བྲིས་དང་ “ཚོན་རྩི རྩི་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ། ས་བྱ་ 
ལོའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཆེས་བཅུ་ཉིན། ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་རྒྱལ་བློན་སྐྱ་ 
འཁོར་རྣམས་དཔལ་སྤུངས་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་དགོན་པ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ 
དང་། ལེགས་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེན་པོར་གནང་བ་ད་ང་། དུས་མཚུངས་ཕྱི་འབྲོག་པདྨ་རུ་ 
བའི་དཔོན་ཁག་རྣམས་དང་། ཨ་ལོ། སེ་ཚ། དཔེ་ཝ། ལྷ་རུ་བཅས་ཀྱི་གྲྭ་བཙུན་ 
ལྔ་བརྒྱའི་གྲྭ་ཁྲལ་ད་ང་། སྡེ་འབངས་མང་པོ་བཅས་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་གནང་སྦྱིན་ 
མཛད། བོད་འདིར་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གདན་ས་གོང་འོག་བར་གསུམ་ཞེས་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་བགྲངས་པའི་ཡ་གྱལ་གད་ན་ས་འོག་མར་གྱར། དེ་ 
ནས་གད་ན་རབས་དང་པོ་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ (1700-17748, 1)) ཀྱི་ 
དགོན་བདག་གཙོ་བོར་གནང་ཞིང་། ཁོང་གི་སྐྱའི་གཅུང་པོ་དབོན་པོ་ཀརྨ་བསམ་ 
འཕེལ་དང་། དབོན་ཀྲམ་ངེས་ལེགས། དབོན་ཀྲམ་བསམ་གཏན་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་སྔ་རྗེས་སུ། དཔལ་སྤུངས་དགོན་དུ་སྤྲལ་སྐྱ་ངོས་འཛིན་བྱས་ནས་ཆོས་དང་ 
རིག་གནས་དར་སྤེལ་གནང་བའི་ཕྲིན་ལས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར། སྤྱི་ལོ་1731པའི་ 
ལྕགས་ཕག་ལོར་སི་ཏུ་ཆོ ཆོས་ཀྱི་ )་འབྱུང་ གནས་ ཀྱིས་ཆོས་ །་རྒྱལ་ བསྟན་: པ་ཚེ་རིང་ གིས་ 
བཀའ་ལུང་བཞིན། སྡེ་ དགེའི་ བཀའ་( འགྱུར་ 'སྤར་ ཤིང་ བརྐོ་ རྒྱུའེ་མ་ པ་ཕྱི་ དྭག་ སྒྲིག་ 
དོང་། ཞུ་དག་བཅས་ ཀྱི་ཕྱག་ འི་འ བཞེས། སྤྱི་ལོ་1738པའི་ས་ ཏུ ལོར་ཆོས་ རྒྱལ་ 
ཕུན་ཚོགས་ བསྟན་པ་ ཁྲི་འཁོད་པའི་ད་བུ་བླ་གནང་། གྤྱི ཁོ་1751ལོར་ཆོས་རྒྱལ་བློ་ 
གནང་བས་སྡེ་ད་གེའི་བསྟན་སྲིད་སྔར་ལས་རྒྱས་པར་བྱུང་། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་ཤིང། ཁྱི་སྤྱི་ལོ་1754ལོར་ད་པལ་སྤུངས་ལྔ་རིག་སློབ་གླིང་བཙུགས་ནས་མདོ་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། དབུ་བླ་ཁག་ལྔ་སོགས་དགོན་སྡེའི་སྐོར་བཤད་པ། ~ 473 ~ 


སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་འཆད་གཞེར་གནང་། ཁུྱད་པར་སྨན་རྩིས་དང་། 
རྗེ་འདི་ཉིད་ཆོས་ད་ང་། རིག་གནས་གང་ཅི་ཐད་ནས་ཧ་ཅང་མཁས་སྟབས་ཡུལ་ 
བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་སྐབས་བལ་པོ་ཡམ་བུ་རྒྱལ་པོས་བསྙེན་བཀུར་ཆེན་པོ་གནང་ 
བ་དང་། འཛང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་སྐབས་འཛང་ས་དམ་རྒྱལ་པོས་དད་གུས་ཆེན་པོ་ 
གནང་བ་མ་ཟད། འཇང་དགོན་ཁག་བཅུ་གསུམ་ཞེས་པ་གསར་སྤེལ་གནང་། 
རྒྱལ་རོང་ཁུལ་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཁྲོ་སྐྱབས་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། ཆུ་ཆེན་རབ་བརྟན་རྒྱལ་ 
པོ་སོགས། ཡུལ་དེ་དག་གི་དཔོན་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་དད་གུས་ཆེན་པོར་ཐོབ། 
ལྷག་པར། སྤྱི་ལོ་17༡༠ལོར་རྒྱ་དང་རྒྱལ་རོང་དམག་འཁྲུགས་སྐབས་རྒྱ་ནག་གོང་ 
མས་དཔལ་ཕུངས་སུ་བང་མི་བཏང་ནས་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་རྒྱ་དང་རྒྱལ་རོང་བར་ 
འདུམ་གཏམ་སར་ཕེབས་དགོས་པ་བཀའ་ཤོག་འབྱོར་ བར། དགུང་ ལོ་བགྲེས་པ་ 
དཱང། སྐྱ་ཡི་སྣང་ ཚོར་ལ་གཞིག་ན་ར ཕྱིར་རང་ “དགོན་ ་དུ་ཕེབས་མི་ཐུ ཐུབ་ པའི་ཉམས་ 
ཚོར་ཡོད་ ནའང་ ། གལ་སྲིད་མ་ཕེབས་ ན་ སྡེ་དགེའི་བསྟན་ཆུས་ལ་རྒྱ་ནག་གིས་ 
གནོད་པར་དོགས་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་ཏྲེ་ཧོར་ཁ་ས་མཚོ་ཁར་སྐྱ་ 
གཤེགས། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་སྐྱ་གདུང་ཕྱིར་ 
དཔལ་སྤུངས་སུ་གདན་དྲངས་པ་དང་། དྲག་བླའི་གུ་རུ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་པར་རྒྱ་ 
ནག་གོང་མའི་གཟིགས་གཟེངས་དང་། ཐོབ་ཐང་གི་ལས་རྟགས་གོས་ཆེན་ཐོག་ 
བྲིས་པའི་བཀའ་ཤོག་ཅིག་ཐོབ་པ་དུས་ ཕྱིས་ བར་ ར་དཔལ་སུངས་ཤང་སྲིད་གཞུང་གི་ 
གཞུང་ལཁས་ ཁཇུ་ དུ་ བཏྐག་ཿ གཉེར་ བྲུས ཡར པཿ རེད། ། 

སི་ཏུ་ཆོས་ འབྱུང་གི་ཡང་སྲིད་སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དང་། སི་ཏུ་པདྨ་ཀུན་ 
བཟང་། སི་ ཏུ་ པདྨ་ ད་བང་ མཆོགསི་། ཏུ་ པདྨ་ དོན་ཡོ ཡུད ནྣམས་ ཡིན་ལ། ཏཾ དག་ 
གིས་ཀྱང་སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་བསྟན་སྲིད་གཉིས་ལ་ཞབས་འདེགས་ 
རྒྱ་ཆེན་གནང་། ཁྱད་པར་དུ་སི་ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་(1886-19526.19) གིས་ 
ི་ལོ་ལོར་སྡེདགེ་རྒྱལ་པོཨ་ཇ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་སྐྲ་གཤེགས་པ་དང་། སྡེ་ 


~474 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


དགེའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ་བསྟན་སྲིད་གཉིས་ཀར་དབང་དུ་བྱས་ 
ཞིང་། འདུ་ན་སྐོར་རྣ་མས་ཀྱི་རྩོད་གཞི་སྡུམ། སྲས་ཚེ་དབང་བདུད་འདུལ་གསོ་ 
སྐྱོང་གནང་ཞིང་སྲིད་ཁྲིར་བཀོད། སྤྱི་ཁོ་1942ལོར་སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་མོ་འཇམ་ 
ད་བངས་དཔལ་མོས་སྲིད་བཟུང་བའི་སྐབས་སུ་སྡེ་ད་གེའི་འདུན་སྐོར་རྣམས་ཁག་ 
གཉིས་སུ སུ་གྱེས་ཏེ་ སྲིད་ཏ དབང་ཐོ ཐོབ་ རྩོད་ བྱེད་ པའི་ འི་སྐབས་སུ། སི་ཏུ་པདྨ་ དབང་ 
མཆོག་ གིས་ ལུགས་ གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡེ་དཔོན་ཡོངས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་ 
ཞཐུགས་ རྩོད་ལྟིང་འཇག་ དང་། སྲིད་ ༈་དབང་སྲ་བརྟན་ཏུ་བཏང་བ་སོགས་སྡེ་ 
ད་གེའི་བསྟན་ཆུས་ལ་མཛད་རྗེས་ཧ་ཅང་ཆེ། ཁོ་བོ་ཕ་མེས་སོགས་རྒན་རབས་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་གསུངས་པར། སྐབས་དེར་དཔལ་སྤུངས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་སྡེ་དགེ་ 
ཟྱཝ་པོའ་རྒྱལ་ཚ.་གྲནང་ཞམ། ར་དྭ་གེའ་ཁུཝ་རྔ་ད་ཁ་ཐཾག གྲས་གནའ་ཁྲག་ཝ་ 
དང་། བླ་ ཆེན་ དང་། དཔོན་ རིགས་ རྣམས་ལ་བཀའ་ བཙན་ གནང་དྲག་པས་ 
དགོན་ཆེ ཆེན་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་ ནྣཝས་ ་ཀྱིས། ཁོང་ལ་མི་ དགཀྐན་ བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ 
ཞྐོག་ ཏུ་དཔལ་སྤུངས་མདའ་ ད་པོན་ ཞེས། ལྐོག་ ལབ་བྱེད་ ཅིང་ ཡོད་ པ་ རེད།ཅེས་ 
གསུངས། ། 

དཔལ་སྤུངས་དགོན་པའི་བླ་མ་གདན་ཐོབ་གཉིས་པ། འཛམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་ 
སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་དང་པོ་འཇཛམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ 
ཁོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཉག་ད་པོན་གྱི་བུ་ཤི་བའི་འདས་ཆོག་བསྒུབས་པ་དང་། རྗེས་ 
གནང་ བྱིན་] རླ་བས་བཅས་ མཛད་དེ། ཡུལ་ཁམས་ཞི་ ནི་བདེའི་ ཐབས་ལམ་བརྩོན། 
དེའི ཡངཿ དྲ་སད་ རིམ་ བྱོན་ དུཿ ང་ནཱན། མཁྱེན་ བརྩེའི་འོད་ཟེར་དང་། བློ་གྲོས་ཆོས་ 
ཀྱི་སེང་གེ། བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་རྣམས་ཡིན། ། 

དཔལ་སྤུངས་དགོན་པའི་བླ་མ་གདན་ཐོབ་གསུམ་པ། དབོན་རྒན་སྤྲལ་སྐྱའི་ 

ཤོས། དབོན་ཀརྨ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡང་སྲིད་རིམ་བྱོན་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཟེར། 
འདི་སྐྱའི་གཅུང་ཆུང་ཤོས་དབོན་རྒན་ཞུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། སྐུའི་གཅུང་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། དབུ་བླ་ཁག་ལྔ་སོགས་དགོན་སྡེའི་སྐོར་བཤད་པ། ~ 475 ~ 


དང་པོ་ཀ་བསམ་འཕེལ་དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ལྷག་བཞེས་པ་དང་སྐྱ་གཤེགས། 
དབོན་གཉིས་པ་གམ་ངེས་ལེགས་ཀྱང་དགུང་ལོ་ང་ལྔ་པར་སྐྱ་གཤེགས། དབོན་ 
ཆུང་ཤོས་ཀར་བསམ་གཏན་དགུང་ལོ ལོ་དོན་བཞིའི་བར་བཞུགས་ཤིང་ ཀག སི་ ཡེ 
ཆོས་འབྱུང་སྐྱ་གཤེགས་རྗེས། དཔལ་སྲུངས་ དུ་གན་ང པའི་ ་བསྟན་ པའི་གུང་ཤིང་ 
མཛད་ ཞུ ཐྭ་ཏ་ཐར་ དབོན་ རྒི རིན་པོ་ཆེ་ ཞེས་ འབོད་སྲོལ་དེ་བྱང་ འདུག 
དེའི་ཡང་ སུད རིམ་བྱོན་ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཕེལ་དང་། གརྨ་ངེས་དོན་ 
བསྟན་ འཕེལ། ཀརྨ་བསམ་གཏན་ བློ་ གྲོས། ཀམ་ བློ་གྲོས་ རིན་ཆེན་རྣམས་བྱུང་ 
པབ 

ྲགཾིཾིཾྣཾྣཾཾཀྨ།ླཾ བེ་རི་མཁྱེན་བརྩེ་སྐྱ་ 
ཕྲེང་གསུམ་བྱོན་པ་དེ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། སྐྱ་ཕྲེང་དང་པོ་ཀརྨ་འཛམ་དབྱངས་ 
གསོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་དཀར་མཛེས་བེ་རི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་ 
ཁུངས་པས་ན་བེ་རི་ཞེས་པ་ཁྱིམ་ཚང་གི་མིང་དང་། འཛམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་རིན་ 
པོ་ཆེས། རྫོང་གསར་འཛམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་བཞུགས་པའི་ 
སྐབས་སུ། དེའེ་གསུང་གི་སྤྲལ་པར་ངོས་འཛིན་གནང་བས་ན་མཚན་དེ་ལྟར་ 
ཐོགས། འོན་ཀྱང་རྫོང་གསར་འཛམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ས་སྐྱ་པ་ 
ཡིན་ལ། བེ་རི་འཛམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཡིན། ། 

དགོན་པ་འདིའི་བཤད་སྒབ་ཀྱི་སྐོར་ལ། སྲུབ་མཚོད་ནི་ནག་རྒྱལ་ཕག་གསུམ་ 
དང་། མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་ རྣན ཀྱི་སྒྲུབ་པ་འཚར་ཅན་མ་ བཀའ་བ སྤྱི 
ལུགས་ལྟར་ འདིར་གསལ་ 'བཤད་ ཀྱི་ དགོས་ གཟུམ མཐོང་ ། ཁྱད་ཌཾ ཆོས་ གཙོ་བོ བོ་ བོ་ནི་ 
གོང་གསལ་ ལྟར། ཟི ལོ་1༡5༧ལོར་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གིས་ལྔ་རིགས་སློབ་གླིང་ 
བཙུགས་པར་ མདོ་ སྔགས་ རིག་ གནས་དང་བཅས་ པའི་ བཤད་ སྲོལ་ ཧ་ཅང་དར། 
པ་མ་ཟད། སྨན་ཚྩིས་དང་། སྒ་རིག་པའི་ཁྲིད་རྒྱུན་རྣམས་བོད་གངས་ཅན་ 
ཡོངས་ལ་ཁྱབ་གད་ལ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད་། སྤྱི་ལོ་ 1780ལོ་ཡས་མས་ཙམ་ན་ད་བོན་ 


~476 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཀར་བསམ་འཕེལ་གྱི་ཡང་སྲིད། དབོན་སྤྲལ་དབང་གི་རྡོ་རྗེས་དཔལ་སྤུངས་ 
དགོན་དུ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་སྒྲབ་ཁང་གསར་འཛུགས་གནང་། དེར་ལོ་གསུམ་ཟླ་ 
གསུམ་མཚམས་བཞུགས་ནས་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་། མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ 
ཉམས་ ཞན དང་ བསྟེན་ སྒྲབ་གནང་ བའི་སྲོལ་ བཙུགས། སྤྱི ལོ་1866ལོར་ཙམ་ལ་ 
ཀོང་སྦུལ་ ཡོན་ ཏན་རྒྱ་མཚོས་ དཔལ་རྨངས་གྱང་ ཁྲོད་དུ་ནི་གུ་ཆོས་ དྲུག་གི་སྒྲུབ་པ་ 
ཐོག་ མར་ བཙུགས། ལོ་ གསུམ་ ཟླ་གསུམ་ རིང་ལ་ ནི་ གུ་ཿ ཆོས་ དྲུག་ དང་། ཤང་ 
ཡུགས་ཆྱུད་སྡེ་ནསས་ཀྱི་ཁཏྟིན་གྒབ་ཞགས་ཐའ་གྲེལ་གཏོད། _ དེ་ཉུའུ་ཞགོན་ 
འདིར་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་སློབ་གཞེར་བྱེད་ ཡུལ་གཙོ་བོར་ཞིག་ 
ཆགས་པ་མ་ཟད་། མར་ཤང་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱད་པའི་གདམས་ངག་ཐམས་ 
ཅད་ འཆད་ ཉན་ སྒོམ་སྒུ སྒྲབ་བྱེད་ཡུལ་གཙོ་བོར་ཞི ར་ཞིག་ ཆགས་ སྟབས། སྡེ་ད་གེའི་ 
མངའ་ཁོངས་ཀྱི་ ཕྱི་ཕྱོགས་སུ ༈་ཡུལ་གྲུ་མང་པོའི་བླ་ དཔོན་ རྣམས་ ཀྱིས་ དབུ་བླ་དང་ 
མཆོད་གནས་གྱུར་ཡོད་པ་རེད། དཔལ་སྤུངས་དགོན་པའི་བྱེས་བགྲོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྒར་འབོད་བྱེད་པར། ཤར་རྒྱལ་བ་དཔལ་སྤུངས་དགོན་པ། བཀའ་དགོན་ 
བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུའི་མ་ དགོན། ས་དགོན་ཉི 3 ཤུ་ཅ་ཁྔས་ སྨོན་ ཡུལ། རྒྱ་ བོད་ཧོར་ 
གསུམ་འདུས་ས། རྒྱ་ནག་ པོའི་ཡུལ་ དུ་ཇ་ ཞིང་། འཛང་ ཁ་མོའི་ཡུལ་དུ་' འབྲས་ 
ཞང། ཟུབ་གདམ་རེཉད་ཚུན་ཤལ། ༩ཏཉས༠,ཧད་འཾས་ཀྲེ་བདུག་པ། 
འཛམ་གླིང་གཡས་བཞག་གི་བདག་པོ། སྡེ་རྫོང་ཁག་དགུ་ནས་ས་བོགས་དང་ 
འབུ་ཁྲལ་ལེན་མཁན་ཡིན་ནོ། ཞེས་འབོད་སྲོལ་ཡོད་འདུག ། ཤ་ 
དཔལ་སྤུངས་དགོན་པའི་གྲྭ་རྩ་དང་དགོན་ལག་སྐོར་ལ། གྲྭ་རྩ་ཤོག་བཞི་ནི། 
འཛི་ཆུང་ཤོག་པ་གཏིས་ཀྱི་གྲ་པ་ལ་ཕྱི་འབྲོག་ཤོག © དཔེ་ལར་ཚུ་ཉིན་སྲིབ་ 
དང་། དཔེ་ཁ། ཀཿ་ཐོག་བཅས་ཀྱི་གྲྭ་པ་ལ་དཔེ་ཝར་ཤོག @ རྨེ་ཤོད། འཛིན་ 
པ། གཏེར་ལུང་། རྩམ་མདོ། ཧོར་པོ་སོགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་ལ་ལྷ་རུ་ཤོག་ཟེར། ད་གོན་ 
འདི་ཐོག་མར་འདེབས་སྐབས། སྡེ་ད་གེ་རྒྱལ་པོས་བཀའ་ཡི་གནང་བ་ཐོབ་པའི་གྲྭ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཡིན་ཡང་། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་འཁོར་ནི་སུམ་སྟོང་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། དབུ་བླ་ཁག་ལྔ་སོགས་དགོན་སྡེའི་སྐོར་བཤད་པ། ~ 477 ~ 


དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད། ཅེས་གསལ་བས་དཔྱད་དགོས་པ་སྣང་། ། 

དཿ ན་ལག་ཀར་ལ། རྱན་དང་དུ་བཤན་པ་ལྟར་བཞའ་དང ན་བྱག་དང་ 
བརྒྱད་ ཙྩའི་ མཱཿ དགོན་ ཡིན་ཞེས། དགོན་ ལག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ ཡོད་པ་ཡོངས་ 

གྲགས་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་ཡུལ་གང་དང་། དགོན་པ་གང་ཡིན་གསལ་པོར་འཁོད་ 

པའི་ཡིག་ཆ་མ་རྙེད། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་ཕྱི་ལོག་ཏུ་ཡོད་པའི་ 
དགོན་ པ་དཔལ་སྤུངས་རང་ནས། བླ་ བསྐོས་ བཏང་ སྟེ་འཛིན་སྐྱོ་ སྐྱོང་ ད་གོས་པ་ནི། 
སྤུ་བོ་དགོན་ཁག་གཉིས། རྡོ་རྟོད་སྨད་གཉིས། མགོ་ལོག་རྒྱད་སྡེ་དགོན་བཅས་ 
ཡིན་ ལ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་རོང་དང་། ནང་ཆེན་ཕྱོགས་སུ་དགོན་ལག་མང་པོ་ 
ཡོད་འདུག ། 

སྡེ་འཁོར་དུད་ནི། ནི། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཁོངས་སུ་ ཡོད པའི་ དང་ལ་ཕུངས་ 
དགན པའི་སྡེ་ ཧུནུ། -དྒ་པབ་ཇུས་ནང་ཞཿ་ བླ ཆུ་ ཚབ་གཏོང་དགོས་པའི་སྡེ་པ་ ལ། 
ཨ་ལོ་སྐ་ཚབ་གཉིས། སེ་ཚྭ་སྐྱ་ཚབ་ གཅིག །ཧོར་པོ་དང་། རག་ཆབ། ཚུམ་མདོ་ 
གསུམ་ལ་སྐུ་ཚབ་གཅིག །འཛིན་པ་དང་གཏེར་ལྷང་གཉིས་ལ་སྐྱ་ཚབ་གཅིག ། 
ཟུར་མང་རྣམ་རྒྱལ་ གླིང་ ལ་ སྐུ་ཿ ཚབ་ གཅིག །འདན་དྲན་ཐང་ལ་སྐྱ་ ཚབ་ གཅིག ། 
མདོ་གཞུང་རྒྱུད་ལ་སྐྱ་ཚབ་གཅིག །རི་ མངའ སྐུ་ཚབ་ གཅིག །དབོན་སྟོད་ལ་ 
སྒུ་ཚབ་གཅིག་བཅས་དང་། འབྲོག་ཁུལ་དུ་གོ་ཆེ་ལ་ཤེ་དཔོན་དཔོན་གཡོག་གསུམ། 
ཕྱི་འབྲོག་ནོ་ར་མ་ཁག་གསུམ་ལ་ད་པོན་རེ་རེ། ར་དཔོན་གཅིག་བཅས་བཏང་ 
དགོས་ཤིང་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱི་འབྲོག་ནང་དུ་ཤེར་སྣད་དཔོན་གཡོག་ 
ཁ་ཤས་དང་། ཨ་ལོ་དང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གཉིས་ལ་ཐོག་སྔད་དཔོན་གཡོག་ཁ་ཤས་ 
ཡིན་པ་དང་། ཤེར་སུད་དང་ཛོག་སྡུད་ཀྱི་འགན་རེས་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་རེ་ཡིན། ། 

ས་བཅད་གཉིས་པ། ཀཿ་ཟོག་དགོན་ལ། 

ཀཿ་ཐོག་ད་གོན་པ་ནི། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་1159་ལོར་ཀཿ་དམ་པ་ 
བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་བཏབ། བོད་འདིར་གསང་སྔགས་སྙིང་མ་པའི་གདན་ས་ཆེན་ 


~478 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


རྒྱུས་༡ལས་གསལ་བ་ལྟར་ན། སྐབས་དེར་དམ་ཆོས་འཚད་ཉན་སྒོམ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
མཁན་མི་ཤག་དང་། གླིང་པ། ཁམས་ལྷོ་པ། གཙོང་ཁ། འཛང་པ། ཇི་ཧན་ 
སོགས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས། ཡོང་མཁན་གྱི་སློབ་མ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ཙམ་དགེ་ 
ཚུལ་སྒྲབ། ད་བར་དུས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མང་པོ་དང་། བཟོ་དང་། གསོ་ 
བ། སླ ' ཚདོ་ལ། ` ཅིས་དུ་ཀར་ནག་བོགས་མ་སྲོང་གཏེར་གནང་བ་དང་། 
དགུན་དུས་སུ་སྒོམ་གྲྭ་རྣམས་ལ་ཁྲིད་དང་། དབང་ཁུང་སོགས་གནང་བའི་སྲོལ་ 
དཱར། སྐབས་དེར་ཉི་མུ་རེ་ལ་ཆོས་ཐུན་བྱུ་གཙུམ་ཙམ་རེ་གཙུང་དགོས་ང་བྱུང་། 
ཅན་དྲུག་ཅུ་ཁ་ལྟུག་འདུ་ལ་བའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན། གཞིའི་སྒྲ་དང་བཅས་གནས་ 
དབུང་མཛད། དེ་སྐབས་ཡོན་བདག་གི་གཙོ་བོ་དབོན་དགེ་ལུ་དང་། མི་ཉག་ཏཱ་ 
ཛིན། འཇང་ས པོ། གླིང་ ༨དྲགུ་ལྷ་དར་རྒྱས། ཀོང་པོ་ཀ་ལེབ། ཤར་ཙོང་ཁའི་ 
རྒྱལ་ བོ། རྒྱལ་མོ་རོང་ གི་ རྒྱལ་པོ་ པོ་སོགས་ བོད་ཡུ ཡུལ་ སྟོད་ སྨད་ཐམས་ ཅད་ ནས་ 
ཞབས་ ཏོག་ དང་ ཡོན་ འབུལ་རྒྱ་ ཆེན་པོ པོར་ བྱུང་ ཡོད་ པར་ གཟུལ ཞེས་ དང་ ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཀཿ་དམ་པ་བདེ་གཤེགས་ནས་རིམ་ བཞིན་ གཙང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། རྒྱལ་ཚབ་གསང་བདག་བྱམས་པ་འབུམ་སྟེ། དམ་གཙང་ 
བྱམས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ནས། ཀཿ་ཐོག་སི་ཏུ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བར་ 
གསུམ་ བྱོན་ ཡོད་ པར་ གསུངས། ཞེས་ སོ། ། 
གནས་འདིར་ཀཿ་ཐོག་དགོན་པ་ཆགས་པའི་སྐབས་སུ་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། 
སྡེ་ ་དགི་ཊེ ཞེས་ང པའི་ཡུལ་མིང་རྣམས་བྱུང་ མེད་ པ་མ་ཟད། ཀཿ་ཐོག་གི་ཡུལ་འདིའི་ 
ཞགོ་ དཔོན་ ཇི་ ་འདྲ་ ཡོད་པ་ཁ་གསལ་ཅན་གྱི་ ཡིག་ ཆ་མ་མཐོང་། ཀཿ་དམ་པ་བདེ་ 
ཐ་ན གླིང་གི་ལྷ་ སྒས་དགྲ་ལྷ་ རྩེ་རྒྱལ་སྐྱ་གཤེགས་སར་ཕེབས་སྐབས་ དཔའ་ རྒྱ 
ཚའི་ཁྲ་རྨོག་དང། གྲི་ཡ་ཟི་སྐར་ཕྲན་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀཿ་ ་ཐོག ག་ག་ 
ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་པར་གསལ་བ་ལྟར་ན། རྐུས དེར་ཡུལ་འདིའི་འགོ་ དུང པོན་ 
ཕལ་ཆེར་གླིང་གིས་བྱས་ཡོད་པར་སེམས། སྤྱི ལོའི་ དུ་ས་རབས་བཅུ་ བཞི་པ པའི་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། དབུ་བླ་ཁག་ལྔ་སོགས་དགོན་སྡེའི་སྐོར་བཤད་པ། ~ 479 ~ 


མཇུག་ཙམ་ན་ས་དམར་སྟོང་ད་པོན། བདེ་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་མ་ཡུམ་ 
འདས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཀཿ་ཐོག་ཕེབས་སྐབས། ཀཿཐོག་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྔོ་རྗེས་ལུ' ལུང་བསྟན་ལྟར། སྟོད་ཕྱོགས་ སུ་བྱོན་ པ་ དྲང དུ་ས་ལྕང་ རྭ་གྲོང་ 
འདིར་སླེ སླེབས་པ་དང་། སྐབས་ དེར་ཡུ ཡུལ་ འདིའི་ བད་ག་པོ་ལྕགས་རའི་ གླིང་ ཆེན་ 
པོ་བད་ག་དྲུང་ཟེར་བ་བཞུགས་ པ། དེའི་ མདུན་ བློན་ ཆགས་པ་ལས་ ས་སྡེ ད་གེའི་རྒྱལ་ 
རབས་བྱུང་བ་གོང་གསལ་ལྟར་རོ། དེ་ལྟར་དགོན་པ་འདིའི་དགོན་བདག་གཙོ་ 
བོ་ཀཿ ་ཐོག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ ད་ང་། རྨོག་རྩ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན། 
དྲི་མེད་ཞིང་སྐྱོང་སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན། ཀཿ་ཐོག་ད་གེ་རྩེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན། ཀཿ་ཐོག་ 
སི་ཏུ་སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཡིན་འདུག །དགོན་འདི་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ 
ཁོངས་སུ་གྱུར་ཚུལ་དང་། སྡེ་དགེའི་དབུ་བླ་མཛད་ཚུ ཚུལ་མོ་ སྐོར་ (ཁམས་ཕྱོ ཕྱོགས་ 
དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ དགོན པའི་ལོ་ རྒྱུས་) ) ལས། ཆོས་སྡེ་ འདིའི་ ་བཤད་ སྒུབ་ 
འཛུགས་རྟེན་དང་ཚོགས་པའི་གཏོང་གྷོ་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ནི། སྔོན་ཆེས་རྗེ་ 
དམ་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱ་རིང་ལ། ཧོར་པོ་དཔོན་དགེ་ལུ་དང། མེ་ཉག་ཏཱ་ཇིན། 
འཛང་ རྒྱལ་ པོ། གླིང་དགྲ་ལྷ་ད་ར་རྒྱས། ཀོང་ཊཾ པོ་ཀ་ལེགས་ སོགས་ ཀྱིས་ ཡོན་ 
བདག་བགྱིས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་བཞེངས་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབས། དགེ་འདུན་པའི་འཚོ་པ་ནི་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ 
སྲོལ་ལྟར་བསོད་སྐོམས་ལ། བརྟེན་ནས་ཟས་གོས་སྒྲབ་པ་ལས་ཕུགས་ནོར་འཆང་ 
བའི་སྦོས་པ་མ་མཛད། དེ་རེས་བླ་རབས་དང་དྲུང་རབས་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱང་། 
འཚོ་པ་ བསོད་སྟོ་ སྙོམས་ལ་ བརེན་ པའི་སྲོལ་ བཟང་རྒྱུན་འཁྱོངས་སུ་བྱུང་བར་མངོན། 
དེ་བར་ ཆོས་ སྡེ སོ་སོའི་ སྐྱེས་ཆེ ཆེན་དམ་པ། རང་རང་གི་ཕྲིན་ལས་ཆེ་ཚུང་ལས་ང་ 
ད་ང་ཁྱོད་ཀྱི་སྡེ་ཆེར་མ་བྱུང་། རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་སྐོར་ཚུན་ཆད་བོད་ ལྗོངས་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་མདོ་སྨད་འདིར། ཚོས་ལུགས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཁག་བཟུང་ནས་ 
ཡང་ཆོས་རྒྱལ་སྡེ་ད་གེའི་མངའ་རིས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཟད། ཡབ་མེས་རྣམས་ཀྱི་ 


བསྟི་གནས་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དང་། ཀློང་གསལ་ཉྩེང་པོའི་སྐབས་སྡེ་དགེ་ 


~ 480 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཆོས་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ད་ང་། ཡོན་མཆོད་དུ་འབྲེལ་བ་ལས་སྡེ་ད་གེའི་དབུ་ 
བླ་ཁག་ལྔའི་གཙོ་བོར་ལྟ་བུར་བཀུར། _ བསོད་ནམས་ལྡེའུ་བཙན་སྐབས་སུ་ཆོས་ 
རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་དང་། དྲི་མེད་ ཞིང་སྐྱོང་དུས་སུ་སྡེ་ད་གེ་ས་དབང་བློ་གྲོས་ 
བཟང་པོ་ད་ང་། དགེ་རྩེ་པཌ་ཆེན་སྐབས་ས་ ད་བང་བཟང་མོ། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོའི་ དུས་ལྷ་སྲས་ ཚེ་ དབང་ རྡོ་རྲི་ སོགས། ཆོས་ སྭ་རྒྱལ་རྣམས་དང་ རིམ་པར་ ར་མཆོད་ 
ཡོན་ འབྲེལ་ བ་ཞས། སྡེ་དགེ་གཞུང་གཉེར་དགོན་པ་ཡིན་རྒྱུར་ རུགས: འཇོག་ཐོག་ 
སྔོན་དུས་འཁོར་ནག་དུད་གྲངས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དང་། གཟིག་ཆུས་སུམ་ཅུ་ 
སྭོ་ལྔ་ཞིས་ཤིང་པ་དུད་གྲངས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དང་། འབྲོག་དུད་སུམ་ཅུ་སོ་ 
ལྔ་ལས་འབྲུ་རིགས་དང་། མར་འབཕྱུར་ལོ་ལྟར་ཁེན་རྒྱ་ཡོད་པ་མ་ཟད། སི་ཏུ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོའི་སྐུ་དུས་བཤད་གྲའི་རྟེན་དུ། ས་ངན་དང་། ས་རྗེའི་དུད་ 
གྲངས་ཚང་མའི་ས་ཤེང་དང་། ཧོར་པོ་བརྡ་ཆེའི་ས་ཤིང་ཡོངས་རྫོགས། གཞན་ 
ཡང་ཧོར་པོ། ད་པལ་ཡུལ་འབྲི་ཆུ་།། དུ་སདེ་ཝར། ཨོཾ་ཚེ་རི་གཤོང་། རག་ཆབ། 
རྡོ་ཀུག་རྫོགས་གསུམ་གྱི། དུད་ཚང་མང་པོ་བཤད་སླུབ་ཀྱི་རྟེན་རྩ་གཏན་འཇག་ 
ཐོབ་པ་རེད། ཅེས་ གསུངས་ ་སོ། ། 

གཞན་ཡང་ཀ༔ ་ཐོག་ནི་སྡེ་ དགེའི་རིག་གནས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་གཙོ་བོ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་སྟེ། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བཤད་སྒུབ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་སྔ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པ་ 
ནི། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ཀཿ་དམ་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་དུས་ 
ནུས། སྱམ་ འདིར་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ དྭང བཅས་ པའི་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱན་རྒྱ་ 
ཆེར་དར་ཚུལ་གོང་ དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། དེ་ནས་གདན་རབས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
ཅུའི་བར་རིག་ གནས་ སློབ་ གཉེར་ གྱི་ ཉྱེ་རྒུན་མ་ཆད་པར་བྱུང་བ་ ཅིག་ཡིན་འདུ་གལྟག་ 
པར་རབ་བྱུང་ བཅོ་ལྔ་པའི་མེ་ ར། སྤྱི་ལོ་1906ལོར་ཀཿ ་ཐོག་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ 
སྡེ་དགེ་གཞུང་གིས་གཟིགས་སྐྱོང་འོག །ཀཿ་ཐོག་གཞུང་བརྒྱའི་བཤད་གྲྭ་གསར་ 
འཛུགས་གནང་། ལོ་ཚལྔའི་རིང་ཐོས་བསམ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་གཞུང་བརྒྱ་ 
དང་། བསམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་གཞུང་ཞེར་ལྔ། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ 


ལེན་པའི་གཞུང་ལྔ་བཅས་ལ། སློབ་གཉེར་ད་གོས་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་གཏན་འབེབ་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། དབུ་བླ་ཁག་ལྔ་སོགས་དགོན་སྡེའི་སྐོར་བཤད་པ། ~ 481 ~ 


གནང་། རྒྱད་སྡེ་སློབ་གྲྭ་དང་། རིག་གནས་སློབ་གྲྭ་ཞེས་འཛིན་གྲའི་དབྱེ་བ་ཕྱེས། 
སྡེ་ད་གེའི་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་མང་པོ་དང་། རྒྱལ་རོང་དང་། འཛང་ཡུལ། 
རྡོ་མགོ་ཁོག་སོགས་མདོ་ཁམས་ཡུལ་གྲུ་མང་པོ་ནས་ཡོང་བའི་སློབ་གཉེར་པ་སྟོང་ 
པོ་ཞིག་ཀཿ་ཐོག་བཤད་གླྭ་ནས་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ། 
ས་བཅད་གསུམ་པ། དཔལ་ཉུལ་དགེན་པ། 

དཔལ་ཡུལ་ད་གོན་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཤིང་སྦྲུལ། སྤྱི་ལོ་1665ལོར་ 
སྡེ་དགེ་རྒྱལ་རབས་གསུམ་པ། ཁྲི་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བཀའ་ལུང་བཞིན་ 
ད་པལ་ཡུལ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཏབ། གཙོ་བོ་མཁས་གྲུབ་ 
གིི་རྒྱུན་འཛིན་པ་ཡིན་པས། གད་མས་ངག་གི་གྲུབ་མཐའ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་། 
དེ་ཕྱི་ལྟར་ན་རྙིང་མ་པ། ནང་ལྟར་ན་བཀའ་བརྒྱུད་པ། གསང་བ་ལྟར་ན་བཀའ་ 
རྙིང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གདམས་ངག་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་གྱི་དགོན་པ་ཞིག་ཡིན། 
དགོན་ པའི་རྩ་ ་འཛུགས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་ ནི། (ཁུམས་ ཕྱོགས་ དཀུན་ཚ མཛེས་ཁུལ་ 
གྱིདགོན་པའི་ལོ་ རྒྱུས་ ) ལས། གཙོ་བོ་ བོ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ རྒན་ གཞོན་ ཞོམ པ་ 
དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྦྲལ་ པའི་ སྐུ་རྣམ་དངྲ། ཆ་ཁ ཆེན། མཁན་པོ་ 
བཅས་དང་། ཚོགས་གྲལ་ན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། ད་བུ་མཛད་། ཆོས་ཁྲིམས་ 
གསར་རྙིང་རྣམས་དང་། བླ་བྲང་ནང་དུ་གཉེར་པ་དང་། ཕྱག་མཛོད། མི་ཆེན། 
ད་གེ་བསྐོས། ཚོགས་ཆེན་བཅས། དེ་རྣམས་རང་རང་གི་འོས་འགན་འཕྲལ་སྒྲབ་ 
དང གནད་དོན་ཕྲན་ཚེག་རིགས་རང་གིས་ཐག་བཅད་པ་རྣམས་གོང་དུ་སྟན་ 
གསན་པཕུ' ཕུལ་བ་ རྦངཿ ། རང་ ང་གིས་ ཐག་ མ་ ཆོད་་ པའི་ རིགས་ ནོམས་ བསརྟན་ པའི་ 
བད་ག་པོ་ལ་སྙན་ གསེང་ བཀའ་སྐོར་དང་། ཡང་ན་རྒྱས་འཛོམས་བཀའ་ཤག་མི་ 
སྣ་ རྣམས་ འདུས་ རཾ གྲོས་ མོལ་ཐོག་ ཐག་ གཅོད་ རྒྱུ དོན་ཆེ ཆེན་ རིགས་ ད་གོས་ ཡོབ 
བྱུང་ཚེ་སྡེ་ད་གེའི་མཐོ་རིམ་མི་སྣ་ལ་ཞུ་གཏུག་གིས་ཐག་བཅད་རྒྱུ་བཅས། ད་གོན་ 


~ 482 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


པ་ནང་གི་དབང་འཛིན་པའི་གོ་གནས་ཡང་། ཐོག་མར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ནི། 
རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ནས་ད་ལྟའི་བར་སྨོས་ན། རིག་འཛིན་ཀུན་ 
བཟང་ཤེས་རབ་ ་ནི། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཞེས་པའི་མཚན་ད་མིགས་གསལ་ མེད་ ཀྱང་ 
མཁས་ བཙུན་ཐ གཉིས་ ཀྱི་སྙན་པས་ །ཁྱབ་པ། མཁས་གྲུབ་ཀམ་ཚགས་ མེད་སོ 'སོགས་ 
ད་མ་པ་མང་པོས་ རྗེས་ཨུ སུ་བཟུང་ཞིང་གཟེངས་བསྟོད་ གནང་བ། ཆོས་རྒྱལ་ ལ་སྡེ་ ད་གེ་ 
རྒྱལ་པོས་ དབུ་ ཡི་ ་མཆོད་ ་གནས་སུ་བསྐར་ ཞིང་ ༤་བསྟན་ པའི་བདག་པོར་བསྐོ་བཞག་ 
གནང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ གདན་རབས་ ལྔའི་བར་དུ་ ཐུགས་སྲས་ སློབ་མ་རྣམས་ 
ལ་བརྟན་པ་གཏད་ནས། འཛིན་སྐྱོང་ མའའ་བ་ཐོམ་ དགོན་པའི་སྤྲལ་སྐྱའི་མཚན་ 
མ་ཐུང། གདནཾ་འཇས་དྲག་པ་ཀ་ཞྱར་ནད་ད། གལ་ཐ་གམ་པབདུད་བཅུད་ 
རྡོ་རྗེས། ཀམ་ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ སྤྲལ་སྐྱར་ ངོས་ འཛིན་ གནང་ ནས་ བསྟན་ པའི་ བདག་ 
པོར་ གྱུར། དེ་ ནས་བཟུང་དཔལ་ཡུལ་ཀར་ཡང་ སྲད་ཌ རིམ་བྱོན་རྣམས་ བསྟན་ པའི་ 
བདག་པོར་གྱུར། ཞེས་སོགས་ གསལ་བཏརྟར་ རོ། དེ་ལྟར་དཔལ་ཡུལ་དགོན་གྱི་ 
གཏུན་བདག་དཔལ་ཧུལ་གྲན་ཡང་དད་གུ་ཐིང་རེས་ཅན་སྒམས་ད་བ། ཚུབ་ 
དབང་པད་རྣམ་སྐྱ་ ཕྲེང་ རིམ་ བྱོན། རྫོང་ནང་སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ རྣམས་ ཀྱིས་ ད་པལ་ 
ཡུལ་ད་གོན་གྱི་བསྟན་དོན་རྒྱ་ཆེན་སྒྲུབ་གནང་མཛད་པ་མ་ཟད། སྡེ་དགེའི་བསྟན་ 
ཆུས་ལ་ཡང་ཞབས་འདེགས་ཀྱི་མཛད་རྫེས་མི་དམན་པར་འཇོག་ཡོད། སྡེ་དགེའི་ 
མངའ་ཁོངས་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི། ད་པལ་ཡུལ་དགོན་ལག་མང་པོ་ཞིག་ 
མགོ་ལོག་དང་། ཤག་རོང་། ཨ་མདོ་སོགས་སུ་ཡོད་པར་གསལ། ། 
ས་བཅད་བཞི་པ། ཟཾགས་ཆེན་དགོན་ལ། 

རྫོགས་ཆེན་དགོན་པ་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཤིང་གླང་སྤྱི་ལོ་1685ལོར་ 
རབས་གསུམ་པ་ཁྲི་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་ཞལ་མཛལ། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོས་ 
སྦྱིན་བདག་གནང་ཞིང་ཞལ་བཀོད་ལྟར། སྡེ་དགེ་རུ་དམ་ལུང་པར་རྫོགས་ཆེན་ 
ཉམས་ལེན་བྱ་ཡུལ་གྱི་དགོན་པ་བཏབ་པ་ལ། རྫོགས་ཆེན་ད་གོན་ཞེས་པའི་མིང་ 
ཆགས། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ཡིན། འདི་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། དབུ་བླ་ཁག་ལྔ་སོགས་དགོན་སྡེའི་སྐོར་བཤད་པ། ~ 43 ~ 


ཉིད་རྫོགས་ཆེན་དགོན་པའི་གདན་རབས་ད་ང་། གདན་ཐོབ་རིམ་པ་དང་པོའི་བླ་ 
མ་ཡིན། སྐྲ་ཕྲེང་གཉིས་པ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན། སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་ 
པ་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། སྐྱ་ཕྲེང་བཞི་པ་མི་འགྱར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ། 
སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཚོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། སྤུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་འཇིགས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་ 
རྡོ རྗེ། _ སྐྱ་ ཕྲེང་ བཏུནརྦ་འཇཏ འཛིན་ འཇིགས་ བྲལ་ཚུན་ པོ་རྣམས་བྱུང་ཡོད་པ་ 
རེད། དེ་ད་ག་ ་གིས་ སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་རིམ་ བྱོན་ རྣམས་ ཀྱི་ བརྟན་ཚུས་ལ་ཞབས་ 
འདེགས་ གང་ (ལེགས ཞུས་ཿ ཡོད་པར་ རེད།རྫོགས་ཆེ ཆེན་ དགོན་ པའི་ གདན་ ཐོབ་རིམ་ 

པ་གཉིས་པ་ནི། རྫོགས་ཆེན་དཔོན་སློབ་སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཡིན་ཀྱང་འདིའི་ 
སྐོར་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མ་རྙེད། རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྫོགས་ཆེན་དཔོན་སློབ་ 
གཉིས་ཀྱི ཀྱི འོག་ ཏུ། བསྟན་ པའི་ ° བརྟ པོ་ ཀུན་ འབྲུག་གླིང་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ་ 
ནྣམས་ ཀྱི་ གདན་ ཐོབ་རིམ་པ་མདོར་ བསྔུས་ ཙམ། (ཁམས་ཕྱོ་ ཕྱོགས་དཀར་ མཛེས་ 
ཁུལ་ གྱི་དགོན་ པའི་ལོ་ རྒྱུས་ ) ལས། རྫོགས་ ཆེན་ རིན་ པོ་ ཆེའི་སྐྱ་ཕྲེང་ ནམས་ ཀྱི་ཚེ། 
ད་པོན་སློབ་སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་དང་། སྐྱ་ཞབས་སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན། ཀུན་བཟང་ 
དང་། འབྲུག་པ། གླིང་སྦྲལ་རིམ་བྱོན་སོགས་རྫོགས་ད་གོན་གྱི་མཆོག་སྦྲལ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཕྲེང་མང་ཞུང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ལས། ད་པོན་སློབ་ནམ་མཁའ་གསལ་གྱི་སྐྱ་ 
ཕྲེང་ནི། པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་སྐྱ་ཕྲེང་དང་གྲངས་མ༡མ་ཞིང་། དེ་ལ་སྐྱ་ཕྲེང་དང་ 
པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གདན་སའི་རྒྱལ་ཚབ་འགན་བཞེས་དངོས་སུ་མཛད། 
སྐྱ་ཕྲེང་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྲེང་རྣམས་ཕལ་ཆེར། གྲུབ་ད་བང་མཆོག་གི་སྐྱ་ 
ཆཏྐཏ་མཉཱས་ཧཱཏཾ་ཏཱབན གཏན་མའའགཏུ་ཐང་བཅིས་གྲུཏུག ཡིག་ཨང 
ཁོང་ཟུང་ལ་བསྟན་བདག་མཆོག་སྤྲལ་རྣམ་གཉིས་ཞུ། དེ་ རྗེས་ ཤྲི་སེང་ཆོས་ གྲུའི་ 
དུབུ་ འཛུགས་མཁན་རྒྱལ་སྲས་ ཞྭ འན རྔ་བྲཝངམ ཀྱི་ཡང་། སྲིད། སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་ 
བྱོན་རྣམས་ལ་སྐྱ་ཞབས་སྤྲལ་སྐྱ་ཞེས་ཟེར།དེ་ཡང་བསྟན་ བདྐག་ གཱ གྲལ་དུ་ བརྩིས་ 
པས་བརྟན་བད་ག་རྒྱལ་བ་རྣམས་གསུམ་དུ་གྲགས། རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གསེར་ཁྲིའི་གཡས་གཡོན་དུ་ད་པོན་སློབ་དང་། སྐྱ་ཞབས་རྣམ་གཉིས་བཞུགས་ 
ཤིང་དེ་གཉིས་ཐོབ་ཐང་དང་དབང་ཆ་སོགས་ཕལ་ཆེར་མཉམ། གཞན་ཡང་ 


~ 484 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། སྐྱ་ཕྲེང་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་གླིང་འབྲུག་གཉིས་ཀྱིས་གད་ན་ 
ཚབ་ཀྱི་ཐུགས་འགན་རྒྱ་ཆེར་བཞེས་པ་དང་། སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པའི་དུས་མཆོག་སྦྲུལ་ 
བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དང་། རྫོགས་ཆེན་ཀོང་སྦུལ་རྣམ་ གཉིས་ ལ་བདེ་ ཀོང་ གཉིས་ 
ཞེས་བར་ སྐབས་སུ 'ཐུགས་ འགུན་ རྒྱ་ཆེ་ བཞེས་ གནང་། རྫོགས་ཆེན་ ་མཁྱེན་ བརྩེ་ 
ཡང་ དེ་ མཚུངས་ཡིན་ཞིང་ འ ཁོང་རྣམས་ནི་བསྟན་ བདག་རྣམ་གསུམ་ གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཀུན་ འབྲུག་གླིང་གསུམ་དུ་ གྲུགས་ པའི་མཆོག་སྤྲལ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ 
གདན་ཚབ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་འགན་རྒྱ་ཆེར་བཞེས་སྟབས། ཐོབ་ཐང་དང་དབང་ཆ་ 
ཡང་ཆེན་པོ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྡེ་ད་གེ་རྒྱལ་པོ་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་ཕྱི་ 
ལོག་ཏུ་ཡོད་པའི། རྫོགས་ཆེན་དགོན་ལག་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་མགོ་ལོག་དང་། 
ཆུ་ ཚུ་དམར། གཞྣན་ཿ ཡངས མདོའི་ཡུལ་ གྱུ་ ་རྟོད་ སྨད་ རྣསྨས་ ཀྱི དགོན་ པའི་ལོ་ རྤལ་ 
ལས་ ཕྱོགས་ ཙམ་མཐོང་ ཐུབ། རྫོགས་ ཆེན་ རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་ ཕྲེང་ རིམ་ བྱོན་ རྣམས་གླིང་ 
ཚང་རྒྱལ་པོ་དང་། སོག་ཨོ་རོད་རྒྱལ་ པོ། ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་རྣ་མས་ཀྱིས་དབུ་ བླར་ 
བཀུར་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། སྡེ་འབངས་ལ་འབྲོག་རུ་ཤོག་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། ཤོག་ 
འདི་འི་གྲྭ་རྩའི་ཁོངས་རོང་འབྲོག་ས་ཆ་གཞན་ལ་ཡང་མང་། ཞེས་སོགས་དཀར་ 
མཛེས་ཁུལ་ད་གོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་གསལ། ། 
ས་བཅད་ཝ་ལ། ཞེ་ཆེན་དགོན་ལ། 

ཞེ་ཆེན་དགོན་པ་ནི། ཞེ་ཆེན་རབས་འབྱམས་སྐྱ་ཕྲེང་གིས་པ་འགྱུར་མེད་ 
ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་སྟག །སྤྱི་ལོ་1734ལོར་ 
རམ རམ་ _དེ་ནས་དགོན་བདག་གཙོ་བོ་ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་ 
བྱོན་ དང་། ཞེ་ཆེན་ རྒྱལ་ཚབ་སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ ཡིན་ ཞིང་། དེ་དག་གིས་ 
སྡེ དགེའི སྲིད་དོན་ལ་ ་ ཅའ :: གནང་དང་།སྐྱ་ ཕྲེང་ གང་ཞིག་རྒྱལ་རབས་ 
གང་གི་ད་བུ་བླ་མཛད་པ་ སོགས་ ཀྱི་ཡིག་ཁ་གསལ་ཆ་མ་རྙེད། (ཁམས ་ཕྱོགས་ 
དཀར་མཛེས་ཁུལ་ གྱི་ ད་གོན་ པའི་ལོ་ རྒྱུས་) ལས། དགོན་པ་ འདི་ ཞེ་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས་སྐྱ་ཕྲེང་དང་པོས་བཏབ་ཚུལ་དང་། སྡེ་ད་གེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། དབུ་བླ་ཁག་ལྔ་སོགས་དགོན་སྡེའི་སྐོར་བཤད་པ། ~ 4༠5 ~ 


བསྟན་པས་གཟིགས་སྐྱོང་ཐོབ་ཚུལ་སོགས་བྲིས་འདུག་ཀྱང་། ཁུངས་ཡོད་མེད་མ་ 
ངེས། གང་ཞེ་ན། གུ་བཀྲའི་ཉིང་མའི་ཆོས་འབྱུང་ལས། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་ 
བཅུ་གཅིག་པ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་(1786[1847^,)གྱི་བར་དུ་རྒྱལ་རབས་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ དགོན་པ་གང་ཞིག་བཞེངས་པ་དང་། བླ་མ་གཙོ་བོར་གང་ལ་ 
བྱེད་ པ་གསལ་བཤད་གནང་ བའི་ནང་ཞེ་ ཆེན་ ་དགོན་ པའི་ སྐོར་ གཅིག་ ཀྱང་གསུང་ 
མྐིད་པ་དྲོང་། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་པའི་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་ 
རབས་ལོ་ རྒྱུས་ ནང་དུ་ཡང་ཞེ་ ཆེན་ དགོན པའི་སྐོར་ གཏན་ཿ ནས་གླེང་མི་འདུ་གསྡེ་ 
དགེ་རྒྱལ་པོའི་ད་བུ་བླ་ཁག་ལྔ་ཞེས་པའི་སྲིད་ དོན་གྱི་ཕྱག་རོགས་ལས་ཁུངས་ལྟ་བུ་ 
འདི་ཡང་ཕལ་ཆེར་རྒྱལ་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་འཆི་མེད་རྟག་པའི་རྡོ་རྫེའི་(ཿ༠༠༩་ 
18966, :9)སྐབས་ ཙམ་ ནས་༈ བྱུང་ བར་སེམས་པས་ སླད་ ནས་དྭཔད་ དགོས། ། 
ཐོ དགེའི་ མངའ་ཁོངས་ཀྱི་ཕྱི་ལོག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཡོན་ ¡ བདྐ་གཱ་ དྭངྲ། དགོན་ ལུན་ 
ར་ལ། ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་འདི་དག་གླིང་ 
ཚང་ རྒྱལ་པོ་དང་། ལྟ་ཐོག་རྒྱལ་ པོ་སོགས་ཀྱི་དབུ་བླ་ཡིན་། ཞིང་། དགོན་ ལག་ཡང་ 
ཉག་རོང་ དང་། རྒྱལ་རོང། མགོ་ལོག་ཨ་མདོ་སོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་དུ་ཡོད་པར་ས་ 
གནས་དེ་དག་གི་དགོན་པ་སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་དུ་གསལ་ཡང་། དེ་དག་རྱོགས་ 
ཁ་ལབ བ་གསང་བ 
ཞིབ་པར་སྨ་མ་ཤེས། ། 
ས་བཅད་ཟཱག་པ། ནེ་དགེའི་དགེན་ཞེའི་གངས། 
བོད་ཀྱི་དགོན་པ་ནི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དགོན་པ་ལྟར་ལྷ་མཆོད་ཡུལ་ཞིག་ཁོ་ན་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར། སློབ་གཉེར་བྱ་ཡུལ་གྱི་སློབ་གྲྭ་དང་། ནད་པ་བཅོས་ཡུལ་གྱི་སྨན་ 
ཁང་། སྤོ་སེང་བྱ་ཡུལ་གྱི་རིག་གནས་སྤྦོ་ཁང་། (324375 3:77/7ད་ངོས་ རྫས་ 
རིན་ཆེན་རྣམས་བཅོལ་བའི་ནོར་མཛོད་དམ་དངུལ་ཁང་། _འབྲོག་ང པའི་ འཁྲུག་ 
རྩོད་སྔུམ་སའི་ཁྲིམས་ར་འདྲ་པོ་ཞིག་ཚགས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ རྒྱུ 
མཚན་གང་ཞེ་ན། © བོད་འདིར་ཡུལ་སོ་སོའི་སློབ་གཞེར་བྱ་ཡུལ་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་ 


~ 486 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


བྱིས་པ་ཆུང་ ངུའི་ཀ་ཁ་ག་ང་སློབ་ སྦྱོང་ བྱ་ཡུལ་ལ་ཀ་ར་ཁང་ ཟེར། དེ་ལ་གྲྭ་པ་ཐོག་ 
མར་ བྱེད་ མཁན་ གྱི་པྲ་ ཕུ་གུ་རྣམས་ སློབ་ སྦྱོང་ བྱེད་ ཅིང་ ང་ཡོད ངཿ རེད། དི་ལས་ཐོན་ 
རྗེས་དཔེ་ར་ཁང་དུ་ཞུགས་; ནས་སློབ་སྤྱོ' སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པ་ ནི་དཔེར་ན་སློབ་འབྲིང་ 

ཏ་ཐ ཐ། ད་མང་རན་རྔས་གཞད་རྲར་རྒང་རྔ་ཐན་ཞྲཛག་པ་ད  བགྲྭ་ཆེན་པཾ་ 
ལྟ་བུ་ ཞིག་ ཆགས་ ཡན པ་ རེད། ® ནད་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ ནད་ བཅོས་ ་བྱེད་ སའི་ སྨན་ 
ཁང་སང་ དགོན་པའི་ འཞང་ ཡོད་ད བཿ རེད། གནའ་དུས་སུ་ དགོན་ པའི་ནང་དུ་ཆེད་ 
གཉེར་ གྱི་སྨན་ ཁང་མེད་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་ ཏེ་སྤན་པ་ མང་ཆེ་བ་གྲྭ་པ་ཡིན་ པ་དང་། གྲྭ་ 
པཿ མིན་ པའི་ སྨན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྨན་ སློབ་ གཉེར་ བྱ་ཡུལ་ ད་གོན་ པའི་ ནང་ ཡིན་ པ་ 
གདང; རྒྱ་དཀར་ནག་གི་སྨན་རྫས་རྣམས་ཀྱང་དགོན་པའི་ཚོང་པ་ཁག་ལ་བརེན་ 
ནས་ཏོ་སྒུབ་ བྱ་སླ་བ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ཁོ་ཚོ་མང་ཆེ་བ་ དྭཾ་དགཱནཱ་ཊ པའི་ཉེར་ 

སྐོར་ཞིག་ཏུ་སྨན་ཁང་ཆུང་ངུ་རེ་བཟོས་ནས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། © ཞིང་ འབྲོག་ 
གི་མི་སེར་ནམས་ལ་རིག་གནས་ཀྱི་འཚོ་པ་དེ་ཧ་ཅང་དཀོན་པོ་ཡོད་པ་རེད། སྤྱི་ 
བཏང་ཡུ ཡུལ་ སྡེ་ སོ་སོའི་དགོན་པ་ རྣམས་ཊུ ཀྱིས། ལོ་ལྟར་འཆར་ཅན་ གྱི་རྒྱུད་ སྡེའི་ལྟ་ 
ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི་ གར་འཆམ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ ནྣམ་ཐར་ སོགས་ འཆམ་ པ་ཞིང་ ཡོད་པ་ 
འདི་ ནི་ ཞིང་ འབྲོག་མི མི་སེར་ རྣམས་ལ། ཉམས་སུ་ རྒྱོང་ རྒྱུ་ ཡོད་ པའི་ རིག་ གནས་ ཀྱི་ 
ཞང་ཇ་རག་། དའགྲ་རྭ ཚག། ཉ་ཧ་ག་ཉ་རསྟ་ཧ ཆའང ཐཧཿ' 
ཞེས་པ་རྒྱལ་པོ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་འཆམ་པ་དང་། དཔལ་སྤུངས་དཀགོན་པའི་ 
དགུ་གཏོར་ཞེས་པ་དགོན་པོའི་རྒྱུད་གཞུང་འཆམ་པ་དང་། རྫོགས་ཆེན་དགོན་ 
པའི་གླིང་གེ་སར་གྱི་རྣམ་ཐར་འཆམ་པ་སོགས། དགོན་པ་སོ་སོའི་གར་འཆམ་ 
གར་འཆམ་འཛལ་སར་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། སྤྱིར་བཏང་བོད་རིགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་གི་ནང་མི་རྒན་གྲས་རྩིས་ཐང་ཆེ་ཤོས་སྐྱ་གཤེགས་སྐབས་གཤིན་པོ་དེའི་ 

ཐང་ཆེ་ཤོས་དེ་ད་ག་ད་གོན་པའི་ནང་དུ་ཕུལ་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། དགོན་པས་ཀྱང་ 
སྐྱ་གསུངས་ཐུགས་རྟེན་གྱི་མཆོད་ རྫས་ཀྱི་ཆེད་དུ་། ཉར་ཚགས་གང་ལེགས་བྱས་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། དབུ་བླ་ཁག་ལྔ་སོགས་དགོན་སྡེའི་སྐོར་བཤད་པ། ~ 487 ~ 


ཡོད་པ་རེད། ད་པེར་ན། གསེར་ད་ངལ་དང་། གཟི་བྱུར་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་ཆས་རིགས། མེ་མདའ་ད་ང་། གྲིམདུངང་། མདའ་གཞུ་སོགས་མཚོན་ཆའི་ 
རིགས་ ནྣམས། དགོན་ པའི་ ནང་ དུ་ཕུ། ཕུལ་ ནས་ དགོན་ པས་ མཆོད་ རྫས་ ཀྱི་ཚུ་ ཚལ་ དུ་ 
ཉར་ཚགས་བྱས་ཡོད་པ་འདི་དག་རེད། གཞན་ཡང་འབྲོག་སྡེ་རྣམས་དུས་རྒྱན་ཆུ་ 
བ་སྐྱས་སྤོར་ བྱེད་ཊི ཅིང་ ཡོད སྟུབས། དངོས་ རྫས་རིན་ཐང་ཅན་ རྣམས་ དགོན་ པའི་ 
ནང་དུ་བདག་ཿ གཉེར་བཅོལ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། © བོད་ཡུལ་འདིར་ཞིང་འབྲོག་ 
ས་ཁུལ་དུ་སྡེ་ཤོག་བར་དང་། མི་སྒེར་གྱི་བར་ཕན་ཚུན་འཁྲུག་རྩོད་ཤོར་དུས་ཡུལ་ 
ཚེ་དེའི་དགོན་པའི་ནང་དུ་གཏུག་གཤེར་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། དགོན་པ་དེའི་ 
བླ་སྤྲལ་གང་དྲག་ཅིག་གིས་བར་འདུམ་གྱི་ཚུལ་དུ། ཁ་མཆུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཅིང་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་བཅི་བཀུར་བྱེད་ཞིང་ཡོད་པ་མ་ཟད། སླད་ནས་ 
ཀྱང་དེའི་བཀའ་དང་འགལ་ན། དགོན་པའི་ལྟ་སུང་ གིས་ གནོད་འཚེར་དོག་ནས་ 
བཀའ་ ཡིས་ ་བཅད་ པ་རྣམས་ བརྩི་ སུང་ ང་ཡག་ པོ་བྱད་སྲོ སྲོལ་ ཡོད་ ངོ རེད། ལྷག་པར་ 
དུ་འབྲོག་ པའི་ས་ཁུལ་དུ་རྟག་པར་འབྲོག་ པའི་ཚུ་སའི་ཆེད་དུ་འཁྲུག་ཚོད་རྒྱན་མི་ 

ཆད་པ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དེ་དག་དགོན་པས་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་ཤིང་ཡོད་ 

མགབ། ད་ཡའ་ུ།ཁསམས གས་འང་སྐནྲགག་འན ཁ་མའ་རྦ་ཝར་ག་ཡིད་ 
པ་ནི། མི་ཚང་བར་དང་། སྡེ་ཤོག་བར་འཁྲུག་རྩོད་ཤོར་ནས་ཕན་ཚུན་མི་བསད་ 
རེས་བྱུང་ན་འདས་པོའི་དེའི་ཉེ་བ་དང་། སྤན་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཤ་ལེན་ 
ལེན་ཞེས་བསད་མཁན་དེའམ། ཡང་ན་དེའི་སུན་མཆེད་དང་། ཉེ་འབྲེལ་གང་ 
རུང་ ཞིག་ངེས་པར་བསད་ དགོས་ པར་བརིས་ ནས། དགྲ་ ལེན་བཙལ་ ལ་སྲོལ་ ཡོད་པ་ 
རེད། འདི་ ནི་ མི་རབས་ ནས་ མི་རབས་ བརྒྱུད་ དེ་ ཕན་༔ ཚུན་ དྲག་ཤ་ རྩོད་ ནས་ ད་མེ་ 
ཤི་འཁུག་ཙོད་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཞིག །ཡོང་གི་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་དགསྐབས་ 
འགར་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས། དགོན་པའི་བླ་མ་ལ་གཏུག་གཤེར་བྱེད་པ་དང་། 
སྐབས་འགར། བླ་མས་རང་འགུལ་གྱིས་ཁོ་ཚོའི་ཕྱོགས་ཁག་གཉིས་ཀ་འཚོལ་ནས་ 
བར་འདུམ་བྱེད་ཅིང་། འཁྲུག་རྩོད་དེའི་རྒྱུན་ཆད་པའི་བཀའ་བཅད་གནང་སྲོལ་ 


~ 488 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཡོད་པ་དེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་བརྩི་བཀུར་ཞུ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། གལ་སྲིད་ཁོ་ཚོས་ 
བླ་མའི་བཀའ་དེ་ཁས་བླངས་རྗེས་བླ་མའི་བཀའ་དང་འགལ་ན་ཚེ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་ 
དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཟད། ཚེ་འདི་ལའང་དགོན་པའི་ལྷ་སུང་གིས་གནོད་པ་ཡོང་བར་ 
དོག་ནས་དེ་དང་འགལ་བ་གཏན་ནས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་བ་མ་རེད། ། 
ལྷག་པར་ཁམས་ ཕྱོགས་ འདིར་ དགོན་ པ་ནི་མི་ཚང་ དབུལ་ པོ་ རྣམས་ལ་ དེ་བས་ 

ཀྱང་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ ཚུཐས་ ཡཱ མཿ ཆེད། གང་ཞེ་ན། དགོན་པའི་ཉེ་སྐོར་དུ་ཡོད་ 
པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་རྣ་མས་ཀྱིས་ དགོན་པ་དང་། བླ་མ་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ ལ་ 
གཙང་སྦ་བྱེད་རོགས་དང་། འབུད་ཤིང་འཐུ་བ། ཆུ་ལེན་པ་སོགས་ཞབས་ཞུས་ 
རྒྱུག་ན། ཉིན་རེའི་ཟ་འཐུང་ཐམས་ཅད་དཔོན་པའི་ནང་དུ་བྱེད་ཚོག་གི་ཡོད་ ངཿ 
དང་། དུད་ ཚང་ཞིག་ལ་བུ་ བུ་ཞིག་ སྐུསན་ད་མ་ཐག་ཀུ་ དགོན་པའི་ནང་གྲྭ་པ་བྱེད་ 
རྒྱུའི་མིང་ཐོ་འགོད་ པ་ལ་གྲྭ་ཡིག་རྒྱེབ་ 'ཟེར་བ་རེད། གྲྭ་ཡིག་ བརྒྱབས་ ཿཟིན་ པའི་ 
ཉིན་དེ་ནས་དགོན་པའི་གྲྭ་པར་བརྩི་ཞིང་། དགོན་པའི་འཚོགས་སྒོ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
དཀོར་སྐལ་ཆ་ཚང་ཐོབ་ ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེས་ན་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་ཞིག་ལ་བུ་ 
ཞག་སྐྱེས་ན་སྐྲེས་མ་ཐག་ཏུ་གྲ་པའི་མིང་ཐོ་བཀོད་ཅིང་། དེ་ནས་བཟུང་དགོན་ 
པའི་འཚོགས་སྒོ་གང་ཡོད་ཀྱི་དཀོར་བགོ་སྐབས། ཨ་མས་བྱིས་པ་དེ་ཁྱེར་ནས་ 
ད་ཀོར་སྐལ་ལེན་སར་འགྲོ་ཆོག་གི་ཡོད་པ་རེད། གྲུ་པར་ཞུགས་རྒྱུ་ལ་དུད་ཚང་ཆེ་ 
ཆུང་དང་། ཐོབ་ཐང་དྲག་ཞན། རིགས་ནུས་མཐོ་དམན། སྟོབས་འབྱོར་ཆེ་ཆུང་ 
སོགས་ཀྱིས་ཆ་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པ་ཕྱ་གུ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་ནས་འགྲིགས་ཤིང་ཡོད་ 
པ་རེད། དེས་ན་ སྡེ་ དགེའི་ཡུ ཡུལ་ཕྱོགས་ འདིའི་དགོན་པའི་ནང་གི་གྲྭ་པ་མང་པོ་ 
ཞིག་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་བུ་ཡིན་པ་མ་ཟད། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་སྐད་གྲུགས་ཡོད་པའི་ 
ཀོང་ སྤྱུལ་ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། འཇུ་མི་ ཕམ། རྫ་དཔལ་སྦུལ་ སོགས་ མཁས་པ་ 
མང་པོ་ཞི ཞིག་ཆུང་དུས་ འཚོ་བར་ དཀའ་ངལ་ཆེ་བས། ད་གོན་ པའི་ནང་ གྲྭ་པར་ 
ཞུགས་ཞིང་། དེ་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོར་བྱས་སྟབས། སྐུ་ཚེ་ 
སྨད་དུ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་རེད། བྱས་ཙང་སྡེ་ 
ད་གེའི་ཡུལ་འདིར་དགོན་པ་ནི་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆ་ཤས་ཤིག་དང་། སྡེ་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། དབུ་བླ་ཁག་ལྔ་སོགས་དགོན་སྡེའི་སྐོར་བཤད་པ། ~ 439 ~ 


དགེ་རྒྱལ་པོ་དང་། དཔོན་རིགས་ཁག་གི་སྲིད་སྐྱོང་མ་ལག་གི་ལས་ཁུངས་གི་ཆ་ 
ཤས་ཏུ་ངུ་ཞག་ཆགས་བདྡ་སྟབས།  རྲ་དབའ་གཞུང་ནས་རྱན་བརྐག་གནང་ཏེ་ 
བཏུཐ་པའ་དགོན་པ་ཁག་གཅིག་ཡོད་པ་དྲང་། མི་དམངས་ཀྱིས་དད་གུས་ཆེ་ 
བའི་བླ་མ་ཁག་གཅིག་གིས། མི་ དམངས་དང་མཉམ་དུ་བྱས་ནས་བཏབ་ པའི་ 
དགོན་པ། གཞན་ཡང་དབུ་བ་ཁག་ལྔ་ སོགས། དགོན་ པ་ཆེ་བ་དག་གིས་སྦྱིན་ 
བདག་ བྱས་ ནས་ དུའ་ དགོན་ ལག་ཏུ་བཏབ་ པའི། དགོན་ པ་ སོགས་བྱུ བྱང་ །ཁུངས་ 
རགས་ མི་ འད་ བའི་ དགོན་ པ་མང་ པོ་ཞིག་ ཡོད་པ་ལས། གནའ་ 'བོའི་སྡེ་ དགེ་ རྒྱལ་ 
པོའི་མངའ་ ཁོངས་ ཀྱི་ དགོན་ པ། མིག་ སྔར་བསྐྱར་ གསོ་ གནང་ ཟིན་ པར་ 205ཡོད་ 
པར་གཤམ་གསལ་གྱི་རེའུ་མིག་ལྟར་རོ། ། 
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ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ད་གོན་སྡེའི་རེའུ་མིག 


[1] བོན་དགོན་རེའུ་མིག 

དགོན་པའི་མིང གྲུབ་མཐའ དེང་དུས་གནས་ཡུལ། 

ཁྲོ་ཚང་དགོན་པ། བོན་པོ། སྡེ་ད་གེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
2 ཟླ་སྟེང་ཆེན་དགོན _ བོན་པོ། སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
3 །འབེན་ཞོར་དགོན བོན་པོ། སྡེ་ད་གེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
4 རབ་རྒྱལ་དགོན་ བོན་པོ། སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
5  ཟླ་སྨོན་རྒྱལ་དགོན། _ །བོན་པོ། སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་ཨུ་ཡོད་ 
6 །རིན་ཐྤུན་དགོན། བོན་པོ། སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་ཨུ་ཡོད་ 
7 ཟླ་འབུམ་སྨད་ད་གོན་ བོན་པོ། སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད 
$ ཐར་བདེ་དགོན། བོན་པོ། སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་ཨུ་ཡོད་ 
9 ཟེར་འཕྲོ་དགོན། བོན་པོ། སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
10. ཟླ་འོད་དགོན། བོན་པོ། དཔལ་ཡུལ་རྫོང་ཁོངས་ཨུ་ཡོད། 
11 །ཁ་རག་དགོན། བོན་ཐྭ། དཔལ་ཡུལ་རྫོང་ཁོངས་ཨུ་ཡོད་། 
12 །གཙུག་ལུང་དགོན། _ །བོན་པོ། དཔའ་ཡུལ་རྫོང་ཁོངས་ཆུ་ཡོད། 
13, ལྱང་ལུང་དགོན། བོན་པོ། དོཔལོ་ཡིལོ་ཛྲོང་ཁོཇས་ཡོད། 
14 ཞལ་བཞེས་དགོན། བོན་པོ། བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོངས། 
15 སྟག་ཞིག་དགོན བོན་པོ། བོད་ལྗོངས་འཇོ་མད་འ་རྫོངས། 
16 ད་ཀར་འཁྲངས་དགོན་ བོན་པོ། བོད་ལྗོངས་འཇོ་མད་འ་རྫོངས། 
17 ད་པོན་རྒན་ད་གོན་ བོན་པོ། བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོངས། 
18 བླ་ཁྲི་དགོན བོན་པོ། བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོངས། 
19 སྡིས་བོན་དགོན་ བོན་པོ། བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོངས། 


ལྲེའུ་བཞི་པ། དབུ་བླ་ཁག་ལྔ་སོགས་ད་གོན་སྡེའི་སྐོར་བཤད་པ། 


~ 491 ~ 


[2] རྙིང་མའི་དགོན་པའི་རེའུ་མིག 1 

དགོན་ པའི་མིང་། གྲབ་མཐའ དེང་དུས་གནས་ཡུལ། 

རྫོགས་ཆེན་དགོན རྙིང་མ སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
2 བརྩེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་། རྙིང་མ སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
3 རྫ་ལེགས་དགོན། རྙིང་མ སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་ཨུ་ཡོད་ 
4 རྡོ་བྲག་ད་གོན། རྙིང་མ སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
$ ཞི་ཝོ་དགོན། །རིང་མ། སེ་དགོ་ཚོང་ཁོངས་ཨུ་ཡོད 
6 རྫ་ཀཿཐོག་ད་གོན། རྙིང་མ སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
7 རྩྱ་ཤུལ་ད་གོན། རྙིང་མ སྡེ་ད་གེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
8 །ར་སྐོར་དགོན། རྙིང་མ སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
° རྫོང་མགོ་དགོན། རྙིང་མ སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
10. ཞེ་ཆེན་དགོན། _ རྙིང་མ སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
11 གཡག་ཟེ་དགོན། རིང་མ སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
12 རྒྱལ་རོང་དགོན། རྙིང་མ སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
13 ལྷ་འབྲང་ད་གོན་ རྙིང་མ སྡེ་ད་གེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
14 དེལ་དཀར་དགོན། རྙིང་མ སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
15 ཟླ་རྒྱལ་ད་གོན། རྙིང་མ སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
16 འབར་ཚུང་ད་གོན། རྙིང་མ སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
༡ དུང་དཀར་དགོན་ རྙིང་མ སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
18 །ཁི་ཟེར་དགོན། རྙིང་མ སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
19 འབུམ་རྙིང་དགོན། རྙིང་མ སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
20 བྲག་ཆེན་ད་གོན་ རྙིང་མ སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
21 ནོར་གླིང་ད་གོན། རྙིང་མ སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
22 འཇུ་འུང་ད་གོན། རྙིང་མ སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་ཨུ་ཡོད་ 
23  མགོ་ཚྭ་དགོན་ རྙིང་མ སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
24 དགེ་མང་ད་གོན། རྙིང་མ སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་། 
25 ཀི་ལུང་ད་གོན། རྙིང་མ སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 


~492 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 
? རྙིང་མའི་ད་གོན་པའི་རེའུ་མིག 

26 ཕྱག་ཚ་དགོན། རྙིང་མ སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
27 ཕུག་ཁུང་ད་གོན། རྙིང་མ སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
28 ལྕང་མ་རི་ཁྲོད་ རྙིང་མ སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
29 ཀ་ཐོག་ད་གོན་ རྙིང་མ། ད་པལ་ཡུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་། 
30 ཇོ་མོ་དགོན། རྙིང་མ ད་པལ་ཡུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་། 
31 ཨ་འཛོམས་དགོན། རྙིང་མ དཔལ་ཡུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་། 
32 ཁྲོམ་དགེ་དགོན། _ ཆིང་མ་ དཔལ་ཡུལ་རྫོང་ཁོངས་ཨུ་ཡོད། 
33 ཇོཿ་ཀ་དགོན། རྙིང་མ ད་པལ་ཡུལ་རྫོང་ཁོངས་ཨུ་ཡོད་། 
34 སྒྱོ་ཤུལ་ལྗོན་པ་ད་གོན་ རྙིང་མ དཔལ་ཡུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
35 སྒོམ་ཕུག་ད་གོན། རྙིང་མ དཔལ་ཡུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
36 ཤིན་དགོན་ད་གོན། རྙིང་མ ད་པལ་ཡུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་། 
37 དྲུང་ཡིག་དགོན། རྙིང་མ དཔལ་ཡུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
38 །ཁང་ད་མར་ད་གོན། རྙིང་མ ད་པལ་ཡུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་། 
39 འོ་ཐང་དགོན། རྙིང་མ། དཔལ་ཡུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
ཤོ ཡོ་ཆེནོ་དོ་གིན། རྙིང་མ དཔལ་ཡུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
41 ཀློང་ཐང་དགོན། རྙིང་མ། ད་པལ་ཡུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་། 
4ཿ རྒྱ་ཤོད་དགོན། རྙཾང་མ དཔལ་ཡུལ་རྫོང་ཁོངས་མུ་ཡོད། 
ཤཿ བྲག་དམར་དགོན། _ རྙིང་མ དཔལ་ཡུལ་རྫོང་ཁོངས་མུ་ཡོད། 
44 པར་ཁྱིམ་ད་གོན་ རྙིང་མ དཔལ་ཡུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
45 ཁམས་དབུས་དགོན། རྙིང་མ ད་པལ་ཡུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་། 
46 སྒྱོ་ཤུལ་ཡུལ་ལེ་དགོན་ རྙིང་མ དཔལ་ཡུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
47 མདའ་ཁོ་ད་གོན་ རྙིང་མ། དཔལ་ཡུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་། 
48 རག་ཆབ་ད་གོན་ རྙིང་མ ད་པལ་ཕཡུལ་རྫོང་ཁོངས་ཨུ་ཡོད་། 
49 འཛིན་སྟག་མོ་དགོན། རྙིང་མ དཔལ་ཡྱལ་རྫོང་ཁོངས་ཨུ་ཡོད། 
50 བརྡ་གོ་དགོན། རྙིང་མ དཔལ་ཡུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
31 སྒ་རྗེ་བདེ་ཆེན་དགོན། རྙིང་མ དཔལ་ཡུལ་རྫོང་ཁོངས་ཨུ་ཡོད། 
52 ཨ་རིག་ཡང་ལེ་དགོན་ རྙིང་མ དཔལ་ཡུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 


ལྲེའུ་བཞི་པ། དབུ་བླ་ཁག་ལྔ་སོགས་ད་གོན་སྡེའི་སྐོར་བཤད་པ། ~ 493 ~ 
3 རྙིང་མའི་ད་གོན་པའི་རྲེའུ་མིག 
53 སེང་རི་དགོན། རྙིང་ མ ད་པལ་ཡུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་། 
54 ད་པལ་ཡུལ་དགོན། རྙིང་ མ ད་པལ་ཡུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
55 སྔ་ནག་དགོན། རྙིང་མ དཔལ་ཡུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
56 གདོ་ང་སྣ་ལྷ་ཁང་། རྙིང་མ ད་པལ་ཡུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་། 
5? །འགུ་རུ་ལྟ་ཁང་། རྙིང་མ ད་པལ་ཡུལ་རྫོང་ཁོངས་ཨསུ་ཡོད་། 
58 རི་འགོ་ད་གོན་ རྙིང་མ དཔལ་ཡུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
59 རྫོང་དམར་དགོན། རྙིང་མ དཔལ་ཡུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
6༠0 སྲིབ་རྫོགས་ཆེན་དགོན རྙིང་མ དཔལ་ཡུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
61 དཀོན་མདའ་རི་ཁྲོད། རྙིང་མ ད་པལ་ཡུལ་རྫོང་ཁོངས་ཨུ་ཡོད་། 
62 གཤང་ནག་རི་ཁྲོད། རྙིང་མ དཔལ་ཡུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
63 བྲོ་བརྡུང་དགོན། རྙིང་མ དཔལ་ཡུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
64 མགྲོན་ཁང་རི་ཁོད། རྙིང་མ བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་། 
65 གླུ་གར་རི་ཁྲོད། རྙིང་མ བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་། 
66 རྣ་མ་གྲགས་ད་གོན། རྙིང་མ བོད་ལྗོངས་འཇོ་མད་འ་རྫོང་། 
67 རྒུགས་བསང་དགོན། རྙིང་མ བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་། 
(33 བཀའ་བརྒྱུད་ད་གོ་ པའི་རེའུ་མིག 1 

དགོན་པའི་མིང་། གྲུབ་མཐའ། དྲིང་ དུས་ གནས་ཡུལ། 

1, དཔལ་ཕུངས་དགོན། བཀའ་བརྒྱད སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 

ཌཱ ད་པལ་སྤུངས་རི་ཁོད། བཀའ་བརྒྱུད་ སྡེ་ དགེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 

3 ད་པལ་འབྱོར་དགོན། བཀའ་བརྒྱུད་ སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་། 

4 ཚ་ཚ་དགོན། བཀའ་བརྒྱུད སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་ཨུ་ཡོད། 

5 གོ་སར་ལྟ་ཁང་། བཀའ་བྱགད ཐེ་དགེ་ཚོང་ཁོངས་མུ་ཡོད། 

ཊཱ ཇ་ཆུ་དགོན། བཀའ་བརྒྱད སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 

7 བསྟརན་འཕེལ་དགོན། བཀའ་བརྒྱུད སྡེ་ད་གེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་། 

$ ` རྫ་རི་མགུལ་དགོན། བཀའ་བརྒྱུད སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་མུ་ཡོད། 


~494 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 
༧བཀའ་བསྱུད། 

° པད་ཉིང་དགོན། བཀའ་བཅད སེ་དགེ་རོང་ཁོངས་ཨུ་ཡོད། 
10 རྟགས་འཕེལ་དགོན། བཀའ་བརྒྱུད སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
11 འབྲུག་དགོན། བཀའ་བརྫུད་_ སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་ཨུ་ཡོད 
2 ཚུ་ཛོགས་དགོན། །བཀའ་བྱསད་ ་ཐེ་དགེ་རྡོང་ཁངས་ཨུ་ཡོད 
13 མེ་རི་དགོན། བཀའ་བརྒྱད སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
14 རྩེ་དགོན་ཆོས་གླིང་། བཀའ་བརྒྱུད་ སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
15 འདན་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་། བཀའ་བརྒྱུད སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
16 དྭན་ཐང་རི་ཀྲོད། བཀའ་བརྒྱུད སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
17 ཀླུ་ད་ཀྱིལ་དགོན་ བཀའ་བརྒྱུད་ སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
18 གའུ་ད་གོན། བཀའ་བརྒྱུད སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
19 རྫོང་ཤོད་དགོན་ བཀའ་བརྒྱུད དཔལ་ཡུལ་རྫོང་ཁོངས 
20 དགོན་ཕུ་ད་གོན་ བཀའ་བརྒྱུད བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ 
21  འཇོ་ཕུ་ད་གོན། བཀའ་བརྒྱུད་ བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ 
22 །འགོ་ཕུ་དགོན། བཀའ་བརྒྱུད་ བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ 
23 འཛི་སྒར་ད་གོན བཀའ་བརྒྱུད བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ 
24 གུ་ཕུ་དགོན། བཀའ་བརྒྱུད བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ 
25 སྐྱབས་ཆེ་དགོན་ བཀའ་བརྒྱུད བོད་ལྗོངས་འཇོ་མད་འ་རྫོང་ 
26 །ཀོ་རུ་དགོན། བཀའ་བརྒྱུད བོད་ལྗོངས་འཇོ་མད་འ་རྫོང་ 
27 སྐྱ་ཚེ་ད་གོན། བཀའ་བརྒྱུད་ བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ 
28 སྡིས་ཕུ་ད་གོན། བཀའ་བརྒྱུད་ བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ 
29 གནས་མདོ་དགོན། བཀའ་བརྒྱུད་ བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ 
30 | དགོན་གསར་དགོན། _བཀའ་བརྒྱད་ བོད་ལྡོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ 
31 [རྔོ་གཏིང་དགོན། བཀའ་བརྒྱུད བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ 
32 ས་དཀར་དགོན། བཀའ་བརྒྱུད བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ 
33 ཚེ་རིང་ད་གོན། བཀའ་བརྒྱུད བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ 
34 མཁའར་འགོ་ད་གོན། བཀའ་བརྒྱུད་ བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། དབུ་བླ་ཁག་ལྔ་སོགས་དགོན་སྡེའི་སྐོར་བཤད་པ། 
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3 བཀའ་བརྒྱུད་དགོན་པའི་རེའུ་མིག 


35 དར་རྒྱས་དགོན། བཀའ་བརྒྱུད བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ 
36 བདེ་ཆེན་རི་ཁོད།  བཀའ་བརྒུད །བོད་ཚཱོངས་འཛོ་མདའ་རྫོང་ 
37 །སྤོམ་བྲག་དགོན། བཀའ་བརྒྱུད་ བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ 
38 སྟག་ལུང་ད་གོན། བཀའ་བརྒྱུད་ བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ 
39 །ལྗོངས་གནས་དགོན། |བཀའ་བརྒྱད་ བོད་ལྡོངས་འཇོ་མད་འ་རྫོང་ 
40 བན་ཆེན་ད་གོན། བཀའ་བརྒྱུད བོད་ལྡོངས་འཛོ་མདའ་རྫོང་ 
41 དཔལ་ཆེན་དགོན། བཀའ་བརྒྱུད བོད་ཚྫོངས་འཛོ་མདའ་རྫོང་ 
42 ཁག་ལུང་ད་གོན། བཀའ་བརྒྱུད  བོད་ལྡོངས་འཛོ་མདའ་རྫོང་ 
43 དྲུང་རམ་ད་གོན། བཀའ་བརྒྱུད་ བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ 
44 ཏེར་སྟོན་དགོན། བཀའ་བརྒྱད  བོད་ལྔོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ 
45 རྣ་ལུང་རི་ཁྲོད། བཀའ་བརྒྱུད བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ 
[4] ས་སྐྱ་པའི་ད་གོན་པའི་རེའུ་མིག 1 
དགོན་པའི་མིང གྲུབ་མཐའ དེང་དུས་གནས་ཡུལ། 
1 དགོན་ཆེན་དགོན། །ས་སྐྱ་པ། སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
2 ལྕགས་ར་དགོན། ས་སྐྱ་པ། སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
3 རྫོང་གསར་ད་གོན། ས་སྐྱ་པ། སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
4 ད་པེ་ཝར་ད་གོན། ས་སྐྱ་པ། སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
5 འཁོར་མདོ་དགོན། ས་སྐྱ་པ། _ སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་ཨུ་ཡོད་ 
6  མཚྟལ་ད་གོན། ས་སྒྱ་པ། སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
7 སྒ་ལེན་དགོན། ས་སྐྱ་པ། སྡེ་དགེ་རྫོང་།ོངས་སུ་ཡོད་ 
ཐ དབོན་སྟོད་དགོན། ས་སྐྱ་པ. སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
9 ཡེ་ན་དགོན། ས་སྐྱ་པ སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
10 བཟང་ཟླ་དགོན། ས་སྐྱ་པ སྡེ་ད་གེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
11 འབར་ཚུང་ད་གོན་ ས་སྐྱ་པ སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
1 འགུ་ཟི་དགོན། སྭ་སྷ་པ སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་ཨུ་ཡོད་ 
13 ས་སྐྱ་དགོན། ས་སྐྱ་པ སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 


~496 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


2 ས་སྐྱ་པའི་ད་གོན་པའི་རེའུ་མིག 

14 ལྷ་ས་སྟེང་དགོན། སསྒྱམ། སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 

15 རབ་བརྟན་དགོན་ ས་སྐྱ་པ སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
16 ལྷ་རྒྱལ་དགོན། སྭསྦ་པ སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 

17 མཁར་མདོ་དགོན་ ས་སྐྱ་པ སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 

18 དྲྭ་མ་དགོན། སྭ་སྐྱ་ཕ སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
19 འདོན་ཤུག་ར་དགོན། ས་སྒྱ་པ། _ སེར་ཤུལ་རོང་ཁོངས་ཨུ་ཡོད། 
20 བདེ་དགོན་དགོན། _ ས་སྐྱ་པ སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་། 
21 འབུར་ལེགས་ད་གོན། ས་སྐྱ་པ སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
22  རབ་ཆོས་དགོན། ས་སྐྱ་པ སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
23 གླིང་ཡག་དགོན། ས་སྐྱ་པ སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
24 ད་པལ་འཇོམས་ད་གོན། ས་སྐྱ་པ དཔལ་ཡུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
2ཧ གྱ་གྱུས་དགོན། སྭགཔ། དཔལ་ཡུལ་ཇོོང་ཁོངས་ཆུ་ཡོད། 
26 འཛིང་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་ ས་སྐྱ་པ། དཔལ་ཡུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
༧7 རྡོ་ཁོ་དོགོན། ས་སྐྱ་པ། _  དཔལ་ཡུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
28 རབ་མཐོ་དགོན། ས་སྐྱ་པ། དཔལ་ཡུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་། 
29 གཟིགས་ལྷས་ད་གོན། ས་སྐྱ་པ དཔལ་ཡུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་། 
30 མཛོ་ལུང་དགོན། ས་སྐྱ་པ བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ 
31 རྫོང་རྩ་ད་གོན། ས་སྐྱ་པ བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ 
32 ཁྲི་སོ་དགོན། སྭ་ཆྐྱ་པ བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ 
33 ལཝམ་པ་ད་གོན། ས་སྐྱ་པ བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ 
34 དགོན་གསར་དགོན། ས་སྐྱ་པ་ བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ 
35 དགེ་ཐོག་ད་གོན། ས་སྐྱ་པ་ བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ 
36 བཀྲ་ཤིས་དགོན། ས་སྐྱ་པ བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ 
37 རབ་བརཏན་དགོན། ས་སྐྱ་པ བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ 
38 ཤོང་ཐོ་ད་གོན། ས་སྐྱ་པ། བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ 
39 འཇོམ་ཐོག་དགོན། ས་སྐྱ་པ། བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ 


ལེའུ་བཞི་པ། དབུ་བླ་ཁག་ལྔ་སོགས་དགོན་སྡེའི་སྐོར་བཤད་པ། 


~ 497 ~ 


ཟླ ས་སྐྱ་པའི་ད་གོན་པའི་རེའུ་མིག 


40 སྤོ་ལུ་དགོན། ས་སྐྱ་པ། བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ 
41 སྒོང་ཚོས་དགོན་ ས་སྐྱ་པ བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ 
42 གསེར་ལྡྗོངས་དགོན་ ས་སྐྱ་པ བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ 
43 ཝ་རྭ་ད་གོན་ ས་སྐྱ་པ བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ 
ཐཐ དུང་མདོ་དགོན། ས་སྐྱ་པ བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ 
45 མདོ་སྲིབ་ད་གོན་ ས་སྐྱ་པ བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ 
46 བདེ་ཆེན་རི་ཁྲོད་ ས་སྐྱ་པ བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་ 
[5] དགེ་ཁུགས་པའི་ད་གོན་པའི་རེའུ་མིག 1 
དགོན་པའི་མིང གྲུབ་མཐའ དེང་དུས་གནས་ཡུལ། 
1 ཌ་འགེ་དགོན། དགེ་ལུགས སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
ཿ དུད་གསར་དགོན། དགེ་ལུགས ཐྡེ་དགེ་ཇོང་ཁངས་ཨུ་ཡོད་ 
3 ཨོ་གུར་དགོན། དགེ་ཁྱགས _ སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
༢ རྫ་སྤང་ཐང་དགོན། _ དགེ་ལུགས སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
5 དགོན་གསར་དགོན། དགེ་ལུགས སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
6 སེར་ཤུལ་ད་གོན་ དགེ་ལུགས སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
ཧོ འབུམ་གསར་ད་གོན། དགེ་ལུགས སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
8 འབུམ་རྙིང་དགོན། ད་གེ་ཁུགས སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་། 
9 འབར་རྷ་ད་གོན་ དགེ་ལུགས སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
10 [ཇོ་བོ་ད་གོན། ད་གེ་ཁུགས སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
11 །ཏིན་རྫོང་དགོན དགེ་ལུགས སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
12 གྲུ་པ་དགོན། དགེ་ལུགས སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
13 འདན་ཀ་ཕུ་ད་གོན། དགེ་ལུགས སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
14 འཇུ་མང་དགོན དགེ་ལུགས སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
15 མང་དགེ་ད་གོན། དགེ་ལུགས སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
16 འདན་ཁྲི་ཐོག་དགོན དགེ་ལུགས སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 


~498~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


2 དགེ་ལུགས་པའི་ད་གོན་པའི་རེའུ་མིག 


17 བ་རོད་དགོན། དགེ་ལུགས སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་། 
18 བོ་རོད་ད་གོན། དགེ་ལུགས སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
19 ཐར་ཤུལ་ད་གོན་ དགེ་ལུགས སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
20 ཀློང་ཐང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང དགེ་ལུགས སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
21 ད་བོན་པོ་ད་གོན། དགེ་ལུགས སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
22  རླ་མགྲིན་ད་གོན། ད་གེ་ཁུགས སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་། 
23 ཀ་བཞི་ད་གོན། དགེ་ལུགས སེར་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
24 གཡས་རི་ད་གོན། དགེ་ལུགས བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་། 


25 ཆོས་འཁོར་ད་གོན། དགེ་ལུགས བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་། 


26 ཡིད་ད་གའ་ད་གོན། དགེ་ལུགས བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་། 


27 རྣམ་རྒྱལ་ད་གོན། དགེ་ལུགས _བོད་ཚལྡོངས་འཛོ་མདའ་ཚྫོང་། 


28 གདོང་རྫོང་ད་གོན། དགེ་ལུགས བོད་ལྗོངས་འཇོ་མདའ་རྫོང་། 


ས་བཅད་བཏན་པ། གནའ་རབས་རྐྱེས་ཆེན་མི་ལྣ། 
པ་མང་པོ་བྱོན་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གནས་དར་རྒྱས་བཏང་ 
དེ་དག་ལས་འདིར་གྲགས་ཆེན་མི་སྣ་མཚོན་བྱེད་འགའ་ཞིག་ངོ་སྤོད་ཞུ་བར། 
[[1]] ལྡན་མ་རྩེ་མང་ནི། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་དུས་དཀྱིལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ 
འདིར་སྐྱ་འཁྲངས། ཁོང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྔུས་འཛམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ (གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་ཚྩའི་རྣམ་ཐར་) ལས། “ལྡན་མ་རྩེ་ 
མང་ནི། ཁམས་ལྡན་གྱི་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་པས་ལྡན་མར་གྲགས་ཏེ། མཚན་དངོས་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། དབུ་བླ་ཁག་ལྔ་སོགས་དགོན་སྡེའི་སྐོར་བཤད་པ། ~ 499 ~ 


པའི་ཁྲིད་སྲོལ་ད་ལྟའང་ཡོད་པར་སྣང་། ལོ་ཧཛཱ་ཡང་མཉྱེན་ཏེ་ལོ་ཙཱ་ཆེ་བ་གསུམ་ 
གསང་མཚན་གྱི་ཆོས་མང་པོ་ཐོ ཐོབ་སྟེ། རོགས་པ་ཤར་བས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ལ་ མི་ 
བརྗེད་པའི་གཟུངས་ ཐོབ། བཀའ་ བརྒྱད་ བཾ ་འདུས་ སོགས་ གཏེར་ ཡིག ཕལ་ 
ཆེར་འབྲི་བ་པོ་ཡང་ ང་འདི་ཡིན་ པར་བཤད་ དེ། ཁོ་བོས་ཀྱང་བདེ་འདུས་ཀྱི་གཏེར་ 
ཡིག་གྲུབ་ཆེན་འདིའི་ཕྱག་བྲིས། ལྟོ་བྲག་སྨ་བོ་ཅོག་གི་གཞིས་ཀར་ བཞུགས་པ་ 
ད་ངོས་སུ་མཛལ་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་བོ།”ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

[2] ཕག་མོ་གྲུ་པ། རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་ལྕགས་སྟག་སྤྱི་ལོ་1110ལོར་དེང་སྡེ་ 
དགེ་རྫོང་རྲེ་ཤོད་ཚུས་ཁང་སབ་གྲོང་ཞེས་པ། དེང་དུས་པེ་ཝར་སྡེ་ཤོག་འབེས་མོ་ 
གྲོང་དུ་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་ ནས་ སྐྱེ བ་མང་པོ་དྲན་ཐུབ་པ་ 'ཞིག་ ཡོད་ཀྱང་མེ་ ཤ་ 
བྱིན་པས་ཐམས་ཅད་ བརྗེད། དགུང་ལོ་ པོ་དགུ་ པ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྲོངས་པས་གཅུང་པོ་ 
ཤུལ་དུ་བཞག་ནས། བྱ་ཁྱི་ལྷ་ ཁང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་མཁན་པོ་ལྡིང་ངེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་ 
ད་ང སློབ་ དཔོན་ལྡིང་ངེ་འོད་ཟེར་རྒྱལ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་། མཚན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
པོར་ ཇཾ ཏགས། འབྲི་ཀློག་འདོན་གསུམ་ལ་ཐོག་ མེད་ དུ་མཁྱེན་། ལྷག་ང པར་ཡི་གེ་ 
ད་ང་ལྷ་རིས་ལ་མཁས་པས་མཁན་པོའི་ད་པེ་ཆ་འབྲི་བ་དང་། ལྷ་བྲིས་སོགས་ 
མཛད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་བར་ཁམས་ཕྱོགས་འདིར་བཞུགས་རིང་བླ་ 
པར་སྦྱོང་། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པར་དབས་ཆེན་པོ་དང་བསྡོངས་ནས་དབུས་སུ་ 
ཕེབས། ཐོག་མར་སྟོད་ལུང་རྒྱ་དམར་ཀྱི་གྲྭ་སར་རྟ་སྒ་ཕོག།དེ་ ་ནསཿ དབུས་ ་གཙང་ 
ཟཿ འའ པ་སྐད་གྲགས་ཅན་ཐམས་ ཧྲ ལ་ གཏུགས་ ནས་ མཁས་ པའི་སློ་འདོགས་ 
ཆོད་ པར་བྱུང་ སྐབས། ཁམས་པ་ རྡོ ཛྗེ་ རྒྱལ་ པོ་ ཞེས་ མཁས་ པའི་ མཆན་ སྙན་རྒྱས། 
དེ་ནས་དུང་ལ་ཞེ་གཉིས་པའི་ལགས་ཁུག་ཡོར་དྭགས་པོ་ཕི་སྡོམ་དེ་སྐད་གྲགས་ 
ཆེ་བས་ལན་གཅིག་མཛལ། ཆོས་མི་ཤེས་པ་ཅི་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད་། དེ་ནས་ཁམས་ 
ཕྱོགས་སུ་ལོག་དགོས་དགོངས་ནས། དྭགས་པོ་རིན་པོའི་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་བཅར་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཞུས་པས་སེམས་ངོ་འཕྲོད། དེ་ནས་བླ་མ་སྐྱ་མ་གཤེགས་ 


~500~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


བར་དུ་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་སྐྱ་མདུན་དུ་བཞུགས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་པར་ 
འོལ་ཁར་བྱོན་ནས་རེ་ཞིག་བཞུགས། དེ་ནས་ངམ་ཤོད་དང་། ཡར་ལུང་། འོན། 
སྤང་ཆུང་ད་གོན་སོགས་ བཞུགས་ ནས་ སློབ་མ་མང་དུ་འདུས་པ་རྣམས་དྭགས་པོའི་ 
བཀའ་ ཕྱག་ཆུ་ ཆུ་བོ་ གཉིས་ འདྲེས་ ཀྱི། གདམས་ ངྲག་ གིས་ བསྐྱངས་ནས་ པ་བཞུགས། 
དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་པའི་ས་སྟག སྤྱི་ལོ 1158ལོར་རྩ་ཡི་གྲོང་ མདར་ཕག་མོ་གྱུ་ཞེས་ 
པའི་གནས་ ཧུར བྱོན་ནས་གདན་ས་ཐེལ་ བཏླྲབ། སྒྱ་མ་ ”་གཤེགས་ ཀྱི་བར་ལོ་ བཅུ 
གསུམ་ ཙམ་གྱི་རིང་ 32 གནས་ འདར་ འཆད་ ཤན་ སྒོམ་ སྒྲབ་ ཁོ་ ན་ མཛད་དེ དེ་ 
བཞུགས་པས་བླ་མའི་མིང་ལ་ཡང་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཞེས་ཐོགས། སྐབས་དེ་སློབ་ 
ཚོགས་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་གདུགས་ཐོག་ལྔ་བརྒྱ་གྲགས་པར་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་བུ་ 
ཆེན་ཉེར་བཞི་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་། སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལས་འབྲི་ 
གུང་བཀའ་བརྒྱད། ཐང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བ་ལས་སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད། འགྲོ་ 
མགོན་རྒྱལ་ཚབ་ཁུ་ད་བོན་ལས་ཁྲོ་ཕུ་བཀའ་བརྒྱུད་། གླིང་རས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
གླིང་རས་བཀའ་བརྒྱུད་། ཆོས་རྗེ་སྨར་པ་གྲུབ་ཐོབ་ལས་སྨར་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད། 
ཡེལ་པ་ཡེ་ཤེས་བརྩེགས་པ་ལས་ཡེལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད། ཟྭ་ར་པ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་ 
ལས་གཡའ་ཟངས་བཀའ་བརྒྱུད་། སྙེ་ཕུ་གྱེར་སྒོམ་ཆེན་པོ་ལས་ཤུག་གསེབ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་བཅས་བཀའ་བརྒྱུད་ཆུང་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ 
ཆོས་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་གོ། དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་པའི་ལྕགས་སྟག་སྤྱི་ལོ་ 
1170ལོར་སྐུ་གཤེགས། ། 
[3] གསལ་ སྟོང་ཤོ ཤོ་ སྒམ། རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་པོའི་སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཁམས་པ་མི་ 
གསུམ་ གྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ ཡིན། གྲུབ་ ཐོབ་ཁམས་པ་མི་ གསུམ་ ནི་ཀརྨ་པ་ དུས་ གསུམ་ 
མཁྱེན་པ་དང་། ཕག་གྲུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། གསལ་སྟོང་ཤོ་སྒོམ་གསུམ་ལ་ཟེར་ཞིང། 
དེ་ ཿགསུམ་ཊ ཀར་ དྭགས་ པོ་རིན་ པོའི་ཆེ ཆེའི་སྐུ་ཊ མདུན་ལྷན་ ་དུ་ ཆོས་ཞུས་ ཤིང་ཐེ སེམས་ངོ་ 
འཕྲོད་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་སྟབས་དགུང་ལོ་ཡང་ཕལ་ཆེར་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ 
སེམས། དེས་ནས་གསལ་སྟོང་ཤོ་སྒོམ་གྱི་འཁྲུངས་དུས་དེ་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པ་དང་། ཕག་མོ་གྲུ་པ་རྣམ་གཉིས་དང་ལོ་མཉམ་པའམ། ཡང་ན་དེ་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། དབུ་བླ་ཁག་ལྔ་སོགས་དགོན་སྡེའི་སྐོར་བཤད་པ། ~ ཏ01 ~ 


གཉིས་ ལས་ ས་དགུང་ ལོ་ གཅིག་ གཉིས་ ཀྱིས་ཆེ་ བ། ཡང་ན་ཆུང་བ་ ཅིག་ ཡིན་ ཞིང་ཆེ ཆེ་ 
ཆུང་ཆེན་པོར་མེད་པར་ ངེས། འཁྲུངས་ཡུལ་ ཁཿ གསལ་ ཡིག་ཐོག་ཏུ་འཁོད་པ་མ་ 
མཐོང་ཡང་། ཡུལ་མིའི་བཤད་སྲོལ་ དུ་དེང་སྡེ་ ད་གེའི་འབོས་མོ་གྲོང་ དུ་ འཁྲུངས་ 
པ་ རེད་ ཅེས་བཤད། ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཐང་ བླ་ ཚེ་ དབང་ མཆོག་ གིས་གྲུབ་ཐོབ་ཁམས་ 
པ་མི་ གསུམ་ལྷ་སར་ ཕེབས་སྐབས་ རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་དབང་ ང་གིས། མ་ །་གྲོས་ཿ རང་ 
འགྲིག་ཏུ་དེང་དུས་ དུཔཁ་པཇྲས་ དགོན་ འདབས་ཆོས་ཀྲི་ ་གཤིས་ འདྲར ཉིན་ཅིག་ 
ལྟན་དུ་ འཛོམས་པ་ རེད། སྐབས་དེར་དུས་ གསུམ་ མཁྱེན་པ་ད་པེ་ ཁ་ནས་ཡར་ 
ཕེབས་པ་དང་། ཕཛག་མོ་གྱུ་པ་ཉ་ལྕུང་ནས་ཚུར་ཕེབས། གསལ་སྟོང་ཤོ་སྒོམ་ 
དཔའ་འོག་ནས་མར་ཕེབས་པར་ཁོང་གསུམ་པོ། ཆོས་ཀྲི་གཤིས་འདིར་འཛོམས་ 
ནྭས་ ཁོང་ ནམས་ གསུམ་མཉམ་དུ། _ ལྷ་ སར་ཕེབས་པའི་ བཤད་༔ སྲོལ་ ཡུད པ་ རེད་། 
ཅེས་གསུང་ཞིང་ འདུག་ཀ ཀྱང་། མཿ མོ་གྲུ་པ་དང་དུས་གསུམ་ མཁྱེན་ པའི་རྣམ་ཐར་ 
ཁག་ལ་བལྟས་ན་ དེ་གཉིས་ད་བུས་ཕེབས་ཀྱི་དུས་ཚོད་སོ་སོར་ཡིན་པ་གསལ། ། 

དེ་ ལྟར་གསལ་ 'སྟེང་ ཤོ་སྒོམ་ ནི། རླུང་ལས་སུ་རུང་ བའི་ གྲུབ་ པའི་གོ་འཕང་ མཐོན་ 
པོར་ བསྟེས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་: པ་ "ཆེན་ ད་པོ། ཅི མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ འདུལ་ བའི་ 
ལུང་གིས་ཟིན་པ་ལྟར། མི་མིན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་ 
སྟོན་ནས་འགྲོ་དོན་བསྐྱངས་བར་གྲགས། དེང་སང་གྲུབ་ཆེན་འདིའི་ཆོས་བརྒྱུད་ 
ཕལ་ཆེར་བཞུགས་མེད་ལ། སྐྱ་གདུང་མི་གཡེལ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་པའི་བཤད་སྲོལ་ 
འ་ 

ཁོ རྒྱལ་ ་སུས་སྤོམ་ བྲག་ པ་ ནི། རབ་བྱུང་གསུམ་ པའི་ལྕགས་ སྟག། ། སྤྱི་ལོ་ 1170 
ལོར་འབྲི་ལུང་དམ་པ་ཆོས་ཕྱུག་ཅེས་ པ། དེང་སྡེ་དགེ་ དབོན་ པོ་སྟོད་ཀྱི་འབྲི་ཆུའི་ 
རྒྱུད་འདིར་སྐྱ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ལྔ་ནས་འབྲི་ ློག་ མཁས་པར་མཁྱེན། དགུང་ 
ལོ་དྭགུ་པ་ནས་མ་རྒྱད་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པར་འགྲོ་མགོན་ཆས་ཆིན་གྱི་ 
སྙན་པ་གསན། མཚན་ཐོས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། རྨི་ 
ལམ་དུ་རྗེ་བཙུན་མས། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་ཡིན་པར་ལུང་བསྟན། 
དེ་ནས་ཞག་བཅུ་ན་འབོ་སྐར་སྒང་དུ་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་དང་མཛལ། རབ་ཏུ་ 


~502~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


བྱུང་བའི་མཚན་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེར་གསོལ། དེ་ནས་བཟུང་བླ་མའི་བཀའ་ལྟར་ 
སེམས་ངོ་སྐྱོང་ཞིང་། སྒོམ་སྒྲབ་མཛད་པས་ཉམས་རྟོག་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས། 
སྒྲབ་བརྒྱད་ཀརྨ་ཀ་ཚང་གི་ གདམས་ངག་ཐམས་ཅད། ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་བུམ་པ་ 
གང་བྱོལ་ ་གྱི་ཚུལ་ དུ་ཞུས། དེ་ནས་མེ་ ་འདོར་ བྱོན། ཐུགས་ ཕྱོགས་ མེད་ཀྱི་རི་ལ་ 
གཏད་ པའི་ཚེ་རྗེ་ ཛེ་ཀམ་པ་དུས་གསུམ་ མཁྱེན་པས་ གནུ་ཡང་མ། འགྲོ། གནས་འདི་ 
ཉིད་དུ་སྒོམ་ན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་གསན་ 
ནས་གནས་དེར་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྒོམས་པས། ཉམས་རོག་གི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
ཡས་པ་འཁྲུངས། ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
དབང་དུ་འདུས། ལོངས་སྤྱོད་ཚར་ལྟར་དུ་འབབ་པ་སོགས་སྣུན་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱབ། ཀ་པ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་གྲུབ་ཆེན་ཀམ་པཀྟེ་རྗེས་སུ་ བཟུང་ཞིང་། 
སྒྲབ་ བརྒྱད་་ ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་གདམས་ ངག་ མ་ལུས་པ་གནང་བས་ སྒྱབ་ བརྒྱད་ དོན་ 
གྱི་ བདག་ པོར་ གྱུར། བཀའ་བརྒྱད་ གསེར་ཕྲེང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་གྲས་སུ་ 
ཚུད། དེ་ནས་ཁྲ་ཤོད་སྤོམ་བྲག་ཏུ་གདན་ས་བཟུང་ནས་བཞུགས། དགུང་ལོ་རེ་ 
ལྔ་པ་ཤིང་ར་༈ སྤྱི་ལོ་1234ལོར་ཀརྨ་པཀྱི་དང་ལྷན་དུ་སྨར་ཁམས་ཕེབས་ པའི་ཚེ་སྐ་ 
ཁམས་མི་བདེ་བ་བྱུང་ཞིང་། ཀརྨ་ ཊཔཀྱི་ལ་ད་ནི་ཁབོ་འགྲོ་ བ་འདུ་གརེ་འགྲོ་མགོན་ 
རས་ཆེན་གྱིས་སྨར་ཁམས་སུ་མ་འགྲོ་ཡང་ཡང་གསུང་བ་ལ་གློ་བུར་དུ་འོང་དགོས་ 
བྱུང་བས་བླ་མའི་གསུང་བཅག་པས་ལན་པར་འདུག །ཅེས་སོགས་གསུང་མགུར་ 
མང་པོར་གསུང་ནས་སྐྱ་གཤེགས་སོ། ། 

[52 གཏེར་སྟོན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྫེ་ནི། གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་ཚུའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་གངས་ ལྗོངས་ ཡོངས་ལ་ ལ་སྟན་ ་གུགས་ ཅན་ མཾ གཏེར་ ཆེན་ ཞིག་ ཡིན། (གཏེར་ 
སྟོན་ བརྒྱ་ ཚའི་ ནམ་ཐར་ གསོལ་ འདེབས་ ) ལྱས། ཁྱེའུ་ཆུ ཆུང་ལོ་ ཙཱ་ མདོ་ ཁམས་ སྡེ་ 
དགེར་སླུལ། །ཙ་བ་ས་ཁྲག་སྙུལ་མྱྱ་ཀྱདྲ་ཐེག་ཡོགས། ། གནས་གཉེར་བགྱུ་ཐྔའ་ 
མངའ་བདག་ ཿ བཅུའི་ད་བང་། །བདུ་ད་འདུལ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་བྱུང་བཅུ་པའི་ཤིང་ཡོས་སྤྱི་ལོ་1615་ལོར་ 
ཡབ་གླིང་གི་རིགས་འཚོ་བྱེད་མཁས་པ་ཚེ་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་པོ་ལུ་མ་ཞེས་པའི་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། དབུ་བླ་ཁག་ལྔ་སོགས་དགོན་སྡེའི་སྐོར་བཤད་པ། ~ ཏ03 ~ 


སྲས་སུ་མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་བའི་ད་ངུལ་ཕུ་ནང་ 
དུ་སྐྱ་འཁྲུངས། ཡབ་ལས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་དང་གསོ་རིག་སོགས་བསླབས། ད་གུང་ 
ལོ་དྲུག་པ་ནས་དག་པའི་སྣང་བ་མང་པོ་ཤར། ཆུང་དུས་ནས་དགོན་ཆེན་དགོན་ 
པའི་གྲྭ་སར་ཞུགས། རིག་ འཛིན་ རྒོད་ལྡེམ་གྱི་རྣམ་འཕྲལ་དུ་གྲགས་པ་སྡེ་ དགེའི་ 
རྒྱལ་སྲས་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་ མཚོ་ལ་ ་གཙུག་ ཕུད་ཕུལ། མཚན་ ཀུན་དགའ་ བསྐོད་ 
ནམས་ ཆོས་འཕགས་གསོལ། ས་ སྐྱ་ པའི་ 'སྒྲིག་ འདོན་ ཆོ་ག་སོགས་མཁས་པར་སྦྱོང་། 

དཱ ནས་ སྨུག་ཊ སངས་ 'སྤུབ་ གནས་ཆུ ས་ བྱོན་་ཅི ཅིང་ དཀོན་ མཆོག་ རྒྱལ་ མཚན་ ལས་ རྫོགས་ 
ཆེན་ སོགས་ རྙིང་མའི་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་ཞུས། དེ་ནས་ དབུས་སུ་ སུ་ཕེབས་པར་ཉང་ 
པོ་གྲུབ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་དང་ལས་གད་མས་ངག་མང་པོ་ ཞུས། བྲག་དཀར་ 
ལྷ་ཆུ་ལ་ཁ་ཟས་སྤངས་ཏེ། བཅུད་ལེན་མཛད་ཅིང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མཐའ་ཕྱིན་པར་མཛད། གཙང་ས་ངོར་ཐམས་ཅད་བྱོན་ནས་ལམ་འབྲས་སོགས་ས་ 
སྐྱའི་ ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསན། ཕྱིར་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་རིག་འཛིན་ 
འཛའ་ ཚོན་ སྙིང་ པོ་ དྲང མཛལ་ནས་ད་བང་ཁྲིད་རྫོགས་པར་ ར་ཞུས། ཁུ གིས་ 
གཏེར་གྱི་ སྐལ་ པ་ཅན་ཡིན་པར་ལུང་བསྟན། དགུང་ ལོ་ཉེར་དགུ་པར་ རིགས་ 
ལྡན་མ་ པདྨ་སྐྱིད་: ལས་རྒྱར་བསྟེན་ནས་གཡུ་ མཚོ་རིན་ཆེན་བྲག་ནས་གཏེར་གྱི་།ཁ་ 

བྱང་དང་། སྤུ་བོ་འདོད་ཆུ་བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་ནས་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ 
ཡོངས་འདུས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཚ་བ་སྒྲོ་མ་བྲག་ནས་དམ་ཆོས་སྤྲལ་སྐྱ་ 
སྙིང་ཐིག་བཀའ་སུང་ཞིང་སྐྱོང་དང་བཅས་པ། སྤུ་རི་དྭགས་རྫོང་ཡུག་ནས་ཟབ་ 
དོ་ན་གསང་བ་སྙིང་ཐིགད་པལ་བདེ་མཆོག །བཀའ་སུང་ཕྱག་བཞི་པའི་སྐོར་ 
བཅས་དང་། སྤུ་རི་ཤེལ་གྱི་ཡང་སྒོམ་ནས་སྙིང་ཐིག་ཚེ་ ཡང་ཕུར་གསུམ་ རལ སྒུབ་ 
སྒོས་ སྒུབ་དང་བཅས་པ། སུང་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏཱི་དང་། རང་བྱུང་རྒྱལ་མོའི་ སྐོར། 
སྤུ་བོ་ འདོད་རུ་ ཆུའི་ བྱང་ ངོས་ ས་ནས སྦས་ཡུལ་པདྨོ་བཀོད་པའི་གནས་ཡིག །མདོ་ 
ཁམས་སྡེ་ད་གེའི་ཁྲོ་ཟིལ་ཁྲོམ་དཀར་ཡག་ནས། ཡི་དམ་དམར་ནག་འཇིགས་ 
གསུམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབས། གཞན་ཡང་བྱ་བུ་ 
ལྕགས་ཕུར་ཅན་དང་། བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་སྟེང་ཁང་། ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གློ་ 


~504~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


འབུར། སྤུ་བོའི་བདུད་རི་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་སོགས་ཡུལ་མང་པོ་ཞིག་ནས་ 
གཏེར་དྲངས་པ་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མ་མཛད་ཅེས་གཏེར་བརྒྱའི་རྣམ་ 
ཐར་ལས་གསུངས། དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པ་ཤིང་ ལུག་] 1655ཁལོར་སྡེ སྡེ་ ད་གེ་ བླ་ ཆེན་ 
བྱམས་པ་ཕུན་ ཚོགས་ ཁུ་ ད་བོན་ གྱིས་ གདན་ དྲངས། ཇེ་ ཉིད་ སྔར་ བཞུགས་ ཀྱི་ གྲྭ་ 
ཁང་མལ་དུ་བདུད་འདུལ་ལྷ་ཁང་དུ་གྲགས་པ་ བཞེངས་ནས་ བསྟན་ སྲིད་' ལ་ཕན་ 

པའི་ལུང་ ང་དོན་ བསྒུབ། དགུང་ ལོ་ང་བརྒྱད་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་བྱི་སྤྱི་ 
ལོ་1672ལོར་ སྐྱ་ གཤེགས། ། 


ཟུར་བཀོད་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་སྐོར། 0 


ཟུར་བཀོད། 
ཐཾ བླཇ་པཾ་གཏུ་ཏ་འཐམ་འེཚ་ཡིག 
(གླིང་ ང་གི་ རྒྱལ་རབས་མདོར་བཛྔུས་རབ་སྙན་དུ་ང་གི་སྒ་ད་བྱངས) ད་པེ་རྙིང་རྩོམ་ 
པ་པོ་མི་གསལ། (གླིང་ ཚང་ རྒྱལ་ཌ རབས་ སྙིང་ བསྔས་སྔོན་འགྲོའི་ལམ་ སྟོན་ ) ཤོག་ 
ལྷེབ་ ༨༡༢པར། བཀྲ་ ཤིས་ ཆེ་རིང་ གིས་ རྩོམ། 
གླིང་ཚང་རྒྱལ་རབས་རིམ་བྱུང་གི་རེའུ་མིག 
༡ མི་རབས་དང་པོ། ལྡོང་ཆོས་ལ་འཕེན། འདི་ནི་གཉན་བཟའ་ཤ་མིག་མའམ། 
བརྒྱད་བར་རྒྱལ་རབས་སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ཅི་མཚན་ཐོ་ཙམ་ཡང་མ་གསལ། 
བྱས་ཙང་དོན་དུ་གླིང་ཚང་རྒྱལ་རབས་ནང་གི་མི་རབས་སོ་བརྒྱད་པ་དེ་དོན་དུ་ 
མི་རབས་གཉིས་པ་ཡིན། དེས་ནས་འདིར་ཨང་གཉིས་པ་དང་། མི་རབས་སོ་ 
བརྒྱད་པ་སོགས་རིམ་བཞིན་བགྲངས་ཡོད། 
༢ མི་རབས་སོ་བརྒྱད་པ། 
རྒྱལ་བོ། བཙུན་མོ། སས་ཀྱི། 
38 ཆོས་འཕེན་ གསེར་བཟའ། 39 ལྷ་ཡག་དར་དཀར། ཆེ་རྒྱུད་གསེར་པ་མཆེད་བརྒྱད། 
ནག་པོ། འོམ་བཟའ། 39 ཁྲི་སྱང་དཔའ་རྒྱལ། འབྲི་རྒྱུད་འོམ་བུ་ཚོ་དྲུག 
སྤྱང་བཟའ། 39 དྲག་རྒྱལ་འབུམ་མེ། ཆུང་རྒྱུད་མུ་སྤྱང་སྡེ་པཞི། 
༣ མི་རབས་སོ་དགུ་པ། ཆུང་རྒྱུད་དགྲ་རྒྱལ་འབུམ་མེ། 
༤ མི་རབས་བཞི་བཅུ་པ། ཐོག་ལྷ་འབུམ། 
༥ མི་རབས་ཞེ་གཅིག་པ། 


རྒྱལ་པོ། བཙུན་མོ། སུས་ཀྱི། 

ཆོས་ལྷ་ རོང་བཟའ། ༧སྤྱི་དཔོན་རོང་ཚོ་ཁ་རྒན། 

འབུམ། སྒ་བཟའ། 4༧གཡུ་རྒྱལ་འབུམ། 
རུ་བཟའ། 4 སེང་བློན། 


~506~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


༦ མི་རབས་ཞེ་གཞིས་པ 
ཞ་གཏས་པ། 


རྒྱལ་པོ། བཙུན་མོ། 


སྲས་ཀྱི། 


སེང་བློན། རྒྱ་བཟའ། 43 རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར། 


རོང་བཟའ། 43 རོང་ཚ་དམར་ལེབ། 

འགོག་བཟའ། 43 གླིང་གེ་སར། སྤྱི་ལོ་1038ཁོར་འཁྲུངས། 

༧ མི་རབས་ཞེ་གསུམ་པ། 
རྒྱལ་པོ། བཙུན་མོ། སྲས་ཀྱི། 
རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར། | རག་བཟའ་དགེ་མཚོ། 4*ད་གྲ་ལྷ་རྩི་རྒྱལ། 

༨ མི་རབས་ཞེ་བཞི་པ། 
རྒྱལ་བོ། བཙུན་མོ། སས་ཀྱི། 
དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ། 45 གཉེན་རྒྱལ་བ་སྐྱབས། 

༩ མི་རབས་ཞེ་ལྔ་པ། 
རྒྱལ་པོ། _ བཙུན་མོ། སས་ཀྱི། 
གཉིན་རྒྱལ་ 46 བད་ག་པོ་ཨ་ཡག་འབུམ་རྒྱལ། 
བསྐྱབས 36 ཏུག་སེ་གཡུང་དྲུངསྐབས། 

4 གླིང་སྤོམ་པ་གྲུབ་ཐོབ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ། 


༡༠ མི་རབས་ཞེ་དྲུག་པ། 


རྒྱལ་པོ། བཙུན་མོ། སས་ཀྱི། 
ཨ་ཡག་འབུམ་རྒྱལ། 47 རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། 
༡7༡ མི་རབས་ཞེ་བདུན་པ། 
རྒྱལ་པོ། བཙུན་མོ། སྲས་ཀྱི 
རིན་ཆེན་ཇྡོ་ 48།བྲོ་བོ་འཕེན། ཀརྨ་པ་ལྔ་པའི། 1384-1415 
རྗེ ཤཿ རིན་ཆེན་སྐྱབས། 
༡༢ མི་རབས་ཞེ་བརྒྱད་པ། 
རྒྱལ་པོ། བཙུན་མོ། སྲས་ཀྱི། 
ཁློ་བོ་འཕེན། 49 གེ་འཛན་སྟག་དར། 
49 དྲུང་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། 


ཟུར་བཀོད་དཔཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་སྐོར། ~ 507 ~ 


༡༣ མི་རབས་ཞེ་དགུ་པ། 


རྒྱལ་པོ། བཙུན་མོ། སྲས་ཀྱི། 
གེ་འཕན་སྟག་དར 50 སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། 
༡༤ མི་རབས་ལྔ་བཅུ་པ། 
རྒྱལ་བོ། བཙུན་མོ། སྲས་ཀྱི། 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། 5] དུ་སི་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། 1416-1452 
༡༥ མི་རབས་ང་གཅིག་པ། 
རྒྱལ་པོ། སུས་ཀྱི། 
དུ་སི་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན 52 དུ་སི་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས། ཞྭ་དམར་4པ། 1453-1524 
52 ཆེན་པོ་བད་ག་དྲུང་། 
52 ཙན་ཤིང་ཝང་ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན། ཀརྨ་པ 1454-1506 
52ཁྲེ་དཔོན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། 


བ་ཆགས། (1453-1524) 
༡༧ མི་རབས་ང་གསུམ་པ། དུ་སི་ཀརྨ་རྒྱལ་མཚན། 
༡༨ མི་རབས་ང་བཞི་པ། དུ་སི་ཚེ་རིང་བྲཀྲ་ཤིས། 
༡༩ མི་རབས་ང་ལྔ་པ། བདག་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། 
༢༠ མི་རབས་ང་དྲུག་པ། མགོན་པོ་རིན་ཆེན། རྒྱལ་པོ་འདི་དུས་ཙམ་ན་མངའ་ཁོངས་ཕལ་ 
ཆར་སྡེ་དགེར་ཤོར། 
༢༡ མི་རབས་ང་བདུན་པ། 


རྒྱལ་པོ། བཙུན་མོ། སས་ཀྱི། 
མགོན་པོ་ ཧཿ སས་ཆེ་བ་དགུང་བཙོ་བརྒྱད་ཐོག་སྐུ་གཤེགས། 
ལྷུན་གྲུབ 8 རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། 


འ༢མི་རབས་ང་བརྒྱད་པ། མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ། འདི་ལ་སྲས་མེད་པས་འདིའི་གདུང་རྒྱད་ཆད། 


~508~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 
༢༣ རྒྱལ་པོའི་མཚན། བཙུན་མོའི་མཚནསྲས་ཀྱི་མཚན། 
རྒྱལ་བོ། སྲས་ཀྱི། 
༠0ཀུན་ད་གའ་བསོད་ནམས་གར་ད་བང་འགྲོ་འདུལ་རྩལ། 
དྲུང་པ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང ༠0མགོན་པོ་ད་ར་རྒྱས། 
༠ཨཆུང་དུས་ནས་གཤེགས། 
༠0མགོན་པོ་དགྲ་འདུལ། 
༢༤ མི་རབས་དྲུག་ཅུ་པ། 
རྒྱལ་པོ། བཙུན་མོ། སྲས་ཀྱི། 
2༥མགོན་པོ་ 61འཇམ་ད་པལ། 
དྲག་འདུལ། ༠ ཆུས་དུས་ནས་གཤེགས། 


༢༥ མི་རབས་རེ་གཅིག་པ། འཇམ་དཔལ། 
༢༦ མི་རབས་རེ་གཉིས་པ། དབང་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་། 
༢༧ མི་རབས་རེ་གསུམ་པ། དབང་ཆེན་བསྟན་འཛིན། གཅུང་པོ་ཚུང་དུས་ནས་གཤེགས། 


རྒྱལ་པོ། སས་ཀྱི། 
དབངོ་ཆེན་བརྟན་འཛིནི ཆེ་བ་གཞེགས། 
༠༥ཡུན་ཚོགས་ད་གེ་ལེགས་རབ་བརྟན། 
༩ཙཆུང་བ་གཤིགས། 
༢༨ མི་རབས་རེ་བཞི་པ། 
རྒྱལ་ཐོ། སྲས་ཀྱི། 
ད་གེ་ལེགས་རབ་བརན། 65 ད་གེ་མང་ཡང་སྲིད་ཆུང་དུས་ནས་སྐྱ་གཤེགས། 


65 འཛིགས་མེད་དབང་འདུས། རྒྱ་ནག་ཁྲིན་ཏུར་འདས། 


6 གླང་རྗི་དྲང་ཤེས་རབ་བསྟན་འཕེལ། 


མི་རབས་ང་དྲུག་ནི་བགྲངས་སྲོལ་ཙམ་ལས་དོན་ད་ངོས་མི་ཉེར་བརྒྱད་མ་གཏོགས་བྱུང་མེད། 


ཟུར་བཀོད་དཔཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་སྐོར། > 509 & 


ཐྫུན་བཀོད། 
གཉིས་པ། སྡ་ནྐགིའི་གདུ་ཇ་རབས། 
གཅིག །འབུམ་དཀར་ཆག་ནང་གི་སྡེ་དགེའི་གདུང་རབས་རེའུ་མིག 
འབུམ་དཀར་ཆག ༥(མཐོང་ན་མངོན་པར་དགའ་བ། ) ལྲེའུ་བཞི་པ་སྡེ་ད་གེའི་གདུང་རབས། 
ཤོག་ལྷེབ་13 ནས་16བར་སྡེབ་བཞི་ཡོད། དྲུང་ཡིག་ཨུ་རྒྱན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྩམས། རབ་བྱུང་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་ས་ཁྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པར་སྤྱི་ལོ་1718 ཁོར་བརྩམས། 
ཐོག་མར་བོད་ཆེན་ལྗོངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདིར། ། 
ཐ་འབུ་དྲབ་གདོང་བཞི་ལས་ཆད་མོད་ཀྱང་། ། 
དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཞང་པོ་འོས་པ་ཡི། ། 
ཆེ་རིང་གནམ་གྱི་མཐོངས་ནས་འོད་གསལ་ལྷ། ། 
བསམ་བཞིན་མི་ཡི་རྗེ་བོ་ཕེབས་པ་ཡི། ། 
ཞང་པོ་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ་སྒོ་རིགས་ལས། ། 
ཆད་དེ་སྟོད་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་ནང་། ། 
དངུལ་ཆེན་རྒྱལ་མོ་ཚོ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལས། ། 
མགར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཟང་དང་མགར་ད་མ་པ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡེ་ད་གེའི་མི་རབས་ཐོག་མར་མགར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ནས་ 
བསྒངས་འདུག ། 
༡7 མི་རབས་དང་པོའི་བརྒྱུད་པ། 


མི་མིཇ། སྲས་བརྒྱུད། གསལ་བཤད། 
༡ འགར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ བསོད་ནམས་རིན་ཆེན འགྲོ་མགོན་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་གསོལ་ 
བཟང་པོ། དཔོན་བྱས། 1267ལོར། 
ཇུ་རྒྱུ་རུ། སྲས་དགུ་བྱུང་། 
འགྲར་དྲམྲ་པ། སྤོ་བོ་ཕུ་ཁུང་དགོན་པ་བཏབ། 


༢ མི་རབས་གཉིས་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
མི་མིང་། སྲས་བརྒྱུད། གསལ་བཤད། 
༢ཇུ་རྒུ་རུ། ༢སྟོང་དཔོན་ཟླབཟང་ །ུུ་རྒུ་རུ་ལ་སྲས་དགུ་བྱུང་། 
པོ། 


~510 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 
༣ མི་རབས་གསུམ་པའི་བརྒྱུད་པ། 
མི་མིང་། སྲས་བརྒྱུད། གསཝ་བཤཱདྲ། 
༣སྟོང་དཔོན་ཟླ་བཟང ༤ད་པལ་ལྡན་སེང་གེ 
རྒྱལ་བ་བཟང་པོ 
༤ མི་རབས་བཞི་པའི་བརྒྱུད་པ། 
མི་མིང་། སྲས་བརྒྱུད་། གསལ་བཤད། 
རྒྱལ་བ་བཟང་པོ ༥སངས་རྒྱས་བཟང་པོ 
༥པདྨ་བསྟན་སུང་་། 
༥ མི་རབས་ལྔ་པའི་བརྒྱུད་པ། 
ཟ་མིངཱ། སྲས་བརྒྱུད། གསོལོ་བྲོ་ཤྲོད། 
༥པདྨ་བསྟན་སྲུང་། ༦བསོད་ནམས་འབུམ 
༦བཀའ་ཆེན་བྱང་ཆཚུབ་འབུམ 
༦ མི་རབས་དྲུག་པའི་བརྒྱུད་པ། 
མི་མིང་། སུས་བརྒྱུད་། གསལ་བཤད། 
°ཤཀའོ་ཆེན་བྲ་ཛཱབྔཿ ༧དཐོན་དྒོགཾ་འཛུནཾ་གྒྱལ་མཚོན་ 
འབུམ ༧ བདེ་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ ལྕགས་རར་བཞུགས། 
༧ རྫུ་ཆོས་རོར། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་གྲུབ་ཆེན། 
༧ མི་རབས་བདུན་པའི་བརྒྱུད་པ 
མི་མིང་། སྲས་བརྒྱུད། གསལ་བཤད། 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ ༧བོ་ཐར། 
༨ མི་རབས་བརྒྱད་པའི་བརྒྱུད་པ 
བང སྲོས་བརྒྱུད། གསལ་བཤདོ། 
༨བོ་ཐར ༩དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བོ་ཐར་གྱི་སྲས་མོ་གླིང་ད་པོན་ལ་སྟེར། 
༼རྒྱལ་མཚན་འབུམ། འཁོར་མདོ་ནས་ལྕགས་ར་བར་གྱི་ས་ཐོབ 
༩ མི་རབས་དགུ་པའི་བརྒྱུད་པ། 
མི་མིང་། སྲས་བརྒྱུད། གསལ་བཤད། 
༼རྒྱལ་མཚན་འབུམ། ༡°དཔོན་ཆེན་ཨ་སྔ 


ཟུར་བཀོད་དྱ་པད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་སྐོར། ~ 511 ~ 
° མི་རབས་བཅུ་པའི་བརྒྱུད་པ། 
སྨ སྲས་བརྒྱུད། གསལ་བཤད། 
༡༠ དཔོན་ཆེན་ཨོ་ཇ །༡ཛོ་དོན་ནམ་ལུན་གྲུབ _ ཇོ་གདནོ་བློ་མོ་ཡིན། 
༡༡ཡ་རྒྱལ་འཕེལ 
༡༡ མི་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་བརྒྱུད་པ། 
མི་མིང་། སྲས་བརྒྱུད་། གསལ་བཤད། 
༡༡ ཡ་རྒྱལ་འཕེལ། ༡༢ཀུན་ད་གའ་རིན་ཆེན ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་བཞེངས། 
༡༢ན་མ་མཁའ 
༡༨རྡོ་རྗེ་ལུན་གྲུབ 
༡༢ མི་རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བརྒྱུད་པ། 
མི་མིང་། སྲས་བརྒྱུད། གསལ་བཤད། 
༡༢ནམ་མཁའ ༡ནདཔོན་ཆེན་ལྷུན་ཐུབ ལྷུནོ་ཐུབ་ལ་སྲས་དྲུག་བྱུང་། 
༡༣རོ་རྗེ་ལྕན་གྲུབ ༡༣ གེ་སར་འབིར། དྭགྱེས་རྡོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། 
༡༢ གརྨ་སུང་། ཀཚྨ་ལ་སྲས་གཉིས། 
༡༣ མི་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་བརྒྱད་པ། 
མི་མིང་། སྲས་བརྒྱུད། གོསལ་བཤད། 
༡གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ །རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་སྦུལ་པ 
༡༣ དཔོན་ཆེན་ 1606 
ལུན་ཐུབ ༡༤ ད་པོན་ཆེན་ཀླུ་འཕེལ སུས་ཀུན་ཕུན་སྐྱེས། 
༡༤ བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས1618  སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་པོ། 
༡༤ དཔོན་ཆེན་ཀར 
༡༨ བླ་མ་ལྷ་སྲུང་། 
༡༤བླ་མ་ཀརྨ་བསམ་གྲུབ 
༡༣ ཀརྨ་སུང་། ༡༤ མགོན་པོ། 
༡༤ ྱུན་གྲུབ། 


512 ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 
༡༤ མི་རབས་བཅུ་བཞི་པའི་བརྒྱུད་པ། ^ 
མི་མིང་། སྲས་བརྒྱུད། གསལ་བཤད། 
༡༤མགོན་པོ། ༡༥བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁའ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར 
༡༥སྐལ་བཟང་འབུམ། སྲས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས 
༡༥པདྨ་བསམ་འགྲུབ། 
__ ༡༥ཀུན་དགའ་ཚེ་བརྟན། 
༡༤ མི་རབས་བཅུ་བཞི་པའི་བརྒྱུད་པ། 3 
མི་འོང སྲས་བརྒུད། གསལ་བཤད། 
༡༤དཔོན་ཆེན་ཀླུ་ ༡༥ ཨུ་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས། འདི་རྣམས་བཙུན་མོ་དང་པོའི་ 
འཕེལ ༡༥ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས། སྤས། 
༡༥ དབོན་པོ་རྒྱ་བོ། 
༡༥ཁྲི་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ བཙུན་མོ་གཉིས་པའི་སྲས། 
༡༤དཔོན་ཆེན་ཀྲམ ༡༥དབོན་པོ་ཆེ་མཆོག འདི་གླིང་བཟའི་སྲས། 
༡༥རྡོར་ལེགས། འདི་གཉིས་པའི་བཙུན་མོ་འབྲིང་ 
༡༥གཡུལ་རྒྱལ། བཞྲིད་ 
༡༥ མི་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་བརྒྱུད་པ། 
མི་མིང་། སྲས་བརྒྱུད། གསལ་བཤད། 
༡༥ གཡུལ་རྒྱལ། ༡༦ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། 
༡༥ ཨུ་གྱན་བཀྲ་ཤིས ༡༦བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས 
༡༦དབང་ཆེན་མགོན་པོ འདིའི་སྲས་བསྟན་པ་ཚེ་རིང 
༡༦སངས་རྒྱས་ད་པལ་བཟང་ 
༡༦་ཀུན་དགའ་རབ་བརན་ 
༡༦ མི་རབས་བཅུ་དྲུག་པའི་བརྒྱུད་པ། 
མི་ཤིཧ། སུས་བརྒྱུད། གསུལ་བཤྭདཱ། 
༡༦ ད་པོན་དབང་ཆེན་ ༡༧མགོན་པོ་ཆེ་རིང་ འདི་ཆུང་དུས་ནས་འདས། 


མགོན་པོ 


༡༧བསྟན་པ་ཆེོ་རིང 


ཟུར་བཀོད་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་སྐོར། 8519 ‰& 


གཉིས། ད་ཀར་འགྱུར་དཀར་ཆག་ནང་གི་གདུང་རབས་རེའུ་མིག 


སྡེ་དགེའི་(བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག) ཤོག་ངོས་༧༠༠ སི་ཁྲོན་ད་པེ་སྐུན་ཁང་། 198༠ལོར་པར། 
སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བརྩམས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆུ་གླང་སྤྱི་ལོ་173༡ལོར་ 
བརྩམས་གྲུབ། 
བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆགས་ལས། ་མི་དབང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲང་ཡིག་པ་འཇམ་ད་བྱངས་ད་གའ་ 
བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཡིག་ཚང་ཁུངས་མ་ལས་བཏུས་པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལྟར་འགོད་ན།” 
ཞེས་བཀའ་འགྱུར་བཀའ་ཆག་གི་ད་པྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གི་ 
དྲུང་ཡིག་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཟེར་བ་ཅིག་གིས་བྲིས་པའི་སྡེ་དགེའི་གདུང་རབས་ 
ཤིག་ཡོད་པར་གསུང་འདུག ། 

༡ མི་རབས་དང་པོའི་བརྒྱུད་པ། 


མི་མིང་། སྲས་བརྒྱད། གསལ་བཤད། 
༡ འགར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཟང་ བསོད་ནམས་རིན་ཆེན འགོ་མགོན་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་གསོལ་ 
པོ དཔོན་བྱས། 
ཇྱུ་རྒྱུ་རུ། སྲས་དགུ་བྱུང་། 
༡ འགར་ད་མ་པ། 1179 སྤོ་བོ་ཕུ་ལུང་དགོན་པ་བཏབ། 
༢ མི་རབས་གཉིས་པའི་བརྒྱུད་པ། 
མི་མིང་ སྲས་བརྒྱུད་། གསལ་བཤད། 
འཇུ་རྒུ་རུ། ༣སྟོང་དཔོན་ཟླབཟང ཇུ་རྒུ་རུ་ལ་སྲས་དགུ་བྱུང་། 
༣ མི་རབས་གསུམ་པའི་བརྒྱུད་པ། 
མི་མིང་ སྲས་བརྒྱུད། གསལ་བཤད། 
༣སྟོང་དཔོན་ཟླ་བཟང ༤ད་པལ་ལྡན་སེང་གེ 
༤ རྒྱལ་བ་བཟང་པོ 
༤ མི་རབས་བཞི་པའི་བརྒྱུད་པ། 
མི་མིང་ སྲས་བརྒྱུད། གསལ་བཤད། 
རྒྱལ་བ་བཟང་པོ ༥པདྨ་བསྟན་སྲུང་། 


༥ མི་རབས་ལྔ་པའི་བརྒྱུད་པ། 
མི་མིང་ སྲས་བརྒྱུད། གསྦཝབྲ་ཤཏ། 
༥པདྨ་བསྟན་སྲུང་ ༦བཀའ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་འབུམ 


~514~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 
(༦ མི་རབས་དྲུག་པའི་བརྒྱད་པ། 
མི་མང སྒོས་བརྒྱུད། གསལ་བཤད། 
༦བཀའ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་འབུམ ༧ ད་བོན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ 
༧ བསོད་ནམས་བཟང་པོ ལྕགས་རར་བཞུགས། 
༧རྫུ་ཆོས་རྡོར། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་གྲུབ་ཆེན། 
༧ མི་རབས་བདུན་པའི་བརྒྱུད་པ། 
མི་མིང་། སྲས་བརྒྱད་ གསལ་བཤདྲ། 
ད་གེ་འདུ་ན་རྒྱལ་མཚན་ ༧ མགོན་པོ་བཟུང་། ་ས་ད་མར་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་། 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ ༧ བོ་ཐར། སྡེ་དགེའི་དཔོན་རབས་ད་ང་པོ། 
༨ མི་རབས་བརྒྱད་པའི་བརྒྱུད་པ། 
མི་མིང་། སྲས་བརྒྱུད། གསལ་བཤད། 
༨བོ་ཐར ༩ད་པལ་ལྡན་སེང་གེ སེང་གེའི་རྫོང་དུ་མཚོམས་བཞུགས། 
༼རྒྱལ་མཚན་འབུམ། སྲས་བཞི་ཡོད། 
༩ མི་རབས་དགུ་པའི་བརྒྱུད་པ། 
མི་མིང་། སྲས་བརྒྱུད། གསལ་བཤད། 
༼རྒྱལ་མཚོན་འབུམ། ༡༤དཔོན་ཆེན་ཨ་སྔ སས་ཇོ་གདན་དང་། ཨ་ལྔ་བྱུང་། 
༡ མི་རབས་བཅུ་པའི་བརྒྱུད་པ། 
མི་མིང་། སྲས་བརྒྱུད་། གསལ་བཤད། 
༡༩དཔོན་ཆེན་ཨ་སྔ ༡༩ོ་དན་ནམ་ལུན་གྲུབ ཛོ་གདནོ་བླ་མ་ཡིན། 
༡༡ཡ་རྒྱལ་འཕེལ 
༡༡མི་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་བརྒྱུད་པ། 
མི་མིང་། སྲས་བརྒྱུད་། གསལ་བཤད། 
༡༡ ཡ་རྒྱལ་འཕེལ། ༡༢ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་བཞེངས། 
༡༢ན་མ་མཁའ 
༡༣ཇོ་རྗེ་ལྷུན་གྲུབ 
༡༢ མི་རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བརྒྱུད་པ། 
མི་མིང་། སྲས་བརྒྱུད་། གསལ་བཤད། 
༢ ནམྨ་མྲ།འ ༡༣དཔོན་ཆེན་ལྷུན་ཐུབ ལུན་ཐབ་ལ་སྲས་དྲུག་བྱུང། 


ཟུར་བཀོད་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་སྐོར། 2 


༡༣མི་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་བརྒྱུད་པ། 


མི་མིང། སས་བརྒྱུད། གསལ་བཤད། 
༡གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ1605 རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་སྦྲལ་པ 
༡ནད་པོན་ཆེན་ ༡༤ད་པོན་ཆེན་ཀླུ་འཕེལ སྲས་ཀུན་ཕུན་སྐྱེས། 
ལྷུན་ཐུབ ༡༨བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས 1618 སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་པོ་དང་པོ། 
༡༨དཔོན་ཆེན་ཀ 
༡བླ་མ་ལྷ་སྙུང་། 


༡བླ་མ་ཀརྨ་བསམ་གྲུབ 


༡༤མི་རབས་བཅུ་བཞི་པའི་བརྒྱུད་པ། 8 


ཐ ་ སསོ་བརྒྱུད། གསལ་བཤོདོ། 
༡༤ད་པོན་ཆེན་ཀླུ་འཕེལ ༡༥ ཨུ་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས། མ་ཡུམ་གཞན་པ། 
༡༥ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས། རྒྱལ་རབས་གཉིས་པ། 


༡༥ ཁྲི་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ བཙུན་མོ་གཉིས་པའི་སྲས། 


༡༥མི་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་བརྒྱུད་པ། 


མི་མིང་། 


སྲས་བརྒྱད། 


ཤག $འ་ཐགཤཱྤ། 


༡༥སངས་རྒྱས་བསྟན་པ 


རྒྱལ་པོ། 


༡༥ ཨུ་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས 


༡༦བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས རྒྱལ་རབས་བཞི་པ། 


༡༦དབང་ཆེན་མགོན་པོ འདིའི་སྲས་བསྟན་པ་ཚོ་རིང་ 
༡༦མི་རབས་བཅུ་དྲུག་པའི་བརྒྱུད་པ། 
ལེ་ཡངོ། སྲས་བརྒྱུད། གསལ་བཤད། 
༡༦ད་པོན་དབང་ཆེན་ ༡༧མགོན་པོ་ཆོ་རིང 
མགོན་པོ ༡༧བསྟན་པ་ཆེ་རིང་ རྒྱལ་རབས་ལྔ་པ། 
༡༧ མི་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་རྒྱུད་པ། 
མི་མིང་། སྲས་བརྒྱད། གསལ་བཤད། 
༡༨བསོད་ནམས་མགོན་པོ 
༡༧བསྟན་པ་ཚེ་རིང་། ༡༨ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན། 
༡ཟོ་མྭ་བཱོ་གྲོས་རྒྱུ་མཚོ _ སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན། 
༡༨དབྱངས་ཅན་སློལ་མ། །སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན། 


~516~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


གསུམ། བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་ནང་གི་གདུང་རབས་རེའུ་མིག 
སྡེ་དགེའི་(བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་)ཤོས་ངོས་162ནས། སྡེ་ད་གེའི་ཤིང་པར། ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་བརྩམས། རབ་བྱུང་བཅུ་གིས་པའི་ཆུ་ཕག་སྤྱི་ལོ་174༡ལོར་འགོ་བརྩམས། ཤིང་བྱི་སྤྱི་ 
ལོ་1༡༢།ལོར་བརྩམས་གྲུབ། དགའ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་ཁྲིར་འཁོད་ནས་ལོ་ལྔ་པར་བྲིས་ཞེས་གསལ། 


མི་རབས་དང་པོའི་བརྒྱུད་པ། 
མི་མིང་། སྲས་བརྒྱུད། གསལ་བཤད། 
འགར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ བསོད་ནམས་རིན་ཆེན འགྲོ་མགོན་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་གསོལ་དཔོན་ 
བཟང་པོ བྱས། 
ཇུ་རྒུ་རུ། སྲས་དགུ་བྱུང་། 
༡འགར་དམ་པ། སྤོ་བོ་ཕུ་ལུང་དགོན་པ་བཏབ། 
༢ མི་རབས་གཉིས་པའི་བརྒྱུད་པ། 
མི་མིང་། སྲས་བརྒྱུད། གསལ་བཤད། 
དངུ་རྒུ་རུ། ༢སྟོང་དཔོན་ཟླ་བཟང ཇུ་རྒུ་རུ་ལ་སྲས་དགུ་བྱུང་། 
༣ མི་རབས་གསུམ་པའི་བརྒྱུད་པ། 
མི་མིང་། སྲས་བརྒྱུད། གསལ་བཤད། 
༣སྟོང་དཔོན་ཟླ་བཟང ད་པལ་ལྡན་སེང་གེ 
རྒྱལ་བ་བཟང་པོ 
༤ མི་རབས་བཞི་པའི་བརྒྱུད་པ། 
མི་མིང་། སྲས་བརྒྱུད། གསལ་བཤད། 
རྒྱལ་བ་བཟང་པོ ༥སངས་རྒྱས་བཟང་པོ 
༥པདྨ་བསྟན་སྲུང་། 
༥ མི་རབས་ལྔ་པའི་བརྒྱུད་པ། 
མི་མིང་། སྲས་བརྒྱུད། གསལ་བཤད། 
༥པདྨ་བསྟན་སྲུང་། ༦བསོད་ནམས་འབུམ 
༦བཀའ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་འབུམ འདི་ལ་སྲས་གསུམ 


ཟུར་བཀོད་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་སྐོར། 


= 517 


ཿ མི་རབས་དྲུག་པའི་བརྒྱད་པ། 


མི་སིང། སས་བརྒྱུད། གསལ་བཤད། 
༦བཀའ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ ༧ད་བོན་དགེ་འདུ་ན་རྒྱལ་མཚན་ 
འབུམ ༧བདེ་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ 
༧རྔུ་ཆོས་རྡོར། 
༧ མི་རབས་བདུ་ན་པའི་བརྒྱུད་པ། 
མི་མིང་ སྲས་བརྒྱུད། གསལ་བཤད། 
དགེ་འདུ་ན་རྒྱལ་མཚན ༧མགོན་པོ་བཟུང་། དེ་རྒྱད་ས་དམར་ཕྱོགས་ཨུ་བཟུང་། 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ ༧ བོ་ཐར། སྡེ་དགེའི་དཔོན་རབས་དང་པོ། 
༨ མི་རབས་བརྒྱད་པའི་བརྒྱུད་པ། 
མི་མིང་ སྲས་བརྒྱུད། གསལ་བཤད། 
༨བོ་ཐར ༩དཔལ་ལྡན་སེང་གེ སེང་གེའི་རྫོང་དུ་མཚམས་བཞུགས། 
༼རྒྱལ་མཚན་འབུམ། སྲས་བཞི་ཡོད། 
༩ མི་རབས་དགུ་པའི་བརྒྱུད་པ། 
མི་མིང་ སྲས་བརྒྱུད། གསལ་བཤད། 
༼རྒྱལ་མཚོན་འབུམ། ༡༤དཔོན་ཆེན་ཨ་སྔ སས་ཇོ་གདན་དང་། ཨ་ལྔ་བྱུང་། 
༡༠མི་རབས་བཅུ་པའི་བརྒྱུད་པ། 
¥ སྲས་བརྒྱུད། གསལ་བཤད། 
༡༩དཔོན་ཆེན་ཨ་སྔ ༡༩ོ་དན་ནམ་ལུན་གྲུབ ཛོ་གདནོ་བླ་མ་ཡིན། 
༡ཡ་རྒྱལ་འཕེལ 
༡༡མི་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་བརྒྱུད་པ། 
མི་མིང་། སྲས་བརྒྱུད་། གསལ་བཤད། 
༡༡ ཡ་རྒྱལ་འཕེལ། ༡༢ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་བཞེངས། 
༡༢ནམ་མཁའ 
༡འཇོ་རྗི་ཞུན་གྲུབ 
༡༢མི་རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བརྒྱུད་པ། 
མི་མིང་། སྲས་བརྒྱུད། གསལ་བཤད་། 
/ཞན་མྨ་མཁྲན་ ༡ནད་པོན་ཆེན་ལྷུན་ཐུབ  ལུུན་ཐབ་ལ་སྲས་དྲུག་བྱུང་། 
༡༣རྡོ་རྗེ་ལུན་གྲུབ ༡༢ གྲུགས་པ་ལུན་གྲུབ དགྱིས་རྡོར་རྣལ་འབྱོར་པ། 
༡༣ ཀརྨ་སུང་ སྲས་མགོན་པོ་དང་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས། 


~518~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 
༡༣མི་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་བརྒྱུད་པ། 
མི་མིང་། སྲས་བརྒྱུད། གསལ་བཤད། 
༡གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ _ | རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་སྦྲལ་པ 
༡༢དཔོན་ཆེན་ ༡༨དཔོན་ཆེན་གླུ་འཕེལ སྲོས་ཀུན་ཕུན་སྐྱེས། 
ལུན་ཐུབ ༡༨བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་པོ་དང་པོ། 
༡༨དཔོན་ཆེན་ཀར འདི་ལ་སྲས་གསུམ། 
༡བླ་མ་ལྷ་སྙུང་། 
༡བླ་མ་ཀརྨ་བསམ་གྲུབ 
༡༣ ཀརྨ་སུང་ ༡༥ མགོན་པོ 
༡༥ ལྷུན་གྲུབ 
༡༤མི་རབས་བཅུ་བཞི་པའི་བརྒྱུད་པ། 
མི་མིང་། སྲས་བརྒྱུད། གསལ་བཤད། 
༡༤དཔོན་ཆེན་ཀླུ་འཕེལ ༡༥ ཨུ་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས། འདི་རྣམས་བཙུན་མོ་དང་པོའི་ 
༡༥ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས། _ སྲས། 
༡༥ད་པོན་པོ་རྒྱ་བོ། 
༡༥ཁྲི་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ [བཙོུན་མོ་གཉིས་པའི་སྲས། 
༡༤ད་པོན་ཆེན་ཀྲ ༡༥ དབོན་པོ་ཆེ་མཆོག འདི་གླིང་བཟའི་སྲས། 
༡༥རྔོར་ལེགས། འདི་གཞིས་པའི་བཙུན་མོ་འབྲིང་ 
༡༥ གཡུལ་རྒྱལ། བའི་སྲས 
༡༥མི་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་བརྒྱད་པ། ^ 
མི་མིང་། སྲས་བརྒྱུད། གསལ་བཤད། 
༡༥ གཡུལ་རྒྱལ ༡༦ ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས 


༡༥ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ 


ཟུརྭ་བཀོདཱ་དཔྱོད་གཞིའི་ཡིག་ཚ་སྐར། 


༡༥ མི་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་བརྒྱུད་པ། 8 


ཐོ་མོང་། 


སོས་བརྒྱདོ། 


གསལ་བཤདོ། 


༡༥ཨུ་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས 


༡༦བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས 


༡༦དབང་ཆེན་མགོན་པོ 


འདིའི་སྲས་བསྟན་པ་ཚོ་རིང 


༡༦ སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང 


༡༦ཀུན་དགའ་རབ་བརན 


༡༥མགོན་པོ 


༡༦ བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན 


༡༦ སྐལ་བཟང་འབུམ། 


འདའི་སྲས་བླ་བཀྲ་རྒྱ 


༡༦ པདྨ་བསམ་གྲུབ 


༡༦ ཀུན་དགའ་ཚེ་བརྟན 


༡༦ མི་རབས་བཅུ་ ག་པའི་བརྒྱུད་པ། 


མི་མིང་། 


སྲས་བརྒྱད། 


གསལ་བཤད། 


༡༦དཔོན་དབང་ཆེན་ 
མགོན་པོ 


༡༧མགོན་པོ་ཚེ་རིང 


༡༧བསྟན་པ་ཆོ་རིང་ 


༡༦ སྐལ་བཟང་འབུམ 


༡༧ བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ 


༡༧ མི་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་རྒྱུད་པ། 


མི་མིང་། 


སྲས་བརྒྱད། 


གསལ་བཤད། 


༡༧བསྟན་པ་ཚེ་རིང་། 


༡༨བསོད་ནམས་མགོན་པོ 
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༡༨ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ 


སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་སྲིད་ འཛིན། 


༡ བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ 


སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན། 


༡༨ དབྱངས་ཅན་སྫོལ་མ། 


ཝྡེ་དགེའི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན། 


~520~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


བཞི། གུ་བཀྲའི་ཆོས་འབྱུང་ནང་གི་གདུང་རབས་རེའུ་མིག 


(གུ་བཀྲའི་ཆོས་འབྱུང་) ཀྲུང་གོ་བོད་རིག་པའི་ད་པེ་སྐུན་ཁང་ནས། སྤྱི་ལོ་1990ལོར་སྐུན། ཤོག་ངོས་ 
922པར། གུ་རུ་བཀྲ་ཤིས་སམ་མཚན་གཞན་ ངག་ད་པང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བརྩམས། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་ 
པའི་མེ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་1 807ལོར་འགོ་བརྩམས། ཆུ་སྤེལ་སྤྱི་ལོ་ 18 12ལོར་བརྩམས་གྲུབ། 

༡ མགར་གནམ་ཚ་འབྲུགཤར་མི་ཉག་བཞག་རའི་རྩེ་ལ་སྟེང་ནམ་མཁའ་ལྷ་ཡུལ་ནས་བབས་པས་གནམ་ 
ཚ་འབྲུག་ཅེས་བཏགས། ༢མགར་བླ་མཁྱེན་ཆེན་པོ། ༢ མགར་སྟོང་མེས་ཁྲི་ཆགས། 
༤ མགར་སྟོང་བཙན་ཡུལ་བཟུང་། མི་རབས་བཞི་པའི་བརྒྱུད་པ། 


ཡབ་ཀྱི་མིང་། སྲས་མིང་། ཟུར་མཆན། 


༨ཡོན་ཏན་རྒྱལ 
4མགར་སྟོང་བཙན། ཧཆལྷ་གཅིག་སྙན་ལྡེམ 
5 ཁཱི་བཟང་དུམ་བུ འདི་ལྭ་སྲས་གཉིས་འཁྲུངས། 


༥ མི་རབས་ལྔ་པའི་བརྒྱུད་པ། 


ཡབ་ཀྱི་མིང་། སྲས་སོ་སོའི་མཚན། ཟུར་མཆན། 
6ཁྲི་གཉེར་ འདིའི་བརྒྱད་པ་་ཚལ་པའི་ཁྲི་དཔོན་ 

5ཁྲི་བཟང་དུ་མ་བུ ཙམགར་དགོ་བ་དཔལ བཐྲུབ་ཐོབ་སྐད་གྲོགསོ་ཅན་ཞིག 

༦ མགར་ཆེན་ཨ་མྱེ་ད་གེ་བ་དཔལ། 


༧ ལྷ་རྗེ་བྱམས་པ་དཔལ། མིང་གཞན་ཨ་རྱེ་བྱམས་པ་དཔལ། འདི་ཉིད་ཕྱིས་སུ་ཁམས་ལ་ཕེབས་ཏེ། 
འད་ན་གྱི་བྲག་ར་གླིང་ཆེན་དུ་གདན་ཆགས་པ། དེ་ནས་བཟུང་གདུང་བརྒྱུད་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཆགས་ 
པར་བཤད། 

༨ མགར་དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན། 

༩ མགར་ད་པའལ་གྱི་ཕུར་བུ། 

༡༠ མགར་ད་པལ་གྱི་འབྱུང་གནས། 

༡༡ མགར་དཔལ་གྱི་ཤེས་རབ། 

༡༢ མགར་དཔལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས། 

༡༣ མགར་དཔལ་གྱི་བླ་མ། 

༡༤ མགར་བཀྲ་ཤིས་བླ་མ། 

༡༥ མགར་ཡོན་ཏན་བླ་མ། 

༡༦ མགར་ཤེས་རབ་བླ་མ 

༡༧ མགར་བྱང་ཆུབ་བླ་མ། 


ཟུར་བཀོད་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་སྐོར། 
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༡༨ མགར་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 

༡༩ མགར་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 

༢༠ མགར་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། 

༢༡ མགར་བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན། 

༢༢ མགར་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 

༢༣ མགར་ད་པལ་གྱི་བྱམས་པ། ཕྱི་མ། 
༢༤ མགར་ད་པལ་གྱི་འབུམ་པ། 

༢༥ མགར་ད་པལ་གྱི་གྲགས་པ། 

༢༦ མགར་ད་པའ་གྱི་རྡོ་རྗེ། 

༢༧ མགར་དཔལ་གྱི་བསོད་ནམས། 


༢༨ མགར་དཔལ་གྱི་རྩེ་མོ། འདི་ནས་བཟུང་དེམ་ཤོད་དེམ་མདོ་ཟེར་བའི་གནས་འདིར་ 


བཞུགས་གཞིས་ཆགས་པ་ཡིན། 
༢༩ བསོད་ནམས་འབུམ། ཡང་ན་མགར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། འདི་འི་སྲས་གཉིས་པ་ 
བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱིས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཞབས་པད་ བསྟེན། 
༣༠ དངུལ་སྒུ་རུ། འདི་ནུས་དངུལ་སྟོང་དཔོན་དུ་གྲགས། 
༣༡ དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྟོང་དཔོན་ཟླ་བ་བཟང་པོ། 
༣༢༢ རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། 
༢༢ པདྨ་བསྟན་སྲུང་། ། 
༢༤ དཀར་ཆེན་བྱང་ཆུབ་འབུམ། 
༣༥ བདེ་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། འདི་ནས་སྡེ་ད་གེའི་མཚན་ཐོབ། 
༣༦ སྡེ་དགེ་བོ་ཐར་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ། 
༢༧ རྒྱལ་མཚན་ འཁུམ། 
༣༨ ནམ་མཁའ། 
༣༩ ལུན་ཐུབ། 
མམ ཀླ་འཕེལ། 
༤༡ ཨོཾ་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས། 
༤༢ དབང་ཆེན་དགོན་པོ། 
༤༣ ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་། 
༤༨ ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལྕམ་དྲལ། 
༤༥ སའི་ཚངས་པ་ས་ད་བང་བཟང་པོ། 


༤༦ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ད་བང་རིག་འཛིན། སྐབས་དེར་ཞལ་བཞུགས་པར་གསལ། 


~ 522 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ལྔ། སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་རབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའི་ 
གདུང་རབས་རྲེའུ་མིག 


སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་(ད་གེ་ལེགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ) སྡེ་དགེའི་ཤིང་པར། སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་ 
རབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེས་བརྩམས། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཤིང་སྦེལ་སྤྱི་ལོ་1824 
ལོར་འགོ་བརམས། ས་བྱི་སྤྱི་ལོ་1828ལོར་བརྩམས་གྲུབ། 

༡ མགར་གནམ་ཚ་འབྲུག །ཤར་མི་ཉག་བཞག་རའི་རྩེ་ལ་སྟེང་ནམ་མཁའ་ལྷ་ཡུལ་ནས་ 
བབས་པས་གནམ་ཚ་འབྲུག་ཅེས་བཏགས། ༢ མགར་བླ་མཁྱེན་ཆེན་པོ། ༣ མགར་སྟོང་མེས་ 
ཁྲི་ཆག ༤ མགར་སྟོང་བཙན་ཡུལ་བཟུང་། མི་རབས་བཞི་པའི་བརྒྱུད་པ། 


ཡབ་ཀྱི་མིང་། སྲས་མིང་། ཟུར་མཚན། 


༅ཡོན་ཏཱན་རྒྱལ 
4མགར་སྟོང་བཙན། ཧལྷ་གཅིག་སྙན་ལྡེམ 
5 ཁྲི་བཟང་དུམ་བུ འདི་ལ་སྲས་གཞིས་འཁྲུངས། 


༥ མི་རབས་ལྔ་པའི་བརྒྱུད་པ། 


ཡབ་ཀྱི་མིང་། སུས་མིང་། ཟུར་མཆན། 
5ཁྲི་བཟང་དུམ་བུ  འཁྲི་གཉེར འདིའི་བརྒྱུད་པ་ཚལ་པའི་ཁྲི་ད་པོན 


༠མགར་དགེ་བ་དཔལ གྲུབ་ཐོབ་སྐད་གྲགས་ཅན་ཞིག 


༦ མགར་ཆེན་ཨ་རྱེ་དགེ་བ་དཔལ། 

༧ ལྷ་རྗེ་བྱམས་པ་ད་པལ། མིང་གཞན་ཨ་རྱེ་བྱམས་པ་དཔལ། 
རྨ མགར་དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན། 

༩ མགར་ད་པལ་གྱི་ཕུར་བུ། 

༡༠ མགར་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས། 

༡༡ མགར་དཔལ་གྱི་ཤེས་རབ། 

༡༢ མགར་ད་པལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས། གྲུབ་པར་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་བྱུང་བར་གསལ། 
༡༣ མགར་ད་པལ་གྱི་བླ་མ། 

༡༤ མགར་བཀྲ་ཤིས་བླ་མ། 

༡༥ མགར་ཡོན་ཏན་བླ་མ། 

༡༦ མགར་ཤེས་རབ་བླ་མ། 


ཟུར་བཀོད་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་སྐོར། = 


༡༧ མགར་བྱང་ཆུབ་བླ་མ། 

༡༨ མགར་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 

༡༩ མགར་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 

༢༠ མགར་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། 

༢༡ མགར་བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚོན། 

༢༢ མགར་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 

༢༣ མགར་ད་པལ་གྱི་བྱམས་པ། འདི་ཡང་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ 
བཞུགས་པར་བཤད། 

༢༤ མགར་དཔལ་གྱི་འབུམ་པ། 

༢༥ མགར་དཔལ་གྱི་གྲགས་པ། 

༢༦ མགར་ད་པའ་གྱི་རྡོ་རྗེ། འདི་ལས་ཆད་དེ་སྤོ་བོ་ཕུ་ལུང་སྡེ་པ་ཀ་ནམ་པའི་ཁྱིམ་ 
རྒྱུད་གྱེས་པར་བཤད། 

༢༧ མགར་དཔལ་གྱི་བསོད་ནམས། 

༢༨ མགར་ད་པལ་གྱི་རྩེ་མོ། མི་རབས་ཉེར་བརྒྱད་པའི་བརྒྱད་པ། 
ཟེ་མདོར་ཞེས་པར་བཞུགས་གཞིས་ཆགས། 


ཡབ་ཀྱི་མིང་། སྲས་མིང་། ཟུར་མཆན། 
28 མགར་ད་པལ་ 2 མགར་ཆེན་ཆོས་ལྡིངས 
གྱི་རྩེ་མོ 29 མགར་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ 
༧སྒོམ་སྟོན་གཙུག་ཏོར་འབུམ 
༢༩ མི་རབས་ཉེར་དགུ་པའི་བརྒྱུད་པ། 
ཡབ་ཀྱི་མིང་། སྲས་མིང་། ཟུར་མཆན། 
མགར་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ ལུགས་གཞན་ཞིག་ལ་སྲས་འདི་ 
ཇུ་རྒུ་རུ་ གིས་མགར་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོའི་ 
མཚན་གྱི་སྲས་ཡིན་ཟེར། 
སྒོམ་སྟོན་གཙུག་ཏོར་ ཅ༠དར་མ་ཡོན་ཏན་ 
འབུམ 30 སྟོན་སྒོམ་ད་པལ་གྱི་རྒྱལ་ 
མཚན 


~ 524 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 
༣༠ མི་རབས་སུམ་ཅུ་པའི་བརྒྱུད་པ། 
ཡབ་ཀྱི་མིང་། སྲས་ཀྱི་མིང་། ཟུར་མཆན། 
3༠མགར་བསོད་ནམས་ མདོ་སྨད་སྟོང་དཔོན་བསྐོས། 
རིན་ཆེན 
36 ཇྲུ་རྒུ་ཆུ་ ༡སྟོང་དཔོན་ཟླ་ ཇུ་རྒུ་རུ་ལ་སྲས་དགུ་བྱུང་བར་བཤད། འོན་ཀྱང་ 
བ་བཟང་པོ གཞན་རྣམས་ཀྱི་མིང་མི་གསལ། 
30 སྟོན་སྒོམ་ད་པལ་གྱི་ 3 ཨོ་རྒྱན འདི་ལ་མགར་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དེ་མི་རབས་3༠ 
རྒྱལ་མཚན། 1 མགར་བསོད་ |པ་དང་། ཡང་མི་རབས་3།པ་ཡིན་པའི་ལུགས་ 
ནམས་རིན་ཆེན གཉཤིས་བྲིས་འདུག །འོག་ཏུ་ལོ་རྒྱུས་མང་མ་ལྟར་མི་ 
31 རྔ་རྒུ་རུ་ རབས་སུམ་ཅུ་པར་བརྩིས་ནས་བགྲངས་ཡོད། 
༣༡ མི་རབས་སོ་གཅིག་པའི་བརྒྱུད་པ། 
ཡབ་ཀྱི་མིང་། སྲས་མིང་། ཟུར་མཆན། 
3།སྟོང་ད་པོན་ཟླ་བ་བཟང་པོ 32ད་པལ་ལྡན་སེང་གེ གྲུ་པར་ཞུགས། 
3རྒྱལ་བ་བཟང་པོ འདི་ལ་སྲས་གཏིས་བྱུང་། 
ཞ༢ མི་རབས་སོ་གཉིས་པའི་བརྒྱུད་པ། 
མབ་ཀྱི་མིང་ སས་ཀྱི་མིང་། ཟུར་མཚན། 
32 རྒྱལ་བ་བཟང་པོ 33 སངས་རྒྱས་བཟང་པ 
33པདྨ་བསྟན་སྲུང་ 3འདི་ལྭ་སྲས་གཉིས་བྱུང་། 
༢༣ མི་རབས་སོ་གསུམ་པའི་བརྒྱུ་ ་པ 
ཡབ་ཀྱི་མིང་ སས་ཀྱི་མིང་། ཟུར་མཆན། 
33 པདྨ་བབསྟན་སྲུང་ 34 བསོད་ནམས་འབུམ 
34 དཀར་ཆེན་བྱང་ཆུབ་འབུམ 
༣༤ མི་རབས་སོ་བཞི་པའི་བརྒྱུད་པ། 
ཡབ་ཀྱི་མིང་། སྲས་ཀྱི་མིང་། ཟུར་མཆན། 
3དདཔོན་ཆེན་དགེ་འདུན་ །འདིའི་སྲས་མགོན་པོ་བཟུངས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 
34 དཀར་ཆེན་བྱང་ཆཚུབ་ རྒྱལ་མཚན། འཕེལ་བ་རྣམས་ས་དམར་རྱོགས་སུ་ཆགས་ 
འབུམ། ཡོད། 
3བབདེ་ཆེན་བསོད་ནམས་ འདིའི་བརྒྱུད་པ་རྣ་མས་སྡེ་ད་གེའི་ཕྱོགས་སུ་ 
བཟང་པོ། འཕེལ། 
35 ཇུ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ། སྔགས་རྙིང་མའི་རྣལ་འབྱོར་པ། 


ཟུར་བཀོད་དཔཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་སྐོར། ~ 525 ~ 
༣༥ མི་རབས་སོ་ལྔ་པའི་བརྒྱུད་པ། 
ཡབ་ཀྱི་མིང་། སྲས་ཀྱི་མིང་། ཟུར་མཆན། 
35 དཔོན་ཆེན་དགེ་ 36མགོན་པོ་བཟུངས འདིའི་རྒྱུད་པ་རྣམས་ས་ད་མར་རྱོགས་སུ་ 
འདུན་རྒྱལ་མཚན། ཡོད། 
35 བདེ་ཆེན་བསོད་ ༡༠ བོ་ཐར། 
ནམས་བཟང་པོ། 
༣༦ མི་རབས་སོ་དྲུག་པའི་བརྒྱུད་པ། 
ཡབ་ཀྱི་མིང་། སྲས་ཀྱི་མིང་། ཟུར་མཆན། 
3བོ་ཐར་བཀྲ་ཤིས་ 37ད་པལ་ལྡན་སེང་གེ དྱངུལ་པུའི་བྲག་ཕུག་སེང་གེ་རྫོང་དུ་ 
སེང་གེ བསྒྲུབས་པ་མཛད། 
37རྒྱལ་མཚན་འབུམ འདི་ལ་སྲས་བཞི་བྱུང་། 
༣༧ མི་རབས་སོ་བདུན་པའི་བརྒྱུད་པ། རྒྱལ་མཚན་འབུམ། 
ཡབ་ཀྱི་མིང་། སྲས་ཀྱི་མིང་། ཟུར་མཆན། 
37རྒྱལ་མཚན་འབུམ 38དཔོན་ཆེན་ཨ་ལྔ 
༣༨ མི་རབས་སོ་བརྒྱད་པའི་བརྒྱུད་པ། 
ཡབ་ཀྱི་མིང་། སྲས་ཀྱི་མིང་། ཟུར་མཆན། 
38 དཔོན་ཆེན་ཨ་སྔ། :ཇོ་དན་ནམ་མཁའ་ལུན་བཟང་ 
39 ཡ་རྒྱལ་འཕེལ། 
༢༩ མི་རབས་སོ་དགུ་པའི་བརྒྱུ་ ་པ། 
ཡབ་ཀྱི་མིང་། སྲས་ཀྱི་མིང་། ཟུར་མཆན། 
40ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། ལྟ་ཁང་དང་བླ་བྲང་ཟུང་འབྲེལ་ཅན་བཞེངས། 
39 ཡ་རྒྱལ་འཕེལ། སྲས་ལྷུན་ཐུབ་འཁྲུངས། 
སྲས་ཀརྨ་སྲུང་དང་།གེ་སར་བིར་གཞིས། 
༤༠ མི་རབས་བཞི་བཅུ་པའི་བརྒྱུད་པ། 
ཡབ་ཀྱི་མིང་། སྲས་ཀྱི་མིང་། ཟུར་མཆན། 
40 ནམ་མཁའ། |4༅ཁྱུུན་ཐུབ འདི་ལ་སྲས་དྲུག་འཁྲུངས། 
46 རྡོ་རྗེ་ལུུན་གྲུབ། 4གཚྨ་སུང་ 
4།ད་གེ་སར་བིར རབ་བྱུང་གི་མཚོན་ལ་གྲགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཟེར། 


~526~ 


ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


༤༡ མི་རབས་ཞེ་གཅིག་པའི་བརྒྱུད་པ། 


ཡབ་ཀྱི་མིང་། སས་ཀྱི་མིང་། ཟུར་མཆན། 

4 ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ།  རིག་འཛིན་ནྒོད་ལྡེམ་གྱི་སྦྲལ་སྐུ 
4(དཔོན་ཆེན་ལྷན་ཐུབ། “ཿས་སྐྱོང་ཀླུ་འཕེལ། 

4:བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་དང་པོ་ཡིན། 
42 དཔོན་ཆེན་ཀརྨ། འདི་ལ་སྲས་གསུམ་འཁྲུངས། 
4ཿ ཀརྨ་ཁྷ་སུང་། 
42 ཀརྨ་བསམ་འགྲུབ། ད་བོན་སྟོད་བཞུགས། ཀཾ་ཚང་པ་ཡིན། 
42སྲས་མོ། 


༤༢མི་རབས་ཞེ་གཉིས་པའི་བརྒྱད་པ། 


ཡབ་ཀྱི་མིང་། སྲས་ཀྱི་མིང་། ཟུར་མཆན། 
ཤཨོཾ་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས འདི་གསུམ་བཙུན་མོ་དང་པོའི་སྲས་ཡིན། 
༡ ཀུན དགོའ་ཐུན་ཚོགསོ །དབོན་པྱོ་ཧ་བོ་དབོན་པོ་སྟོད་དུ་གཏན་ 
42 ཀླུ་འཕེལ། 43 ད་བོན་པོ་རྒྱ་བོ བཞུགས་མཛད། 
4སངས་རྒྱས་བསྟན་པ འདི་བཙུན་མོ་གཉིས་པའི་སྲས་ཡིན། 
4ཟབླ་མ་ཆེ་མཆོག 
42 དཔོན་ཆེན་ཀྲམ། ཤརྔོར་ལེགས མད་འ་རྩལ་སྐད་གྲགས་ཅན 
43གཡུལ་རྒྱལ། དཔལ་རྩལ་དང་སྐྱེ་གཟུགས་གླིང་གེ་སར་ 
དཔལ་ལ་འགྲན་པ་ཞིག་བྱུང་བར་བཤད། 
༤༣ མི་རབས་ཞེ་གསུམ་པའི་རྒྱུད་པ། 
ཡབ་ཀྱི་མིང་། སུས་ཀྱི་མིང་། ཟུར་མཆན། 
4༢ བསོད་ན་མས་ཕུན་ཚོགས རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་བདུན་པ་སྡེ་དགེར་སྲང་ 
4༡ཨོ་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས སྐྱོབ་བྱས། 
4༢ ད་བང་ཆེན་མགོན་པོ། 
4སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། 
ཤཀུན་ད་གའ་རབ་བརྟ་ན། 
༤༤ མི་རབས་ཞེ་བཞི་པའི་རྒྱུད་པ། 
ཡབ་ཀྱི་མིང་། སྲས་ཀྱི་མིང་། ཟུར་མཆན། 
4ཤད་བང་ཆེན་མགོན་པོ། 45མགོན་པོ་ཚེ་རིང་། སྐྱ་གཞོན་ནུའི་སྐབས་སུ་གཤེགས། 
45བསྟན་པ་ཚེ་རིང་། 


ཟུར་བཀོད་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་སྐོར། ༧༩༩ 
༤༥ མི་རབས་ཞེ་ལྔ་པའི་རྒྱུད་པ། 
ཡབ་ཀྱི་མིང་། སས་ཀྱི་མིང་། ཟུར་མཆན། 
4༩བསོད་ནམས་མགོན་པོ རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་བདུ་ན་པའི་ལྷམ་མོ་ཁབ་ 
45བརྟན་པ་ཚེ་རིང་། ཏུ་བཞེས། 
4ཿཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ ལྡན་ཁོག་ཏུ་ཕོ་བྲང་བཞེངས། 
4 བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ རྒྱལ་མཆོག་གི་ད་བོན་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། 
གྲྭ་ལོག 
46 ད་བྱངས་ཅན་སྒྲོལ་མ 
༤༦ མི་རབས་ཞེ་ ག་པའི་རྒྱུད་པ། 
ཡབ་ཀྱི་མིང་། སྲས་ཀྱི་མིང་། ཟུར་མཚན། 
4༠བསོད་ནམས་མགོན་པོ 4/ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། སུས་མོ་ཁ་ཤས་འཁྲུངས་ཀྱང་མཚན་ 
མ་གསལ། 
46 བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ 4བདེ་ད་གའ་བཟང་པོ། 172༢་ཆུ་ཡོས་འཁྲུངས། 177 ཤིང་རྟ་ 
ལོར་གཤིགས། 


༤༧ མི་རབས་ཞེ་བདུན་པའི་རྒྱུད་པ 


ཡབ་ཀྱི་མིང་། སྲས་ཀྱི་མིང་། ཟུར་མཆན། 
48 ཚོ་དབང་རྡོ་རྗེ་རིག་ སྒ་རྗེ་བཟའ་ཚེ་ད་བང་ལྷ་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། 
47 བདེ་ད་གའ་བཟང་པོ། འཛིན་ སྲས་དང་སྲས་མོ་བཞི་འཁྲུངས་ཀྱང་སྲས་ཆེ་ 


48 ཅ་མགྲིན་དབང་ 


མོ1787 མེ་ལུག 


བ་དང་སྲས་མོ་བཞི་པ་གཤིས་ཆུང་དུས་ 
གཤེགས། 


༤༨ མི་རབས་ཞེ་བརྒྱད་པའི་རྒྱུད་པ། 


ཐབ་ཀྱི་མིང་། སྲས་ཀྱི་མིང་། ཟུར་མཆན། 
༠ དམ་ཚིག་རྫོ་རྗེ། 181 1ལྕགས་ལུག་ལོར་འཁྲུངས་ལོ། 
48 ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་རིག་ 49 ལྕམ་མོ། 18།5ཤིང་ཕག་ལོར་འཁྲུངས་ལོ། 
འཛིན་1786 མེ་རྟ 4༠ ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ 182༧ཆུ་རྟ་ལོར་འཁྲུངས་ལོ། 
ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས། 
4/རྔོ་རྗེ་དགྲ་འ། ལ 1823ཆུ་ལུག་ལོར་འཁྲུངས་ལོ། 


~528~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


དྲུག །དཔལ་ལྡན་སྡེ་ དགེ་ཆོ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ པོའི་ གདུང་རབས་ཁམས་གསུམ་ 
ཟིལ་གནོན་གྱི་གདུང་རབས། 


སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་རབས་(ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་) གུ་རུ་འཕེལ་གྱིས་རྩམས། ཤོག་ནག་གསེར་ 
བྲིས་ཅན། ཤོག་ལྷེབ་13པའི་རྒྱབ་ཕྲེང་དང་པོར། ལྕགས་ཕག་སྤྱི་ལོ་1791ལོར་བརྩམས། 


རྩིས་གཞི་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྕགས་ཕག་སྤྱི་ལོ་1791ལོ་ཡན། 


དེ་ནས་ལྕགས་མོ་ཕག་ལོ་འདི་ཡི་བར། ། 
སུམ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ འདས། ། 
གངས་ཆེན་ལྗོངས་འདིའི་སྐྱབས་མགོན་ཐོག་མ་ནི། ། 
ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨ་བོད་དུ་ཕེབས། ། 
སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ས་གཞི་གང་བ་ལས 
རྒྱལ་བ་མཆོག་ད་བྱངས་འཁོན་ཆེན་གླུའི་དབང་པོ། ། 
གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་གཙུག་གིས་བརེན།། 
གདམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བད་ག་ཉིད་ལྷ་རྫེ་པ། ། 
བྱམས་པའི་ད་པལ་ཉིད་འཁྲུངས་ནས་ལོ་དགུ་བརྒྱ། ། 
སོ་བརྒྱད་འདས་ཤིང་དེ་ནས་རིག་འཛིན་གྱི། ། 
གྲལ་ཕྲེང་ཟམ་མ་ཆད་པ་ཕེབས་པ་ཡིན། ། 
འྲི་གུང་སྐྱོབས་པ་འཇིག་རེན་མགོན་པ་ཉིད་ ། 
འཁྲུངས་ནས་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འད་ས། ། 
ད་ཡི་སློབ་མ་རྱོལ་བ་གཉིས་པ་ནི། ། 
མགར་ཆེན་དམ་པ་ཆོས་སྡིངས་འཁྲུངས་ནས་ལོ། ། 
དྲུག་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག་འདས་ཤིང་དེའི་སྐ་དབོན། ། 
ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་དར་མ་འབུམ།། 
འཁྲུངས་ནས་བརྒྱ་ལྔ་རེ་བརྒྱད་འདས་པ་ཡིན། ། 


©® ས་པཌ་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འདས་ལོ་ཡིན། 


ཟུར་བཀོད་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་སྐོར། 
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དེ་ཡི་དབོན་པོ་ཨོཾ་རྒྱན་འཁྲུངས་ནས་ལོ། ། 
ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་གནས་པ་ཡིན། ། 
འགྲོ་མགོན་ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་གྲགས་པ་ཡི། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཞབས། ། 
ས་དམར་དབོན་པོ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དང་། ། 
མཆོད་ཡོན་གྱུར་ནས་ལོ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ། 
ང་དྲུག་སྔོན་འདས་ངོར་གྱི་དགོན་པ་ཉིད། ། 
བཏབ་ནས་སུམ་བརྒྱ་དང་ནི་རེ་གཅིག་གོ། ། 
ངོར་གྱི་ཁྲི་རབས་བཅུ་བཞི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
བྱམས་པ་ཀུན་ད་གའ་བཀྲ་ཤིས་འཁྲུངས་ནས་ལོ།། 
ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་འདས་པའོ། ། 
དེ་ཡི་སློབ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས། ། 
སྡེ་དགེ་གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས 
འཁྲུངས་ནས་ལོ་གྲངས་བརྒྱ་དང་ཧྱ་ལྔ་སོང་། 
སྡེ་དགེ་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་བརྒྱ་དོན་གསུམ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཁྲུངས་ནས་བརྒྱ་ཞེ་གཉིས། ། 
སྡེ་དགེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཛམ་གླིང་འདིས། ། 
རྒྱལ་བའི་བརྟན་པ་ཉིན་མོར་མཛད་པ་པོ། ། 
འགྲན་བྲལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་འཁྲུངས་ནས་ལོ། ། 
བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅུ་གསུམ་མཚམས་སུ་བརྒལ།། 
གྲུ་འཛིན་རྒྱན་གཅིག་རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་ནི། ། 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་གཙུག་གི་རྒྱན། ། 
སྡེ་དགེ་བླ་མ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་དང། ། 
མཆོད་ཡོན་སྐྱ་སྲོག་འབྲེལ་པ་བྱུང་ནས་ལོ། ། 
བརྒྱད་ཅུ་གསུམ་འདས་ཆོས་རྒྱལ་མཚུངས་མེད་པ། ། 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས་ནས་ནོར་ལྷ་མཚམས། ། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་པར་བཞེངས་ལོ་ལག་དུ་ས། ། 
བསྟན་འགྱུར་པར་བཀོད་ལོ་ནི་མེ་དབང་འདས། ། 
ད་ལྟའི་ལོ་རྒྱལ་མཁའ་ལ་ཚེས་པ་འདི། ། 
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ལེགས་སྦྱར་ལྷ་ཡི་བོ་རོ་རྷ་ཀྲི་ཏ། ། 
མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་སྐད་དུ་ཟིན་ཧ་ཡི། ། 
གཙུག་ལག་དབང་ཐང་བསྟུན་པའི་ལྕགས་མོ་ཕག ། 
སྔར་གྲགས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་མཆོག ། 
ད་ལྟ་གྲུ་རིགས་རྒྱ་མཚོས་བསྟེན་པའི་གནས། ། 
ཕྱི་འབྱུང་རྒྱལ་བསྟན་རྒྱས་པའི་སྲོག་ཤིང་ཆེ། ། 
བསྐལ་པའི་བར་དུ་ནུབ་པ་མེད་པ་ཡི། ། 
རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། ། 

༈ སྡེ་དགེའི་གདུང་རབས་རེར་། 
སྡེ་དགེའི་གདུང་རབས་རིམ་པར་བལྟམས་པ་ཡི། ། 
ཆུ་ཚིག་སྒོ་ལྕགས་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ནི། ། 
སྒོམ་སྟོན་དཔལ་གྱི་རྩེ་“མོའི་སྲས་གྱུར་པ། ། 
ཆོས་སྡིངས་ཡེ་བཟང་གཙུག་ཏོར་ འབུམ་དང་གསུམ།། 
དེ་སྲས་དར་མ་འབུམ་དང་དཔལ་“རྒྱལ་མཚན།། 
དྲ་སུས་ཨཾ་གན་བསྐོད་ནསས་རིན་ ཆེན་དཔལ། ། 
རུལ་པ་གུ་རུ་པ་དང་གསུམ་དུ་འཁྲུངས། ། 
ཕྱི་མ་སྲས་དགུའི་སྟོང་དཔོན་ཟླ་བ་༠བཟང་། ། 
དེ་སྲས་དཔལ་ལྡན་རྫུ་པ་རྒྱལ་བ་ བཟང་།། 
ཕྱི་མར་སངས་བཟང་པདྨ་བསྟན་ སུང་འཁྲུངས། ། 
དེ་སྲས་བསོད་ན་མས་འབུམ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་།། 
ཆུ་པ་དཀར་ཆེན་བྱང་ཆུབ་འབུམ་ཉིད་འཁྲུངས།། 


ལག་བྲིས་མ། ཤོག་ནག་གསེར་བྲིས་ཅན། ཤོག་ལེབ་15པའི་ཉིན་ཕྲེང་༡པར། 


ཨང་ཀིའི་གྲངས་ལྟར་གདུང་རབས་རིམ་ལྟར་གཤམ་ན་གསལ་པའོ། འདི་གདུང་རབས་དང་པོ། 
གདུངས་རབས་གཉིས་པ། 

གདུང་རབས་གསུམ་པ། 

གདུང་རབས་བཞི་པ། 

གདུ་ང་རབས་ལྔ་པ། 

གདུང་རབས་དྲུག་པ། 

གདུ་ང་རབས་བདུན་པ། 


ཟུར་བཀོད་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་སྐོར། 
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དེ་སུས་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་དང། ། 
བདེ་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་ པོ་ཆོས་རྡོ་རྫེ། ། 
བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་སྲས་བཞིའི་བོ་ཐར་ ཞེས།། 
བོ་ཐར་དེ་སྲས་དཔལ་སེང་རྒྱལ་མཚན་“འབུམ། ། 
དེ་སྲས་བཞི་ཡི་ཨ་སྔ་“སྲས་བདུན་ལས། ། 
སྡེ་དགེ་ཤོག་བཞི་ཤོག་བརྒྱད་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
རླངས་རིགས་དཀར་པོ་ནག་པོ་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས།། 
རྩ་བ་བརྒྱད་འཛིན་སྲས་ཀྱི་ད་ངས་མ་མཆོག ། 
ཇོ་གད་ན་ནམ་མཁའ་ལྷུན་བཟང་ཡ་རྒྱལ་” འཕེལ། ། 
དེ་སྲས་བླ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དང་། ། 
ནམ་མཁའ་རྡོ་རེ་ལུན་གུབ་གསུམ་བྱུང་ངོ་། ། 
དཔོན་ཆེན་ནམ་མཁའི་སས་ནི་ལུན་ཐུབ་°ཡིན། ། 
དེ་སྲས་གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། 
ཀླུ་འཕེལ་་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀརྨ་དང་། ། 
ལྟ་སུང་ཀརྨ་བསམ་འགྲུབ་སྐྲ་མཆེད་འཁྲུངས། ། 
གླུ་འཕེལ་སྲས་ནི་ཨོ་རྒྱན་བཀྲ་"ཤིས་དང། ། 
ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས་དཔབོན་པོ་རྒྱ་བོ་དང་།།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པར་གྲགས་པ་མཆེད་གསུམ་འཁྲུངས། ། 
ཀའི་སྲས་ནི་ཆེ་མཆོག་རྡོར་ལེགས་དང་། ། 
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གདུང་རབས་བརྒྱད་པ། 
གཏུ་ང་མབྲས་ནགྱུ ཐྲ། 
གདུང་རབས་བཅུ་པ། 
གདུང་རབས་བཅུ་གཅིག་པ། 
གདུང་རབས་བཅུ་གིས་པ། 
གདུང་རབས་བཅུ་གསུམ་པ། 
གདུ་ང་རབས་བཅུ་བཞི་པ། 
གདུང་རབས་བཅོ་ལྔ་པ། 
གདུང་རབས་བཅུ་དྲུག་པ། 
གདུང་རབས་བཅུ་བདུན་པ། 
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གཡུལ་རྒྱལ་གསུམ་འཁྲུངས་ཕྱི་མར་སྲས་གཅིག་པུ། ། 
ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་བློ་ཅན་ནོ། ། 
དབོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས་གང་གི་སྲས། ། 
དབོན་པོ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་པ་དང་། ། 
དབང་ཆེན་མགོན་ པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ། ། 
ཀུན་དགའ་རབ་བརན་བཅས་པ་མཆེད་བཞིའོ། ། 
དབང་ཆེན་མགོན་པོ་སྲས་གཉིས་འཁྲུངས་པ་ལ། 
མགོན་པོ་ཚེ་རིང་བསྟན་པ་ ཚེ་རིང་འཕེལ། ། 
ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཆེ་རིང་གྲགས་པའི་སྲས། ། 
མི་དབང་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་སྟག་ལ་འཁྲུངས 
སྡོམ་བརྩོན་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་བྱ་ལ་འཁྲུངས། 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་ མཚན་བློ་ལྡན་ཡོས་ལོར་འཁྲུངས། ། 
གླང་ལོར་རྗེ་བཙུན་དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་མ་འཁྲུངས ། 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་སྲས་ནི་སྐྱེ་ད་གུའི་ད་པལ། 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོའམ་ས་དབང་བཟང་་པོ་འཁྲུངས། ། 
དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་ 
ཚོགས་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྤུལ་སྐུ་ཡིན། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་ཆོས་རྒྱལ་ཡིན་ ། 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས་མཛད་པའི་བསྟན་འཛིན་ཡིན། ། 
སྐྱེ་རྒུ་སྙིང་རྗེས་འཛིན་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན 
དཀོན་མཆོག་ཚུ་གསུམ་གྱ་མཚོའི་ཕོ་ཉ་སྟེ། 
གཟུགས་སྐྱ་གསེར་བཟང་ལྷན་པོའི་བཛརྫིད་པ་ལ། ། 
བསོད་ནམས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་འཁྱུད་ པ་ནི་ 
སྐལ་མེད་ཆུ་བུར་མིག་གིས་བལྟར་མི་བཟོད་ 


གདུང་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
གདུ་ང་རབས་བཅུ་དགུ་པ། 
གདུང་རབས་ཉི་ཤུ་པ། 


གདུང་རབས་ཉེར་གཅིག་པ། 


ཟུར་བཀོད་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་སྐོར། ~ 533 ~ 


དེ་བཞིན་རམ་ཐར་གླེང་བར་སུ་ཡིས་ཆུས། ། 

འོན་ཀྱང་བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ།། 

དད་གུས་བརྩོན་པ་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཀྱི། ། 

ལེགས་བྱས་རྒྱུ་སྟེ་ཆུད་ཟའི་སྐབས་མེད་པས། ། 

མི་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་བསྟེན། ། 

ཅེས་དཔལ་ལྡན་སྡེ་དགེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རབས་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ 

ལྡན་ལས། གདུང་བརྒྱུད་ཀྱི་དང་པོ་བྱུང་ཚུལ་ཀཿ་ཐོག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་དགོངས་ 
བཞེད་ ལྟར་སྔོན་དུས་ལྷ་མི་བར་གྱི་དམུ་ཐག་ལ་བརྟེན། ཤར་མི་ཉག་བཞག་ར་ལྷ་རྩེར་ཕེབས་པ་ནས་ 
གནོན་མཛད་ནས་རྒྱ་བོད་མཚམས་སུ། ལྟང་རྒྱངས་ཤེལ་བྲག་ཅེས་སམ། ལྷ་རི་དྲག་པོའི་རྩེར་ཡུམ་ལྷ་ 
སྨན་མས་སྦས་བཞག་པ། ཡབ་ཀྱིས་བཀྱོན་ནས་སྲས་སླར་སྙེད་དུས་དབུ་ལ་དུང་གི་རླངས་པ་གཟིགས་ 
པས་རླངས་ལྷ་གཟིགས་བཏགས་ཚུལ་དང་། བསོ་པ་རྣམས་སྦ་རེ་ཁེ་དྲེད་མོང་མདུང་ཁུར་གྱི་བརྒྱད་པ་ 
ཁ་རྦད་བྱེད་པ་དང་། འབའ་སྙོམ་སྡེ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ས་ངན་ཆོས་འབྱུང་ཞིག་དྲུང་ཡིག་ 
ཕུན་ཚོགས་ཆོས་གྲགས་ལ་བསྐར་བར་རུས་ནི་སྒོ་ལྷ་སྡེ་དཀར་པོ་དང་། དེ་ལས་རྫུ་པ་འགར་ཀེ་འགོལ་ 
གསུམ་ནས་བཤད་པ་སོགས་བྱུང་བཞིན་དང་། འདི་ནི་སྔར་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་མཁན་སློབ་ 
ཆོས་གསུམ་བཞུགས། སད་མི་བདུན་ཏུ་བུ་དུས་ཀྱི། རླངས་ཁམས་པ་གོ་ཆ། རླངས་ད་པལ་གྱི་སེང་གེ་ 
བཞུགས་པ་དང་། དེ་མཚམས་མཆོག་དབྱངས། འཁོན་ནཱ་ག་བྷོ་བྷི། གཡུ་སྒྲ་གསུམ་གྱི་སློབ་མ། ལྟ་རྗེ་ 
བྱམས་པ་ད་པལ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས། གྲུབ་ཐོབ་ཟོམ་མ་ཆད་པར་ཕྱིས་ཚོད། དཔལ་འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་ པོའི་ཐུགས་སྲས། འགར་དམ་པ་ཆོས་སྡིངས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་པའི་ 
པས། སྡེ་དགེ་ལ་སྔར་ནས་རླངས་དཀར་ནག་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རླངས་མདོ་དྲུག་ས་བཟུང་ཚུལ་དང་། 
ཆགས་པ། སྡེ་དགེ་སྡེ་ཁེ་ཞེས་རྒྱ་དཀར་ནག་ཏུ་ཆུང་ལྟར་གྲགས་པའི་མཚན་སྙན་འདི་ཉིད། གདུང་ 
རུས་ས་དམར་རུ་པའི་རུས་ནང་གསེས་འགར་ཞེས་པ་འདིར་ངེས་ཡོད་པ་དང་། ཆཇུ་པ་བསོད་ནམས་ 
རིན་ཆེན་དང་རུ་གུ་རུ་ནས་ད་ལྟ་བར་སྒོམ་སྡེའི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར། འཛམ་གླིང་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་ 
གཙུག་རྒྱན་ལྷ་མིའི་མཆོད་སྡོང་གཅིག་པུ། རྒྱལ་བ་གརྫ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ་ 
འགྱུར་ཅོག་གི་དཀར་ཆག་ལ་བཀོད་པ་ལྟར་དང་། ཞུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་བཀོད་ 
པའི་ལོ་རྒྱས་དང་། དུས་སྔ་ཕྱིའི་ཁག་བསྟན་རྩིས་རྣམས་ལས་བྱུང་བཞིན་བསྟན་རྩིས་དང་། གདུང་ 
རབས་ལྟ་བདེའི་ཁྱད་ཀྱི་རྩ་ཚིག་བཀོད་པར་ཡུམ་དང་ལྕམ་རིགས་གཞན་མ་བཀོད་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་ 
དྭ་བྱངས་ཅན་སྒྲོལ་མས་གོང་མའི་གསེར་ཐམ་འཛིན་པ་དང་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་བཀོད་པའི་ 
སྐབས་ཏེ་ཁེའུ་དང་པོའོ།། 


~ 534 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


བདུན། གདུ་ང་རབས་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གཏེར་མཛོད། 


སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་རབས་(ངོ་མཚར་གཏེར་མཛོད)) ཞེ་ཆེན་དྲུང་ཡིག་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་བརྩམས། སྤྱི་ལོ་1786-1790ལོའི་བར་བརྩམས། དབུ་མེད་ལག་བྲིས་མ། ཤོག་ལྷེབ་ 
195ཡོད། ཀརྨ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པའི་སྡེ་ད་གེའི་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་གཞི་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་ལས་ གསལ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གདུ་ང་རབས་དངོས་གཞི་ནི། གོང་དུ་སྨོས་ལྟར་འཕྲུལ་བློན་ 
མགར་སྟོང་བཙན་ཡུལ་བཟུང་ནས་གདུང་རབས་ལྔ་པ་མགར་ཨ་མྱེ་དགེ་བ་ད་པལ་གྱི་ ༦“ སྲས་ 
ལྷ་རྗེ་བྱམས་པ་དཔལ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཕྱིས་སུ་ཁམས་ལ་ཕེབས་ཏེ་འདན་གྱི་བྲག་ར་གླིང་ཆེན་དུ་ 
གདན་ཆགས་པ་དེ་ནས་བཟུང་གདུང་རྒྱུད་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཚགས་པ་ཡིན། 
༧ མགར་དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན། 
༨ མགར་ད་པའ་གྱི་ཕུར་བུ། 
༩ མགར་ད་པལ་གྱི་འབྱུང་གནས། 
༡༠ མགར་ད་པལ་གྱི་ཤེས་རབ། 
༡༡ མགར་ད་པལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས། 
༡༢ མགར་དཔལ་གྱི་བླ་མ། 
༡༣ མགར་བཀྲ་ཤིས་བླ་མ། 
༡༤མགར་ཡོན་ཏན་བླ་མ། 
༡༥ མགར་ཤེས་རབ་བླ་མ། 
༡༦ མགར་བྱང་ཆུབ་བླ་མ། 
༡༧ མགར་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
༡༨ མགར་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
༡༩ མགར་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། 
༢༠ མགར་བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
༢༡ མགར་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
༢༢ མགར་ད་པལ་གྱི་བྱམས་པ། ཕྱི་མ། 
༢༣ མགར་ད་པལ་གྱི་འབུམ་པ། 


©® ཤོག་ངོས་23།པའི་ཕྲེང་14བར། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་མཇུག་གི་ཤོག་ངོས་རྣམས་སུ་བཙལ་དགོས། 


ཟུར་བཀོད་དཔཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་སྐོར། ~ 535 ~ 


༢༤ མགར་ད་པལ་གྱི་གྲགས་པ། 

༢༥ མགར་ད་པལ་གྱི་རྡོ་རྗེ། 

༢༦ མགར་ད་པལ་གྱི་བསོད་ནམས། 

༢༧ མགར་ད་པལ་གྱི་རྩེ་མོ། འདི་ནས་བཟུང་དམེ་ཤོད་དམེ་མདོ་ཟེར་བ་འདེར་བཞུགས་གཞིས་ 
ཆགས་ཡིན། 

༢༨ དེའི་སྲས་བསོད་ནམས་འབུམ་མམ་མགར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། 

༢༩ དེའི་སྲས་རུ་རྒུ་རུ་སྟེ་འདི་ནས་དངུ་པ་མཛད་པ་སྟོང་དཔོན་དུ་གྲགས། 

༣༠ དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྟོང་དཔོན་ཟླ་བ་བཟང་པོ། 

༢༡ རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། 

༢༢པདྨ་བསྟན་སྲུང། 

༣༣ དཀར་ཆེན་བྱང་ཆུབ་འབུམ། 

༣༤ བདེ་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། འདི་ནས་སྡེ་དགེའི་མཚན་ཐོགས། 

༣༦ སྡེ་དགེ་བོ་ཐར་རམ་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ། 

༣༦ རྒྱལ་མཚན་འབུམ། 

༣༧ ནམ་མཁའ། 

༢༨ལྕུན་ཐུབ། 

༣༢༩ ཀླུ་འཕེལ། 

༤ ཨོཾ་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས། 

༤༡ དབང་ཆེན་མགོན་པོ། 

༤༢ ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་། 

༤༢ ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལྕལ་དྲལ། 

༤༤ དེང་སང་གི་ལྷ་སྲས་མིའི་ཉི་མ་ས་དབང་བཟང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་ཆད་ཆོས་བློན་མགར་ 
རིག་པ་ཅན་ནས་བཟུང་སྟེ་སྔོན་བྱོན་གདུང་རབས་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི།ལོ་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ 
དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བགགྲང་འགྲོ་བ་ལ་ཆེ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་གྲལ་མ་སྟོང་། མཐོན་པོའི་དབུ་འཕང་མ་ 
ཉམས་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་སོ་སོའི་སྐྱ་མཆེད་སེར་སྐྱ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་སྐྱ་ཆེ་བའི་ 
མཛད་ཕྲིན་སོགས་སོ་སོར་བརྫོད་དུ་མ་ལངས་ཤིང་། གོང་གི་གདུང་རབས་ཉེར་ལྔ་པ་མགར་ 
དཔལ་གྱི་རྔོ་རྫེའི་སྲས་ ད་པལ་ གྱི་རྒྱལ་ མཚན་ནས་བཟུང་ དག སྤོ་ བོའི་ཕྱོགས་སུ སཱ་ ཆགས་པ་ལ་སྡེ་པ་ 
ཡོན་ ཏན་ད་པལ། འོད་ཟེར་དཔལ། ཐོག་ རྒོད་ པ། ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ། བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་ པོ་སོགས་ 
སྤོ་བོར་ཕུ་ལུང་སྡེ་པ་ཐོག་ཀ་བ་ཞེས་དེང་སང་ཡང་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་ཡོད། ཞེས་སོགས་སོ། ། 


~ 536 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


† རྒྱལ་རབས་སྐོར་ལ། གདུང་རབས་སོ་བརྒྱད་པ་དཔོན་ལུན་ཐུབ་ལ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ 
གྱི་ཨཱ་ར་མའི་བུ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པའི་སྐྱ་མཆེད་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་ལྷ་ཚངས་པས་ཀ་བ་ 
ལས་སྟོབས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ས་སྐྱོང་བླ་མ་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་འདི་ཉིད་ནི། མདོ་སྨད་མངའ་ 
རིས་ཡངས་བའི་ནོར་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད་པའི་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་ 
ཁུགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་མ་བྱོན་པའི་བར་སྐབས་དེ་ལྗོངས་འདིར་གླིང་ད་པོན་པོ་ཡང་ནང་ 
ཚན་སོ་སོར་འཐོར་ནས། སྡེ་ཤོག་རེ་ལ་ད་པོན་ཤོག་རེ། ལུང་ཆུང་རེ་ལ་ཚོ་རྒོད་རེ། རི་འབུར་ 
རེ་ལ་རྫོང་ཆུང་རེ། སྡེ་ལ་དཔོན་ མེད། ད་པོན་ལ་ཁྲིམས་མེད། ཚོ་ཆེན་གྱིས་ཚོ་ཚུང་ཟ། ཤེད་ 
ཡོད་ཀྱིས་ཤེད་ མེད་ བཛུང། ཇིའུག་ཁ་ཆེམས་བཞག །ཆུ་ལེན་དགྲ་ཆས་སྲད་འདུག་དགོས་པའི་ 
སྐབས་དེར། ཁས་དྲག་གི་གཉའ་ནོན། ཉམས་ཆུང་གི་དཔུང་རོགས། བདེ་ སྐྱིད་ ཀྱི་ཉི་མ་འདི་ 
ཉིད་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་ཆེན་འདི་ཉིད་ནི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ལ་འགྲན་ 
ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཤར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ ༠༡༠༠༠། ཡིག་ཕྲེང་ཆད། 

ཡང་དེ་ལས། བླ་ཆེན་འདིའི་ཕུ་བོ་གདུང་རབས་སོ་དགུ་པ་ད་པོན་ཆེན་གླུ་འཕེལ་གྱི་སྲས་ 
དཔོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བླ་ཆེན་སྐུ་གཤེགས་རྗེས་གདན་རབས་གཉིས་པ་མཛད། 
བླ་ཆེན་གྱི་གཅུང་དབོན་ཆེན་གམའི་སྲས་དབོན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས་ 
དང་ཡུམ་མི་གཅིག་པའི་གླུ་འཕེལ་གྱི་སྲས་ཁྲི་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པས་གདན་རབས་བཞི་པ་ 
མཛད། ཅེས་སོགས་དང་། ཡང་། གདུ་ང་རབས་ཞེ་གཉིས་པ་དང་ཁྲི་རབས་དྲུག་པ་ཆོས་རྒྱལ་ 
བསྟན་པ་ཚེ་རིང་ནི། ཞེས་དང་། ཡང་། ཆོས་རྒྱལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་འབྲིང་པོ་ཁྲི་རབས་བདུན་པ་ 
ཁྲི་ཆེན་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པའམ་བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ནི། ཞེས་དང་། 
དེ་རྗེས་ཁྲི་རབས་བརྒྱད་ པ་ཆོས་རྒྱལ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཕྱི་དགྲ་ལ་བློ་ཤེད་ཆེ་ཞིང་། ནང་མི་ལ་ 
སྙིང་ཉེ་བ། ཞེས་དང་། ཡང་། དེ་ནས་ཀྱང་ད་ལྟ་གདུང་རབས་ཞེ་བཞི་པ་ཁྲི་རབས་དགུ་ལ་ 
ཕེབས་པ་ལྷ་སྲས་མིའི་ཉི་མ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འདི་ཉིད་སྐྱ་ཚེ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བརྟན་ 
ཅིང་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབུ་འཕང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། གངས་ཅན་མངའ་ 
འབངས་མཐའ་དག་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱས་པར་གྱུར། ཞེས་ས་དབང་བདེ་ 
དགའ་བཟང་པོ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་སྡེ་ད་གེའི་ལོ་རྒྱུས་འདི་བྲིས་ཡོད་པ་གསལ། 
བདེ་ད་གའ་བཟང་པོ་ནི་སྤྱི་ལོ་1786-1789བར་བཞུགས། ལོ་རྒྱུས་འདི་འབྲི་དུས་ཀྱང་དུས་འདིར་ 
ཡིན་པ་སྨོས་མེད་རེད། ། 


ཟུར་བཀོད་དཔཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་སྐོར། ༤ $397 < 


བརྒྱད། ཆོས་རྒྱལ་སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་རབས། 


སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་རབས་(ཚོས་རྒྱལ་སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་རབས) ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་བརྩམས། 
བཀའ་འབུམ་དེབ་༧༠པ། ཤོག་ངོས་35ཿཔྲེང་4པར། བོད་ལྔོངས་བོད་ཡིག་ད་པེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 
2012ལོར་པར། 

སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། འདི་སྐབས་གླིང་ད་པོན་པོ་ནང་ཚན་དུ་གྱེས་པ་སོགས་ 
སྡེ་ཤོག་རེ་ལ་དཔོན་ཕྲན་རེས་བཟུང་། ལུགས་གཏིས་ཀྱི་ཁྲིམས་མེད་པས་འོག་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་རང་དཔོན་ 
ལ་ཡིད་སུན་ནས་འབངས་གྱེན་ལྡོག་ཁོ་ནར་བྱུང་བའི་སྐབས་དྲུང་ཆེན་འདི་དང་། ཕྱག་མཛོད་ཀུན་ 
ད་གའ་རྒྱལ་མཚན་ད་པོན་སློབ་ནས་ངན་པ་རྣམས་ཆམ་ལ་ཕབ། ད་མན་པ་རྣ་མས་ཀྱི་མགོ་བླངས། རྫོང་ 
མགོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྨང་བཏིང་། མི་ཆེན་ཤི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་མངའ་ཞབས་སུ་བསྔུས། ལྷན་གྲུབ་སྟེང་གི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བསམ་འགྲུབ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོས་གཙོས་རིས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བཏབ། 
སྒ་ཡི་གསེར་ཁྲལ་དང་། འབའ་ཡི་དངུལ་ཁྲལ་བླངས། དེ་སྐབས་བེ་རི་རྒྱལ་པོས་བོན་པོའི་ཕྱོགས་བཟུང་ 
ནས་སྡེ་ད་གེ་བླ་ཆེན་དཔུང་གྲོགས་སུ་སྦན་ཏེ་བེ་རི་མྨིངས་མེད་དུ་བཅོམ། ད་པའ་རྟགས་སུ་འབྲོག་སྡེ་སྦ་ 
སྡེ་རྣམས་དང་། ཚུར་རིའི་འདན་མ་སོགས་འདི་དུས་བྱུང་བར་གྲགས། དེ་མཚུངས་རྒྱལ་པོ་མཁའ་འགྲོ་ 
བྱེད་སྤྱོད་ལ་མཁས་པས་སོག་པོས་བཅོམ་པའི་ད་པུང་གྲོགས་བྱས་པའི་དཔའ་དར། ཞཉག་གཤིས་སྐོར་ 
བཞག་པས་སྡེ་དགེ་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་རྒན་མ་ཞེས་ཚད་འཇོག །རྫོང་མགོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲལ་ཐོག་ 
ཕྱེད་ཀ་རེ་རྫོང་སྒོ་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་དགོན་སྡེ་རྣམས་སུ་འཚོགས་སྒོའི་བཏང་ཐེབས་སུ་སྦྱོར་བ་དེང་ 
སང་གི་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད། འདི་ནས་བཟུང་སྡེ་ད་གེའི་ཁྲི་རབས་ཀྱི་དབུ་འཛིན་པ་དང་། 
གདུང་རབས་རེ་ལས་མེད་པའི་དུས་མ་གཏོགས་ཁྲི་འཛིན་བླ་མ་ཁོ་ནས་མཛད་པའི་སྲོལ་ཚུགས། 

† གཏིས་པ་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དང་མཆོད་ཡོན་གྱུར། 

† གསུམ་པ་ཆེ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ཐུགས་རྒྱུད་འཛམ། སྐྱ་ཚེ་མ་བརྟན་པས་སླེབས་རྒྱང་ཆེ་བ་མ་ 
པོར་ཟིན། ལུགས་གཏིས་ཀྱི་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། སྐྱ་བསོད་ འགྲན་ཟླ་བྲལ་བས་བླ་ཆེན་གྱི་དུས་ལྟར་ཆབ་ 
འབངས་ནམས་མངའ་འོག་ཏུ་བསྫུས། རིས་མེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཆོས་སྡེ་མང་པོ་ཉམས་གསོ་ 
གསར་འཛུགས་མཛད། རྒྱལ་ཁམས་བཀའ་ཁྲིམས་དྲང་པོས་ཕན་བདེས་ཁྱབ་པས་ཀུན་གྱིས་སྨོན་པ་ 
བྱུང་། † ཁྲི་རབས་ལྔ་པ་བླ་མ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་སྲིད་མཁྱེན་རྒྱ་མཛད་པ་དེ་དང་མཚུངས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཅུང་འཇཛམ་ཆེས་འདུག་པ་ཟེར་བ་བྱུང་། འདི་སྐབས་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་ 


~538~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


འདོན་བྱས། ལི་ཐང་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས་པ་ཐོས་ནས་ཨེར་ཁེ་ཇུ་ནང་དཔོན་གཡོག་ 
མང་པོ་བཀྲོང་བ་ལ་བཏང་པའི་སྐབས། གཉེར་ཆེན་འབིར་ལུག་དཔུང་དང་བཅས་པ་བཏང་ནས། 
རྒྱལ་དབང་ད་པོན་སློབ་ཁབ་འདིར་སྤྱན་དྲངས་ཞབས་ཏོག་བསྙེན་ བཀུར་ཞུས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ཏུ་ 
བཀོད་པས་གཞུང་ས་ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དང་འབྲེལ་ཟབ་ཆེ་བ་འདི་ནས་བྱུང་། རྒྱལ་དབང་བདུན་པའི་ 
བས་ཁོ་རང་ཚང་མ་ཚད། སྡེ་ད་གེའི་མི་སེར་ཡིན་ངེས་བྱུང་ཕྱིན་ཇ་ཁྲལ་གཙང་ཆག་དགོས་ཚུལ་སོགས་ 
བདག་རྐྱེན་ཆེན་པོ་གནང་བའི་རྒྱུན་ད་ལྟའང་གནས་བཞིན་པར་སྣང། 

†༈ ཁྲི་རབས་དྲུག་པ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་ནི། སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྙེགས་ 
པའི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། ཕྱག་རྗེས་ད་ལྟར་མིག་ 
པོ་ཨོཾ་རོད་རྒྱལ་ལ་དགོངས་ཕོག་བྱུང་ནས་མིང་མེད་དུ་བརླགས། མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཁོད་ 
སྙོམས་ལ། ཅིའུ་ཏཱ་ལོ་ཡེ་བཏང་སྐབས་མངའ་འོག་འདིར་རྐན་ཛག་ཁྲམ་གསུམ་མེད་ པའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ 
བྲལ་བ། གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་སྙན་དུ་དྭངས་བས་མདོ་ཁམས་སྨད་ཛྱོགས་ཀྱི་དཔོན་པོ་ཆེ་ཤོས་གསན་ 
གཙོས་མི་སེར་མང་པོ་ལྷ་འབངས་སུ་བསྩལ། ཏཱ་ལོ་ཡན་ནས་འདམ་སོག་ལ་སྐྱ་བོ་མན་ཆད་རབ་ 
ད་བང་བསྒྱར་ཆོག་པའི་བཀའ་ཕེབས་ལ་སོགས་ལུང་ད་ང་ལག་རྟགས་འགྲན་ཟླ་མེད་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ 
འདི་དུས་བྱུང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་མཛད་ནས་གཞན་སྡེ་ཆབ་འོག་ཏུ་བཅུག་པ་སོགས་ནི་ནམ་ 
ཡང་མ་མཛད་ཀྱང་ཡུལ་འཁོར་བྱམས་པས་ སྐྱོང་ བ་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་ད་ར་བས་ལྷོ་བྱང་འབྲོག་ སྡེས་ གཙོས་ 

དཔོན་རིགས་ རྣམས་ ནས་ཀྱང་། འདི་ ་ཕྱིའེ་ སྐྱབས་ གནས་ཞུ་བ་ཁོ་ན་བྱུང་ ། ལྷུན་ འགུབ་ སྟེང་ གཙོས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གསར་ བཞེངས་རྙིང་གསོ་མང་པོ། མཆོད་ཐེབས་ ས་ར ཆེན། སྐྱ་གཟུགས་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་དུ་ 
མ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་དང་། བསྟན་འགྱུར་པོད་ཉི་ཤུ། གཞན་པུསྟི་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གྱི་སྤར་ 
ཁྱད་འཕགས་གསར་བརྐོས་སོགས་བསྟན་འགྲོ་ཕན་བདེའི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ། 

༈ ཁྲི་རབས་བདུན་པ་བླ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་དགའ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་སློབ་རིག་པ་ 
ཅན་སླར་བྱོན་པ་ལྟ་བུས། མཚན་གྱིས་སྙན་པ་ལས་ཀྱང་ས་ཆེན་པོ་འདར་ནུས་པའི་ལས་དབང་བཙན་ 
པོའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཡབ་མེས་ལྟར་བསྐྱངས། ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྟེན་ 
བཞེངས་འཕྲོ་ལུས་སྤྱི་དང་། བསྟན་འགྱུར་པུསྟི་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གསུམ། རིག་གནས་ 
སྐོར་པུསྟི་སུམ་ཅུ་སྐོར་གྱི་སྤར་གསར་དུ་བཞེངས། ། 

†༈ ཁྲེ་རབས་བརྒྱད་པ་ས་སྐྱོང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ནི། ཕྱི་དགྲ་ལ་བློ་ཤེད་ཆེ་བ། ནང་མི་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེས་གཟིགས་པ། མངའ་འབངས་བྱམས་པས་སྐྱོང་། རྒྱལ་ཁམས་མི་བདེ་བའི་གཞི་ཅུང་ཟད་བྱེད་པ་ 


ཟུར་བཀོད་དཔཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་སྐོར། ~ 539 ~ 


ལའང་ཉེས་ཆད་འཕྲལ་དུ་བཏང་བས་མངའ་ཞབས་སུ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བ་བྱུང་། སྐྱ་གཟུགས་ 
རྟེན་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཅན་གྲངས་མང་བ་དང་། རྙིང་མའི་མཛདོ་བདུན། མདོ་སྡེའི་ངེས་དོན་ 
སོ་དྲུག །ཞྭ་ཆེན་བཀའ་འབུམ་པོད་བཅུ་གཅིག །རིག་གནས་སོགས་པུསྟི་ལྔ་བཅུ་ལྷག་པའི་སྤར་གསར་ 
བརྐོས། གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་གསར་བཞེངས་རྙིང་གསོའི་རྱག་རྫེས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ལས་དབང་་བཙན་ 
པོའི་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་སྡེ་ཁས་དྲག་དཔུང་ཆེན་མང་པོའང་འབད་རྩོལ་མ་ད་གོས་པ་མངའ་འོག་ཏུ་ 
འདུས་པ་བྱུང་ངོ་། ། 

† ཁྲི་རབས་དགུ་པ་ས་ད་བང་སྡེ་དགའ་བཟང་པོ་ནི། ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་ཀུན་ད་གའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྲལ་པ་ལུང་བསྟན་ཅིང་། མཚན་རྟགས་བསྩལ་ཡང་གདུང་རྒྱུད་གཅིག་པུར་ 
སོང་གཤིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་དགོས་པ་བྱུང་བས་སྐྱ་ཚེ་ཡུན་དུ་མ་བརྟན། དེ་ཉིད་གཤེགས་རྗེས་མ་ཡུམ་སྒ་ 
རྗེ་བཟའ་ད་པོན་མོ་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་ཁྲིམས་སྲིད་ཡུན་རིང་བསྐྱངས། མངའ་ཐང་སྔར་ལྟར་རྒྱས། རྙིང་ 
མ་རྒྱུད་འབུམ་པོད་ཉེར་ལྔ། འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་བཀའ་འབུམ་པོད་དགུའི་སྤར་གཙོས་རྟེན་བཞེངས་ 
དང་། ཕྱག་རྗེས་རྒྱ་ཆེ། 

༈ ཁྲི་རབས་བཅུ་པ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་ནི། གདུང་རྒྱུད་གཅིག་ཕུར་སོང་གཤིས་སྐྱ་གཞོན་ 
ནུའི་སྐབས་ཁྱིམ་ཐབས་མཛད། ཕྱིས་རབ་ཏུ་ བྱུང་ནས་བླ་ ཆེན་གོ་གོ་སར་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ 
བསྐྱངས། ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་འཁོལ་བས་ དབང་ཐང་ཆེ་ཞིང་དབུ་རྨོག་བཙན་པར་བྱུང་། 

༈ ཁི་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁི་རབས་བཅུ་གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་འཆི་མེད་ 
རྟག་པའི་རྡོ་རྫེ་མཆོག་གླིང་གཏེར་ལུང་དུ་ལྟ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོའི་རྣམ་འཕྲལ་དུ་ལུང་བརྟན། 
གཉིས་ཀའང་ཡབ་མེས་གོང་མ་རྣམས་དང་ཐུགས་དགོངས་མཛད་སྤྱོད་མཚུངས་ཀྱང་། དུས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ནག་ཕྱོགས་ལྷ་མིན་འབྱུང་པོ་ཁ་དར་བས་མཛད་ཕྲིན་སོགས་ལ་བར་ཆད་ཅིའང་འབྱང་བར་སྣང་ 
བས་ཕྱིན་ཆད་བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་སྐྱ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡུང་དྲུང་ལྟར་བརན་ཅིང་ཆོས་ 
ལྡན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབུ་རྨོག་ནམ་མཁའ་ལྟར་བརྟན་པར་སྨོན། ཞེས་པའང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་ 
ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་ཁུངས་ཐུབ་ལཁས་འུང་ངུ་བསྡུས་ཏེ་བྲིས་པ་དགེ། །ཞེས་གསལ། ། 

ཀོང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱལ་མོ་དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་མ་དང་། སྒ་རྗེ་བཟའ་ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་གཉིས་ཀ་ 
རྒྱལ་རབས་ནང་དུ་བརྩིས་མེད་པ་ནི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་གཙོ་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན། ། 


~ 540 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་ནས་སྐྱོང་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས)  འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
པོས་བརྩམས། བཀའ་འབུམ་པོད་[ད)པ། འབེལ་གཏམ། ཤོག་ལྷེབ་༧༧པའི་རྒྱབ་ཕྲེང་དང་པོར། 
ཤིང་པར། 

རྩ གིགིགཨ།ཾླནྣནྣོ་ ྒ་ 
འོས་པ་སྒོ་ལྷ་རྗེ་དཀར་པོ་ལས། ཆུ་ཆེན་རྒྱལ་མོ་ཚོ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ་མགར་གྱི་ 
རིགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་བོད་ཁམས་འདིར་མིའི་འགྲོ་བ་ཆགས་ནས་རིང་ཞིག་ལོན་པ་ན། 
ཤར་མེ་ཉག་བཞག་ར་དཀར་པོའི་རྩེར་ལ། སྟེང་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་ཞིག་བབས་པར་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་མགར་གནམ་ཚ་འབྲུག་ཅེས་བཏགས། དེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་ལས་མགར་བླ་མཁྱེན་ཆེན་པོ། དེ་ 
སྲས་སྲོང་མེས་ཁྲི་ཆགས། དྲེ་སྲས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བློན་པོ་མགར་སྟོང་བཙན་ 
ཡུལ་བཟུང་། དེ་ནས་དམ་པའི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པར་རིམ་གྱིས་བྱོན་པ་ལས། སྟོང་བཙན་ 
ཡུལ་བཟུང་ནས་བརྩིས་པས། གདུང་རབས་ཞེར་བརྒྱད་པ་འགར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ལ་ 
རིགས་ཀྱི་སྲས་གཉིས་ཀྱི། སྒོམ་སྟོན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱིས་། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀ་ཟིན་ཏེ་ཆེན་པོའི་གོ་སར་དབང་བསྐྱར། གཅུང་པོ་རྒུ་རུ་ 
ལ་སྲས་དགུ་བྱུང་བའི་ནང་ཚན། སྟོང་དཔོན་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་སྲས་སུ་རྫུ་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། 
དེ་སྲས་པདྨ་བསྟན་སུུང་། དེ་སྲས་བྱང་ཆཚུབ་འབུམ། དེ་སྲས་གདུང་རབས་སོ་བཞི་པ་བདེ་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ རྔ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་ 
གིས་བསྐྱལ་ཏེ། ལྷགས་ར་བསམ་འགྲུབ་རྩེར་ཕེབས་ནས་ཡུལ་དའི་མངའ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་ 
གྱུར། སྔོན་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱེད་པོས་ལྗོངས་དེར་སྡེ་བཞིའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འཕེལ་བས་མཚན་ཡང་དེ་སྐད་ཆགས། དེ་ལ་སྲས་བཞི་བྱང་བའི་གཉིས་ 
པ་སྡེ་དགེ་བོ་ཐར་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེས་ཟིལ་བརྒྱུད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ བཟུང་ཞིང་། གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་བླ་ཡི་མཆོད་གནས་སུ་བཞེས་ཏེ། ་རུ་མད་འི་སྲིབ་དགོན་ཐོག་མར་ 
བཞེངས། ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་ཞེས་གྲགས་པའི་ཡི་གེས་མཛེས་པར་བྱས། དེ་ཡི་སྲས་དཔལ་ལྡན་ 
སེང་གེ། རྒྱལ་མཚན་འབུམ་གཏིས། སྔ་མས་ཉིན་དཀོན་གྱི་འདུས་སྡེ་བཙུགས། ཕྱི་མ་ལ་སྲས་ 
ལྕུན་བཟང་ད་ང་། དེའི་མཆེད་ཡ་རྒྱལ་འཕེལ། དེ་ལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་ 


©® མ་ཡིག་གི་མཆན། ལ་ལས་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱུང་། 


ཟུར་བཀོད་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་སྐོར། ¡8 


དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་བླ་བྲ་ལྷ་ཁང་གསར་དུ་བཞེངས། གཅུང་རྡོ་རྗེ་ལུན་གྲུབ་ལ་སྲས་གྲགས་པ་ 
ལུན་གྲབ་དང་། ཀརྨ་སུང་གཉིས། ནམ་མཁའ་ལ་སྲས་ད་པོན་ཆེན་ཚལུུན་གྲུབ་ཅེས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་དེ་ཉིད་འཁྲུངས། དེ་ལ་སྲས་དྲུག་བྱོན་པའི། དང་པོ་སྡེ་ད་གེ་གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་བསམ་འགྲུབ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་ 
བཞེངས་ཤིང་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕྱག་རྫེས་ཆེ། ས་སྐྱ་བད་ག་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཤར་ 
ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་ད་གའ་བཀྲ་ཤིས། བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ། འཁྲུལ་ཞིག་དབང་ 
དྲག་རྒྱ་མཚོ། རིག་འཛིན་འཛའ་ཚོན་སྙིང་པོ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བསྟེན། 
གཉིས་པ་ད་པོན་ཆེན་ཀླུ་འཕེལ། གསུམ་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བླ་ཆེན་བྱམས་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་ཞེས"། ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་སྟོབས་ཀྱི་དཔུང་པས་དབང་བསྒྱུར་བ་ 
དེ་ཉིད་བྱོན། ངོར་ནས་མཁན་རབས་ཉེར་གཅིག་པ་སྒྲབ་ཁང་པ་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
སྤྱན་དྲངས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས་མཚོན་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་བས། 

†༈ བླ་ཆེན་འདི་ཉིད་ཁྲི་རབས་ཀྱི་ཐོག་མར་འཛིན། བཞི་པ་དཔོན་ཆེན་ཀརྨ་སྲུང་། ལྔ་པ་ 
བླ་མ་ལྷ་སྲུང། དྲུག་པ་ཀརྨ་བསམ་འབགྲུབ་རྣམས་སོ། །གཟྲ་སུང་གི་སྲས་མགོན་པོ་དང་། ལྷུན་ 
འགྲུབ་གཉིས། སྔ་མ་ལ་བླ་མ་བསོད་ ནམས་རྒྱལ་ མཚན་སོགས་མཆེད་བཞི་ འཁྲུངས། དེའི་ 
ནང་ནས་སྐལ་བཟང་འབུམ་གྱི་སྲས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་འཁྲུངས་ནས་འདུས་སྡེའི་བསྒྲིགས་ 
ཁྲིམས་དང་བསྟན་པའི་སྲི་ཞུ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། དཔོན་ཆེན་ཁླུ་འཕེལ་ལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་ 
བའི 


༈ དཔོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས་པས་གདན་ས་གཉིས་པ་མཛད། དཔོན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་སྲས་བཞི་པ་ཀརྨའི་སྲས་ཆེ་མཆོག་གིས་གདན་ས་གསུམ་པ་མཛད། དེ་ནས་གླུ་འཕེལ་སྲས་ 
འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་པ་ཁྲི་རབས་བཞི་པ། ལོ་ཙཱ་བ་ཅོག་ 
རོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་འཕྲལ་ཁྲི་ཆེན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པས། ངོར་ཨེ་ཝཾ་ནས་ 
འཛམ་མགོན་བྲཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། ཅ་ནག་མཁན་ཆེན་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། ཨེ་ལཝཾ་པའི་ 
མཁན་རབས་ཉེར་བཞི་པ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། གཞན་ཡང་ 
རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོ། རྫོགས་ཆེན་པདྨ་རིག་འཛིན། གཏེར་ཆེན་ཉི་མ་གྲགས་པ་ 
སོགས་དང་མཆོད་ཡོན་ཏུ་འབྲེལ་བས་མཆོན། རིས་མེད་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་བསྟེན་བཀུར་ 
ཞིང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མངའ་ཐང་ད་གུང་དུ་རེག །ཡང་ཀླུ་འཕེལ་གྱི་སྲས་ཨོ་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས་ 


©® མ་ཡིག་གི་མཆན། འདིས་གནམ་ཆོས་དང་། བདུ་ད་འདུལ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས། 


~ 542 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ལ་སྲས་བཞི་འཁྲུངས་པའི། དང་པོ་ཁྲི་རབས་ལྔ་པ་ཁྲི་ཆེན་བླ་མ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ལི་ཐང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་ཞབས་འགྱུར་ 
ཚད་དུ་བྱང་བ་བསྒྲབས་པ་ནས་བཟུང་། གཞུང་ས་ཆེན་མོ་དང་མཆོད་ཡོན་འགྲན་མེད་དུ་ 
གྱུར་། སྲས་གཉིས་པ་དབང་ཆེན་མགོན་པོའི་སྲས་སུ་ས་གནས་ཀྱི་ བྱང་ཚུ། ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བསམ་ 'བཞིན་ མིའི་རྗེ་བོར་ཕེབས་ པའི་ཁྲི་ རབས་དྲུག་པ་ ཚོ རྒྱལ་བསྟན་པ་ ཚེ་རིང་ ཞེས་ མཚན་ 
གྱི་ཡི་གེ་སྲིད་པའི་རྩེ་ མོར་མངོན་ པར་མཐོ་བ་དེས། ངོར་ཨེ་ཝཾ་པ་མཁན་ཆེན་བྲཀྲ་ཤིས་ ལྷན་ 
གྲུབ་དང་། ཡར་ཀླུང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་ནས་གནས་གསར་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་ 
པའི་འབྱུང་གནས་སོགས་གདན་དྲངས། བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་མ་བྭ་པཌི་ཏ་སི་ཊུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་དང་། གཏེར་ཆེན་ཉིི་གྲགས། རྫོགས་ཆེན་གཉིས་པ་སོགས་གསར་རྙིང་རིས་མེད་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དུ་མ་བསྙེན་བཀུར། ངོར་ཨེ་ཝཾ་དུ་གླིང་ཁང་གསར་བཟོས་མཚོན་དགོན་གནས་ 
ཆེ་ཕྲ་དུ་མ་གསར་བཞེངས་དང་ཉམས་གསོ། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་པར་ 
དུ་བསྐྲན་པ་སོགས། རྣ་མ་དཀར་ཀྱི་འཇུག་པ་བྱིས་བློའི་ར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་བརྒལ་བར་མཛད་ 
པའི་མཐུས། འཛམ་དྭ་བྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོས་ཀྱང་གསན་ཡུ་སིའི་ཐམ་ཀས་དབང་བསྐྱར་ཞིང་། 
བསྔགས་བརྫོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། 

དེ་ལ་སྲས་ལྕམ་དྲལ་བཞི་བྱུང་བའི། ཆེ་བ་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་ལས་གདུང་བརྒྱད་ 
སོགས་མ་འཕེལ། འབྲིང་བ་ཁྲི་རབས་བདུན་པ་ཁྲིན་ཆེན་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་ པའམ། 
ཀུན་དགའ་ ཕྲིན་ ལས་རྒྱ་མཚོས། ངོར་ནས་མཁན་ཆེན་ད་པལ་ 'ལྡན་ ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་དྲངས་ ཤིང་ ། 
བསྟན་འགྱུར་རིན་ པོ་ཆེ་པར་དུ་བཞེངས་པ་སོགས་ ནྣམ་དཀར་ གྱི་ཕྱག་རྗེས་རྒྱ་ཆེ། གཅུང་ཁྲི་ 
རབས་བརྒྱད་པ་ས་སྐྱོང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས། ངོར་མཁན་ཆེན་ཀླུ་སྡིང་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་སྤྱན་ 
དྲངས། དབུ་བ་སྔ་མ་ནམས་དང་། ཞུ་ཆེན་པའི་ཏ། ཀཿ་ཐོག་དྲི་མེད་ཞིང་སྐྱོང་། ཉི་གྲགས་ 
གཉིས་ལ་སོགས་བསྟེན། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྒྱ་ཆེར་བཞེངས། དགུང་གྲངས་བཞི་ཅུ་རྩ་ 
གྲངས་མན་རབ་བྱུང་དང་། དེ་ཕྱིན་གདུང་སྤེལ་གྱི་གོ་སར་བཞུགས། དེ་རྫེས་ལྕམ་རྗེ་བཙུན་ 
དྭ་བྱངས་ཅན་སྒྲོལ་མས་རྒྱལ་ཚབ་མཛད་ཅིང་། ངོར་ནས་ཁང་སར་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་ 
སྐྱོང་བཟང་པོ་གདན་དྲངས། ལྕང་རའི་བུམ་སྒུབ་ཆེན་མོའི་སྲོལ་བཏོད། ས་སྐྱོང་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་སྲས་ཁྲི་རབས་དགུ་པ་ས་དབང་བཟང་པོ་འཁྲུངས། སྐྱ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་ནས་དགེ་བའི་ 
བག་ཆགས་སད་ཅིང་། འཇཛམ་མགོན་དབང་སྔད་སྙིང་པོ་སོགས་དབུ་བླར་བཞེས། འོན་ཀྱང་ 
སྐྱ་གཞོན་ནུ་ནས་གཤེགས་པས། བར་འདིར་ད་པོན་མོ་ཆོ་དབང་ལྷ་མོས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ 
མཛད་ཅིང་། བསྟན་པ་སྤྱི་དང་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་སྲི་ཞུ་ལྷག་པར་གནང་། 
དེ་ནས་ས་དབང་བཟང་པོ་སྲས་ལྕམ་དྲལ་བཞི་འཁྲངས། གཞན་གཏིས་ཆུང་དུས་ནས་གཤེགས། 


ཟུར་བཀོད་དཔཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་སྐོར། 543 < 


ནང་ནས། ཁྲི་རབས་བཅུ་པ། ས་སྐྱོང་ཆོས་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་ནམ། ཁྭི་ 
ཆེན་བླ་མ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས་བརྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ངོར་ཨེ་ཝཾ་ནས་ཐར་ 
རྩེ་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ང་། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཁུ་ 
དབོན། ཡར་ཀླུང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་ནས་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་ཁེགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ 
སོགས་སྤྱན་དྲངས། བདག་ཆེན་དབང་སྔུད་སྙིང་པོ་ཡབ་སྲས་སོགས་རིས་མེད་དམ་པ་རྣམས་ 
ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས། བསྙེན་བཀུར་བས་མཚོན་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གོང་འཕེལ་ 
དུ་གནང་། རྗེ་བཙུན་མ་རྟ་མགྲིན་ཕྲིན་ལས་དབང་མོས་ཀྱང་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕྱག་རྗེས་རྒྱ་ཆེ། 
ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་སྲས་ལྕམ་དྲལ་བཞི་བྱུང་བའི་ཆེ་བ། ཁྲི་རབས་བཅུ་གཅིག་བཅུ་པ་ 
དམ་ཚིག་བརན་པའི་རོ་རྗེ་། ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ། འབྲིང་པོ་བླ་ཆེན་ཆེ་དབང་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་ 
སྐྱོང་། གཅུང་མི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྫེ་དགྲ་འདུལ་སྟེ་མཆེད་ཞལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས། 
ངོར་ནས་མཁན་རབས་ལྔ་བཅུ་པ། ཐར་རྩེ་མཁན་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བས་མཚོན། གཙོ་བོར་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་མཆོད་ཡོན་དུ་འབྲེལ་བའི་རྟེན་འབྱུང་ལས་དཔལ་ལྡན་ས་ངོར་ཚར་གསུམ་གྱི་བསྟན་ 
པ་དང་དེར་འཛིན་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྲི་ཞུ་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་རྙིང་ཀར་འབྲུག་ 
སོགས་རིས་མེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་གཅིག་པུ་པར་གྱུར་ཏེ། 
དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པས། ཕགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་མིང་གི་ལྷག་མ་ 
ཙམ་དུ་ཞི་ཞིང་། རང་སྲིད་སྡེ་དང་བཅས་པ་ད་བྱར་དུས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་སོགས་མདོར་ན། འགར་སྟོང་བཙན་ཡུལ་བཟུང་ནས་དེང་སང་གི་བར་ལོ་ 
སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཙམ་འགྲོ་བ་ལ། ཆེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་གྲལ་མ་སྟོང་། 
མཐོན་པོའི་དབུ་འཕང་མ་ཉམས། མི་བརྒྱད་ལྷ་ལས་ཆད། ཆུ་བརྒྱད་གངས་ལ་ཐུག་པའི་ 
བསྔགས་འོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐའ་གླས་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་སོགས་གུ་བཀྲ་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་བློན་པོ་འགར་དང་འབྲེལ་ནས་བཤད་རྒྱས་བཤད་གནང་ 
ཡོད་འདུག ། 


® མ་ཡིག་གི་མཆན། སྐྱ་མཆེད་འདི་རྣམས་ཆོས་བློན་འགར་དམ་པ་ནས་བགྲངས་པའི་གདུང་རབས་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཡིན། 


~ 544 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


མཇུག་རྩོམ། སླར་སྨས་པ། 
དུ་ས་རབས་བརེས་ཀྱང་རྒྱལ་རབས་ད་པོན་ལ་དཔྱད། ། 
མི་ཡུལ་འགྲིམས་ཀྱང་རང་གི་ཡུལ་ལ་ཞེན། ། 
ཕ་མེས་གཤེགས་ཀྱང་ཕ་ཤུལ་རྗེས་འཛིན་ནས། ། 
རང་གི་རིགས་བྱད་སྐོང་བ་མཁས་པའི་ཆུགས། ། 


ཞམཁས་ཐར་ཞུགས་གྱ རེས་ཅའ་ས་སྐད་ཁཇྲ། ། 
དཔའ་རྩལ་རྒོད་ཀྱང་མལ་གྱི་གདན་ས་ཤོར། ། 
དཔོན་སར་སླེབས་ཀྱང་བུ་ཚའི་རིགས་རྒྱུད་བསྒྱར། ། 
ཝ་སྐྱེས་རྒྱལ་ས་འཛིན་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། ། 


ཆོལ་ཁ་སོ་ སོའི་རང་ གི་ཡུལ་སྡེའི་ཁོངས། ། 
ཐ་དད་སྐྱོང་བའི་སྲིད་དང་རིག་གཞུང་ ནམས། ། 
གཅིག་ ཏུ་ བླངས་ ས་ར ་བོད་ ཀྱི་ཁོ་ རྒྱུས་ ཞེས། ། 
།བ་ཐཿ ཅན་ གྱི་སྲིད་་ པའི་ ཆགས་ རབས་ ཡིན། ། 


ྐྱེ་པའི་ཡུ་ནི་མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེའི་ཆ། ། 

དཔྱད་པའི་དོན་སྙིང་ཕ་མེས་བརྒྱད་པའི་སྲོལ། ། 
བདེན་པའི་རྩ་བ་ཡིག་རྙིང་ཁུངས་སུ་བཅོལ། ། 
དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱི་གླིང་མཁས་པའི་ཆེད། ། 


རང་རང་ཡུལ་གྱི་གནའ་སྲོལ་དེང་ལུགས་དང་། ། 
བདེ་སྣག་འགྱུར་བ་དུས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་སོགས། ། 
རང་བཞིན་དྲང་པོར་བརྗོད་པའི་ཡིག་ཆ་འགར། ། 
ཕྱི་རབས་གཞོན་ནུའི་སྐྱེས་སུ་འཛོག་པར་རེམས། 


ཟུར་བཀོད་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་སྐོར། ༤ 545. ~ 


ཞེས་སྡེ་དགེའི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་ཟླ་འོད་གསར་པའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྔར་ནས་སྡེ་ 
ད་གེའི་ཁོ་རྒྱུས་ཤིག་འབྲི་འདོད་ ཡོད་པའི་ཁར་སྤྱི་ལོ་2༠༠༠ལོའི་ཟླ་བ་༡པར་ཨ་རིའི་བྲི་ལྗི་ནི་ཡའི་ 
(ཏ7[91016  [01¥©[8ཏ)སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སློབ་མ་འབུམ་རམས་པ་ཁལྔོན་རོ་ནི་སི་(ཝ9༣ (89018 ) 
ཀླུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ནང་དུ། སྡེ་ད་གེའི་ལོ་རྒྱས་ཆེད་སྦྱོང་ཕེབས་སྐབས་སློབ་ 
ཁྲིད་བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས་ལ་གཞིར་བཟུང་། ཆབ་མདོ་ནག་རུ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྒྱལ་ 
གྱིས་པར་སྐྱན་བགྱིད་པའི་སྐྱལ་འདེད་ལ་བརྟེན་ ནས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་ 
བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་སྤྱི་ལོ་2༠༠༡ལོའི་ཟླ་བ་3པའི་ཚེས་ཤརེས་གཟའ་ཉི་མ་ཞིན་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་ 
གྲོང་གི་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ཏུ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་དགེ་བ་གང་ 
མཆིས་རང་གི་མི་རིགས་དང་རིག་གནས་ཇི་སྲིད་བར་བརྟན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 


༩:56 ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


མི་ཉག་ལོ་རྒྱས་སྦྱ་དོན་གངས་རེའི་རང་མདངས། 


ལྱེའུ་ད་ང་པོ། མི་ཉག་རྒྱལ་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མའི་བྱུང་ཁུངས་སྐོར། ~ 547 ~ 


མཆོད་བརྫོད་། 


གངས་རིའི་ལྗོངས་ཞེས་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་མིང་། ། 
གདོང་དམར་ཅན་ཞེས་དཀར་ནག་རྒྱ་ལ་གྲགས། ། 
སྐད་དང་ཡི་གེ་གདོད་མའི་དུས་ནས་བསྐུན། ། 


རོང་འབྲོག་ཅེས་པ་གནམ་གཤིས་དྲོ་གྲང་དང་། ། 
མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ཤར་ནུབ་ཁྱད་པར་ཙམ། ། 
དོན་ཁྱི་ཉྱང་པོ་སྐད་དང་རིག་གནས་གཅིག་ ། 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གདོད་ མའི་དུས་ནས་བྱིན། ། 


སྲིད་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་གཤིས། ། 
ཡུལ་སྡེའི་ད་ར་གུད་ཕྱི་རོལ་རྐྱེན་ལ་རགས། ། 
ཕན་ཚན་དབང་སྦྱར་དཔལ་འབྱོར་དཔུང་གིས་བྱེད། ། 
བདེན་དོན་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ། 
ཁ་བ་ཅན་ཞེས་བོད་ཁམས་སྤྱི་ཡི་མིང་། ། 
མི་ཉག་ཡུལ་ཞེས་མདོ་ཁམས་ཤར་གྱི་ཆ། ། 
ཞའ་ཤཱ་ཞེས་པ་གཞན་སྡེའི་འབོད་སྤལ་ཞིག ། 


བོད་ཁམས་སིལ་བུའི་དུས་སུ་བྱུང་བར་མཐོང་། ། 


~548~ 


ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


མཁས་པའི་པཏཌ་ཆེན་ཚུ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས། ། 
མཛངས་པའི་བློན་ཆེན་འགར་བློན་རིག་པ་ཅན། ། 
དཀར་ནག་རྒུ་ཡང་མགོ་བོ་དུ་ད་བྱིད་པའི། ། 
འཕྲུལ་གྱི་མི་བོ་མི་ཉག་གདུ་ངས་ཀྱི་རིགས། ། 


རྒྱ་བོད་ཇ་ལའི་འགྲུལ་ཟམ་ད་ར་རྩེ་མདོ། ། 
མི་ཉག་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་གངས་དཀར་སྡེ། ། 
བློན་པོ་འགར་གྱི་ཨེས་ལྟ་བཞག་ཆྭ་གངས། ། 
མ་བོས་ག་ཛུ་རྒྱལ་པོའི་མགྲོན་དུ་ལྷགས། ། 


གཞན་ཟེར་ལད་མོའི་རྗེས་སུ་རྗེས་ཟློས་མཁས 
རང་གི་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་པའི་བློ་མིག་རྫུགས། ། 
ཕ་ཡི་རབས་བརྒྱུད་བུ་ཡིས་མི་ཤེས་པའི། ། 


དེང་དུས་མཁས་རློམ་འདི་ད་ག་སྙིང་རྫེའི་ཡུལ 


ཆ་བདྲཾན་ཏུད་ཛུན་ངོད་ཁ་འེནཱྦཇཤུགས་མེཛ། 
ས་སྡེ་ཡུལ་མཚམས་རྩོད་ པའི་ད་བང་ཐོབ་མེད་ 
ལུང་རིགས་ཟུང་གིས་རང་རིགས་ལོ་རྒྱུས་ད་ངོས། ། 
བདེན་པར་སྨ་བ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཡི་སྲོལ། ། 


ལྱེའུ་ད་ང་པོ། མི་ཉག་རྒྱལ་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མའི་བྱུང་ཁུངས་སྐོར། ~ 549 ~ 


ལྲེའུ་དང་པོ། 
མེ་ཉག་རྒྱལ་བོའི་ཟོག་མའིེ་བྱང་ཁྲངས་སྐོར་གླེང་བ། 


ས་བཅད་དང་ཁ། བེད་བཅན་ལོའི་སྐབས་ཀྱི་མི་ཉག་སྒེར། 
ན། (གུ་ བཀླའི་ཌ ཆོས་ 'འབྱུང་ ) སྤྲ “དེ་ ཡང་ ཐོག་ མར་ བོད་ འདིར་ མི་ཡི་ འགྲོ་ 
བ་ཆགས་ནས་ རིང་ཞིག་ན། ཤར་མི་ཉག་ བཞག་ར་དཀར་ པོའི་རི་ཆེ་ཁ་སྟེང་འོ འོད་ 
གསལ་གྱི་ལྷ་ཞིག་གནམ་ནས་བབས་པ་ལས། མི་རྣམས་ ་ཀྱིས་ གནམ་ནས་བབས་ 
པས་མཚན་འགར་གནམ་ཚ་འབྲུག་ཅེས་བཏགས་པས། དེའི་བརྒྱད་པ་འགར་བླ་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོ། དེའི་སྲས་འགར་སྟོང་མེས་ཁྲི་ཆགས། དེ་འི་སྲས་འགར་སྟོང་ 
བཙན་ཡུལ་བཟུང་ངམ་ཆོས་བློན་རིག་པ་ཅན་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ རྒྱལ་ པོའི་ཚུལ་དུ་སྤྲལ་པ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་ མིད ཐབས་ 
མེད་ པའི་བློན་པོ་ བཞིའི་ཡ་ གྱལ། ཕྱག་ན་ རྡོ་རྫེའི་སྨུལ་ པ་འཕྲུལ་ བློན་ ཟུག་ པ་ཅན་ 
འདི་དང་། འཛམ་ པའི་དྱབངས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ ཐོན་མི་སམ་ 'བྷོ་ ཊ་ གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་བལ་ 
ནས་འཕགས་མ་ནམ་གཏིས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ད་ང་། ཇོ་བོ་ནྣམ་གཉིས་སོགས་ སྦྱན་ 
དྲངས་ནས་བོད་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལམ་ལ་བཀོད་པས་ 
དུ་ས་དེར། འཕགས་མཆོག་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་གཙོ་བོར་རགྱུར་པའི་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་མང་པོ་ད་ངོས་སུ་ཞལ་འཛོམས་པའི་དུས་ཡིན་ཞིང་། ”ཞེས་ 
གསུངས་ཡོད་པ་འདི་ནི། བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ནས་མི་ཉག་ཅེས་པའི་ཡུལ་དེ་ 
དེང་དུས། ད་ར་མདོ་ཚརྫོང་ཁོངས་ཀྱི་མི་ཉག་ཡུལ་འདི་ཡིན་པ་གསལ་པར་ངོས་ 
འཛིན་བྱས་འདུག །ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ཞིང་བཀའ་ 


® ཤོག་ངོས་༩༢ཞཔའི་ཕྲེང་དང་པོར། ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༠ལོར། 


~550~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཡི་བློན་པོ་བསྐོས་པའི་སྐོར། (མཁས་པའི་དགའ་སྟོན)ལས༧ཝ། ༈ཐང་ཡིག་ཆེན་ 
མོའི་)ལུང་དྲངས་པར། འཕྲུལ་གྱི་གནའ་ཆེན་རིགས་བཟང་དང་། །ཞང་པོ་རྒྱལ་ 
གྱི་ཁོམ་བཟང་དང་། །ཅོ་ རོ་རོག་པའི་ འེ་ཀོང་ བཟང་དང་། །ལྟ་གཟིགས་ཤོག་པོ་ 
བསྟན་ བཟང་ རཏ ། །ཀ་ཡི་སྙག་ སྟོན་ འཕེལ་བཟང་དང་ ། །སྦས་ཅང་དཔལ་གྱི་ 
ལེགས་ བཟང་ སྟེ། །ནང་ གི་བཟང་པོ་རྣམ་དྲུག་ ཟེར། །དེ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གཅིག །རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ཡི་ཞབས་ ཏོག་ ནང ། །ནངུ་ གིི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །བྱང་ 
གི་ཁྱུང་པོ་ཐུང་ཟུང་བཙན། །ལམ་ཁྲི་བདེ་བླག་ཁྲི་བཙན་དང་། །མུ་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་ནྣམ་ 
བཙན་ དང་། །ཐིང་ གི་ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ བཙན་ ད་ང་། །ཐར་པ་ཀླུ་ དཔལ་བཙན་ 
དང་། །རང་པོ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་བཙན་ཏེ། །ཕྱི་བློན་བཙན་པོ་རྣམ་དྲུག་ཟེར། །དེ་ 
ལ་སོགས་པ་བློན་པོ་བརྒྱས། །ཕྱི་ཡི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེ བྱེད། །ཤར་ ཕྱོགས་ རྒྱ དང་ མི་ 
ཉག་ནས། །བཟོ་དང་ཆྱིས་ཀྱི་དཔེ་རྣམས་བླངས། །ལྟོ་ཕྱོགས་དཀར་པོ་རྒྱ་གར་ 
ནས། །དམ་ པའི་ ཆོས་ ཀྱི་སྒ་ རྣམ བསྒྱར། །ནུབ་ ཕྱོགས་སོ་ སྐག་ པོ་ བལ་ པོ་ 
ནས། །ཐས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་ཁ་ཕྱེས། །བྱང་ཕྱོགས་ཧོར་དང་ཡུ་གུར་ 
ནས། བཿ རྡཛྲཿ ལས་ཀྱི་ དཔེ་ རྣམས་བླངས། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ བཞིར་ ད་བང་ སྒྱར་ 
ནས། །མཐའ་ ཡི་ ཁོངས་ སྤྱོད་ རནྒཐངཿ དུ་ བསྩུས། །འཛམ་གླི ཐླང་ ཕྱེད་ ལ་ ཡཿ ཁོ་ 
སྦྱར། །མཁས་པ་ཐུ་མི་སམ་ཐྷོ་ཊ། །འགར་གྱི་རྟོང་བཙན་ཡུལ་བཟུང་ད་ང་། །འབྲི་ 
ཡི་སེ་རུ་གུང་སྟོན་དང་། །ཉག་གི་ཁྲི་བཟང་ཡང་སྟོན་ཏེ། །མེད་ཐབས་མེད་པའི་ 
བློན་པོ་བཞི། དེ་ལ་སོགས་པའི་བློན་པོ་བརྒྱས། _ བར་གྱི་ཁོད་སྟོམ་ཁྲིམས་གཉིས་ 
སྐྱོང་། ཞེས་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་བློན་ཆེན་རྣམས་བསྐོས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཡོད། ། 
དྭ ནས་ཁྲིམས་བཅས་ ཤིང་ ་རྒྱལ་ ཁམས་ དུབང་ དུ་བྱས་པའི་ སྐོར།(མཁས་ པའི་ 
དགའ་ སྟོན་ ༡ལཝ། ཏའ ཡི་ ཁྲིམས་ ཡིག་ཆེན་པོ་རྣམ་དྲུག་མཛད། །ཐོག་མར་ 
བོད་ཡུལ་རུ་ཆེན་ལྔ་རུ་མྱེ། །ཡུལ་གྱི་དབང་རིས་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཅད། །རྒོད་ 
©® ཤོག་ངོས་༩༩པའི་ཕྲེང་༢༨པར། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་གིས། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༦ལོར་པར། སྤྱི་ལོ་༡༥༤༥ལོ་ 
ནས་༡༥༦༤ལོའི་བར་བརྩུམས། 
® ཤོག་ངོས་༡༠༠པའི་ཕྲེང་༡༢༣པར། མི་རིགས་དཔེ་སྨན་ཁང་གིས། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༦ལོར་པར། 


ལྱེའུ་དང་པོ། མི་ཉག་རྒྱལ་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མའི་བྱུང་ཁུངས་སྐོར། ~ 551 ~ 


ཀི་སྟོང་སྡེ་དྲུག་ཚུ་ཐ་གཅིག་ཕྱེ། །གཡུང་གི་མི་སྡེ་ཁེང་དང་ཡང་ཁེང་འབྱེད། ། 
ཞང་གསུམ་བློན་བཅས་དབུས་ཀྱི་འདུན་ས་འཛིན། །ད་པའ་སྡེ་གསུམ་གྱིས་མཐའ་ 
ཡི་སོ་ཁ་སུང་། །དེ་ལ་བོད་ཀྱི་ཁོད་དྲུག་ཅེས་སུ་གྲགས། ཞེས་བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ 
བཅས་ ཤིང་ ། ཡུལ་སྡེ་སོ་སོ་དོ་དམ་ བྱ་ཚུལ་གྱི་ དབྱེ་མཚམས་མྱེས་ཚུལ་སྐོར་རྒྱས་པ་ 
མཁས་ པའི་དགའ་ སྟོན་ ནང་བཀོད་འདུག །བོད་ ཁོད་ ཁྲིམས་བཅས་ 'ཟིན་ པའི་ 
རྡེས་སུ་ སུ་སྡེ་འབངས་ཐོར་བུ་ བུ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡས་ཚུ ཚུལ་སྐོར།(མཁས་པའི་དགའ་ 

'  འཔཝ། ཐ་ཏླ་བ་ུ་ཡ༡ ན་ན ་རྟས་བླ་ནཝ་མན་ རླཝ་ཐྒམ གཏ 
ཞུང་དང་གྲུ་གུ། བྱང་ནས་ཧོར་དང་ཡུ་གུར་རྣམས་འབངས་སུ་འདུས། འཛམ་ 
གླིང་གི་ཕྱེད་ལ་ཁ་ལོ་བསྒྱར། ཞེས་སོགས་ཡུལ་གྲུ་གང་ད་ང་གང་ཞིག་མངའ་འོག་ 
ཏུ་བསྡས་ཡོད་པ་གསལ་པོར་བཀོད་འདུག །ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ 
བཙུན་མོ་ནྣམས་ཁབ་ཏུ་བསུས་པའི་སྐོར། ཆོས་འབྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བལ་ བཟའ་ཁྲི་བཙུན་དང་། རྒྱ་བཟའ་ ཀོང་ཇོ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ 
བསུས་པའི་ སྐོར། ཐོག་ མར་ ང་མདུན་ བློན་རྣམས་ཇི་ ལྟར་ང བགྲོས་ པ། བར་ དུ་ བལ་ 
ཡུལ་ དང་ རྒྱ་ ཡུལ་དུ་ཕོ་ཉ་བ་ཇི་ལྟར་ བཏང་བ། རྱོཝ་ཿ པོ་ དེ་ དག་ ཐོ སྐྱེས་ ཇི་ ལྟར་ 
ཕུལ་ཞིང་སྲས་མོ་ཁབ་ཏུ་ཞུས་ཚུལ། མཐར་ཇི་ལྟར་བོད་དུ་དྲངས་བ་ སོགས་ཕྱི་ 
འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་གང་བྱས་རྒྱས་ཤིང་གསལ་བར་བཀོད་ཡོད་པ་རེད། འོན་ 
ཀྱང་བོད་རང་གི་བཙུན་མོ་རྣམས་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཚུལ་སྐོར་ལ་མདོར་བསྡུས་ལས་ 

བཀོད་མེད་པ་ནི། ནང་གི་དོན་ལས་སྲིད་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཆེར་མེད་པས་ཡིན་ 
པར་སེམས་ ཏེ། དེ་ཡང་༈མཁས་པའི་ དགའ་ སྟོན་ )ལས༧ཝ། གཞན་ཡང་ གཙུག་ 
ཁག་ཁང་ བཞེངས་ པ་དང་། ལྷ་སྲས་ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ ཞང་ཞུང་ གི་ རྒྱལ་པོ པོའི་ལི་ མིག་ 
སྐྱའི་སྲས་མོ་ཞང་ཞུང་བཟའ་ལི་ཐིག་སྨན་དང་། མི་ ཏག་གི་ རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་རུ་ 
ཡོངས་བཟའ་མོ་བཙུན་དང་། སྟོད་ལུ ལུང་མོང་ནས་ཞང་བློན་གྱི་བུ་མོ་ མོང་ཿ བཟའ་ 


©® ཤོག་ངོས་༡༠༥པའི་ཕྲེང་༡༢པར། མི་རིགས་དཔེ་སྤུན་ཁང་གིས། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༦ལོར་པར། 
® ཤོག་ངོས་༡༡༧པའི་ཕྲེང་༧པར། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་གིས། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༦ལོར་པར། 


~552~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཁྲི་ལྩམ་སྟེ་བཙུན་མོ་ལྔ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་སོ། ཞེས་གསུངས། འདི་ལྟར་ན་མི་ཉག་རུ་ 
ཡོངས་བཟའ་ཡང་སྲས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བསུས་པ་གསལ་པོར་བསྟན་པས་སྐབས་ 
དེར་བོད་འབངས་ཀྱི་བཙུན་མོ་ཡིན་པ་སྨོས་མེད་བསྟན་འདུག །རྒྱལ་པོ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོའི་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིས། སོ་སོས་ལྟ་ཁང་བཞེངས་པའི་སྐོར། 
༥མཁས་ པའི་ དགའ་ སྟོན་ ཞས ®། རུ་ ཡོངས་བཟས་ བྲག་ ལྷ་ཀླུ ཁ་ ུ་ཡུག་ཿ གི་ རང་བྱུང་ 
ཌརྲུའ་ཐཿཨངནཆ་ བརྐོས་ ཏེ། ཚྭ་ལ་ 'བརྒྱད་ ཅུ་སྡེའི་དུས་ བྲག་ཕྱེ་བྲེ་རེ་ཕེད་པ་ལ་ཚྭ་ 
བྲེ་རེ་བྱིན་ནས་ བྲག་( ལ་སྐོར་ཁང་ ་བརྐོས། མོང་བཟའ་ཁྲི་ལམ་གྱིས་ཡེར་པའི་ 
གཙུག་ ལག་ཁང་ བཞེངས། ཁ་ ཅིག་ ཏུ་རུ་ ཡོངས་བཟས་ མིག་ མང་ཚལ་གྱི གྱི་ལྷ་ཁང་ 
བཞེངས་། མི་ཉག་བཟས་ལྷ་ས་མཁར་བྲག་བཞེངས་ཞེས་སོགས་སྣང་ཡང་བཙུན་ 
མོ་ལྔ་ཞེས་ཀྱང་ཡང་ ་བཤད་ པས། མི་ཉག་བཟའ་དང་རུ་ཡོངས་བཟའ་ གཅིག་ པར་ 
རྣང་ ལམཁོན་ ཆེས་ ནི་ (་འདི་ མཚི རྒྱལ་རབས་ བཞིའི་འ ཞྲ ཀུ་ བྱུང་ ཐཱ ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ 

སོ། །དེ་ལྟར་བོད་ ཀྱི་ ལོ་ རྒྱུས་ ཡིག་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་་ དོན་ མདོར་ བསྡུས་ནས་ 
བཤད་ ན། སྐབས་ དེར་ ཆོས་རྒྱལ་སྲས་སྲོང་ བཙན་སྒམ་ པོ་དེ་ དེ་ ཉིད། བློན་ཆེ ཆེན་མྱང་ 
མང་པོ་རྗེ་ཞང་སྣང་དང་། འགར་མང་ཞམ་སུམ་སྣང་དང་། ཁྱུང་པོ་སྤུང་སད་ 
ཟུ་ཅེ། དབའ་དྲྭ་བི་ཚབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ནས་བཏེགས་ཏེ་བཙན་ 
པོའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ། ཧ་ཅང་ཇཛ་དྲག་ཆེ་བའི་ཆབ་སྲིད་ད་ང་ད་མག་དོན་གྱི་ 
ཡོ་ལང་ནང་དུ། རྒྱལ་པོ་སྐྱ་ན་གཞོན་ཡང་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ 
ཆ་བཙན་པོར་བགོས་ཏེ། ནང་སྐོར་གྱི་བློན་པོ་རྣམས་དང་བཀའ་གྲོས་གནང་ཞིང་ 
ཐཊས་ཤེས་སྒ་ཚགཁ་འ་བཏན་ཐབ། ཚག་ཞུར་འིད་འགྲུར་བྱོ་གསོ་ངུཊ་འབོན་ 
མཁན་དེ་ དུག་ ཚར་བཅད་པ་དང་། དུས་ མཚུངས་སུ་ཡབ་གནམ་རི་ སྲོང་ བཙན་ 
ལ་དུག་ འདྲེན་མཁན་རྣམས་ཐམས་ ཅད་ ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་ཏེ་ གཙང་ ད་ག་བཟོས་ པས། 
སྐྱེ བོ་མི་བསུན་པ་ རྣམས་ རང་ཤུགས་ ཀྱིས་ ད་པའ་འཁུམས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
ཡབ་མེས་ དུས་སུ། ངོ་ ལོག་ བྱས་པའི་ཆབ་འབངས་མཐའ་ ད་ག་སླར་ཡང་བཙན་ 


® ཤོག་ངོས་༡༢༨པའི་ཕྲེང་༡༥པར། མི་རིགས་ད་པེ་སྐུན་ཁང་གིས། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༦ལོར་པར། 


ལྱེའུ་དང་པོ། མི་ཉག་རྒྱལ་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མའི་བྱུང་ཁུངས་སྐོར། ~ 553 ~ 


པོའི་མངའ་འོག་ཏུ་བཅུག སྤྱི་ལོ་ “༣༠པའི་ལྷགས་སྟག་ལོར་མོང་བཟའ་ཁྲི་ལྕམ་ 
ཁབ་ཏུ་བཞེས། དེའི་ཕྱི་ལོར་མི་ཉག་གཟའ་རུ་ཡོང་སྨན་དང་། ཞང་ཞུང་བཟའ་ 
ལི་ཐིག་སྨན་གཉིས་ཁབ་ཏུ་བསུས། བོད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུམ་པའི་ཡུལ་དུ་བློན་ 
ཆེན་ པོ་མྱང་མང་པོ་རྗེ་ཞང་ རྣིང་ གིས། དམག་རྒྱག་མ་ པོ བ པུན་ གྱྱལ་ ཁམས་ 
ཡོངས་ རྫོགས་ ཐབས་ མཁས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ ་ནས། ཚོ་པའི་ འ་འགོ་ དཔོན་ དགྭ་ལ་ 
སྟྙན་ པའི་གཏམ་དང་། ཞི་ བའི་ གྲོས་ བཏབ་སྟེ་ཡུལ་ ཚན་སོ་སོའི་ཐེམ་དུད་ གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པ་དང་། ཐོར་རྱར་མེད་པར་བོད་བཙན་པོའི་ཆབ་འབངས་ཁོངས་ 
སུ་བཅུག།།དེའི་རྗེས་སུ་བཙན་པོ་རང་ཉིད་སྐྱ་དངོས་བྱང་དུ་ཕེབས་ནས། དམག་ 
དཔུང་གིས་གཡུལ་བཤམས་མ་ད་གོས་པར། བྱང་ངོས་ཀྱི་རྒྱ་དང་འ་ཞས་ད་པྱ་ཁྲལ་ 
འཛལ་ཞིང་། དེ་ནས་བཟུང་འ་ཞ་ཡང་བོད་ཀྱི་ཆབ་འབངས་སུ་ཚུད་དོ། །གོང་ 
བཙན་པོའི་སྐབས་སུ་བོད་མི་ཡིན་པ་དང་། བོད་བཙན་པོའི་མངའ་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་ཡོད་པ་གསལ་པོ་རེད། ཚཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བློན་པོ་འགར་ 
བློན་རིག་པ་ཅན་གྱི་ཕ་མེས་རྣམས། ཤར་མི་ཉག་བཞག་ར་དཀར་མོ་ནས་ཡར་ 
ད་བུས་སུ་སོང་བ་ཡིན་པ་གསལ་པོར་བཤད་འདུག མི་ཉག་བཞག་ར་དཀར་མོ་ 
ཞེས་པའི་ས་མིང་དེ་ད་ལྟའང་མ་འགྱུར་པ་གནས་ཡོད་པ་རེད། སྤྱིར་དེང་དུས་ 
ཐམས་ཅད་མི་ཉག་ཟེར་ཞིང་། ལྷག་པར་མི་ཉག་བཞག་ར་དཀར་མོ་ཞེས་པ་ནི་མི་ 
ཤག་ བཞྟག་ ཆེ ཅེའི་ནུབ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ས་ རྨ _ད་ལྟར་སི་ཁྲོན་ ཞིང་ཆེན་དར་མདོ་ 
རྫོང་ལྟ་ སྒང་ སྡེ་ པའི་ཁོངས་ཨུ སཱ་ པཱ་ཡོད་ པཿ རེད། འོན ཀྱང་མི་ མེ་ཉག་ཡུ ཡུལ་སྐད་མ་ ་ཉམས་ 
པ་བེད་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ད་ལྟའི་མི་ཉག་སྲ་བདེའི་ལུང་པ་འདི་རེད། རྒྱལ་པོ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོའི་ཡབ་མེས་རྣམས་ཀྱི་ སྐབས་སུ། སྲིད་ཀྱི་དབང་ཤུགས་ཉམས་རྒུད་ 
ཅུང་ཟད་ བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས། ཡུལ་སྡེ་མང་པོ་ཞིག་རིམ་བཞིན་མངའ་འོག་ཏུ་ 
བདག་བཟུང་མ་ཐུབ་པ་རང་རྐྱལ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་ 
གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱི་སྐབས་ནས། རིམ་བཞིན་སྔར་ཡོད་ཀྱི་མངའ་འབངས་ 


~554~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་འགོ་ཚུགས་ཡོད། སྐབས་དེར་མི་ཉག་རྒྱལ་ཁམས་བོད་ 
བཙན་པོའི་མངའ་ཁངས་སུ་ཡོད་མེད་མ་གསལ་ཡང་། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་ཤིང་རྒྱལ་ཁྲིམས་བཅས། མི་ཉག་དབང་དུ་བསྡུས་ 
ཐམས་ཅད་ན་གཅིག་མཐུན་ཡིན། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་རྒྱལ་སྲིད་ 
བསྐྱངས་ཤིང་ཆབ་སྲིད་། ད་ར་རྒྱས་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་མི་ཉག་བོད་འབངས་སུ་གྱུར་ 
ཟིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཞིག་ནི། མཐའ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་བཙན་པོའི་ 
གྲལ་དུ། མི་ཉག་རྒྱལ་པོ་མེད་པ་འདི་ཡིས་ཀྱང་མི་ཉག་བོད་འབངས་སུ་འདུས་པ་ 
རྟོགས་ ཐུབ། མཐའི་ རྒྱལ་ པོ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ལ་ལོ་ཐང་ དྱཔ་ སྐྱེས་ འབུལ་བའི་ 
སྐོར།(མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་)ལསཿ། དེ་ཚེ་རྒྱ་གར་གྒ་ནག་ཁྲོམ་གེ་སར། །སྟག་ 
གཟིག་ལ་སོགས་མཐའ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཀུན། །སྤྲལ་པའི་ རྒྱལ་ པོ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ནུ་ 
ཡིས། །རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་ སྐྱོང་ བའི་ངོ་མཚར་ཐོས། །རེ་རེ་བཞིན་དུ་དྭཔ་ སྐྱེས་ 
8 །འབུལ་ཞིང་དཀོར་སྒོམ་ཕྲིན་ཡིག་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། ཞེས་པ་ལ་བརྟག་ 
ན་མི་ཉག་བོད་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་ལས་ཕྱིར་ལོག་ཏུ་མེད་པ་ཤེས་ཐུབ། །མཐར་བོད་ 
རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་དབང་དུ་བྱས་པའི་བོད་ཡུལ་ནི། སྟོད་མངའ་རིས་ 
བསྐོར་གསུམ། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཅེས་པའི་ 
ཡུལ་ལྡོངས། དེང་དུས་མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་ཞེས་པའི་ཡུལ་གྲུ་འདི་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལ་དབང་སྒྱུར་བྱས་ཡོད་། དེ་ཡང་མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ་ཞེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་ 
པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཡབ་མེས་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པས་ 
ད་བང་སྒྱར་བྱས་ཏེ། བོད་དང་ཞང་ཞུང་ཞེས་པ་མི་རིགས་ད་ང་རིག་གནས་གཅིག་ 
པ་ཡིན་པའི་རྒྱལ་ཁག་གཏིས་བྱུང་ཡོད་པ་དེ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་གཅིག་ 
གྱུར་བྱས་ཏེ། ཞང་ཞུང་བོད་འབངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་མངའ་རིས་ཞེས་པའི་མིང་དེ་ 


© ཤོག་ངོས་༩༦པའི་མཐའ་ཕྲེང་དང་པོར། མི་རིགས་དཔེ་སྦུན་ཁང་གིས། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༦ལོར། 


ལྱེའུ་དང་པོ། མི་ཉག་རྒྱལ་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མའི་བྱུང་ཁུངས་སྐོར། ~ 555 ~ 


བྱུང་ཞིང་། དུས་དེ་ཙམ་ན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་དབྱེ་ཚུལ་བོད་ཁམས་གསུམ་གླིང་དགུ་ 
ཞེས་པ་བྱུང་ཡོད་པ་ནི། (ཆོས་འབྱང་མེ་ཏོག་སྟིང་པོ་སྦང་རྩི་བཅུད་) ལསཡ། 
བོད་ ཁམས་གསུམ་གླིང་དགུ་བྱ་བ་ན། ༡ རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཀྱི་གླིང་དཀར་པོ། 
ཏདཱ་ཁམས་གཙུས་གངས་དང་གཡའ་ཆུ་བཟིང་འདུ་བ་ན། ཤབ་དོང་དགོ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ ཿ་འཛིན། ༢ རུ་བཞི་སོག་ ཁའི་ གླིང་སྐད་་ པ། བར་ 
ཁམས་གསུམ་བྲག་དང་སྤང་གི་གཤོང་ཡུ་བ་འདྲ་བ་ན། སྤེའུ་དང་བྲག་སྲིན་ལ་ 
སོགས་པ་གནས། ༢ ཟ་བ་འོད་ཀྱི་གླིང་སྐད་པ། སྨད་ཁམས་གསུམ་ནགས་ཀྱི་ 
ལྗོངས་ཤིང་དང་འདྲ་བ་ན། གླང་པོ་ཆེ་དང་འད་བ་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གནས། 
ཞེས་དང་། སྟག་ཚང་ད་པལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་(རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་)ལས༧། བོད་་ 
ལ་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། སྟོད་མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ། གངས་ 
དང་གཡའི་ར་བ་རིིང་དང་འདྲ་བ་ལ། ཡུལ་གྱུ་ཆེན་པོ་གཅིག སྨད་ལྷ་རེ་ 
ཕྱུགས་དྲུག ནགས་དང་ནའི་ལྗོངས། ཞིང་དང་འདྲ་བ་ལ་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་ 
གཅིག བར་ 'དུ་དབུས་ ་གཙང་ རུ་ བཞི། བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་ས། ཡུར་བ་འདྲ་ལ་ 
ཡུལ་གྱུ་ཆེན་པོ་ པོ་གཅིག་ སྟེ། དེ ་གསུམ་ མོ། ཞེས་ གསུངས་ སོ། ། 

༥མཁས་ པའི་ དགའ་ སྟོན་ )ལསཉ།ྟོད་ཀྱི ཀྱ་མངའ་ རིས་ སྐོར་ གསུམ་རྫིང་གི་ཚུལ། ། 
བར་དུ་དབུས་གཙང་ཆུ་བཞི་ཡུར་བ་འདྲ། །སྨད་དུ་མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་ཞིང་ 
ལྟ་བུ། ཞེས་སོགས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་བཤད་པ་དག་ལས། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་ 
དང་། དེ་ལས་མི་ཞག་རབ་སྒང་ཞེས་པ་ནི་དེང་དུས་ཀྱང་ཁམས་ད་ར་རྩེ་མདོའི་ 
མངའ་ཁོངས་འདི་ལ་ངོས་ཤིང་ཡོད་པ་རེད། །གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཆོས་ 
འབྱུང་ཁག་ལས་བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་སུ། མི་ཉག་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་རུ་ཡོངས་ 


© ཤོང་ངོས་༡༢༢པའི་ཕྲེང་༡༠པར། བོད་ལྡོངས་བོད་ཡིག་ད་པེ་རྙིང་དཔེ་སྨུན་ཁང་གིས། སྤྱི་ལོ་ 
༢༠༡༠ལོར། རྩོམ་པ་པོ་ནི་སྤྱི་ལོ་༡༡༢༤ལོར་འཁྲུངས། ༡༡༩༢ལོར་སྐུ་གཤེགས། རྩོམ་དུས་མ་གསལ། 

® ཤོག་ངོས་༡༥པའི་ཕྲེང་༡༡པར། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་ད་པེ་སྐུན་ཁང་གིས། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༥ལོར། དེ་བ་འདི་སྤྱི་ 
ལཁོ་༡༤༣༤ལོར་བརྩམས། 

® ཤོག་ངོས་༨༡པའི་ཕྲེང་འཔར། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་གིས། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༦ལོར། 


~556~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


བཟའ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱི་ཁབ་ཏུ་ཡོད་པ་གསལ་བའི་ད་པྱད་གཞི་འགའ་ཞིག་ 
འདིར་བཀོད་ན། 

ཛྫད་པྱད་ གཞི་ དང་ པོ།] ༈བཀའ་ཆེ ཆེམས་ཀ་ ཁོལ་ མ)ལས2། “དེ་ ནས་རྒྱལ་ པོས་ 
རྒྱ་ནག་ཏུ་ལྷ་ཁང་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ བཞེངས་ ནས། རྭབྷ་དངྷ་དཱཱ་ཛཱ་ཀཾས དམ་གྱི་ཐ་མ་ 
བཞེངས་ཏེ་ཡོངས་རྫོགས་རབ་ སྒང་ལྟ་ཁང་ ཞེས་ བྱའོ། ཐུགས་དམ་ གཙུག་ ལག་ 
ཁང་གྲངས་ཐེམ་པར་ མཛད་ པའི། མཛད་པ་རྒྱ་ ཆེན་ པོ་ཚར་ ནས་ཡར་ བོད་ དུཿ 
བྱོན་ནས་ར་ས་བྱོན་པའི་དུས་ན། རྒྱར་བྱོན་པའི་དུས་ཤུལ་དུ་སྲས་གུང་སྲོང་ཐུང་ 
བཙན་ནི་གྲོངས། དབོན་པོ་མང་སྲོང་མང་བཙན་བཞུགས་པར་གདའ། ” ཞེས་ 
རྒྱ་ནག་ནས་ཕྱིར་བོད་དུ་ཕེབས་ པའི་ལམ་བར་རབ་ སྒང་དུ་ཕེབས་ནས་ལྷ་ ངཱ ཐ་ 

མ་བཞེངས་པ་འདི་ནི། དེང་དུས་མི་ཉག་ལྟ་སྒང་དགོན་གྱི་ཇོ་བོའི་སྐུ་འདི་རྒྱ་ 
བཟའ་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་ཕེབས་ སྐབས་ བཞེངས་པ་ རེད། ཅེས་པའི་ བཤད་ སྲོལ་ འདི་ 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱིས་བཞེངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ནོར་བ་མིན་ནམ་སྙམ་པས་ 

ད་པད་དགོས་པ་དང་། སོང་བཙན་མི་ཉག་ནས་ད་བུས་སུ་ཕེབས་པའི་དུས་ནི། 
ཡོངས་གྲགས་སུ། སྤྱི་ལོ་༦༤པའི་ཤིང་རྟ་ལོར་རྒྱ་ནག་གཉེན་འདུན་མ་འགྲིགས་ 
རྟྙབས། ཕལ་ཆེར་༣༥ལོ་རྒྱལ་པོས་དམག་སྡེ་འདྲེན་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་དམག་དྲངས། 
ཕྱིར་བོད་དུ་ཕེབས་པ་དང་གུང་སྲོང་གྲོངས། ད་བོན་སྲས་མང་སྲོང་བཞུགས་པ་ 
གསལ་བ་ནི་སྤྱི་ལོ་༦༣༩ལོ་ཙམ་ན་ཡིན་དགོས་ཏེ། གུང་སྲོང་༦༣༨ལོར་གྲོངས་ཤིང་ 
ལོ་དེར་དབོན་སྲས་འཁྲུངས་པ་རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་གཅིག་མཐུན་བྱུང་ཡོད་། འདིར་ 
རབ་སྒང་ཞེས་པ་སྤྱིར་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ལས། མི་ཉག་རབ་སྒང་ཞེས་ 
ནམ་སྙམ་སྟེ། རྒྱལ་པོས་ལྷ་ཁང་གི་ཐ་མ་རབ་སྒང་དུ་བཞེངས་ཞེས་པ་ད་ང་། 
ཀརྨ་པ་སྐྱ་ཕྲེང་དང་པོ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་ནང་དུ་འང་མི་ཉག་རབ་ 


© ཤོག་ངས་༢༦༨པའི་ཕྲེང་༡༣པར། ཀན་སུུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྤུན་ཁང་གིས། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༩ལོར། ཇོ་བོ་ 
རྗེས་སྤྱི་ལོ་༡༠༤༨ཁོར་གཏེར་ནས་བཏོན། 


ལྱེའུ་ད་ང་པོ། མི་ཉག་རྒྱལ་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མའི་བྱུང་ཁུངས་སྐོར། ~ 557 ~ 


སྒང་དུ་བྱོན། ཞེས་དང་། ཡང་སྐབས་འགར་རབ་སྒང་དུ་ཕེབས་ཞེས་ཡུལ་བྱེ་ 
བྲག་པ་ཞིག་ལ་ཕེབས་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་མང་པོ་ཞིག་སྣང། ། ༈བཀའ་ཆེམས་ཀ་ 
ཁོལ་ མ)ལསཿ། ཡཁྲི་ བཙུན་ རུ་ཡོངས་བཟའ་རྒྱལ་མོ་བཙུན་གྱིས་བྲག་མགོན་པོ་ 
ུན་ཏུ་ཞལ་གྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ་ལ། ལྷགས་པོ་རི་ལ་བྲག་ཕུག་གི་ལྷ་ཁང་ 
བཞེངས་ པ་སྙམ་ནས། རྡོ་བྲེ་རེ་ཕེད་ན་ཚྭ་བྲེ་རེའི་བརན་པ་སྦྱིན་ པས་ ་ཚར་རོ། ” ཞེས་ 
བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིས། སོ་སོས་ ལྷ་ཁང་བཞེངས་ པའི་ སྐབས་སུ་ མི་ཉག་རུ་ཡོང་ 
སེ་བ ངེ་ལོལ་བཀཞིར་ཞོ། གམའོ། ། 
ཇད་པྱད་གཞི་གཉིས་པ] (མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་)སྨད་ཆ་ལསཝ། “ཇོ་བོ་ཐུགས་ 
ཛྲེ་ཆེན་ པོའི་སྦྲལ་པ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ། ཇོ་མོ་རུ་ཡོངས་བཟའ་རྒྱལ་མོ་ 
བཙུན་གྱིས་རང་ པཿ གསེར་དངུལ་གྱི་རྒྱན་བཀྲོལ་ནས་མཆཱལ་བྱས། ཡོ་ བྱད་ཐམས་ 
ཅད་མ་ཚང་བའི་ཉེན་དུ་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཞུས་ པ། ཨེ་མ་ཧོ། 
རྗེ་ལྷ་གཅིག་ལགས། འཛིག་ཚྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་དོན་མེད་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ལམ་ ངན་ འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ས་ བོན་དུ་ གདའ་བས། བདག་ལ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ སྔགས་ ཀྱི་ ལུགས ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱ་བ་ཅིག་ ་ཞུ་ འཚལ་ཞེ ཞེས་ཐ གསོལ་ བས། 
སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། རུ་ཡོངས་བཟའ་ཏོན་ཅིག སྐྱེ་མེད་ཆོས་ ཀྱིས་ 
སྤུ་ཅིག་མ་ཐོབ་ན། །གཟུགས་བྱད་ལེགས་ཀྱང་མི་སྡོད་རྒས་ནས་འབྲོ། །མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་སྐྱ་ཅིག་མ་ཐོབ་ན། །རིན་ཆེན་གསེར་གཡུས་བརྒྱན་ཡང་བྲལ་ 
ནས་འབོར། །དད་པ། སྐྱེས་ ནས་གདམས་པ་ཞུ་བ་ ལེགས་པས་ཏོན་ ཅིག་ རྒྱལ་མོ་ 
བཙུན། ལུས་ སྐད་ ཅིག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ ངི་ཆེན་ཿ པོའི་སྐུར་ ང་སྒོམས་ཤི ཤིག །ལུས་ལ་ ཆེད་ དུ་ཿ མི་ 
འཛིན་ པ་རྒྱལ་ བའི་སྐྱ། ངག་ཨོ་མ་ཌི པ་ཌི་ པདྨེ་ཧཱུ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ པ་ཤུབ་བུར་ཟློས་ཤིག” 
ཞེས་སོགས་རྒྱལ་པོས་མི་ཉག་རུ་ཡོངས་བཟའ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གད་མས་ངག་གནང་ 
ཚུལ་ཡང་ བཤད་འདུག ། 
® ཤོག་ངས་༢༧༠པའི་ཕྲེང་༡༣པར། ཀན་སུུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྤུན་ཁང་གིས། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༩ལོར། 
@ ཅལ འོ སེར་བཙུན་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་སྔད་ཁང་། ནང་ཁུལ་ 
དཔྱད་གཞི། 


~558~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཛདཔྱད་གཞི་གསུམ་པ།] (མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་ 
པ)ལས ༦། ༥དེ་ནས་རུ་ཡོང་བཟས་ནུབ་བྱང་མ་མོའི་ཉལ་སར་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་བཞེངས་ནས་བྲག་ལྷ་མགོན་པོར་མཚན་གསོལ། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་བཙན་ 
བྲང་ནི་ཇོ་བོས་མནན་ཟིན་ཏོ།”། 

ཛད་པྱད་གཞི་བཞི་པ།1 (ཆོས་འབྱང་མེ་ཏོག་སྙིང་པོ་སྦང་རྩིའི་བཅུད་)ལསཝ། 
“གཞན་ཡང་རྗེ་རལ་པ་ཅན་གྱི་མངའ་འོག་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས། 
ཅེན་ཕུལ་ནས་སྐྱང་ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཕུལ་ཡང་ལན་མི་གནང་། བོད་ཡོངས་ 
ལ་རྗེའི་དཔྱ་བརྫུས་ནས། དགེ་འདུན་ལ་བླ་ནས་འཚོ་པ་འབུལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་། འབངས་མི་ ཁྱིམ་༔ བདུན་ བདུན་ ལྟ་ རིས་སུ སུ་ཡུལ་ ནས་ན་བཟའ་ སྦྱོར། 
རབ་བྱུང་གི་གོས་ རན་པ་ཅན་ གཟིགས་ནས། དེའི་ ལྷ་ རིས་ལ་ བྲིས་ ནས་བཞའ་ དྲུག་ 
ཏུ་བསྩལ། སྐྱེ་བོ་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཀུན་ རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མདུན་ས་ བཞིན་ 
ཆོས་དང་ བསྙན་པས་ ཤིན་ ཏུ་ བདྲེ་ ཞིང་ སྐྱིད་ པར་ མཛད། དམ་པའི་ཆོས་དག་ཅིང་ 
གཙང་བར་མཛད་པ་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལགས། །དེ་ དེ་ནས་སྐྱ་ལ་བསྡོ་བ་ད་མག་ 
དྲངས་ནས། ཚམ་ལ་ཕབ་པ་ནི་རྒྱ་ནག་པོ་དང་དབོན་ཞང་གཉིས་བསྡམ་བྱ་བར་ 
ཆད་པ་མ་འཆམས་ནས། བོད་རུ་བཞི་ནས་ད་མག་སྡེ་པཅོ་བརྒྱད། བློན་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཞང་ཁྲི་གཞུང་རབ་ཤགས་དང་། བློན་མང་རྫེ་ལྷ་ལོད་ལ་སོགས་པ་དར་ཚན་ 
ཞིག་གིས་ཁྲིད་ནས་རྒྱའི་ཡུལ་དུ་དམག་དྲངས་ཏེ། རྒྱའི་གྱེན་པོ་ཐམས་ཅད་ 
བཀུམ་ནས། རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཆམ་ལ་ཕབ་ནས། ལྕེས་མཁར་ཞི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡར་ 
བཅད་མངའ་འོག་ཏུ་བརུུས། སེང་ཏོག་མཁར། གོག་ཆུའུ། མི་ཉག་གྷ་ལ་སོགས་ 
® ཤོག་ ངོས་༢༦༧པའི་ཕྲེང་ ༨པར། བོད་ ་ལྗོངས་བོད་ཡིག་དཔེ ”རྙིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༠ལོར། 
རྩོམ་པ་པོ་སྤྱི་ལོ་༡༡༢༣ལོར་འཁྲུངས། ༡༡༧༥ལོར་འདས། 

® ཅས་ནའྱི་གིང་གོང་སོར། བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ད་པེ་སྐྲན་ཁང་གིས། སྤྱི་ལོ་ 
༢༠༡༠ལོར། 


ལྱེའུ་ད་ང་པོ། མི་ཉག་རྒྱལ་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མའི་བྱུང་ཁུངས་སྐོར། ~ 559 ~ 


མཁར་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཙམ་བརུངས། སྣངས་མང་པོ་བཅད། རཇྔ་མོང་དང་། ཅ་ 
དྲེའུ་ཕལ་ཆེར་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ། མི་ཉག་འགར་སྒང་དགར་སྐྱ་མོར་བྱེད་དུས། རྒྱལ་ 
པོ་ རྣམ་ ཐོས་སས་ དངོས་སུ་ སུ་བྱུང་ནས། བཙན་པོ་ལ་ཞུ་བ་ཞུས་ པས། ཁྱེད་ ཀྱིས་ 
འདུལ་ བའི་དུས་ འདིར་ང་ལ་ཁབ་གཅིག་ ཞུ་གསུངས་པས་ མི་ཉག་ གྷ་བྱིན་ ནོ། ། 
དེ་ཿ འདྲའི་འདྲ་ འབག་རྒྱལ་ པོ་རལ་པ་ཅན་ལ། རྒྱལ་ཿ པོ་རྣམ་ སྲས་པུས་ མོ་ བཙུགས་ 
པའི་གཟུགས་ ཀྱང་ ཡོད་ དོ་ | ཞེས་ མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་ ཅན་ གྱི་དུས་སུ སུ་ཡང་མི་ 
ཉག་བདག་ཏུ་བཟུང་ཡོད་པར་གསལ། །གོང་གསལ་བོད་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་ ཡིག་ཆ་ རྙིང་ 
ཤིག་ཡིན། ཡིག་ཆ་འདི་དག་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ན་བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་སུ་མི་ 
ཞག་ཟེར་བ་དེའི་མི་རྣམས་བོད་རིགས་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་བཙན་པོའི་མངའ་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཞིག་རེད། ། 
ས་བཅད་གཉིས་པ། བེད་མིལ་ཁའི་མབས་ཀྱི་མི་ཞག་སླེར། 
གཅིག །བོད་ཡིག་ནང་གི་མི་ཉག་ལོ་རྒྱུས། 

ད་ར་མ་འུ་དུམ་བཙན་པོ་ལྐོག་བསད་བྱས་ནས། བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་ 
འགོ་ཚུགས་པ་རེད་། བོད་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས་རབས་ནང་དུ་བོད་ཡུལ་ 
ད་ང་། ཤར་ཕྱོགས་སུ་གླིང་ཚང་རྒྱལ་པོ། མི་ཞག་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་རེད་། 
ཚལ་པ་ཀུན་ད་གའ་རྡོ་རྗེས་བརྩམས་པའི་(དེ་བ་ཐེར་ད་མར་པོ་)ད་ང་། རསྟག་ཚང་ 
ད་པལ་འབྱོར་བཟང་པོས་བརྩམས་པའི། ཨརྒྱ་བོད་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པ་དགའ་ 
བྱེད་) དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་བརྩམས་པའི་༥ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ 
ད་གའ་སྟོན་) རྣམས་སུ་བོད་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་སྐབས་ཀྱི་མི་ཉག་ལོ་རྒྱས་ཤིག་ 


~560~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


བཀོད་འདུག་ཀྱང་དོན་དུ་ཚལ་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེས་དེབ་དམར་དུ་བཀོད་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་ལུངས་དྲངས་པ་རེད་འདུག ཚལ་པའི་དེ་བ་ད་མར་ནི་སྤྱི་ལོ་༡༣༦༩ལོར་ 
འགོ་བམས། སྤྱི་ལོ་༡༢༦༣ལོར་ ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་རེད། གཤམ་དུ་ཚལ་པའི་ 
དེབ་དམར་ ནང་ གི་མི་ མེ་ཤག་ རྒྱལ་རབས་ སྐོར་ ཆ་ཚང་ བཀོད་པ། 

[ད་པའ་བོ་མི ཐེ རར གི་ འི་འ བ རར སོ) སྭ་ སྟི། དཔའ་བོ་མི་ཉག་གི་ 
རྒྱལ་རབས་ནི། སྔོན་དང་པོ། གྷ་ཐག་ལ་ སོགས། མི་ཉག་ གི ཅུལ་ཐམས་ཅད། གྱ་ 
རྒྱལ་ པོའི་ཞག་ ན་ ཡད པ་ ལ། ངུ བྱང་ངོས་ དང་ 'འགའ་བར་ ན། སྨོན་ བྲད་ ཅེས་པའི་རི་ 
ལ། གཞི་བདག གྲོའུ་ཞེས་པ་ཡོད་པ། ཉིན་གཅིག་གི་ཚེ། བྱང་ངོས་ཀྱི་མཁར་ནང་ན། 
བུད་མེད་གཅིག་གི་སར། རྟ་པ་དཀར་པོ་བདུན་བྱུང་པའི། ད་པོན་དེ་དང་འགྲོགས་ 
པ་ལས། བུ་ཞིག་སྐྱེ། དེའི་དུ་ས་སུ། སྔོན་མེད་པའི་སྐར་མ་གཅིག་ཤར་བས། རྒྱའི་རྩིས་ 
པ་ན་མས་ཀྱིས། _མཁར་ནང་འདིར། རྒྱལ་སྲིད་ འཕྲོག་པའི་མི་གཅིག་སྐྱེས་འདུག་ 
བྱས་ ཡ་པས། རྒྱལ་པོས་ ད་ དུང་ རྩིས་ གྱིས་ལ་བུ་ཚ་དེ་ཚོལ་ཟེ ཟེར་བས། རྒན་ མོས་ བུ་ཆུང་ 
ཨཱ་ཀོཏྭཾཏཱ་རྔཝ། སུད་འཾགཏུམ།ཁཐ་ཅུད། དའཏང་ནུ་ཚཱ་ཛར་གང་བཞཊ་པམ། 
རྩིས་པ་ན་རེ། མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ ཤིང་གི་། ས་ གཞིའི་འོག་ ན་འདུག་ཟེར་ ནས། འཚོལ་ 
མ་ཐུབ་པ་དང་། མཁར་ནང་ན། ལོ་གཉིས་འགྲོ་བའི་བུ་ཚ་ཐམས་ཅད་གསོད་ཅེས་ 
ལུང་བསྒྲགས་པས། བསད་པའི་དུས། རྒན་མོས་ཀྱང་བུ་ཤི་བར་ལྟར་བྱས། སྒམ་ནང་ 
དུ་བཅུག ངུ་ཞིང་ཁྱེར་ནས། ཆུའི་དཀྱིལ་གྱི་ཚྭ་འཐུག་པོའི་ནང་དུ་སྩྱར་བཞག་ 
ཅག ཞ་རབ་ཞུ།། ཅེད་གུ་ཚི ངང་ནས 7 རྒན་ 
མོ་གཞན་གཅིག་ལ། བ་གཞོན་མ་གཅིག་ཡོད་པ་དེས། ཉིན་རེ་བཞིན། དེའི་ཚར་ 
ཕྱིན་ གིན། འོ་མ་ སྟེར་ ཇཱ།་ ཉིན་ གཅིག་ ཐུ་བྐད། གུན མོ་དེས། བའི་ཕྱིར་ རྗེས་ ལ་ 
ལྟར་ཕྱིན་པས། དེ་བཞིན་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། ། བུ་ཚ་འདི་ ཁྱུད་པར་ཅན་ ཞིག་ཡིན་ 
པར་འདུག་བསམ་བླངས་ནས། བུ་ དོད་ བྱས། རུས་པ་ངོ་ནུ་སི་ཞེས་ པ། བོད་ སྐད་དུ། 
བཙལ་ཏེ། བྱང་ངོས་ཀྱི་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་གྲོས་ནས། ངོ་ལོག་བརྩམས། རི་དེ་ 
ལ་ཤིང་འཐུ་བའི་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་བཟུང་ནས། ད་མག་མི་བཅོལ། བུ་ཚ་དེས་ 


ལྱེའུ་ད་ང་པོ། མི་ཉག་རྒྱལ་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མའི་བྱུང་ཁུངས་སྐོར། ~ 561 ~ 


བྱང་ ངོས་ ཀྱི་མཁར་ནང་ དུ། ཤེས་ རབ་ཀྱི་མི་ལ། ངོ་ ངོ་ལོག་བརྩམ་ པའི། ཐབས་འདྲི་རུ་ 
ཕྱིན་ པས། རྒྱའི་ རྒན་ མོ་གཅིག་ན་ རེ། ཟླ་བ་ འདིའི་ ཆེས་བཅོ་ ཁཾ ཉིན། ཁྱེད་ རང་ 
དམག་ལ་ཤོག ཉ་ཆག་དང་། རའི་སྦང་ མང་པོ་ཆུ་ལ་སྐྱར། དེ་ནས་རྒྱའི་རྒྱལ་ས། 
ཐམ་ཁ་ 'ཏྱེད་° ལ་ཡོང་པའི་ཐབས་ངས་ 'བྱེད་ཟེ ཟེར། ཆེས་བཅུ་ བཞིའི་ ཞིན་: རྒན་ མོ་དེ་ དེས། 
ལྕགས་རིའི་ སྟེང་] དུ་བྲང་བརྡུངས་ངུ་ ང་ཞིང་ ཕྱིན་ པས། རྒྱལ་ པོས། ཅི་ཡིན་ འདྲིར་ 
བཏང་ངྲས། ། ལྟའི་༔ དབང པོའི་ལུང་གིས། མི་ཉག་ རྒྱལ་ པོ་གཅིག་བསྐོས་ཡོད། དེ་ལ་ 
ངོ་མ་ལྟས་ ན། རྒྱའི་མིང་ཡང་མ་ལུས་ པ་བྱེད། ¦ སང་ཏིན་ དམག་བསམ་ྱིས་མི་ ཁྱབ་ 
པ་ཡོང་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སང་སྔ་མོར་རྨ་ཆུ་ལ་ 
ལྟོས་དང་། རྟ་སྦང་དང་། རྟ་ཆག་ལྷུང་པས། ཆུ་མདོག་འགྱུར་བ་འོང་བྱས་པས། 
སང་ལྟས་དུས། དེ་བཞིན་བྱུང་། ད་ཅི་འཐད་དྲིས་པས། ནན་མོ་ན་རེ། ངོ་ལྟས་ན་ 
འཐད་བྱས་པས། རྒྱལ་པ་དཔན་གཡག་གསུམ་རགྱས། ཐམ་ཁ་སྐྱལ་དུ་ཕྱན་པས། མ་ 
ཤག་རྒྱལ་པོ་རྟ་པ་བདུན་དང་འཕྲད། ཐམ་ཁ་བླངས། རྒྱལ་བོ་བསད། དེ་རྟིང་། 
རིམ་གྱིས། རྒྱའི་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བསད། རྒྱལ་ས་བླངས་པས། རྒྱའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་ 
ཤིག ཞེས་ང་བྱུང་། མི་ཉག་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ། ཕའི་མིང་ནས་གྲས་ཏེ། ག་ཛུ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
པར་བཏགས། མི་ཉག་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མ་ཡིན། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་དྲུག་ན་མི་ཉག་ 
རྒྱལ་རྒོད་བྱུང། དེའི་དུས་སུ། བ་ཏྲིའི་ནོ་ཞ། བོད་སྐད་དུ། སེམས་ནག་པོའི་རི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སྐྱེས་པའི་མིས། རྒྱལ་པོའི་སློབ་ད་པོན་བྱས་ནས། རྒྱལ་པོ་གསད་པར་འགྱུར། 
ཞེས་པ་རྒྱལ་རྒོད་ཀྱིས་ཚོར་ནས། རི་དེ་ལ་ཡོད་པའི་མི་ཐམས་ཅད་གསད་ན་ཨེ་ 
རྒྱལ་པོས། བྱང་ངོས་སུ་སྡོད་མ་ནུས་པར། གྷ་རུ་འཕོས་ཀྱང་། མཚམ་རི་དེ་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་མི་གཅིག་མ་ཚོར་བར་བློན་པོ་ཐོབ་ནས། དེས་མི་ཉག་རྒྱལ་རྒོད་བསད། དེའི་ 
རེས་སུ། གྱུད་ཆད་ནས། ཐོ་ཛམ་ཞེས་པའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་གཅིག་བྱུང་པ། དེའི་ལག་ 
ནས་ཧོར་ཇིང་གིར་རྒྱལ་པོས། རྒྱལ་ས་འཕྲོག་སྟེ། མི་ཉག་རྒྱལ་པོ་སྲོག་མེ་ཡིན། ཇིང་ 
གིར་རྒྱལ་པོ་སྲོག་ཆུ་ཡིན་པའི་དོ་ན་གྱིས། ཇི་ཙམ་འཐབ་ཀྱང་མ་ཐུབ་པ་ཡིན། མི 


~ 562 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཉག་རྒྱལ་རྒོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ། ཧོར་རྒྱལ་པོ་གོ་དན་ཡིན། ཁོང་བྱང་ངོས་སུ་སླེབས་པ་ 
དུང་། སྔར་རྒྱལ་རྒོད་བསད་པའི་ས་ཆ་དེར། ལྷ་ཁང་གཅིག་བཞེངས་ཤིང་། གསོད་ 
མི་ཚང་དེ་བརླག་པར་བྱས། གེ་གན་རྒྱལ་པོ་ལ་ངན་བྱེད་མི། ཆི ཆི་གིན་ཐེ་མུར་ཡང་། 
གསི་ནོའི་ཞན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་མི་ཉག་རྩེན་རྩེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བཀོད་པ་ཡི་གེ་བྲིས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ ནོ།། 

འདི་ ལ་ རྒྱའི་ རྒྱལ་ པ་ པོ་ཅིའུ་ བའིེ་ ཇུང་ སྤྱན་ གཉིས་ཀྱིས། རྒྱལ་ས་བཟུང་པའི་རྗེས་ལ། 
སྦིའུ་རྒྱལ་པོ་བྱུང་ཞེས་པ་དང་། སྱིའུ་རྒྱལ་པོ་ནས། མི་ཉག་རྒྱལ་པོ་བཅུ་གཉིས་ 
འའ གཏམ་རྒྱུད་འགའ་རེ་ན་སྣང་ངོ་། །མི་ཉག་རྒྱལ་རབས་འདི་བྲིས་དགེ་བ་ 
ཡིས། །མི་ འི འགྲོ་ རྣམས་ 154 བའི་ ཿགཡུལ་ ངོ་ལས། །མི་ ་འཇིགས་ དཔའ་ བོ་ཐོབ་ 
ཅིང་ འགྲོ་ ཀུན་གྱི། །མི་འ འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕངས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །མངྒ་ ལ། བྷ་ལཝརྫུ།། 
ཞེས་ དེབ་ དམན་ ལས་ སྭོ། ། 

དཔན བོ་ གཙུག་( ལག་ཕྲེང་བའི་མཁས་པའི་ད་གའ་ སྟོན་ )དུ། ་མི་ཉག་ རྒྱལ་ 
པོའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། དེ་ཡང་ཤར་ནི་རྒྱ་ནག ལྷོ་ན་འཛང་། ནུབ་ན་བོད། བྱང་ཧོར་ 
གྱིས་བཅད་པའི་ད་བུས་ནི་མི་ཉག་གི་རྒྱལ་ཁམས་ཏེ་ཕྱིས་གོ་ད་ན་གྱིས་བཟུང་བ་གྷ་ 
ད་ང་བྱང་ངོས་སོགས་ནི་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཡིན་ལ། རབ་སྒང་དང་ཚར་སྒང་ 
ནཱམས་ཀུང་མི་ཉག་ལ་གཏོགས་སོ། ༢ ཞེས་མི་ཉག་གི་ལོ་རྒུས་བཤད་པའི་གོང་ 
དནྨ་བས་ཤང་། དྲ་ནས་དབ་དམར་ནང་པ་ན་ཤག་ཁ་ཙུས་དུམ་བུད་བཀད་ 
འདུག །ཡིག་ཆ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་མི་མིང་དང་། ས་མིང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་འབྲི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པར། ཐཐ དམར་དང་། ནཁས་ངའི་ 
དྲ་ཀའ་ སྟོན་ གཉིས་ ལས། མི་ཉག་ འགའདང་། རྒྱ་ བོད་ཡིག་ཚང་ལས། མི་ཉག་གྷ་ 
དང་།གྷ་ཐག་ཅེས་ བྲིག། འཇུག དེང་ཊུ ནུས །དཀར་ མཛེས་ ཁུལ་ གྱི་ འགར་ལ། ཞྭ ཞུཿ་ 
ཐར་དང་། འགར་ཐག་གཉིས་ཀ་འབོད་སྲོལ་འདུག མི་ཞག་རྒྱལ་པོ་ ཐོ མའི་ 
མིང་ལ། རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་ནང་། ག་ཛུ་རྒྱལ་པོ། མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་ལས། 
སི་ཧུ་རྒྱལ་པོའམ་གའི་ཛུ་རྒྱལ་པོ། དེབ་ཐེར་དམར་པོ་ལས། གའི་རྩུ་རྒྱལ་པོ། 


ལྱེའུ་དང་པོ། མི་ཉག་རྒྱལ་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མའི་བྱུང་ཁུངས་སྐོར། ~ 563 ~ 


ཞེས་བྲིས་འདུག ། ཡང་། བོད་སྐད་དུ་བ་ལས་འོ་མ་འཐུང་། ཞེས་པ་དེ། 
མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ། རུས་པ་དུ་མའི། ཞེས་དང་། ཧྭཐ་དམར་ཁྲས། རུས་ 
པ་ངོ་རྩུའི་ཞེས་ད་ང་། རྒྱ་བོད་ ་ཡིག་ ཚང་ལས། རུས་པ་ངོ་ནུ་སི་ཞེས་འབྲི་སྟངས་ 
སི་འུ་ཁབུང་འཇུག་ཀྱད་། འདེ་དགུ་འགུར་ཞག་ཧི་དང་སྐུན་སྐབས་ཆུ་ཤེར་ཐའ་ 
ཡིག་ནོར་ཡིན་དོགས་ཆེ་སྟེ། རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་ནང་གི་མི་ཉག་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་སི་ 
ཁྲོན་ལྕགས་པར་མ་དང་། མ་ད་པེ་དངོས་གཉིས་ གཅིག་གྱུ གྱུར་བྱུང་ མི་ འདུག་པ་ 
འདི་ནི་ཡི་གེ་བླུག་མཁན་གྱིས་དབུ་ཅན་དང་། དབུ་མེད་ ཀྱི དབྱེ་བ་མ་འབྱེད་པ་ 
པས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཚེ་ཡིག་རྙིང་རྣམས་མ་དཔེ་ད་ངོས་བཀླག་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་ 
བར་མཐོང་ངོ་། ། 
གཉས། རྒྱ་ཡག་ནང་གམ་ཉག་ལ་གྲུས། 

ཁག་ལས། མི་ཉག་སྐོར་ཐྲ་ཐོར་ཡོད་འདུག་ཀྱང་ཁ་གསལ་གོ་བདེ་ཅན་ཤིན་ཅུ་ 
རྒྱ་ ([1/ཛ 285) ཐོག་བཀོད་པར་ 
མ་ཡིག] 8, (1038 32-1227 ཤཿ), (57:77:07 9ཿཾབ་ཝ2#ར 
དགྫོ ཀཀ  ཀཀ།ཀག་ིཾསགྣནྩ་ཾྣྣསྣྣླ། ླྣླྩྡྫྡྣྐྣནྣནྐྣ བབ 
བླ+ྲྲ ྣྐྣ། ༧།པ༽ རར 
7 [| 77 73 ཤྱ , #(“227”་, )4[53717:7127, ^ #< 29“ 9” 
མ་ཡིག་གི་ནང་དོན་1 ཞིའི་ཤ། (1038 %-1227 4ཿ) འད་མ་གཞུང་རྒྱལ་ཁབ་ 
ད་ང་། ཤཱ་རྒྱལ་དཀར་པོའང་ཟེར། ཀྲུང་གོའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏང་ཞང་པས་བཙུགས་ 
པའི་ད་བང་སྒྱར་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་རེད། ཏང་ཞང་མི་རིགས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ཤིང་། རྒྱ་རིགས་དང་། ཧུའེ་ཧུ་རིགས། བོད་རིགས་བཅས་འདུས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཅིག་རེད་། སྤྱི་ལོ་༡༠༣༨ལོར་ལི་ཡོན་ཧའོ་ཡིས་རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས་དུས་ཤྭཱ་ཞེས་པ་ 


ཐྲི 


བྷི 


~564~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


རྒྱལ་མིང་བྱས་པས་“ཤཱ་ཆེན་པོ་”ཞེས་འབོད་། གཞན་ཡང་། སུང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནུ་བ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པས་ན་ཞིའི་ཤཱ་ཞེས་འབོད། ། 

མ་ཡིག1 ར་ར ། ཊཾ ཀ༽༈།༽།ྣ༈ས༈སྣ ྐྣ¥༣༽ 
ཤངས ཀ། པཔ པྣ༨1ྣ1ྣྤྣ¦}ྣོ}འེགྙགོགོསོས།ཾ ཾེཾེཾེིོ 
#31|77:3775/5, [® ཀ་ ཏྱ (༔ ྫ+ 
33 „ 452%3£361571217152:00 2736 , [25 (5 47 2༡2) 012/800 [4 , 1038 
7:88 8, ཊ)༈7བ བ་ར 3 ༡:22 
མ་ཉག་ཐ་ནྐངདོནཱཿ ཏང་ཞང་མི་རིགས་ཀྱི་སྡོད་གནས་ དངོས་ ན་མྭ།ཀན་ 
ཤར་པའི་མཐོ་སྒང་ན་ཡིན། ཐང་རྒྱལ་རབས་སྐབས་སུ་ཧྲན་བྱང་སུ་སྤོས། ཟིང་ 
འཇགས་སྐབས་སུ་བྱས་རྗེས་ཆེ་བས་ཐང་གོང་མས་ཤར་པའི་ཅེ་ཏུའུ་ཧྲི་ཞེས་པའི་ 
རྒྱལ་རབས། སུང་རྒྱལ་རབས་བཅས་ཀྱི་བློན་པོ་བྱས། ཤར་པའི་སྲིད་དབང་སུང་ 
བྱང་མས་དབང་སྒྱར་བྱས་རྗེས། ལི་ཇི་ཆོན་གྱིས་མགོ་མ་བཏགས་པར་སླར་ཡང་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་བཙུགས་པ་མ་ཟད་། ལྱེ་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ། ལི་ཇི་ཆོན་གྱིས་ 
ལྱེའུ་འབྲེལ་སུང་རྒོལ་གྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས། མུ་མཐུད་དེ་ལན་ཀྲུའུ་དང་ཆུ་ 
བོའི་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་རྣམས་བཟུང་པ་རེད། སྤྱི་ལོ་༡༤༣༨ལོར་ལི་ཡོན་ཧན་ 
ཤྭ་ཅིང་ཙོང་ཡང་ཟེར། ཞིའི་ཤཱའི་རྒྱལ་ཁབ་ད་ངོས་སུ་བཙུགས་པ་རེད། ། 


| 


ལེའུ་དང་པོ། མི་ཉག་རྒྱལ་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མའི་བྱུང་ཁུངས་སྐོར། 
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མ་ཡིག1 ( 
253. [| 
མ་ཡིག་གི་ནང་དོན1 


ཡིན་ཞིང་། ཏང་ཞང་གཙོ་བོ་དང་ 


ཐུཊ་ཤ་ ཐ་ཝ་ཞིག་ཏེཧ་ཁཱ། 


ཁླ3-#%7706517)8, 
རམས རཀ ཀ༨༥ྣྔ༥ྔཀ།ཀྣྨ།ྨ༩པྐྨྐྣ|[{| ཀོ 

ཞིའི་ཤྭཱ་ནི་བོད་རྒྱ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྲིད་དབང་ཞིག་ 
བོད་རྒྱ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་དེ་ 
རིམ་ ་ རྒྱ་ལུགས་ཁ་ནའི་སྒྲིག་སྲོལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ རེད། 


རམ་ ཡིག1989#8 ༡༧༩༢ 
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ཀཀ ྣྲྣྣ་་ཟ 
།།་ 
མ་ཡིག་གི་ནང་དོན༔1 ཞིའི་ཤཱ 


ཝུཏཿ་ཁ་ 
1 
་ནི་ནང་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་རེད་། 


དུང་དགོན་་ཡང་ ཞིག ཐང ཨ་པ་རེན། 


སྐད་གྲགས་ཆེ་ཤོས་རེད། 


ཁཾ “758 81།”19556. 7 ོ% 


མཆོད་རྟེན་ 


ཁྲེན་ཐེན་དགོན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ 


~566~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


བོད་ཧུའེ་ཧུ་བཅས་ཀྱི་རིག་གནས་སྤེལ་བ་མ་ཟད། མི་ཉག་གི་ཡི་གེ་གསར་བཟོ་ 
བྱས། བོད་དཔོན་བསྐོས་ཤིང་། བོད་ལུགས་སྤེལ་བ་བཅས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་བྱས་ 
ལུགས་དེ་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ལུགས་སུ་གྱུར། རྩོམ་རིག་ཐད་ལ་སྙན་ཚིག་དང་གཏམ་ 
ད་པེ་གཙོ་བོར་བྱས། སྒྱུ་རྩལ་ཐད་ལ་ཏུང་ཧང་མོ་ཀའོ་བྲག་ཕུག་དང་། ཨན་ཞིའི་ 
ནི། དྭངས་གཙང་ལོགས་རིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཞིག་རེད་ལ། བརྐོས་སེང་ 
དང་། སྒ་སྟན། ཞབས་བྲོ་བཅས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ར་ 
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ཿ [ = | 


རལརེ་ རེར 


1 
མ་ཡིག་ཕི་ནང་དོན་ཟཡི་ཡོན་ཧོའ། བོད་མིང་མི་ཏུག་ག་རུ་རྒྱ་ངོ། ཁ9 048 
ལེ 


མི་ཉག་རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས་མ།ཁན་གྱི་རྒྱ པོ། ཏང་ཞང་པ། ཝེས་བྱང་མའི་ཤོན་ 
པི་རིགས་ཀྱི་ཐོ་ཕའི་རུས་བྱུང་རྗེས་སུ། མི་ཉག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐང་གིས་ཐང་གིས་ 


= 


རུས་ལི་གནང་། ལི་ཇི་ཆོན་གྱི་ཚ་བོ། ལི་ཏེ་མིང་གི་སྲས་ཆེ་བ། མ་ཡུམ་ཨུ་མོ་མཚོ་ 


ལྱེའུ་ད་ང་པོ། མི་ཉག་རྒྱལ་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མའི་བྱུང་ཁུངས་སྐོར། ~ 567 ~ 


ཟེར། ཁོང་ཚུང་དུས་གཟུགས་སྟོབས་ཆེ་བ། ལྷག་པར་དུ་སྦྱོང་བརྩོན་ཅན། ལག་ 
ད་པེ་ཆ་དང་མི་འབྲལ་བ། ཁྲིམས་དང་དམག་དོན་གྱི་ད་པེ་ཆ་ལ་དགའ་བ། རྒྱ་ 
སྐད། བོད་སྐད་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་། རི་མོ་འབྲི་མཁས་པ། རིག་པའི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ ཞིག་ ཡིན། ཕ་ཡབ་བཞུགས་སྐབས། དམག་འཁྲུག་རྒྱུན་ 
མི་ ཆད་པས། སྟོབས་ ཤུགས་རྒྱ་ བསྐྱེད། སྤྱི་ལོ་ ༡༠༣༨ལོའི་ཟླ་ཿ བ་༡༡པའི་ཚེས་ ༡༠ཉིན་ 
རང་ཉིད་རྒྱལ་པོ་བྱས་ཏེ། སུང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཁོངས་ནས་ ཕྱིར་ ཐོན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
མིང་ལ་ཏ་ཤཱ་གསོལ' ། མིང་གཞན་ཁིའི་ཤྭ་ཟེར། རྒྱལ་ས་ཤིང་ཆིང་རྒྱུ་ལ་བྱས° ༧ 
རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས་རྫེས་སུང་དང་། ལྱེ་ལ་དམག་ཐེངས་མང་བརྒྱབ། ཆུ་གསུམ་ 
འཐག དྲོང་། བུ་ཐཟྫང་ཁཱ་ ཏིང་།ཱོན་ཀྲེ་སོགས་ཀྱི་དམག་འཁྲུག་ནང་དུ་སུང་བྱང་ 
མ་བཅོམ་ པ་མ་ཟད། ལྱེ་ཤཱ་གཏིས་ཐྡ ཐེངས་ དྲང་པོ་ ཧོ་ལོན་རི་བའི་དམག་ འཁྲུག་ 
ལངས། ལྱེ་ལས་ ནམ་ པ་རྒྱལ་བས། ཞིའི་ཤྭ་ དེ་ ལྱེ་ དང་སུང་ གཉིས་ ལས་རྒྱལ་ བའི་ 
མང་ གཞི་ ཚུགས་ པ་རེད་། སྐ་ ཚེའི་སྨད་ ལ་ཆང་དང་ འདོད་ཿ པར་རྫྔམས། རང་ 
འདོད་ང་ རྒྱལ་ ཆེ། མཐར་རང་ ང་སྲས་ ནིང་ལི ལིང་ ཿཀོས་[ བཀྲོངས་ཤི །ཤིང་། འདྲས་ རྗེས་ སྤུ 

གདུང་ ཆིང་ ང་ལིན་ : སྦྲས། སྤྱི་ལོ་༡༤༤༨ལོར། ཞིན་ཊ ཞིག་7 ལི་ ཡོན་ ཧའོ་ཆང་གིས་བཟི་ 
ནས་ ཕྱིར་ཕོ་བྲང་ ཏུ་ ཕེབས་པ་ དང་། ། སས་ ནིང་ ལིང་ ཀོས་ གསད་གྲབས་ བྱེད་ 
སྐབས། ཧ་ལས་ ས་ཏེ་མ རྨྱུར་སྟབས་ཀྱིས་གཟུར་ཀྱང། _སྣ་བཅད་པས། ཧ་ལས་ཤིང་ 
ཐུགས་ཁོས། མི་རིང་ བར། སྣ་ལ་རྨ་གཉན་ བརྒྱབ་ སྟེ་འད་ས། ། 

གསུམ། བོད་རྒྱའི་དཔྱད་གཞི་གོ་བསྡུར་ནས་དཔྱད་པ། 

2 ཐོག་ནུན་དད་གཞིའི་ཡིག་ཆུ་སྐོར་ཁ། མི་ཉག་རྱྱལ་རཔས་ཀྱི་བོད་ཡིག་གི་ 
དཔྱད་གཞི་ནི་ཚལ་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེས། སྤྱི་ལོ་༡༣༦༦་ལོར་མི་ཉག་རྩེན་རྩེ་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཞལ་གསུང་ཡི་གེ་བཀོད་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་དཔད་གཞི་ 
རྙིང་ཤོས་དང་ཁུངས་བཙུན་ཤོས་ཤིག་ཡིན། ། 


® ཤར་པ་ཆེན་པོ། 
® དེ་ང་དུ་ས་ནིང་ཞ་ཡིང་ཁྲོན་ས་ཁུལ། 


~568~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


རྒྱ་ཡིག་གི་དཔྱད་གཞི་ནི། པེ་ཏུའུ་དབྱིང་ཐེར་ཧྲྭ་རྒྱ་ལས་བཏོན་པ་ཡིན་ 
ཤིང་། དེང་རབས་ཀྱིས་འགྲེལ་བཤད་གསར་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ། 
ཡིག་ ཆ་ཁག་ གཉིས་ གོ་ བསྔུར་ ནུས དྭ་པྱད་འབྲས་ལ། མདོ་ ཁམས་ཆུ་ བཞི་ སྒང་ 
དྲུག་གི་མི་ཉག་རབ་སྒང་ ཟེར་བ་དེ། ས་གཤིས་ ་ཆགས་ཚུལ་བྱི་ངོས་ སྭ་ཐང་ པ་ 
ཞིག་ ཡིན་རྟབས། ཤག་ཚུ་ ཆུའི་ ཤར་རྱུད་ནས་ཆུ་ ཆུའི་ནུབ་རྒྱུད་བར་ཀྱི་རི་སྒང་ སྨད་ 
ཕྱོགས་ལ་ གནས་ པའི་ཡུལ་སྡེ་འདི་ལ་ཟེར། ཧྭ ནི་ད རྒང་དུས་ རའུ་རྫོང་; སྐན ཆད་ ཀྱི 
རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་པའི་ཡུལ་ཁོངས་དང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ 
གྱི་རྨ་ཆུའི་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ། ཀན་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་ས་ 
ཁུལ་འདི་དག་ངོས་འཛིན་ཡོད། དེས་ན་བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་སུ་ཡང་མི་ཉག་ 
མདོ་ཁམས་དར་རྩེ་མདོའི་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་མི་ཉག་འདི་ནི་བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ 
ཀྱི་མི་ཉག་ཡིན་པ་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་རྙིང་ཁག་ལས་གསལ་པོར་འཁོད་ཡོད་པ་གོང་དུ་ 
གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 
བོད་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་སྐབས་སུ་མི་ཉག་རྒྱལ་ཁབ་ཅེས་པ་ནི། ཐོག་མར་ 
རྒྱ་དམག་གིས་མི་ཉག་རེ་ཞིག་དབང་སྒུར་བྱས་པ་དང་།། མི་ཉག་དམག་གིས་གྱེན་ 
པ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ། ཡུལ་སྡེ་དེ་དག་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་མཐར་སུང་ 
དང་། ཁྱེ་ གཉིས་ ནས་རྒྱལ་ཁབ་ ཐོབ་སྟེ་མི་ཉག་རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས་ཡོད་པ་བོད་ 
ཡིག་ སའ རྒྱལ་ ཡིག་ གཉིས་ ཤ་ གཅིག་ མཐུན་བྱུང་འདུག ། 0 
འོ་ན་མི་ཉག་དང་ཞིའི་ཤཱ་ གཉིས་ གཅིག་ ཡིནཱཿ ནམ་ཞེ་ན། དྭ་ན་བདྡེ་སད་ 
དུ་མི་ ཤག་དང་། རྒྱ་སྐད་ ཞིའི་ཤཱ་ཟེ ཟེར་བ་དོན་གཅིག་མིང་ ང་གི་ རྣམ་གྲངས་ མཱ་ཡིན་ སྟེ། 
དངར་ན། པད་སྐད་དུ་ བྐད་ ལྗོངས དང་། རྒྱ་སྐད་དུ། ཞིའི་ཙང་དོན་ གཅིག་ ཡིན་ 
བབཅཏནུ་ན། ངང ད་དང དྒ6ད་ཤ།དནྲ་ང་ ཏ་ཆ་ན། ཏང་ཞཨཱའུ་ཆ་ཐན་ཞམ་ 
པ་དེང་དུས་སི་ཁྲོན་ཤར་ཁོག་མཐོ་སྒང་འདི་ཡིན་ཞེས་དང་། དེ་སུང་གི་ནུབ་ 


ལྱེའུ་ད་ང་པོ། མི་ཉག་རྒྱལ་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མའི་བྱུང་ཁུངས་སྐོར། ~ 569 ~ 


ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པས་ན། ཞིའི་ཤཱ་ཟེར་ཞེས་མིང་གི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་གསལ་ 
པོར་འཁོད་འདུག་པ་ལ་དཔད་ན། ཞིའི་ཐཱ་ཞེས་པ་རྒྱ་བོད་འདྲེས་མའི་སྐད་དེ། 
ཞིའི་ཞེས་པ་རྒྱ་ སྐད་དུ་ནུབ་ ཡིན། ཤཱ་ཞས་པ་རྒྱ་སྐད་ནང་དུ་པད་སྐད་ཟུར་ 
སག 
(® ནི་རྒྱ་སྐད། ཤཱ ° (#) ཞེས་པ་བོད་སྐད་ཡིན། དོན་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཤར་པ་ཞེས་ པའི་དོན་ ཡིན་པ་ཐེ་ཚོམ་ དང་བྲལ་བ་ ཅིག་རེད། ། 

[(( ༣)། ཞིའི་ཤཱ་ཡི་གེ་གསར་བཟོ་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་དཔྱད་པ། ཞིའི་ཤྭཱ་ 
ཟེར་བ་དེ་བོད་པ་ཡིན་ན། བོད་ལ་ཡི་གེ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཞིའི་ཤྭ་ཡི་གེ་གསར་བཟོ་ 
དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། མི་ཉག་རང་གི་ཡུལ་དུ་བོད་ཡིག་ཡོད་བཞིན་ 
དུ་ཡི་གེ་ གཅུར བཟོའི་ དགོས་ པ་མེད་ལ། གསར བཟོ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་ བློའང་ 
མེད། སྤྱི་ལོ་༡° ༣༨ལོར་མི་ཉག་ ག་ཛུ་རྒྱལ་པོ པས་གཏན་ངལ་དང་ངྲ་བུན་བྱས་ ཏེ་ 
དྲང ཐྲུ ཉིང་ ཤུ་དཱང། ཤན. ཨུའུའི་ས་ཁུལ་ལ་བདག་བཟུང་བྱས། ཡུལ་དེར་ 
གནས་ པའི་རྒྱ་རིགས་ དང་། ཧུའི་ཧུ་སོགས་སྐད་ ཡིག་མི་ གཅིག་ པ་མང་ པོ་ཞིག་ 
མཉམ་དུ་དོ་དམ་བྱེད་སྐབས། སྒྲ་གད་ངས་མི་ཉག་གམ་རྒྱལ་རོང་གི་སྐད་ཡིན་ལ། 
ནང་དོན་འདྲ་གཟུགས་ཀྱི་ལམ་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་གཞན་གྱིས་གོ་ནུས་པའི་ཆེད་དུ། 
རྒྱ་ཡིག་གི་འདྲ་གཟུགས་ལ་ད་པེ་བྱས་ནས། ཡིག་གཟུགས་འདི་གསར་བཟོ་བྱས་ 
ཡིག་མི་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཧངམ་དཱན་གནས་ཕཔཿའ་གུའ་གྱུ མ་སགས་ མ་ 
རིགས་གཞན་ རྣམས་ལ་ པ་སྟབས་ བདེ་བའི་ཆེ ཆེད་ ཡིན་ངེས། །མི་ ཉག་༔ རྒྱལ་པོས་ལོ་ངོ་ 
བྱཧ་དང་དགུ་བྱང་ལ་ཉེ་བ་ཅིག་ཡུལ་གྱུ་དེ་དག་དབང་སྒྱར་བྱས་ཤིང། རྒྱ་ཡིག་ 
གི་ དངད་ གཞིའི་ནང་དུ་འཁོད་པ་ ཏུན་ནུ། .བ༦@ྔ་རངན་ རིམ་བྱང་ གིས་ཡུ ཡུལ་དེར་ 
བོད་ ཀྱི་ཆོས་ དང་ རིག་ གནས་ ད་ར་སྤེལ་བྱ་ རྒྱུར་ འཐ བརོན་། བྱས། ཞེས་པའང་ 
དོན་ཁ་གནས་ཏེ། སོག་ཆུ་ནག་མཁར་ཇོང་ནས་ཉེད་པའི་ནང་ཆོས་ཞིའི་ཤུ་ཡི་ 
གེར་བསྒྱར་བའི་མ་ཡིག་དང་བཅས་པ་མཐོང་རྒྱ་ཡོད་པ་འདི་ནི། མི་ཉག་རྒྱལ་ 
པོས་ཡི་གེ་གསར་བཟོ་བྱས་པ་དེ། ཡུལ་དེ་འི་སྡེ་འབངས་དང་འབྲེལ་འདྲིས་བྱེད་ 


~570~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 
པའི་ཡོ་བྱད་ཙམ་ལས་མ་ཚད་པ། བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གནས་ཡུལ་དེར་གནས་ 


པའི་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་དར་སྤེལ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རིམ་བཞིན་རྒྱ་བསྐྱེད་བྱས་ཡོད་ 
ཧང་ཐཔཛ་རྟབ*$“ པཿ འོ 


འའ. 


མི་ཉག་ཡི་གེའམ་ཞིའི་ 


ཤཱའི་ཡི་གེ། གནའ་ འེལ དངོས་ཛྲས། 


7༡ £ 
ཝ་ཁ 


དེང་ དུས་བརྡ་ སྤོད་ཆེ ཆེད་རམས་པ་རམས་ ཀྱིས་ཞིའི་ཤཱ འེ 


ཏྱ ÷ རྙིང་པ་ཞིབ་འཇུག་ 
བྱས་ནས། དེའི་བཀླག་ཐབས་དང་ནང་དོན་རྗེས་དཔག་བྱས་པ 


འི་ད་པེ་རིས། 


ལེའུ་དང་པོ། མི་ཉག་རྒྱལ་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མའི་བྱུང་ཁུངས་སྐོར། _~ 571 ~ 


7627 2£ (83 ® 2ཇ £ £ [ཌྷ ཚ་ཁ 7:95 ± 
;# ཁོ ༡:37) 

4() ལང) (=] ±(-) (3) 

3 (%) #1(:];,]} ]ཆྭ་ (1) 2 (7) 7(#) 
རྟ(7%) %(%) #(±) 2]།(£2) 


དེང་དུས་ཞིབ་འཇུག་པས་རྗེས་དཔག་བྱས་པའི་ཞིའི་ཤཱའི་ཡི་གེ་གསར་གཏོད་བྱ་ཐབས། 


མི་ཉག་རྒྱལ་པོས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་མི་རིགས་གཞན་གྱི་ཡུལ་དུ་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་ 
གནས་སྤེལ་ཚུལ་སྐོར་ལ་བོད་ཡིག་གི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་ནི། དུང་དཀར་བློ་ 
བཟང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དེ་བ་ད་མར་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་)ལསཝ། “གཙང་ 
པ་དུང་ཁུར་བ་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས། གུང་ཐང་བླ་མ་ཞང་གི་སློབ་མ།ཐོག་མར་ 
ཤིས་ཞྭ་རྒྱལ་པོའི་བླ་མར་གད་ན་དྲངས་ཏེ་མི་ཉག་གི་ཡུལ་དུ་ཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཐོག་མར་སྤེལ། རྗེས་སུ་ཇིང་གེར་ཧན་གྱིས་ཤེས་ཞྭ་སྟེ་མི་ཉག་རྒྱལ་ 
ཁབ་གཏོར་རྗེས་སོག་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་ནས། ཇིང་གེར་ཧན་ལ་ཆོས་གསུངས་ 


© ཤོག་ངོས་༤༥༢པའི་ཕྲེང་༡༡པར། མི་རིགས་དཔེ་སྦན་ཁང་གིས། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༡ལོར། 


~572~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཏེ་སོག་ཡུལ་དུ་ཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཐོག་མར་སྤེལ། འདིའི་ 
འཁྲུངས་ལོ་དང་འདས་ལོ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པ་མ་མཐོང་།” ཞེས་གསུང་པ་འདི་ 
ལས་གཞན་ད་བར་མ་རྙེད། གུང་ཐང་བླ་མ་ཞང་ནི་སྤྱི་ལོ་༡༡༢༢་ལོར་འཁྲུངས། 
སྤྱི་ལོ་༡༡༨༧ལོར་ཚལ་གུང་ཐང་གི་དགོན་པ་ བཏ་བ། སྤྱི ལོ་༡༡༩༣ལོར་ ༨་འདས། དེས་ 
ན་གཙང་པ་དུང་ཁུར་བ། དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་མི་ཉག་ཡུལ་ དུ་ཆོས་ འཆད་དུ་ 
ཕེབས་པའི་དུས་ནི་སྤྱི་ལོ་༡༢༡༠ལོའི་རྗེས་སུ་ཡིན་ ད་གོས། དེའི་གོང་ ན་མི་ཉག་ཡུལ་ 
དུ་བོད་ཡུལ་དབུས་ནས་བླ་མ་གང་ཕེབས་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་ལས་གང་ 
འདྲ་བྱང་ཡོད་པའི་སྐོར་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་དག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་འོས། །རྒྱ་ཡིག་ 
ནང་དུ་ཞིའི་ཤཱ་རྒྱལ་པོས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དང་ཆོས་ལུགས་དར་སྤེལ་བྱས་ཚུལ་ 
རྒྱ་ཡིག་རྙིང་པའི་ནང་དུ་གང་ཡོད་ང་ཚོས་ཞིབ་འཇུག་བྱ་འོས་ལ། པའེ་ཏུའི་ 
དབྱིན་ཐེར་དྲྭ་རྒྱར་བཀོད་པ་གོང་གསལ་ལྟར། “ཤཱ་ཅིང་ཙོང་གིས་རང་གི་རིག་ 
གནས་སུང་ སྐྱོབ་ བྱ་བའི་ ཆེད་དུ་ཏང་ཞང་དང་། ཐུ་བོད་ཧུའེ་ཧུ་བཅས་ཀྱི་རིག་ 
གནས་ སྤེལ་ བ་མ་ ཟད། མི་ཉག་ གི་ཡི ་གེ་ གསར་ བཟོ་བྱས། བོད་ ་དཔོན་ བསྐོས་ 
ཤིང་ ། བོད་ ་ལུགས་ སྤེལ་བ་བཅས་ ཀྱི་ཐབས་ ཤེས་བྱས་ ཀྱང་ ། ཤཱ་ དབྱིང་ ཙོང་ནས་ 
ཤཱ་རེན་ཙོང་གི་རྗེས་སུ། མི་ཤག་བོད་རྒྱ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལུགས་དེ་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ 
ལུགས་སུ་གྱུར། ” ཞེས་བཀོད་ པ་ལྟར་རོ། ། 
ཞིའི་ཤཱའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་དར་ཚུལ་གྱི་དངོས་དཔང་སྐོར། ཞེ་ 
ཆར་ཉིང་ཞ་དང་། སོག་ཆུ་ནག་དང་། ཧཱན་ཞིའི་སོགས་ཀྱི་མཁར་ཤུལ་དང་། 
བྲག་ཕུག གནའ་ཤུལ་རྣ་མས་ལས་རྙེད་པའི་ད་ངོས་རྫས་ཀྱི་ད་པང་རགས་འགའ་ 
ཞིག་བཀོད་པ་འདི་ད་ག་པའེ་ཏུའུ་ད་བྱིན་ཐེར་དྲྭ་རྒྱ་ལས་ཕབ་པ། 


ལེའུ་དང་པོ། མི་ཉག་རྒྱལ་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མའི་བྱུང་ཁུངས་སྐོར། _ ~ 573 ~ 


སོག་ཆུ་ ནོག་ མཁར་ན་ ནང་ “རྙེད་ པའི་ ཧྲ ཡིག་དང་ཤར་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ ཁེ 


~574~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ན་སུང་ཏ་ཐཱ་དགོན་པའི་ཞིའི་ཤཱའི་ལོགས་རིས། 


ཀཾ 


ལྱེའུ་ད་ང་པོ། མི་ཉག་རྒྱལ་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མའི་བྱུང་ཁུངས་སྐོར། ~ 575 ~ 


གོང་གསལ་གྱི་ད་ངོས་རྫས་འདི་དག་ལ་བརྟག་ན། དེང་དུས་ཉིང་ཞ་ཡིང་ཁྲོན་ཏུ་ 
ཉེན་གཞི་བྱས་པའི་མི་ཉག་རྒྱལ་པོ་དེས། ཡུལ་དེར་གནས་པའི་མི་རིགས་དེ་དག་ 
ལ་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གནས་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཡོད་པར་རྟོགས་ཐུབ། ། 
(༣། མི་ ཏཁག་ རྒྱལ་པོས་རང་ གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དབང་སྒྱར་བ། འོ་ན། 
སྐབས་ དེའི་ མི་ ཤག་ རྒྱལ་པོ་ ཞེས་ པ། དེའི་ཁོངས་སུ་མི་ཉག་རང་གི་ས་ཁུལ་འདི་ 
དུག་འདུས་སྦམ་ མི་ འཇུས ཞེ་ན། དེ་ པ་ དྱཔད་ པར་བྱ་དགོས་ ཏཾ། དེང་དུས་རྒྱ་ 
ཡིག་ ཏུ་ཿ བཤད་ པའི་ཞིའི་ཤཱ་ཞེས་པ་འདིར་ཕལ་ཆེར་མི་ ཉག་ རྒྱལ་པོས་དབང་ སྒྱར་ 
བྱས་པའི་ཉིང་ཞ་དང་། ཀན་སུའུ། ཧན་ཞིའི་བཅས་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་ཙམ་གཙོ་ 
བོར་ཡིན་འདུག །མི་ཉག་རྒྱལ་པོའི་བྱུང་ཡུལ་དངོས་ནི་དེང་དུས་མི་ཉག་གི་ཡུལ་ 
འདི་ཡིན་པ་གོང་དུ་ཡིག་རྙིང་དག་ལས་འཁོད་པ་ལྟར་དང་། རྒྱ་ཡིག་ཏུ། ཞིའི་ 
ཤཱ་ རྒྱལ་ པོའི་ རིགས་ རྒྱུད་ ཏང་ཞང་ ང་ཡིན་ པ་ དང་ ། གནས་ཡུ ཡུལ་དེང་ དུས་ སི་ཁྲོན་ 
ཞིང་ཆེན་རྔ་པ་བོད་རིགས་རང་ སྐྱོང་ ཁུལ་ གྱི་ཤར་ཁོག་ཡིན་པ་གསལ་པོར་ བཤད་ 
འདུག །རྒྱ་ཡིག་དང་བོད་ཡིག་གཉིས་ཞིབ་འཇུག་གི་ལྟ་ཚུལ་འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་ 
བའི་ གནད་ འགག་ 'གཅིག་ ་ནི། སྐབས་ དེར་ བྱུང་བ བའི་མི་ཉག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ དྭཌྡང་ 
བོད་ཡིག་ཏུ་བོད་སིལ་བུའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། ཡུལ་གྲུ་ད་ང་མི་ 
རིགས་ཐ་དད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ཡིན་པའི་ལྟ་ཚུལ་འཛིན་མི་ 
འདུག །དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་དེར་བྱུང་བའི་བོད་ཡུལ་ནུབ་རྱོགས་ཀྱི་ལ་དྭགས་རྒྱལ་ 
པོ། གུ་གེ་རྒྱལ་པོ། པུ་རངས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་། ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱུང་བའི་གླིང་ 
ཚང་རྒྱལ་ པོ། མི་ མི་ཤག་ རྒྱལ་པོ་ཐམས་ ཅད་ བོད་ སིལ་བུའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ 
ཡིན་ པའི་ལྟ་ཚུལ་སྒོ ་གི་ ནས་བྲ་ཤད་ ཡུན པཿ རེད། ། 
བོད་ཡིག་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ན་ཐོག་མ་བོད་སིལ་བུའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་དམག་ གིས་མི་ 
ཉག་ དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་མི་ཉག་རྒྱལ་ པོས་ཐབས་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྒྱ་ཡུལ་བཅོམ་ཞིང་ཡུལ་དེར་དབང་སྒྱར་ཡུན་རིང་བྱས་མཐར། ཧོར་ཇིང་གྷི་རྒྱལ་ 
པོས་མི་ཉག་བཅོམ་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ཡོད་པ་ལྟར་རེད་། དེས་ནས་བོད་ཡིག་ 
ནང་གི་མི་ཉག་རྒྱལ་པོ་བཤད་པ་ལྟར་ན། སྐབས་དེར་མི་ཉག་རྒྱལ་པོས་རང་ཡུལ་ 


~ 576 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


སྐྱོང་བ་གཞི་བཞག་གི་ཐོག་ཏུ། ཡུལ་གཞན་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱས་པ་ལྟར་བཤད་ 
འདུག སོག་ཆུ་ནག་མཁར་ཚོང་ནས་བོད་ཡིག་གི་མཉམ་དུ་ཞིའི་ཤྭ་ཡི་གེའི་ཆོས་ 
ད་པེ་རྙེད་པ་ལ་བརྟག་ན། སྐབས་དེར་མི་ཉག་རྒྱལ་པོས་རང་གི་ཕ་ཡུལ་ནས་ 
ཆོས་དཔེ་ཞིའི་ཤཱའི་ཡི་གེར་བསྒྱར་ཞིང་། ཡུལ་གཞན་དུ་ཁྱེར་ནས་མི་རིགས་ 
གཞན་ ལ་ དྲིལ་ བསྒྲགས་དང་། བསླབ་གཉེར། དར་སྤེལ་བྱས་ཡོད་པ་གསལ་པོར་ 
རྟོགས་ ཐུབ། དེས་ ན་ཁོ་བོའི་འདོད་པར། སྐབས་དེར་མི་ཉག་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་སར་ 
ཡིང་ ཁྲོན་ཏུ་བྱས་ ཏེ་ གཙོར་བོར་གཞན་སྡེ་ལ་དབང་སྱུར་བྱས་ཤིང་། རང་ དྭ་ཡུལ་དུ་ 
མི་ཉག་རྒྱལ་པོའི་དབང་ཤུགས་དང་འབྲེལ་བའི་འོག་ཏུ། ཡུལ་སོ་སོའི་སྡེ་དཔོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་བསྐྱངས་བྱས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས། ། 
[(༤)། རྨི་ ཉག་ གིས་ གཞན་ཡུ ཡུལ་ ་དབང་ སྒྱུར་ མཇུག་ རྫོགས་ པའི་ སྐོར། བོད་ ཡིག་ ཏུ་ 
མི་ ཤག་ རྒྱལ་ རྒོད་ རང་གི་ བློན་ པོ་ཞིག་ གིས་ བསྐད། དེའི་རྗེས་ སུ། རྒྱུད་ཝ ཆུདྒ་ ་ དེ་ 
ནས་ཐོ་ཛམ་ཞེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ གཞན་ གཅིག་བྱུང་པ། དེའི་ལག་ནས་ཧོར་ཇིང་གིར་ 
རྒྱལ་ པོས། རྒྱལ་ ས་ འཕྲོག་སྟེ། སྟེ། ཞེས་པ་ དང་། དེང་དུས་ ལོ་རྒྱས་ ཡོངས་ '་གུགས་ཨུ སུ་ 
ཧོར་ ཇིང་གྷི་སི་ཧན་གྱིས་མི་ ཾ་ཤག་ གཏོར་བའི་ལོ་ རྒྱུས་ ཀྱང་ ་གཅིག་ མཐུན་ཡིན་ འདུག 
མི་ཉག་རྒྱལ་ཁབ་གནས་པའི་དུས་ཚོད་ཀྱང་བོད་ཡིག་ཏུ་མི་ཉག་རྒྱལ་རབས་ཀྱིས་ 
ལོ་བརྒྱ་ད་ང་དྲུག་ཅུ་བཟུང་། ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ཡིག་ནང་དུ་སྤྱི་ལོ་༡༠༣༨ལོ་ནས་སྤྱི་ 
ལོ་༡༢༢༧་ལོའི་བར་བཤད་ཡང་ཕལ་ཆེར་མཐུན། ། 
བོད་ཡིག་ཏུ་འཁོད་པའི་ཧོར་གྱི་ལོ་རྒྱས་སྐོར་(ཚལ་པའི་དེབ་དམར་) ལས9། 
“ཇིང་གི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས། སྤུན་ལྔ་ཡོད་། ཛིང་གི་རྒྱལ་པོས་ལོ་སོ་ 
བརྒྱད་ལོན་དུས། རྒྱལ་ཁམས་ད་བང་དུ་བསྡས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ 
མཛད། སྟོན་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་དབུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་མི་ 
ཉཤག་འགའ་རུ་གནམ་ལ་གཤེགས། ” ཞེས་དང་། (རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་མཁས་པ་ 


® ཤོག་ངོས་༢༩པའི་ཕྲེང་པར། མི་རིགས་དཔེར་སྤྲན་ཁང་གིས། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༡ལོར། 


ལྱེའུ་དང་པོ། མི་ཉག་རྒྱལ་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མའི་བྱུང་ཁུངས་སྐོར། ~ 577 ~ 


བྱེད་)ལསཝ། “ཆུ་ཕོ་ཅ་ལོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། སྐྱ་མཆེད་བདུན་ཡོད། ཁོང་གི་ 
ལ། ཐོ་ཛམ་ཞེས་པའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་གིས། ཐང་གི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའི་ལག་ 
ནས། དཔུང་ཤེ་མོང་གིས་རྒྱ་ས་འཕྲོག་ནས། ཧོར་གྱིས། རྒྱ་ནག་ཐང་གི་རྒྱལ་སྲིད། 
ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བཟུང་ནས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་པ། མེ་མོ་ཕག་གི་ལོར་ 
སྟོན་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ། མི་ཉག་གྷའི་ས་ཚར། གནམ་དུ་གཤེགས།” 
(8 འཆན བྱམམ།  མི་ག་ཐྟུ་ཝག འགྲགྤ ུཝ་ཝཔ་མཞ་པཉ ཆུ་ལམ 
ཐྟཏག་ ན། མི་ཉག་ རྒྱལ་ པོས་ རྒྱལ་ས་ཤོར་སྐབས་ ཉིང་ཞ་ནས་རང་ཡུལ་མི་ཉག་ 
རབ་སྒང་དུ་ཕྱིར་བྲོས། ཧོར་ཇིང་གྷི་རྒྱལ་པོས་མི་ཤག་འགའ་ཞེས་པའི་ཡུལ་བར་ 
དུ་རྗེད་འདེད་ ཡམ མིན་ \ནམ་བྟམ་པས་དཔྱད། མི་ཉག་ ཛྷ་ནཐ:འུཤའ་སྒུང་ 
ཡིན་ ཡང དེང་ དུས་ མི་ཉག་ 6ཿཆུ་ཐུག ཿ ཅེས་ ་པའི་སྡེ་ པ་འདི་ དླངྙ་འ མིང་ གཅིག་ 
མུན་ ཡིན་ འདུག དེས་ན་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ ནང་དུ། ཞིའི་ཤཱ་ཧོར་ 
གྱིས་བཅོམ་རྗེས་ཕྱིར་མི་ཉག་ཏུ་བྲོས་ནས། ཐོག་མར་དེང་དུས་ད་ར་མདོ་རྫོང་ 
ཁོངས། སྲ་བདེ་ལུང་པ་འདི་གནས་བཅས་ནས་མི་རབས་ཁ་ཤས་བསྡད་པའི་སྐོར་ 
བཤད་པ་འདི་ཡང་དོན་ལ་གནས་པ་ཞིག་རེད་འདུག ། 


© ཤོང་ངོས་༢༥༨པའི་འོག་ཕྲེང་དང་པོའི་ནང་། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་ད་པེ་སྐུན་ཁང་གིས། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༥ལོར། 


~578~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ངོ ཆི 
མི་ཉག་རྒྱལ་རབས་འཇིག་ཁའི་དུས་ཏེ་སྤྱི་ལོ་༡༢༢༧ལོའི་སྔོན་ཙམ་གྱི་ས་ཁྲ། 


ཞིའི་ཤཱ་ཞེས་པ་མདོར་བསྡས་ན། མི་ཞག་རྒྱལ་རབས་དེ་ཐོག་མར་བོད་སིལ་བུའི་ 
གི་ཉིང་ཞ་བར་གྱི་ས་ཁོངས་འདི་དག་བཟུང་ཞིང་། མི་ཉག་རྒྱལ་རབས་ཚགས། 
དེའི་མངའ་ཁོངས་སུ་བོད་རིགས་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་། རྒྱ། ཧུའེ་ཧུ་སོགས་མི་ 
རིགས་མི་འདྲ་བ་ཁག་གཅིག་མཉམ་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ཆགས། བོད་ཀྱི་ 
རིག་གནས་དང་། ནང་ཆོས་དར་སྤེལ་གཏོང་ཡང་། ཉེ་སྐོར་དུ་རྒྱའི་རིག་གནས་ 
ཤུགས་ཆེ་བས་དེའི་ཤན་ཆེན་པོར་ཞུགས། སྐབས་དེར་མི་རིགས་གཞན་པ་དག་ 
ལ་བོད་ཡིག་དང་བོད་སྐད་བསླབ་དཀའ་བས། ཆོས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ནང་བོད་ཡིག་ 
བེད་སྤྱོད་བྱས་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ཆོས་དཔེ་ཞིའི་ཤཱའི་ཡི་གེར་བསྒྱར། མི་ 
ཤག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་རིགས་མང་པོའི་ནང་། སྲིད་དབང་གི་འབྲེལ་བ་སྟབས་བདེ་ 
བའི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟན་ནས། མི་ཉག་ཡི་གེའམ་ཞིའི་ཤཱ་ཡི་གེ་གསར་གཏོད་ 
བྱས། དེ་ཡང་རྒྱ་རིགས་ལ་སོགས་པའི་མི་རིགས་གཞན་པ་དེ་དག་གིས་སྦྱོང་བདེ་ 
བའི་ཆེད་དུ་རྒྱ་ཡིག་ལ་དཔེ་བལྟས་ནས་མི་ཉག་ཡུལ་སྐད་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་ 


ལྱེའུ་ད་ང་པོ། མི་ཉག་རྒྱལ་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མའི་བྱུང་ཁུངས་སྐོར། ~ 579 ~ 


བཟོས་པ་ཡིན་ངེས། སྤྱི་ལོ་༡༢༢༧ལོར་ཧོར་ཇིང་གྷི་རྒྱལ་པོའི་ད་མག་ད་པུང་གིས་ 
དང་། མི་ཉག་དཔོན་བློན་ཕལ་ཆེར་སྔར་རང་ཡུལ་གྱི་མི་ཉག་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིར་ལོག་ 
ནས། གནས་ གཞིས་ བཟུང་བའི་ བརྒྱུད་པ་ ལས་དེང་དུས་ཀྱི་དར་མདོ་ལྷྕགས་ལ་ 


རྒྱལ་པོ་འདི་བྱུང་ཡོད་པ་ར་སྡོད་བྱུང་འདུག ། 
བོད་སིལ་བུའི་སྐབས་ཀྱི་མི་ཉག་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐོར་ལ། བོད་རྒྱ་གཉིས ་ཀའི་ 
ཡིག་ཆ་ནང་དུ་མི་ཉག་རྒྱལ་པོ་ནི་བོད་ཡིན་པ་གཅིག་མཐུན་ཡིན་ཏེ། ་ 
ནང་དུ་མི་ཉག་རྒྱལ་ཁབ་ཐོག་མར་བཙུགས་མཁན། མི་ཤཉག་ག་ཛུ་རྒྱལ་པོ་ནི་མི་ 


ཉག་ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་གི་བུ་ཡིན་པ་དང་། དམག་བསགས་ནས་རྒྱ་ལ་ དམག་ 
བརྒྱབ་ཚུལ་སོགས་མི་ ཡིམ རང་གི་མི་ཡི ཾ'་ཡིན་ པ་ གསལ་ པོར་ ང་བསྟན་ འདུག །རྒྱ་ ཡིག་ 
དཔྱད་: གཞི་ལྟར་, ནཆུཇ་ ཞིའི་ཤཱ་༔ རྒྱལ་པོ་ཏང་ ད་ཞང་ རིགས་ ཡན པ་ རྒང ། དཱམག་ གི་ 
གཙོ་བོར་བོད་ཡིན་པ་གསལ་པོར་བཤད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། འོན་ ཀྱང་ བོད་ཡིག་ 
ནང་དུ་ མི་ ཞག་རྒྱལ་རབས་བཅུ་ གཉིས་ ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་ དང་དྲུག་ཅུ་ལ་ སྲིད་ བསྐྱངས། 
ཟེར་བ་ཙམ་ལས་རྒྱལ་པོ་སོ་སོའི་མིང་དང་དུས་ཚོད་གསལ་པོར་འཁོད་པའི་ཡིག་ 
ཆ་ད་ཕན་མ་རྙེད།། 
འོ་ན་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་མི་ཉག་རྒྱལ་རབས་ཐམས་ཅད་ལ་རུས་མིང་ལི་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་ཞེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། མི་ཉག་རྒྱལ་པོས་ཐང་རྒྱལ་རབས་དང་ 
འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་ཐང་རྒྱལ་པོས་ནུས་མིང་ལི་བསྩྣུལ། དེ་ནས་བཟུང་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་ 
མི་ རམ རྒྱལ་པོའི་རིགས་ རྒྱུད་ ་རྣམས་ ལ་ །རུས་ མིང་ལི་བྲིས་ ༼་སུལ་ '་ཆགས་ ཡོད་ཀྱང་། 
བོད་ཡིག་ཏུ་མི་ཉག་རང་གི་མིང་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཡོད་པ་ནི་དཔེར་ན། མི་ཉག་ག་ 
ཛུ་རྒྱལ་པོ་དང་། བདེ་དབང་ རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ པ་ལྟ་བུའོ། །གནའ་བོའི་དུ་ས་སུ་རྒྱ་ 
ཡིག་ནང་དུ་བོད་མི་ལ་རྒྱ་མིང་བཏགས་ནས་བྲིས་པ་ད་པེར་ན། ག་རཛུ་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
༢: དང་། བོད་ཡིག་ནང་དུ་རྒྱ་མི་ལ་བོད་མིང་བཏགས་ནས་བྲིས་པ་མན་ཇུ་ 
གོང་མ་ ཏི ལ་ཐབས་སྐྱོང་ དང་། ® ལ་བདེ་སྐྱོང་སོགས་བྲིས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ 


རེད། འདི་དག་སྐབས་དེར་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཕལ་ཆེར་བརྗོད་བདེ་ཞིང་ཡིད་འཇོག་ 


~580~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


སླ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པར་འདྲ། ། 
ཞང་ནི་བོད་ཡིག་ ནང་དུ་མི་ཉག་ཟེར་བ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་འདུག་སྟེ། རྒྱ་ཡིག་ 
ནང་གི་ བོད་སིལ་ བུའི་སྐབས་ཀྱི་ཞི་ཤཱ་རྒྱལ་ རབས་ ་རྣམས་ ད་ང་། བོད་ཡིག་ ནང་གི་ 
མི་ཉག་ རྒྱལ་ པོའི་ཁོ་ རྒྱུས་ གཉིས་ ཝ་ཁ དོན་ གཅིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། རྒྱ་ཡིག་ ནང་ 
དུ་ ཞི་ཤཱ་ རྒྱུལ་རབས་ཐམས་ཅད་ མི་རིགས་ཏང་ཞང་ ཞེས་ བྲིས་ཡོད་པ་ འདེས་ ཀྱང་ 
བོད་སྐད་ཀྱི་མི་ཉག་དང་། རྒྱ་ཡིག་ ནང་དྷཱ་ཏྲང་ ཞང་གཉིས་ དོན་ གཅིག་ཡིན་པ་ར་ 
སྦོད་བྱས་འདུག །རྒྱ་ཡིག་ནང་གི་ཞི་ཤཱ་རྒྱལ་རབས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་གནད་ 
བསུས་ཙམ་འདིར་དྭ་པད་གཞིར་བཀོད་པར། 
༡ =, ལི་ཇི་ཆོན། སྤྱི་ལོ་༩༦༣ལོར་སྐྱེས། ཏང་ཞང་མི་རིགས། པུན་ཞཱ་ 
ཚོགས་པའི་མི་ཡིན། ཡུལ་གྱི་ཚོ་དཔོན། ཆུང་མིང་ལ་འཇིགས་ཆེན་སྐྱབས་ 
བཏགས། (42573‡25&) ཡིག་ ཚང་ དུཿ འཁོད་ པར་ལྟར་ན། བྱིས་པའི་ དུས་སུ་ སེམས་ 
ཆོག ཇུལ་ཇེད་ཧཱནྟ་ 8༤ ་ཆུ་བ་གྲང་ད འཆག ན་ག གས། 1 
༢ ཤང ལི་ ལི་ཏེ་ མིང་། སྤྱི་ལོ་༩༨༡ཁོར་ ང་སྐྱེས། ༡༠༣༢ལོར་ འདས། ཆུང་ མིང་ལ་ཨ་ 
ཡུང་ ཟེར། འཇིགས་ ཆེན་ སྐྱབས་ ཀྱི་སྲས་ཆེ་བ་ ཡིན། ཏང་ཞང་ མི་ རིགས། ལི་ ཡོན་ 
ཧའོའི་ཕ་ཡབ་ཡིན། ལྱེ་དང་སུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་ལྱེ་སུང་གཞིས་ཀྱི་དམག་ 
ད་པོན་གྱི་གོ་གནས་བཞེས། ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་མངའ་ཁོངས་རྒྱ་བསྐྱེད་། ལོ་མང་རིང་ 
ལནུབ་རུགས་ཅུ་བོད་དང། ཧེའི་ཧུའེ་ཝན་ཧཾ་ཟྲ་ཧྲས་ཤིངཊ ལེའུང་ཚུ། གྲུ་གླ 
ཀག་ཀྲུའུ། ཧྲ་ཀྲུའུ་རྣམས་དབང་དུ་བྱས། ༥ ཨཾཁཾ [༡༡༨ ༼ ༡ ༡༧༡༨༨༧ཛ༡ ༡༩༡ 
ཡུའུ་མིང་ཀོན་ (3! ]2)སོགས་གཙང་པོའི་ནུ་བ་ཕྱོགས་ས་ཁུལ་ཕལ་ཆེར་དབང་ 
དུ་བྱས། ཞེས་གསལ། ། ། 

ཟ5:8 ལི་ཡོན་ཧའོ། ག་ཛུ་རྒྱལ་པོ། ཁོང་སྤྱི་ལོ་༡༠༠༣སྐྱེས། ༡༠༤༨ལོར་འད་ས། 
མིང་གཞན་ལ་ནང་སྐྱོབ་ཟེར། ཆུང་མིང་ཨུ་ལུ་ཟེར། ཏང་ཞང་ (‰%)) མི་ 
རིགས་ཡིན། ཞི་ཤྭ་རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས་མཁགན་གྱི་ཧང་ཏི་དང་པོ་ཡིན། ཞེས་གསལ། 
༤ ཤཾང་ེ་ཊེཿ སྤྱི་ལོ་༡༩༤༧ལོར་ཡབ་ལི་ཡོན་ཧའོ་དང་། ཡུམ་མུ་འཛོམས་ཧེ་གཡང་ 


ལྱེའུ་ད་ང་པོ། མི་ཉག་རྒྱལ་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མའི་བྱུང་ཁུངས་སྐོར། ~ 581 ~ 


གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཏང་ཞང་མི་རིགས། ལོ་གཅིག་ཟིན་པ་ད་ང་རྒྱལ་པོའི་ 
མཚན་བཞེས། ཞི་ཤཱ་ཧང་ཏི་གཉིས་པ་ཡིན། དོན་དུ་མ་ཡུམ་གྱིས་སྲིད་དབང་ 
འཛིན། མ་ཡུམ་གྲོངས་རྗེས། བཙུན་མོ་རུས་མུ་འཇཛོམས་ད་ང་། རུས་ལེའང་གཏིས། 
ཁོས་བློན་པོ་མོན་ ཡང་སོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཁོག་ཞང་པོ་དང་། མུ་འཛོམས་ཁྱིམ་ 
རྒྱུད་ཚང་མ་བསད། རྒྱའི་ཡུལ་ ལ་དཔོན་ ལ་བློ་དྲིས། བོད་ལུགས་ བསྣུབས། རྒྱ་ 
ལུགས་སྤེལ། ནྭསག་དྭངུང་ ལེགས་སྒྲིགས་བྱས་དམག་ སྟོབས་ བསྐྱེད་ དེ་དམག་ 
དབང་བཟུང་། རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་དཔོན་ཐོབ་གསར་དུ་བཟོས་ཤིང་། སྲིད་དབང་ 
བསྐྱངས། དམག་དཔུང་བཏང་ནས་མུ་མཐུད་དེ་སུང་ལ་ཕར་རྒོལ་བྱས། སྤྱི་ལོ་ 
༡༠༦༧ལོར་གྲོངས། ཞེས་གསལ། 

༥ ཤཾང་ཚོཚོ ལི་པིང་ཁང་། སྤྱི་ལོ་༡༠༦༡ལོར་ཡབ་ལི་ལེའང་བཀྲ་དང་། ཡུམ་རུས་ 
ལེའུ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཏང་ཞང་རིགས། མ་ཡུམ་ལེའང་། རྒྱ་རིགས་ཡིན། 
༡༠༨༦ལོའི་ཟླ་བ་༨་པར་གྲོངས། 

༦ རཿ ལི་ཆོན་ཟུན། སྤྱི་ལོ་༡༠༨༢ལོར་ཡབ་ལི་པིང་ཁང་དང་། ཡུམ་ལེའང་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། སྲས་ཆེ་བ། ཏང་ཞང་རིགས། མ་ཡུམ་དང་ཕྱི་མོ་ 
ཚང་མ་རུས་རྒྱ་རིགས་ཡིན། ཞི་ཤཱའི་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ་ཆབ་སྲིད་པ། ༡༡༣༩ལོར་ 
གྲོངས། ། 

༧ 4 ལི་རེན་ཞའོ། སྤྱི་ལོ་༡༡༢༤ལོར་འཁྲུངས། ལི་ཆོན་ཟུན་གྱི་སྲས་ཆུང་ 
བ་ཡིན། ཏང་ཞང་མི་རིགས། ཡབ་སྐྱ་གཤེགས་པའི་ལོ་དེར་དགུང་ ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
པ་སྲིད་ཁྲིར་བཞུགས། སློབ་གྲྭ་མང་པོ་བཙུགས། སློབ་གསོ་ལ་དོ་སྣང་ཆེ། རུའུ་ 
སྤར་ཤིང་བརྐོས། ཏང་ཞང་རིག་གནས་དར་སྤེལ་བཏང་། སྤྱི་ལོ་༡༡༩༣ལོར་ 
གྲོངས 

༨ འའ ལི་ཁྲན་ཡུའུ། སྤྱི་ལོ་༡༡༧༧ལོར་ལོར་སྐྱེས། ཏང་ཞང་མི་རིགས། རེན་ 
ཞའོ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཆེ་བ་ཡིན། མ་ཡུམ་རུས་ལོ། རྒྱ་རེགས་ཡིན། ༡༡༩༣ལོར་ཡབ་ 
གྲོངས་པ་ད་ང་རྒྱལ་པོ་བྱས། ཁོང་གི་ཁུ་བོ་ཡེ་ཝང་ལི་རེན་ཡུག་སྐྱ་གཤེགས་རྗེས་ 


~ 582 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


སྲས་ཨན་ཆོན་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་ད་མག་སྤྱི་ཆེན་མོའི་གོ་ས་འཛིན་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱས། ཁུན་ 
ལི་ཨན་ཆོན་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་འཕྲོག་རྒྱུའི་བློ་སྐྱེས། རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལོ་ 
ལུགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱེར་འོག་ཏུ། སྲིད་འགྱུར་གྱི་ཡོ་ལངས་གཤམས་ཏེ་ཁུན་ཡུའུ་རྒྱལ་ 
པོ་ཁྲི་ལས་ཕབས་ཏེ་ བཙོན་ དུ་བཅུག ཟླ་བ་གསུམ་༔ གྱི་ རེས་སུ་སྤྱི་ལོ་༡༢༠༦ལོར་ 
བཙོན་དུ་གྲོངས། འདི་བོད་ཡིག་ཏུ་མི་ཉག་རྒྱལ་རྒོད་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པར་འདྲ། ། 
༩ ཤཿ ལི་ཨན་ཆོན། སྤྱི་ལོ་༡༡༧༠ལོར་འཁྲུངས། རེན་ཞའོ་རྒྱལ་པོའི་ཚ་བོ། 
ཡེ་ཝང་ལི་རེན་ཡུག་གི་སྲས་ཡིན། ༡༢༠༦ལོར་རྒྱལ་སྲིད་བཙན་བཟུང་བྱས། ཅིན་ 
རྒྱལ་རབས་ལ་ད་མག་ལོ་མང་བརྒྱབ། ཨན་ཆོན་རྒྱལ་པོ་སྤྱོད་ངན་དང་ཟ་འདོད་ 
ཆེ་བས་རྒྱལ་འབངས་ཉམས་གུད་བྱུང་། རྒྱལ་སྲིད་ལོ་དྲུག་བསྐྱངས་རྗེས་སྤྱི་ལོ་ 
༡༢༡༡ལོར་ཙུན་ཞུན་གྱིས་སྲིད་འཕྲོག ལོ་དེར་གྲོངས། སྐབས་དེར་དགུང་ལོ་ 
༤སླེབས། ། 

༡° ཤང: ལི་ཙུན་ཞུན། སྤྱི་ལོ་༡༡༦༣ལོར་འཁྲུངས། ལི་ཡོན་ཙོང་ (༢ཿཆ@) 
གི་སྲས་ཡིན། ཏང་ཞང་མི་རིགས། ཞི་ཤཱ་རྒྱལ་རབས་བརྒྱད་པ་ཡིན། སྤྱི་ལོ་ 
༡༢༡ལོར་སྲིད་ འགྱུར་གྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཏེ་ལི་ཨན་ཆོན་གྱི་སྲིད་དབང་འཕྲོགས། 
ཅིན་ནཁ། ཡོག་པ་ཡ་དམག་འཇུག་བཅབ། ཇྱི་ལཾ༡་ཉཉའོར་སྲིད་ཏྲི་མ་གཡོ་བ་ 
ནས་སས་བདེ་དབང་ཁྲིར་བཀོད། ༡༢༢༦ལོར་གྲོངས། ། 

༡༡ ཤང ལི་བདེ་དབང་། སྤྱི་ལོ་༡༡༨༡ལོར་འཁྲུངས། ལི་ཙུན་ཨུན་གྱི་སྲས་ 
ཆུང་བ། ཏང་ཞང་མི་རིགས། ཞི་ཤཱ་ད་ང་ཅིན་རྒྱལ་ པ་དམག་ འཁྲུག་ ཡུན་རིང་བྱས་ 
པས་ཞི་ཤཱའི་དམག་ཤུགས་ཉམས་པའི་སྐབས་སུ། སོག་ ཇཛིང་གི་ས་ ཁན་ གྱི་དམག་ 
དྲོ་ཁུ་མ་འགྲོག་ིཁ་ཅཾཛ་དགོས་བཟུང་ལྟ་གྲང . ལེ བོཧ་ཁི་རྲ་དྒསྤན་ 
གིས་ཞི་ཤྭ་ཕམ་པ་བྱས། བདེ་ད་བང་རྒྱལ་པོ་འཛིགས་ སྔངས་ཀྱིས་གྲོ། གྲོངས། ཞེས་ 
གསལ། ། 2:ཿ ། ཟུ ༡:02 

༡༢ ཤཿ ལ་ ན། འཁྲུངས་ལོ་མ་གསལ། བདེ་དབང་གི་ཚ་བོ་ཡིན། ཏང་ཞང་ 
མི་རིགས། ཆོས་ཕུན་ཅུན་ལཝང་གི་སྲས་ཡིན། (;རཾཾ”“#!2:£ 7) ཞི་ཤཱ་རྒྱལ་ 


ལྱེའུ་ད་ང་པོ། མི་ཉག་རྒྱལ་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མའི་བྱུང་ཁུངས་སྐོར། ~ 583 ~ 


རབས་མཐའ་མ་ཡིན། སྤྱི་ལོ་༡༢༢༧ལོར་སོག་ད་མག་གིས་ཞི་ཤྭ་བསྐོར། ལི་ཤན་ 
རྒྱལ་པོས་ལོ་ཕྱེད་རིང་འགོག་རྒོལ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཀྱང་མཐར་འབྲུ་རིགས་ཀྱིས་ 
མ་འདང་པ་དང་། ད་མག་དམངས་རྣམས་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ། དེའི་ཐོག་ཏུ་ས་ 
ཡོམ་ ཆེན་པོ་བརྒྱབ་པ་བཅས་ མི་དཀའ་ངལ་སྣ་ཚོགས་མ་བཟོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ 
ནང་། གསེར་ དངུལ་མང་ པོ་ "དང་བཅས་ སྐོག་༔ ཇིང་ གཱི སི་ པེ་ཁན་ལ་ མགོ་འདོགས་ (ཞུས། 
ལི་ཤོན་གྱིས་སོག་པོ་ལ་མགོ་ །་བཏགས་ཞུས་རྗེས། མི་རིང་བྭ་ཟ་བ་བདུན་ པའི་ནང་ 
ཛིང་གྷི་སི་ཁན་གྲོངས། ཇིང་གྷི་སི་ཁན་གྲོངས་ཁར་ཞི་ཤཱ་སླར་ཡང་གྱེན་ལོག་མི་ 
ཡོང་པའི་ཐབས་ལམ་ཁ་ཆེམས་ བཞག་པ་ལྟར། སོག་ དམག་ གིས་ ལི་ ཤོན་ རྒྱལ་པོ་ 
བསད། ཞི་ཤཱའི་རྒྱལ་རབས་མཇུག་རྫོགས། ཞེས་སོ། ། 
གོང ༦ རྒྱ་ཡིག་ནང་གི་ཞི་ཤཱ་རྒྱལ་རབས་ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གནད་ བསྔུས་ 
འདིའི་ སྐོར་ལ་ ཅུང་ ཟད་དཔྱད་ན། དང་ པོ། རྒྱ་ཡིག་ ༈་ནང་ དུ་མི་ཉག་ རྒྱལ་རབས་ 
ཐོག་ མར་གཏིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སུང་བྱང་མའི་གོ་གནས་ཡོད་པ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ 
སུ་ སུ་བོད་ཡུ ཡུལ་དུ་མངའ་ཁོངས་རྒྱ་ བསྐྱེད་ བྱས་ པའི་སྐོར་ ་བཤད་ ཡོད་པ་དང་། བོད་ 
ཀྱི་ཡིག་ཚང་ནང་གི་བོད་སིལ་ བུའི་སྐབས་ཀྱི་མི་ཉག་གི་ལོ་རྒྱས་ དང་། ཁམས་ 
ཕྱོགས་དམངས་ ཁོད་ བཤད་སྲོལ་ཡོད་པའི་མི་ཉག་གི་དབང་ བསྒྱར་ སྐོར་ བཤད་པ་ 
ང་དགུ་དརཿཿ་ག་། ཏབ  ཁ་རྒཆཧུ། . ཐད ཡག་ཚང་ཞྟང་བླུ་ཐན་*ེ.་ 
བུའི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་པེ་སུང་གིས་མི་ཉག་ལ་དབང་བསྒྱར་བྱས་པ་དང་། དུས་ 
དེར་སུང་དམག་གི་དཔུང་ལ་བརྟེན་ནས། མི་ཉག་གི་དབང་ཤུགས་བརྒྱ་བསྐྱེད། 
འབྲི་ཆུའི་ཤར་བརྒྱད་ཀྱི་ཁམས་ཕྱོགས་ཕལ་ཆེར་དབང་བསྒྱར་བྱས་སྟབས། ཁམས་ 

ཤག རོང་གི་ཡུལ་ ་གུ་ འགའ་ ཞིག་ ལ། ། དུས་ ཕྱིས་བར་མི་ ཤག་ གི་ཡུལ་ སྐད་སྤྱོད་ཅིང་ 
ཡོད་པའི་བཤད་སྲོལ་འདི་དག་དང་གཅིག་མཐུན་བྱུང་འདུག ། 

གཉིས་པ། བདོད་ཀྱི་ཡིག་ཚུང་དུ་མི་ཉག་གྭ་ཛུ་རལ་བོ་ཐོག་མན་གཞི་བདག་གི་ 
བུར་སྐྱེས་པ་ནུས་ཤུགས་ཐུན་མིན་ཅན་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནས་སྐྱ་ན་ཆུང་དུས་ན་ 
མཉམ་གྱི་བྱིས་པ་དྲུག་བཙལ་ཏེ། བྱང་ངོས་ཀྱི་གངས་རིའི་ཁྲོད་ དུ་ཕྱིན་གྲོས་ནས། 
ངོ་ལོག་བརྩམས། རི་དེ་ལ་ཤིང་འཐུ་བའི་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་བཟུང་ནས། ད་མག་ 


~ 584 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


མི་བཅོལ། ཤེས་རབ་ཅན་ལ་ཐབས་དྲིས་ནས་མཐར་རྒྱའི་མཁར་བཅོམ་ནས་སུང་ 
ལི་ཡོན་ཧའོ་མི་ཞི་ཤཱ་རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས་མཁན་གྱི་ཧང་ཏི་དང་པོ་ཡིན་པ་བཤད་ 
པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་མཐོང་། ། 
བྱུང་། སེམས་ནག་པོ་ཞེས་པའི་བློན་པོས་མི་ཉག་རྒྱལ་རྒོད་བསད་པས་རྒྱལ་རྒྱད་ 
ཆད་ཅེས་པ་དང་། རྒྱ་ཡིག་ནང་དུ་ག་ཛུ་རྒྱལ་པོ་ནས་བརྩིས་པའི་རྒྱལ་རབས་ 
ཚོན་གྱིས་བསད་ནས་རྒྱལ་ས་འཕྲོག་པ་ཕལ་ཆེར་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང།། ། 

བཞི་པ། བོད་ཡིག་ནང་དུ། དེའི་རྗེས་སུ། རྒྱུད་ཆད་ནས། ཐོ་ཛམ་ཞེས་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ པ་ར གཅིག་བྱུང་པ། དེའི་ ཁག ཞུ ཧོར ཇིང་ གིར་རྷྱ རྒྱལ་པོས། རྒྱལ་ ས་ 
འཕྲོག་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ཡིག་ནང་དུ། ལི་ཐདེ་དུབང་གོངས་པ་དྲ་ང་། ཆོས་ 
ཕུན་ ཅུན་ ལཝང་ ང་གི་སྲས། (]ཌླ་༢ཿཊྟ3:2 7) ལི་ ཤོན་ གྱིས་རྒྱལ་ས་བཟུང་ ཞིང་ ཧོར་ 
ཛིང་གྷི་རྒྱལ་ པོས འདིའི་ལག་ ཞཱས་ རྒྱལ: སྲིད་ འཕྲོགས་པའང་དོན་ དུ་ གཅིག་ པི 
མཐོང་། །མདོར་བཛྫུས་ན་རྒྱ་ཡིག་ནང་གི་ཏང་ ཞང་མི་རིགས་ ཟེར་བ་དེ་དང་ 
བོད་ཡིག་ནང་གི་མི་ཉག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་འདུག སྐབས་དེར་རྒྱ་ཡིག་ནང་ 
དུ་བོད་དང་མི་ཉག་གཉིས་མི་རིགས་སོ་སོ་བར་ངོས་འཛིན་ནས། ཚོ དང་ 
3717: བྲིས་འདུག ། 


ལྲེའུ་དང་པོ། མི་ཉག་རྒྱལ་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མའི་བྱུང་ཁུངས་སྐོར། 


~ 585 ~ 


རྒྱ་ཡིག་ཏུ་འཁོད་པའི་མི་ཉག་རྒྱལ་རབས་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་རེའུ་མིག 
རྒྱལ་རབས་ཀྱི་མིང་། རྒྱལ་པོའི་མིང་། དུས་ཚོད། 
ཤ4ཆ2-71‡ 991-1004 
ཏྫོ 1004-1031 
རྫོ ག་ཛུ་རྒྱལ་པོ། 1003-1048 
ཟཆ@ེ7ཿ གླིང་གྲགས་རྒྱལ་པོ 1048-1067 
ཟ## 1067-1086 
ཟཝ 1086-1139 
ཟཿཁ 1139-1193 
4:2176 1193-1206 
[རའ 1206-1211 
༢:23 1211-1223 
4 བདེ་དབང་རྒྱལ་པོ 1223-1226 
རྫོ 1226-1227 


ས་བཅད་གསམ་པ། མི་ཧག་རྒྱལ་ཁེ་དང་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་ལོ། 
བཤད་སྲོལ་ལ། ལྕགས་ལ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་པར། རའ ང་ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་ 
ལྕགས་ལའི་བྱུང་ཁུངས་སྐོར་བཤད་ཚུལ་ཁ་ཤས་ 
ཡོད། ཡོན་རྒྱལ་རབས་སྐབས་ཚོང་ད་པོན་ནོར་བཟང་གནས་འདིར་འོང་། སྐབས་ 
ལྕགས་ལ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལྕགས་ལའི་ཕོ་བྲང་ 
བཞེངས་པའི་གནས་འདིར་ས་བརྐོ་དུས། ས་འོག་ནས་ལྕགས་ཀྱི་མི་ཞིག་ཐོན་པས་ 


ལྕགས་ལ་ཟེར། ཞེས་ཟེར་སྲོལ་ཡོད་འདུ་ག ། 


རབས་བཞི་བཅུ་པ་རེད་ཟེར། 


དེར་ཇ་ཚོང་ཐོག་མར་དར། 


© སྤྱི་ལོ་༢༠༠༩ལོར་ཟླ་བ་༧ཚེས་༢༩ཉིན་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཅའ་འདྲི་བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས། 


~586 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་གྱིས་གསུངས་དོན། ཚོང་ད་པོན་ 
ནོར་བཟང་དར་རྩེ་མདོ་ ཡོང་དུས་རྒྱུ་ལའི་ཕར་རྒྱབ་ལ་རི་དྭགས་མང་པོར་མཐོང་། 
དེ་ནས་ལམ་མ་ཆེད། ཁོ་ཚོར་ཐབས་མེད་པ་གང་འགྲོ་བགགྲོས་པའི་སྐབས་དེར། 
ནོར་བཟང་གིས་ཤ་བ་ཅིག་མཐོང་པས་དེ་ལ་མདའ་བརྒྱབས། ཤ་བ་ཡུ་མོ་དེའི་ཕོ་ 
བ་ལ་ཕོག་ཅིང་ རྒྱུ་མ་ ཕྱིར་ ལུད། དེས་ རྒྱུ་མ་དྲུད་ བཅབ ལ་བརྒྱབས་ པས་རི་དེ་ལ་རྒྱུ་ 
ལ་ཞེས་གྲགས། ནོར་བཟང་ གིས་ །ཤ་བ་ དེའི་ རྗེས་སུ་དེད་དང་ལམ་ ཞིག་ཡོ ཡོད་ཊེ ངེས་ 
གསུངས། ལག་ དོ་ཚོས་ཤ་ བ་དེ་དེད་ནས་ པ་ཕྱིན་ པས་ དར་མདོ་ལྱེ་ཐོག་ཅེ ཅེས་པའི་ས་ 
ཆ་དེར་སླེབས་པ་དང་ཤ་བའི་རྒྱ་མ་ཟད་དེ་ཤ་བ་དེར་ཤི། ཚོང་དཔོན་ནོར་ 
བཟང་གིས་ཀྱང་དེར་སྒར་བཏབ། དར་རྩེ་མདོའི་ཇ་ཆོང་ཐོག་མར་དེ་ནས་དར་ 
བ་ཡིན་ཟེར། རྡེས་སུ་ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟང་གི་སྒར་ཤུལ་དེར་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་ 
པོའི་པོ་བྲང་བཏབ། དེ་ལ་ལགས་ལའི་ཐབ་ཆེན་ཟེར། ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཐོག་མ་ 
མི་ཉག་སྲེ་བོ་རོང་ལ་ཡོད། དེང་དུས་སྲ་སྡེ་ཆུས་ འདི་རེད། དེ་ནས་དར་མདོར་ 
སྤོས། ལྕགས་( ལ་ རྒྱལ་ པོ་ལ་ རྒྱ་ནག་ གང་ཿ མས་ གནང་ བ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཐེལ་ གྲུ བཞི་ 
པ། ལྕགས་ ཐེལ་ ་ངོས་སུ་དུང་གི་རི་མོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལྭ་ཝགས་ ལའི་དུང་ 
ཐེལ་ཟེར། མི་ཆེན་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྐབས་སུ་ 
ཐེལ་འདི་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། །བོད་པ་ཚོས་ཁང་པ་གསར་པ་དང་། མཚེར་ 
ས་གསར་པའི་སྟོན་མོ་བྱ་སྐབས། ལྕགས་ལའི་ཐབ་ཆེན་ནས་ས་ཤིག་ཁྱེར་ནས་ཁང་ 
པ་དང་། འཚེར་སའི་ཐོག་མཆོད་སྲོལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ལྕགས་སའི་ཐབ་ས་དེས་ས་ 
ེན་ འགོག་ ཅིང་ ད་པལ་ འབྱོར་ འཕེལ་བ་ལ་ ཕན་ ཐོག་ ཡོད་ པ་ངོས་ ་འཛིན་བྱེ བྱེད་ ཅིང་ 
ཡོད་པ་ པ་རེད། ལྕགས་ ལའི་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་ལ་ བརྩེགས་ གསུམ་ ཡོད། དེའི་ རྒྱབ་ལོག་ན་ 
ར་ར་ཡིན། ” ཞེས་ གསུངས། དེང་དུས་རྒྱ་ཡིག་ནང་དུ་ཞིའི་ཤཱ་ཞིབ་ འཇུག་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས། ཡིང་ཁྲོན་གྱི་ཞིའི་ཤཱ་སོག་པོ་ཇིང་གྷཱི་ཧན་གྱིས་གཏོར་རྗེས་མི་ཁྲི་ 
ཁ་ཤས་ཤིག་གློ་བུར་དུ་གར་སོང་ཆ་མེད་ དུ་གྱུར། ཕྱིས་སུ་དར་མདོར་ཕྱིན་པས་ 
དེར་རྙེད་པའི་བཤད་སྲོལ་ཞིག་ཀྱང་བཟོས་འདུག ། 

དེང་གི་ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་རབས་འདིའི་ཐོག་མའི་བྱུང་ཁུངས་གནའ་བོའི་མི་ཉག་ 


ལྱེའུ་དང་པོ། མི་ཉག་རྒྱལ་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མའི་བྱུང་ཁུངས་སྐོར། ~ 587 ~ 


རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་འོས་པ་ཞིག་རེད། ལོ་ 
རྗེས་བོད་སིལ་བུར་འཐོར་སྐབས་ཀྱི་མི་ཉག་རྒྱལ་པོ་སོགས་སྙན་གྲགས་ཆེ་བ་མང་ 
སྲིད་དར་རྒུད་སྣ་ཚོགས་བརྒྱད་པའི་དབང་གིས། སྤྱི་ལོ་༡༢༢༧ལོར་སོག་པོས་མི་ 
ཤག་གཏོར་བ་ནས་བཟུང་། ཕག་གྲུའི་གོང་མ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བར་ལོ་ 
བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ། ཤར་མི་ཞག་ཡུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་ཡི་ 
གེའི་ནང་དུ་འཁོད་པ་ཧ་ཅང་དཀོན། ། 


~588~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ལྦེའ་གཉིས་པ། 
ལྷགས་ལའེ་རྒྱལ་རབས་དང་སྲིད་དབང་སྐོར་བཤད་པ། 


ས་བཅད་དང་ཁོ། ལགས་ལ་རྒྱལ་ལོ་ཊྱང་ཏྭས་མླེར། 

མི་ཉག་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མ་སུ་ཡིན་དང་། དུས་རབས་གང་ཞིག་ལ་འགོ་ 
ཚུགས་ ས་ཡོད་ པའི་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ། ཆ། ཁ་གསལ་ཅན་བོད་ རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་; ད་ཕན་ 
མ་ '་མཐོང་། འོན་ཀྱང་ཁྲི་ ད་པོན་ བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ས་ ས་སྐྱ པའི་དཔོན་ ཆེན་ 
འགོ་དམག་ དང་བཅས་པ་ སྡེ་ལེན་བསུ་བ་ གཟབ་རྒྱས་དང་ འབྲེལ། ད་པོན་ཆེན་ 
རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་ ལ། གཡའ་བག་ གི ཁ་མཚུ་དེ་ བཀྲའ་གཏན་ ཡག རིགས་ དང་མ 
འགལ་བར། བདེན་པ་བདེན་ཐུབ་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་གནང་དགོས་པའི་རེ་བ་ཞུས་ 
པའི་སྐོར། (ལྟ་རིགས་ཆླངས་ཀྱི་རྣམ་ཐར) ལས། འཇའ་ས་ཡིག་རིགས་ཀྱི་སྟེང་ 
ནས་བདེན་ཐོག་ཏུ་གཏོང་བར་ཞུ་ཞུས།དེ་ནས་ཡར་ལངས་ཏེ་ཕྱིན། གོམ་པ་དོ་ 
གསུམ་ཕྱིན་མཚམས་སུ་ཕྱིར་འཁོར་ནས་དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་ལ། གལ་ཏེ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་པ་རྒྱན་ འཁྱོངས་ མ་ མཛད་ པར་ང་བསད་ན། ངའི་རོ་རྡོག་པོ་ཆེ་ 
བས་མདོ་ སྟོད་ སྨད་་ དང་།ཤར་མི་ཉག་རིང་མོ་ཡན་ཆད་ ནས། སྟོད་ མངའ་རིས་ 
སྐོར་ གསུམ། ལྷོ་བྱང་ཤར་ནུབ་ཀུན་ཏུ་རོ་ བདག་མང་ པོ་ཡོང་ སྲིད་ པས་དབུས་ 
གཙང་གི་ཡུལ་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་། ཡུན་རིང་མི་བདེ་བར་ཡོང་སྲིད།སྡེའུ་གདོང་ 
འདི་ཡང་དམག་གིས་མ་བསྐོར་ན་དགའ།གལ་སྲིད་བསྐོར་བ་ཡིན་ན། ངས་དྲིན་ 
གྱིས་བསྐྱངས་པའི་གཡོག་པོ་ཞུང་ཤས་ལའང་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་། བརྒྱ་པོ་དེ་ལ་ལག་ 
རོགས་བཅུ་རེ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་། སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་ཡོད་པས། 
ངམས་ཤོད་མཐིལ་འདིར་མི་ བདི་ བྲ། ཆེན་པོ པོ་ཡོང་བས་དམག་ ་མ་མཛད་ན་ལེགས། 
ཞེས་ཞུས་ ཀྱང་མ་གསན་པར་ ཕྱོགས་ རེ་བའི་ཁ་ལ་གསན།” ཞེས་གསལ་ལ་བཙག་ 
ན། སྐབས་ དེར་མི་ ཏག་རྒྱལ་ པོའི་ནུས་ཤུགས་དེ་ཡང་མངའ་རིས་པུ་རངས་དང་། 
གུ་གེ། ལ་དྭགས་སོགས་དང་འདྲ་བའི་རང་ནུས་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ ་པོ་ཞི ཞིག་ཆགས་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། མི་ཉག་ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་རབས་དང་སྲིད་དབང་། ~ 589 ~ 


ཡོད་པ་མ་ཟད། དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕག་གྲུའི་ཁྲི་དཔོན་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་དང་ 
འབྲེལ་འདྲིས་དམ་པོར་ཡོད་པ་ཤེས་ཐུབ། ། 

སྤྱིར་རྒྱལ་མོ་ཚ་རོང་ ང་གི་ཡུ ཡུལ་འདིར་བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ནས་ཆོས་དང་ 
ཆྭརྒཿ གནས་ དར་བའི་ཡུལ་ ཞིག་ཡིན་ པ་ དང་། ཞང་ཞུང་ གི་ རྒྱུད་ པ་ལས་བྱུང་ བའི་ 
དཔོན་ རིགས་ཟ མང་པོ་ 'ཞིག་ཡུ ཡུལ་ འདིར་ བྱུང་ ཡོ པའི་ལོ་ [རྒྱས་ ཡིག་ཆ་མང་པོ་ ཞིག་ 
གི་ནང་དུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། དེས་ན་བོད་སིལ་བུའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་རོང་འདི་ 
ཡུལ་སྡེ་སོ་སོ་ལ་རང་རང་གི་ད་པོན་པོ་རེ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ད་ག་སྤྱི་ལ་མི་ཉག་རྒྱལ་ 
པོས་དབང་སྒྱར་བྱས་ཡོད་པ་ནི་ཟུར་བལྟས་ལེབ་མཐོང་རེད། རྒྱལ་ཁག་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཅེས་པ་འདི་ཡང་། མི་ཉག་རྒྱལ་པོ་གཏོར་བརླག་སོང་བའི་རྗེས་སུ་ཙམ་ལ་ 
འབོད་སྲོལ་བྱུང་ཡོད་ཚོད་འདུག ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ནི་རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་ཁག་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་མཛད་པའི་ 
༈འཛམ་གླིང་ཆེན་པོའི་རྒྱས་བཤད་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་)ལས ® ། 

ལི་ཐང་ནས་ཉག་ཆུ་བརྒལ་བའི་ཤར་ན་མི་ཉག་གི་ཡུལ་ཡོད་པ་དེར་མི་ཉག་ 
དགའ་བཞི་དགོན་སོགས་ས་སྒྱ་པ་དང་། ,མི་ཏག་སྐྱི་ལི་དགོན་སོགས་དགེ་ཁུགས་ 
པའི་ད་གོན་པ་མང་པོ་དང་། མི་ཤག་གི་བྱང་མཐའ་ཧོར་ཁོག་དང་ཞེ་སར་རྒྱབ་ 
ད་བང་རིན་པོ་ཆེའེ་གད་ན་ས་འགར་ཐར་དུ་གྲགས་པ་སོགས་ཡོད། དེ་དག་གི་ 
སྐྱབ། སོ་མང། རྫོང་འགག ལྩོག་རྩེ། དམ་པ། འོག་ཞི། མདོ་ལི། བྲག་སྟེང། 
པ་བམ། དགེ་ཤི་ཚ། ཛྭ་ཧཱ། ལེན་ཙ། རབ་བརྟེན། བཙན་ལྷ། རྒྱ་ཁ། མགོན་དུ་ 
བཅས་རྒྱལ་ཁབ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་། དེང་སང་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལས་མེད། 
ཡུལ་དེ་ད་ག་གི་མི་རྣམས་དཔའ་ཞིང་གཏུམ་པ་རྩལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཅིང་། མི་ཉག་ 
རྒྱལ་རོང་རྒུ་གླིང་སོགས་བོད་ཡིན། དེར་རྒྱལ་མོ་མུར་རྡོ་ཟེར་བའི་རི་གཉན་པོ་ 


© ཤོག་ངོས་༢༠༠པའི་ཕྲེང་༦པར། བོད་ལྗོངས་དཔེ་རྙིང་ད་པེ་སྦྲན་ཁང་གིས། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༡ལོར་པར། 


~590 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


གནས་ཡ་མཚན་ཅན་མང་པོ་ཡོད། ,, ཅེས་གསུངས། དེ་ལས་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ནི་ 
སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ལ། དེང་དུས་ཀྱི་དར་མདོ་རྫོང་དང་། རའུ་རྫོང་། 
ཤག་ཆུ་ཁ། ལའན་ཧྲོན་ལོག་ལོག་ས་ཁུལ་གྱི་མོན་ནིང་རྫོང་བཅས་ལ་དབང་ 
རྱུན་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ། 
ས་བཅད་གཞིས་པ། ལགས་ལ་རྒྱལ་ཁེ་དང་རྒྱ་ནག་ 
གེང་མཞེ་འབྲེལ་བ། 

རྒྱ་ཡིག་གི་ཡིག་ཆ་དྭག་ལས་འཁོད་པ་ལྟར་ན། ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་སྔ་ཤོས་དེ་རྒྱ་ནག་ཏཱ་མིང་གཡུང་ལོའི་སྐབས་ཡིན་པ་རྒྱ་ཡིག་ 
མས་ཁས་གསལ་བན། རྒྱ་ཡིག་པའེ་ཏུའུ་དྲྭ་རྒྱ་ལས། 
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ལྲེའུ་གཉིས་པ། མི་ཉག་ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་རབས་ད་ང་སྲིད་དབང་། ~ 591 ~ 
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ཛམ་ཡིག་གི་ནང་དོན1 གོང་མ་གཡུང་ཀྲེན་ཁྲི་ལོ་ལྔ་པ་སྤྱི་ལོ་༡༨༠༧ལོར། ཁྲང་ཧོ་ 
ཞིའི་ཡུལ་མགོ་ད་པོན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ཕ་ཚ་བུ་བརྒྱུད་ལ་'ཁྲང་ཧོ་ཞིའི་ ® 
ཡུལ་ཐང་༦ནིང་ཡོན་©ྱཞོན་ཝེ་ཧྲི་སིཝ, (¡ཁཱ 9919 2289ཝ9) གོ་ 
གནུས་དྲང་། ་ཟངས་ཐེལ་གུ་བཞི་མ་ཞིག་གནང་། དེ་ནོས་བཟུང་ས་གནོས་ 
འདིའི་ས་མགོ་ལམ་ལུགས་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ། 
ཏྭ་མིང་ཙུང་ཀྲེན་ཁྲི་ལོ་༡༦པར་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོས་བང་མི་བཏང་ནས་གོང་ 
མའི་རྒྱལ་སྲས་ལ་བཀའ་ཡིག་དང་། གོ་གནས་ཞུས། །མན་ཆིན་གོང་མ་ཧྲུན་ཀྲི་ 
ཁི་ལོ་དགུ་པ། སྤྱི་ལོ་༡༦༥༢ལོར་ཁྲང་ཧོ་ཞིའི་ཡུལ་ཐང་ནིང་ཡོན་'བཅས་ས་མགོའི་ 
བཀའ་ཡིག་ཐོབ། གོང་མ་ཁང་ཤིན་ཁི་ལོ་ལྔ་པ་སྤྱི་ལོ་༡༦༦༦ལོར། བསྟན་འཛིན་ 
གྲགས་པ་ གཙོས་ བྱས་ པའི། ཨ་ ་ཀྱ་ །ཁ་པ་བཅུ་ གསུམ་ྱི་གྲོང་སྡེ་ལ་སྔར་སྲོལ་གྱི་གོ་ 
ཐྲནས་དྲང་། ཆ་ས ཡཿ ་བརྫེ་ པོར་གནང་། ཁུང་ ཧོ་ཞིའི་ཡུལ་ཐང་ནིང་ཡོན་ 
དམག་དམངས་ཞོན་ལེ་བཱི་སི། ཡི་མངའ་ཁོངས་དེ་ སྔར་ ལྟར་ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་ཁག་ བཅུ་ 
གསུམ་ གྱི་མངའ་ཁོངས་སུ་ ཡ ཡོད། ཁང་ ཤིན་ ཁི་ ལོ་སོ་ བརྒྱད་ པའི་ཟླ་བ་ 
བདུན་པར་སྤྱི་ལོ་༡༦༩༩ ལོར་མདོ་སྒར་གྱི་ད་པོན་ཁྲོ་ཚེ་ཟིང་འཁྲུག་སློང་སྟེ། རན 
མདོ་བཙན་བཟུང་བྱས། ཚོང་ད་པོན་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས། ས་མགོ་བརྙས་བཅོས་ 
བྱས་ཏེ། ལྕགས་ལ་བསོད་ན་མས་གྲགས་པ་བཀྲོངས་པ་དང་། ཁང་ཤིན་ཁྲི་ལོ་སོ་ 
དགུ་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་པར་སྤྱི་ལོ་༡༧༠༠ལོར། ལི་བོད་ ཡོན་གྱི་ཧྲེ་ལང་གིས་ཐི་ཏུའུ་ 
ཐང་ཤིའི་ཧྲུན་ལ་དམག་ད་པུང་ཁྲིད་འདུལ་དགོས་པའི་བཀའ་ཕབས། ཟླ་བ་བཅུ་ 


® ཕལ་ཆེར་རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་མོ་རྫུལ་ཆུའི་ཕྱོགས་འདི་དག་ལ་ཟེར་བ་སྣང་། 

® ཡུལ་ཐང་། འདི་ནི་དེང་དར་མདོ་རྫོང་གི་ཡུལ་ཐང་ཆུས་ཏེ་ས་མིང་ཡིན། 

® སྐབས་དེའི་ད་མག་ཤོག་གཅིག་གི་མིང་ཡིན་པ་སྣང་། 

@ སྐབས་དེར་གནས་སྐབས་དོ་ད་མ་དང་ཚྟོག་ཞིབ་བྱ་མཁན་གྱི་སྡེ་ཁག་གི་མིང་ཡིན་པར་སྣང། 


~592 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


གཉིས་པའི་ནང་ཟིང་འཁྲུག་ལྷིང་འཇགས་བཏང་། སྤྱི་ལོ་༡༧༠༡ལོར་ཐང་ཤིའི་ 
ཧྲུན་དར་མདོར་སླེབས་ནས། ཚོང་པ་དང་། བླ་མ། བོད་འབངས་རྣམས་དབང་ 
དུ་བསྡུས། ཆིང་ཕོ་བྲང་ནས་“ཁང་ཧོ་ཞིའི་ཡུལ་ཐང་ནིང་ཡོན་ཞོན་ལེ་བྲི་སི་”སྔར་ 
ཀུན་དགས་བྱ་དགོས་པའེ་བཀྲའ་གནང་།  འིང་ཀྲེན་ཐ་མགོ བསྐྱར་བཙུགས 
བྱས། དེ་ནས་བཟུང་ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་བཟོས། ཁང་ཧོ་ཞིའི་ 
ཡུལ་ཐང་ནིང་ཡོན་ཞོན་ལཝེ་བྲི་སི་ལ་བསྡས་མིང་དུ་“མིང་ཀྲེན་ས་མགོ་་ཞེས་འབོད་། 
ཁང་ཤིན་ཁྲི་ལོ་བཞི་བཅུ་པ་སྤྱི་ལོ་༡༧༠༡ལོའི་སྔོན་ལ། ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ 
ཁོངས་སུ་ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་ཁག་བཅུ་གསུམ་ཡོད། ཁང་ཤིན་ཁྲི་ལོ་བཞི་བཅུའི་ལོར་ 
ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་སྡེ་ཞེ་བརྒྱད་ དང་། སྟོང་སྡེ་གཅིག་གི་ དཔོན་པོ་བསྐོས་ པ་ 
རེད། _ཁང་ཤིའི་ཁྲི་ ལོ་བཞི་ བྱཅུ་པ་ནས་ཁྔ་བྱུ་ པའི་བར་ཨན་ཐུ་དྲུག་གི་ བདག་ 
དབང་ཐོབ་པ་རེད། ཨན་ཟུ་དྲུག་ནི། ཉག་རོང་ལྕགས་མདུད་དང་། བླ་དགོན། 
བླ་དགོན་ཆུང་བ། རྒྱལ་རོང་པ་ཏིས། སྟོན་སྟོང་། ཁྲོ་སྐྱབས་བཅས་ལ་ཟེར།། 

གོང་ གསལ་རྒྱ་ཡིག་ གི་དཔྱད་ གཞི་ལ་བརྟུག་ ན། དར་མདོ་ ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཐོག་མར་ཏཱ་མིང་གཡུང་ལོ་རྒྱལ་པོ་དང་འབྲེལ་བ་བྱུང་ ཞིང་གོ་གནས་ གནང་ཡོད་ 
པ་དང་། ཏཱ་མིང་རྒྱལ་རབས་འཐོར་ནས་མན་ཆིན་རྒྱལ་རབས་མགོ་བཙུགས་ 
སྐབས་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོས་སླར་ཡང་མན་ཆིན་སྲིད་གཞུང་ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་ 
མུ་མཐུད་དེ་བདག་རྐྱེན་དང་རོགས་སྐྱོར་གནང་ཡོད་པ་ཤེས་ཐུབ། ། 

ས་བཅད་གསུམ་པ། ལྕགས་ལ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
ཞལ་གསུང་ལོ་རྒྱས། 

ཉ་ཆུ། རྟའུ། བརྒྱད་ཟིལ། འགར་ཐར། མགོ་ཐང་། མགྲིན་པ་པོ་ཞིང། ཙ་ལི་ 
ལྕགས་ཟམ། པ་ལང་། དགེ་བཤེས། བྲག་སྟེང་། རའུ་འབྲ་པ་ཁག་དྲུག དེ་ཚོ་ཚང་ 


® ༢༠༠༨ལོའི་ཟླ་བ་༧པའི་ཆེས་༢༩ཉིན། སྤྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ཞཔར། ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ད་ང་གླེང་མོལ་བྱས་པ། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། མི་ཞག་ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་རབས་དང་སྲིད་དབང་། ~ 593 = 


མྭ་ལགས་ལའི་ཁ་འོག་རེད། རྒྱལ་ནག་ཤོན་ཐང་སྐབས། རྒྱ་ནག་གི་སྐུ་ཚབ་ལྟ་ས་ 
ལ་བཏང་། ཧྲང་ཆོན་། ཆིང་ལཝང་ལྷ་ས་བཏང་། ད་མག་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་མེ་ 
མདའ་དགུ་བོག་མང་པོ་ཁྱེར་ནས། ཁམས་ལྟོ་ཕྱོགས་འབའ་ཐང་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་ 
སྐབས། འབའ་ལ་ སླེབས་ རན་པའི་དུས་ དེར། ནེ་ཙོའི་མཆུ་འདྲའི་རབ་ཀ་ན། 
འབའ་ རྒྱལ་ པོས་ ས་རྒྱ་ འད ནམས་ ལ་གོ་ ལག ཤྲ པོ་ འདུག ཇོ། ཚོས་གོ་ལག་འདི་ 
ནཿ འཕྲོག་ དགོས་ ཟེར་ ཡོཁ་ གྲི་དང་བེར་ ཀྭ ཁྱིར་ ནཿ སོང་སྟེ། རྒྱ་ད་པོན་བཱང་ 
༠ཧང་ཏ༦ན། ངསྒྲ་ཁག་་ཁམ་ ཚང་བ ཚ་བ འཆང 
གིས་གོ་སྐབས་འདིར་དང་བསྟུན་ནས། ཀྲོ་འེར་ཧླང་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ནས་ 
བོད་དཔོན་ཐམས་ཅད་གོ་གནས་ལེན་དགོས་ཟེར། སྤྱི་ལོ་༡༩༠༦ལོར་མན་ཆིན་ 
གོང་མས་ཀྲོ་འེར་ཧླང་། ཁམས་ཕྱོགས་ཟིང་འཁྲུག་ལ་ད་གྲ་ལེན་འགྲོ་དགོས་པའི་ 
བཀའ་ལྟར་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འོང་། ཀྲོ་འེར་དྤང་དར་མདོར་སླེབས་པ་ད་ང་ལྕགས་ 
ལ་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་བྲལ་གྱིས་སྤུན་ཆུང་བ་དེ་དཔོན་ཤུལ་བཞག ཁོ་རང་ལྷ་སྒང་ 
ལ་བྲོས་སོང་། ཀྲོ་འེར་ཧླང་གིས་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་འགྲོ་ 
ཐེངས་གཅིག་གིས་འབའ་ལ་སོང་། དེ་ནས་འབའ་དཔོན་ཚང་མས་འཐབ་འཛིང་ 
བྱས། དེ་ནས་ལི་ཐང་། འདབ་པ། ཕྱག་ཕྲེང་། སོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་བོད་པ་གྲངས་ 
མེད་བསད། བཤད་སྲོལ་ལྟར་ན་ཀྲོ་འེར་དླང་སྡོད་ཤག་ནས་རྒྱ་རའི་སྒོ་རྩ་བར་ 
སྐྱད་པ་ཞིག་བཏགས། མི་རེ་བསད་པ་དང་ན་ཆོ་ཡ་རེ་བཅད་ཅིང་སྐྱད་པར་ 
བརྒྱས་པས་སྒོ་རྩར་ནས་ཀྲོ་འེར་ཧླང་བསྡད་གནས་བར། རྣ་བས་གང་ཚར་བར་ 
བཟོས་ཞེས་ཟེར། དགོན་པ་མང་པོ་གཏོར། ཕྱག་ཕྲེང་བསམ་འཕེལ་གླིང་གཏོར་ 
མ་ཐུལ་པའི་མཐར་ཆུ་ལམ་བཅད་ ནས་མགོ་འདོགས་དགོས་པར་བཟོས། དེ་ནས་ 
ཆབ་མདོའི་བར་སླེབས། །ཀྲོ་འེར་དླང་ཕྱིར་ཁོག་སྐབས་ལྕགས་ལ་ཚང་གིས་ཁོ་ཚོའི་ 
ཐེལ་ཙེ་འཕྲོག་པར་དོགས་ནས་ཕོ་བྲང་སུང་མཁན་ད་མག་བསྡས། རྒྱལ་རོང་གི་ 
དམག་སྟོང་གཅིག་བསྡུས་ནས་དམག་དཔོན་ཀྲང་ཞིའི་ཐེ་བསྐོས། རྒྱལ་རོང་དམག་ 
རྣམས་རྟ་པོ་ལ་སླེབས་དུས་དམག་ད་པོན་བསད་། ཁོ་རང་རྣམས་རང་ཡུལ་ལོག་ 
པས་རྒྱལ་རོང་ད་མག་ལ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་རེད། དམག་ཁག་གཞན་ 


~594~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


རྣམས་ཨ་ཀྱ་སྐལ་བཟང་གིས། དམག་དཔོན་བྱས་ནས་ཁྲིད་ཏེ་ཉག་ཆུ་ཁར་རྒྱ་ 
དམག་དང་ཞཐབ། རྒྱ་དམག་བས་ཕྱག་མདའ་བགྒྱབས་ཏ ཉག་ཚུའ་གྲུ་ཤཁ་ནང་ 
དུ་ཆུ་ལུགས། མཐར་རྒྱ་དམག་མང་སྟབས་ས་ ཤོར། བོད་ཿ ད་མག་རྣམས་བྲོས། 
ད་མག་ དཔོན་ཨྭ་ཀ་སྐལ་ བཟང་། རྒྱ་དམག་ གིས་ བཟུང་སྟེ་ ཤག་ཆུ་ཁར་ལུས། 
སྐབས་ དེར་འབྲ་བྲག་ ཐོག་ ་དཔོན་ འཆི་ ངི་མེད་ མགོན་ པོའི་ཕ་ཡབ་ཀྱིས། ངཿ ཚོ་ཨ་ཀྱ་ 
ལེན་ས་འགྲོ་ དགོས། ཁྲས་ ལེན་ པ་ སུ་ཡོད་ ངའི་རྗེས་སུ་ཤོག་ ཟེར། ཁས་ ལེན་ པ་མི 
ལྔ་དྲུག་ཙམ་གྲི་ཁྱེར་ནས་ཞག་ཆུ་ཁར་རྒྱ་ད་མག་ཐོག་འགྲོ་སྐབས། རྒྱའི་སྲུང་དམག་ 
གྱེས། ཁོ་ཚོས་ཨྭ་ཀྭ་སྐལ་བཟང་ཞེས་སྐད་འབོད་བཏང་ནས་བཙལ་ཡང་ཨ་ཀྱ་ 
སྐལ་བཟང་ནས་སྒམ་ནང་དུ་འཛུལ་ནས་ཁ་གྲགས་མ་ཕོད། དེ་ནས་བསུ་མཁན་ 
ཆོ་ཁང་པའི་ཕྱིར་ཡོང་སྐབས་རྒྱ་དམག་མང་པོས། མེ་མདའ་འཕངས་ཀྱང་མ་ཕོག 
དེ་ནས་བོད་དམག་ཚོས་ཕྱིར་བྲོས་ཐབས་བྱས་ཏེ། ད་ནི་རྒྱ་དམག་འདི་ཚོ་རྒྱུ་ལ་ 
ད་གའ་པོ་ཡོད་སྟབས་ང་ཚོས་སྐེ་སེ་རྣམས་གཏོར་། ཁོ་ཚོ་ལ་འཕྲོག་རེས་བྱ་བཅུག 
གཏོར་བས། རྒྱ་ད་མག་ཚོས་གཟི་བྱར་རྣམས་འཕྲོག་རེས་ཀྱིས་བྲེལ་བས་བཀག་ 
མཁན་མ་བྱུང་ཡང་ཁོ་བྲོས་ཐར། འགའ་ཞིག་ཞཉག་ཆཚུའི་ནག་མཆོང་ནས་ཤི། 
ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཕྱིར་ལྕགས་ལའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་མ་ཕོད་པ་རྟའུ་དང་། རྒྱལ་ 
རོང་སོགས་སུ་ཡུན་རིང་གནས་འཁུལ་ནས་བསྡད་དགོས་བྱུང་བུ་ཆེད། །དེ་ནས་ 
ཀྲོ་ད་མག་ཕྱིར་ལོག་ ཀ་སབས་ ད་ར་མདོར་སླེབས་པ་ ་དང་ ཏོང་ཏ་ སློབ་ཆུ ཆུང་ལ་བསྡད། 
ལྕགས་ལ་ཚང་ལ་རྟོག་ གང་ཡང་དྲ་མ་བྱས་ པར་ཕྱིར་རྒྱ་ནག་ལ་ལོག། 
ད་ནས་གྲུང་ཛྭ་ མིན་གོ་ བཙུགས་རྗེ རྗས། གོ་མིན་ཏང་གི་པེ་ཡང་ ཅུདྡྲ་ཡར་ 
ཡོང་། དར་མདོ་ལ་༥པོ་ཞིག་་ཅེས་པའི་ལས་ཁུངས་གཅིག་བཙུགས། དེའི་རྗེས་ 
ཆུ་དམགྲྭང་པེན་སྐན་སུགས་ཛཞར་ ཆས་ཀླུད ་ཐེ་མ་གཅིག་བྷུཧཾ།། ངེ་འེ 
ཇྫས་སུ་ལཝ་ཅུན་རད། དྷ་ངསྲ་ཁུག་ཏུག་གྲས་འཇགས་བལྱ་བ་ཆུ་བ་མ་ཉག་ 
སྟག་སྒོ་ཁར་སྐེ་བཅད་ནས་བསད། སྐབས་དེར་ཡ་མིན་ (©!) ཞིག་ཅེས་པའི་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། མི་ཉག་ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་རབས་དང་སྲིད་དབང་། ༤ 5989 < 


ལས་ཁུངས་དེ་རྫོང་དང་མཚུངས་པ་འདྲ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་མི་བསད་ 
མའ་དབང་ཆ་ཡོད། དེང་དུས་རྫོང་ལ་མི་བསད་དབང་མེད། དུས་དེར་མན་ 
ཆིང་ རྐན ཏྱུསཿ ཤོར། གོ་མིན་ཏང་ལའང་ནུས་ཤུགས་ཆེན་པོ་མེད། དེ་ནས་ 
ལྕགས་ ལའི་རྒྱལ་ས་སི་ ཁྲོན་ དམག་ གིས་ བཟུང་ ། བོན་ དམག་ རྣམས་ལྷགས་ལ་ རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ བསྡད། ལྕགས་ ལའི་བང་ ཡང ནང་གི་ཅ་ ཁཿ ནུ་ཨ་ཏྐཿ་ མི་ 
ཚོས་ཕྱིར་ཁྱེར་ནས་ཁྲོམ་ ནང་དུ་བཙོང་། གངས་ སྦལ་ཤ་མང་པོ་ཡོད། དེ་ཤིང་ 
ཨ་གར་ཆུའི་སྒམ་ནང་བཅུག་ནས་ཉར་ཚགས་བྱ་དགོས། འཇིགས་བྲལ་ལོ་ཤྭས་ 
རིང་རྭའུ་སོགས་སུ་གབ། ལོ་གསུམ་རྗེས་ལོག་གྲབས་སྐབས་སུ། སི་ཁྲོན་སྲིད་ 
གུང་ནམ། ཁོན་དམག་གིས་ལྱགས་ལའི་རྒྱ་དོར་གྲིན་བཟླག་བྱས་པའི་སྐོར་ཁ་ 
བརྩད་ཞིབ་ཡོང་གྲབས་ཡོད་དུས། ཁྲོན་དམག་གིས་ལྕགས་ལའི་བང་མཛོད་མེ་ 
ལ་ཤོར་མདོག་བྱས་ནས་ཕོ་བྲང་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ བསྲེགས། ཁོ་ཚོའི་རྒྱུ་ནོར་ 
བརྐུས་ པའི་ '་ནག་ ཞེས་ ཀྱི་ དཔང་རྟགས་རྣམས་སྤས་སྐང་བྱ་ཐུབ་པ་ ཿ་རེད། ། 
དེ་ནས་ཀྲེན་ ་ཧུ་ཧྲི་ ད་མག་དཔོན་ (3 6 )།ཁྲེན་ ཞ་ལིན་ཟེ ཟེར་བ་ཅིག་བྱུང་། 
ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ནི་མེད། ཇུག་པ་མང་། ཁོས་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་གདན་ཞུས་ 
བྱས་ ཤིང་ སྔར་ལྟར་རྒྱལ་ པོ་ བྱ་ཆོག་པར་བྱས། ལྕགས་ལ་རྒྱལ་ པོ་ འཇིགས་ བྲལ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཆོས་འཕེལ་དར་མདོའི་བདེ་སྲུང་ད་མག་སྤྱིའི་ (996 08) གོ་གནས་ 
སྤྦད། དེ་ནས་འཇིགས་བྲལ་ཚུར་ཡོང་བ་དང་། རྒྱལ་ས་བརླག །ཕོ་བྲང་མེ་ལ་ 
བསྲགས་ཟིན་པས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས། ལྕགས་ལའི་ཁང་པ་བསྐྱར་བཞེངས་ཀྱི་ 
རོགས་རམ་བྱས་ཏེ་ཁང་པ་གསར་དུ་བཞེངས། ལྷ་ཁང་ཆེ་ཚུང་གཉིས་དང་ལས་ 
ཁུངས་བཅས་ཁང་པ་ལྔ་ཙམ་བཟོས། སྤྱིར་བཏང་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་དབྱར་ 
དགུན་སྟོན་དཔྱིད་སོགས་དུས་ཚིགས་དང་བསྟན་ནས་བཞུགས་ཡུལ་ཕོ་བྲང་ཆུང་ 
ཆུང་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་རྣམས་ནི། ༡7 སྙ་གའི་ཕོ་བྲང་། དེང་དུས་བལ་འཐག་བཟོ་གྲྭ་ 
ཡོད་ས་དེར་ཡོད། ༢ གསེར་གདོང་ཕོ་བྲང་དེའི་ནང་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་། 
བསྟན་འགྱུར་ལྷ་ཁང་། མགོན་ཁང་བཅས་ཡོད། དེང་དུས་རྩུམ་མཛོད་ཡོད་ས་ 
དེར་ཡོད། ༣ གསེས་ཁང་པོ་བྲང་། གཞལ་ཁང་ཟེར། ༤ ར་གའི་ཕཾ་བླང་ལ་ 


~ 596 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


འབྲོག་པ་ཡོད་། ༥ ལཝ་སི་ལ་འགག་ཟུར་ཟེར། དེ་ལ་དགུན་མཚེས་ཡོད། ༦ རི་ 
ཏི་ལ་རི་མདའ་ཟེར། ༧ ཀུ་ཙ་ལ་སྒོ་ལྕགས་ཟེར། མགོ་ཐང་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ 
ཁོངས་ཡི ་ ། དགོན་པ་དེ་ལ་སྒོ་ལྕགས་ དགོན་ང པ་ཟེར།། 

སྐབས་དེར་སྡེ་པ་གཞུང་གིས་ དམག་ གིས་ སྡེ་ དགེ། ཤག རོང་། དཔལ་ཡུལ་ 
ནཱསྨས་ཐཐུང་ཐ་དང་། གླིཁ་ནཐ་ གོང་མས་ ཁྲེན་ ཞ་ལིན་ དེའི་ཁ་ གཏད་དུ་བཏང་། 
རྒྱ་ ཐད་ རྣམས གྲོས་ ཚོགས་ཤིག་དཀར་མཛེས་ཞི་མུ་ལ་ འཚོགས། ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྡེ་དགེ་སོགས་བོད་ཁོངས་དང་གཞན་རྣམས་རྒྱ་ཁོངས་སུ་འཇོགས། ཚོགས་ 
མ་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ད་ང་གྲོས་ཀ་བྱས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྲེན་ཞ་ལིས་ལྷྕགས་ལ་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་དོ་གས་པ་བྱས་ནས་མགོ་བརྡུང་བྱ་རྒྱའི་ཁ་གཡར་ས་ཤིག་བཙལ་བའི་སྐབས་ 
དེར། ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཚ་ཆུ་ནང་ཉལ་སར་སོང་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་འགོར། 
སྐབས་དེ། དར་མདོ་ནས་ཁ་ཆེའི་ཚོང་པ་ཞིག་ཁུར་པོ་ཁྱེར་ནས་ཉག་ཆུ་ཁར་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་བར་ཛག་པས་བཅོམ། ཁ་ཆེ་ཚོང་པ་དེ་དེས་ཁོ་ལྕགས་ལ་ཚང་གིས་ 
བཅོམ་སོང་ཞེས་ཁྲེན་ལ་ཞུ་གཏུག་བྱས། ཁྲེན་གྱིས་དམག་བརྒྱ་ཚོ་ཁ་ཤས་གཏོང་ 
ནས་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་བཟུང་སྟེ་དར་མདོར་བཙོན་དུ་བཅུག །དེ་ནས་ྭའུ་ུ་ 
རུག་ དཔོན་༔ གྱིས་ ཛཿ པ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ ཁྲིད་ ཡོང་ ནས། ། བཙོན་ ཁྱུང ལ་ གྱང་ ཁུང་ཕུག་ 
སྟེ་ རྒྱལ་པོ་ ་ཕྱིར་ བཏོན། „ རྩགས་ མི རྒྱལ་པོ་ལ་དྷ་གོ་དམག་ དཔོན་ཞིག་གིས་གནང་ 
བའི་ལག་ཛོག་ ཧཱི་ཅི་”༩ཊི 'ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཁྱེར་ཡོད་འདུག བཙོན་ཁང་ཕྱི་ལ་རྡོ་ 
བརྩིགས་ ཀྱི་ར་བ་ ཅིག་ ཡོད་པ་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་ པོ་ངེ་ དེའི་ ཐོག་ ནས་ཕར་མཆོང་ སྐབས། 
མེ་མདའ་ཐང་དུ་ལྕང་ནས་སྟོང་འགྲགས་ཁུར། རུག་རུག་ དཔོན་ གྱི་དམག་ ་གིས་ 
རྒྱ་དམག་གིས་བསྐོར་ཟིན་སྙམ་ནས་བྲོས། ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོའང་ དླཏུ་ རའི་ཆུ་ 
ཁར་སོང་སྟེ་བྱིན་ཏེན་སོགས་ཟོས་ནས་རང་ཤི ཤི་བརྒྱབ། རྒྱ་ད་མག་གིས་ཕྱིར་ ཉིན་ 
རྒྱ་དམག་ལས་ཁུངས་ནང་དུ་ཉིན་བདུན་བར་འཇོག ཉིན་བདུན་རྗེས་སྐྱ་གདུང་ 
ཡར་རྡོ་རྗེ་བྲག་ད་གོན་དུ་ཁྱེར། གངས་ཆུ་ཟམ་པ་སླེབས་སྐབས་ད་གོན་པ་ནས་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། མི་ཉག་ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་རབས་དང་སྲིད་དབང་། < 9597 < 


འཛའ་འོད་སྐྱ་གདུང་ལ་ཟུག་པ་མི་མང་པོས་མཐོང་ ། དེ་ནས་དགའ་བདེ་ཐང་ 
དུ་གངུ་ང་བཞུས། ལགས་མའི་སུན་ཆུང་བྭ་སི་གཙོད་པ་དྲོ་ལེ་དོག་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ 
བ་བླང་པར་བཤད་སྲོལ་ ་ཡོད་ པ་རེད།། 

ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ འཇིགས་ བྲལ་རྒྱལ་ མཚན་ ཆོས་འཕེལ་གྱི་ ཉེ་བཙུན་ མོ་ གསུམ་ལ་ 
སྲས་གསུམ་འཁྲུངས། མི་ཉག་འབྲོག་པའི་ནང་རྒྱུན་། འདུག་ བྱེད་ ༡ ་ གྱི་ བཙུན་ 
མོ་དེ་ལ་སྲས་ཆེ་བ་ཕུན་ཚོགས་ནམ་རྒྱལ་འཁྲུངས། འབྲིང་བ་ལ་རྒྱ་མིང་ཇ་ལོན་ 
ཁོ་ཟེར། ལྕགས་ལའི་ཕོ་བྲང་ནང་རྒྱུན་བཞུགས་བྱེད་མཁག་གྱི་བཙུན་མོ་ལ་སྲས་ 
སྦྱོང་སར་བཏང་། གཞན་གཏིས་པོ་ཡ་ཀྲུའུ་ (7) ལ་རྒྱ་ཡིག་སྦྱོང་སར་བཏང་་། 
བོད་རྒྱ་དབྱིན་གསུམ་སྦྱོང་། ཅི་གང་ཐད་མཁས་པར་ཆགས། ཕ་ཕཡབ་གྲོང་རྗེས་ 
སྲས་ཆུང་བ་དབང་རྒྱལ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་། རྒྱལ་རོང་བྲག་སྟེང་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་འཛོམ་གནའ་མ་བསུས། དེ་ལས་སྲས་མོ་ཚེ་དབང་སྒྲོལ་མ་ 
འཁྲུངས། །དེ་ནས་རྒྱལ་རོང་མགྲོན་པ་ (®) རྒྱལ་པོའི་སྲས་གྲོངས་ཤིང་ 
བཙུན་མོས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ནས་བཞུགས། དེ་ལ་གདུང་སྲས་མེད་པ་དང་། མགྲོན་ 
པ་རྒྱལ་པོའི་བང་མི་བཏང་སྟེ། ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་མགྲོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ 
གདུང་སྲས་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ། གནས་སྐབས་བཞུགས་དགོས་པའི་རེ་འདུན་ལྟར། 
དེར་ཕེབས་ནས། མགྲོན་པའི་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་མགྲོན་པ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཆུས་སྲིད་ལའང་བལྟ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་། མགྲོན་པ་རྒྱལ་པོའི་དབང་ 
སྦྱར་བྱ་ཡུལ་ནི་དེང་དུས་ཡ་ཨན་ས་ཁུལ་གྱི ¥ མངའ་ཁོངས་ཀྱི་སྡེ་ 
པ་འདི་ད་ག་ཡིན། ཡུལ་དེར་རྒྱ་ཚོང་པ་ཉལ་ཐལ་བཙོང་མཁན་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ 
ད་ག་མགྲོན་པ་མི་སེར་ཡར་ཁངས་ནས་རྒྱ་ཚོང་པ་རྣམས་ཕུད། ས་འབྲུག་ལོ་སྤྱི་ 
ལོ་༡༩༢༨ལོའི་ཉིན་ཞིག །རྒྱ་ད་མག་མང་པོར་ཐོན་ནས་མགྲོན་པ་སྡེ་པ་དང་དམག་ 
འཁྲུགས་བྱས། དེ་ནས་ཁོང་དར་མདོར་ཡར་ཕེབས་སྐབས། རྒྱ་ཉལ་ཐལ་ 
བཙོང་མཁན་གྱི་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས། ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཉལ་ཐལ་བཙོང་མཁན་ 
རྣམས་བརྩད་གཅོད་ཆེད་དུ། ཕེབས་པར་དོགས་ནས་ལམ་བར་འཇབ་སླུག་བྱས་ 


~598~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཤིང་རབ་སྐྱིད་ས་ཁུལ་དུ་སླེབས་པ་དང་ཁོང་ལ་མེ་མདའ་བརྒྱབས་ནས་དཀྲོངས། 
ནས་ཡར་ཁྱིམ་དུ་ལོག་པའི་ལམ་བར་དུ་གྲོངས། དུས་དེར་ཕུན་རྣ་མ་སྡེ་དགེ་ནས་ 
མར་གདན་དྲངས། སྤན་ཡའི་མནའ་མ་བསོད་ནམས་ད་པལ་འཛོམ་དང་ལྟན་དུ་ 
བཞུགས། དེ་ལྭ་སྲས་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་མཚན་སྐྱེས། རྒྱལ་པོ་ད་བང་རྒྱལ་གྱི་སྲས་མོ་ཆེ་ 
དབང་སྒྲོལ་མ་དབལ་སྲས་སྐྱབས་ལ་མནའ་མ་སྦྱིན། དེའི་སྲས་ད་ལྟ་བཞུགས་ཡོད་ 
པའི་དར་མདོ་རྡོ་བྲག་དགོན་པའི་སྦལ་སྒྱ་བུ་ཕྲུག་དང་། དེའི་སྨ་མཆེད་མིང་སྲིང་ 
རྣམས་ཡིན། ལྕགས་ལ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མ་གཅིག་ཕ་སྤུན་གྱི་སྲིང་མོ་རེད།། 
ཁྱིའུ་ལུན་ཧུའེ་དང་ལྕགས་ལའི་བར་འབྲེལ་བ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་ཡག་པོ་མེད། 
ཁྱིའུ་ལུན་ཧུའེ་སི་ཁོན་མགོ་པ་ཆགས་པ་དང་། ལྱིའུ་ཡིས་དར་མདོ་གྲོང་མི་རྣམས་ 
ཤིང་ཆེན་གྱི་སྲིད་གཞུང་གི་ཁང་པ་གསར་པ་རྒྱེབ་འདོད་ཡོད་ཀྱང་། ལྕགས་ལས་ 
ཁསསུ་ཧཱཆཝ། ངེ་ནསའྲཾ་ད་ག་དང་ཕྱགས་ཁའ་པ་ཁྲྲ་བར་རྡ་གཅཞམ་བུམ་ 
ནས་དེ་ཡན་ཆད་ལྕགས་ལ་དང་། མན་ཚད་སི་ཁྲན་གྱིས་དབང་དུ་བྱས། ས་དེར་ 
ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་དང་། ཐིང་ལཝྔའི་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཁང་པ་བརྒྱབས་པ་ 
རེད། ཞིའེ་ཁམས་ཤིང་ཆེན་སགྱི་དཔོན་པོ་ཀྲང་ཏེ་ཀྲའུ་ཟེར་བ་ཅིག་ཡོད། རྗེས་ 
སུ་ཞིའི་ཁམས་ཤིང་ཆེན་ཡ་ཨན་དུ་སྤོས། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༠་ལོར་ལྷགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཕུན་ 
ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིའི་ཁམས་ཤིང་ཆེན་དུ་འཚོགས་འདུས་འགྲོ་སྐབས། ཀླང་ཏེ་ 
ཀྲུའུ་ཡིས་ང་ཚོ་དར་མདོར་བསྡད་སྐབས་ཁྱོད་ཚོ་ལ་ཟག་པ་མང་པོ་བསགས་ཡོད་ 
པས་དགོངས་འགལ་མེད་པར་ཞུ། (36{0]7:28 9 2 71{1/0 7 4༨2? 3 78 
[0 བཿ, 7༨! ) ཞེས་ཟེར་བ། ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
སྐད་བསྒྱར་བྱས་ནས་ཡབ་ལ་ དེ་ བཞིན་ ཞུས་པ་ ཡིན་ ཟེར། ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཕུན་ 
ཚོགས་ རྣམ་རྒྱལ་ ནཾ རྒྱ་སྐད་ཡག་ པོ་མི་ མཁྱེན་ མཁན་ཞིག་ ཡིན ་གསུངས། 
སྤྱི་ལོ་༡༩༥༠ལོར་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྲུང་གོ་ གུང་ཁུན་ཏང་ གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ལྕགས་ 
ལ་རྒྱལ་པོ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ། དར་མདོ་རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་ གཞུང་ གི་རྫོང་ 


ལྱེའུ་གཉིས་པ། མི་ཉག་ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་རབས་དང་སྲིད་དབང་། ~ 599 ~ 


དཔོན་ གྱི་གོ་གནས་ཐོབ། སྲས་ སྭ་ཝགས་ལ་རྒྱལ་ མཚན་ སྐབས་ དེར་ཟྗ རྫོང་ད་པོན་གྱི་ 
དྲུང་ =: དྭང ཆས ཐུ ་ལྩོག་ ཟབ གསུངས། སྤྱི་ལོ་༡༩༥༥ལོའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་ 


རྩོམ་པ་པོས་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་བཅར་འདྲི་ཞུས་པའི་སྐབས་ཀྱི་པར། 


ཨཾ་བཅུད་བཞི་ཝ། ལྔགས་ལའི་རྒྱལ་རབས་གནད་འཁུས། 

ལྕགས་ལ་རྒྱལ་ པོའི་རྒྱལ་རབས་ མདོར་ བསྡས་ན། །བོད་ དུ་ སྡེ་ སྲིད་ ཕག་ གྲུའི་ སུང 
སྐྱོང་ རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ སུ་ དུར་ཅི་མདོ་ལྭ་ནལ་པོ པོའི་ལས་ རོགས་ལྟ་བུ་ ཞབས་ པད་རེ་ 
བཏང་ ནས་ དོ་ དམ་བྱས་ ཡོད་ སྟབས།དར་ མདོའི་ཨྭ་ཀཱ་ཁ་པ་ཞེ་བྱརྒད་ ཀྱི་ ནང་ ང་དུ་ 
ཤཱ ཤ་་འ་ཡ་ཡདཾ་ཧཱང་ ཁ་ད་པན་ཀུ་ཧུ་ཧ། བཆ་བཞུལ ཤང 
སྤྱི་ལོ་༡ཞ༣༥ལོ་ དང་། ༡༣༧༥ལོར་ཀམ་ པ་སྐྱ་ཕྲེང་ཿ བཞི་པ་རོལ་ 'པའི་རྡོ་རྗེ་མི་ ཉག་ 
ཡུལ་ དྲུ ཐེངས་ གཉིས་ ཕེབས། མི་ 2་ མཁས་ པ་ མི་ ལྔ་ སོགས་ རྗེས་སུ སྲ་ བཟུང་ ནས་ 
ཡུལ་འདིར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་དར། དེ་རྗེས་ཀྲམ་པ་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་མི་ཉག་རྒྱལ་པོ་ངག་ད་བང་གྲགས་པ་ 
དང་མཛལ་བ་དང་། མི་ཉག་འཛམ་དྭྭ་བངས་གགས་པས་གྲམ་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བླ་མར་བསྟེན་པ་དང་། དེ་ནས་གརྨ་པ་དྲུག་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་ 
མིང་རྒྱལ་རབས་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བསྟན་པ་གཟིགས་བཟོས་ 
རྒྱ་ཆེན་གནང་འདུག། 
གཅིག །ཏྭ་མིང་སྐབས་ཀྱི་ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་རབས། 

ཏཱ་མིང་སྐབས་ཀྱི་མི་ཉག་ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་རབས་སྐོར་ལ་དར་མདོ་རྫོང་གི་ས་ 
གནས་ལོ་རྒྱུས་ད་ང་། རྒྱལ་རོང་བར་བར་ད་པལ་ལྡན་གྱིས་བརྩམས་པའི་བོད་རྒྱལ་ 
གནད་བཛུས་ནི། 
༡ ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། དར་མདོ་ཚྫོང་གི་ལོ་རྒྱུས (9698) སོགས་ལས། 
ཡུང་ལོ་ཁྲི་ལོ་ལྔ་པ། (2( 7;277:52) སྤྱི་ལོ༡༤༠༧ཁོར་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་གོ་སར་བཟུང་། མི་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་ཡུན་ལ་སྲིད་བསྐྱངས། ཞེས་ 
གསུངས་པས། ། 
༢ ནམ་མཁའ་ལེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན། དར་མདོ་ཚརྫོང་གི་ལོ་རྒྱུས (=) 
སོགས་ལས།ཡུང་ལོ་ཁྲི་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ། (3:85: +†--=) སྤྱི་ལོ༡༨༢༣ལོར་ངག་ 
ཡུན་ལ་སྲིད་ བསྐྱངས། ཞེས་གསུངས།། 
༣ རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་། ད་ར་མདོ་རྫོང་གི་ལོ་རྒྱུས(ཁཚ)སོགས་ལས། 
ཀྲེན་ཐུང་ཁྲི་ལོ་གཉིས་པ། (1726) སྤྱི་ལོ༡༤༣༧ཁོར་ནམ་ལེགས་ཀྱི་སྲས་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་གིས་རྒྱལ་རྒྱུད་བཟུང་། མི་ལོ་བཅུ་བཞིའི་ཡུན་ལ་སྲིད་ 
བསྐྱངས། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་རབས་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་བོད་ 
5) ལས། མགོན་ཕུར་པ། ༡ ༨) ཞོན་ཀྲི་ཁྲི་ལོ་བརྒྱད་པར་ (92:65 
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4ཿ) སྲིད་འཛིན། མི་ཁོ་ང་བརྒྱད་རིང་སྲིད་བསྐྱངས། ཞེས་གསུངས་པར་གསལ་ 
ཡང་། ཞོན་ཀྲི་ཁྲི་ལོ་བརྒྱད་པ་ནི་སྤྱི་ལོ་༢༨༩༥ལོར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་གིས་སྲིད་དབང་མཇཛུག་རྫོགས་པའི་བར་མི་ལོ་ཞེ་ལྔ་ཙམ་བར་སྟོང་ 
ལྷག་འདུག་པས་མགོན་ཕུར་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ 
རྒྱལ་རབས་ཁ་ཤས་བྱུང་ཡོད་པར་ངེས། །མགོན་ཕུར་པས་ལོ་ངོ་ང་བརྒྱད་རིང་ 
སྲིད་བསྐྱངས་པ་ནི་སྤྱི་ལོ་༡༥༥༣ ལོར་ཡིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ནས་ལྕགས་ལ་བསྟན་ 
འཛིན་གྲགས་པའི་བར་ལོ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀའི་ལོ་རྒྱུས་ 
སྐབས་འདིར་ཞིབ་ཏུ་ད་པྱད་འོས་པ་ཞིག་ནི། ༈མི་ཉག་འཇཛམ་དབྱངས་གྲགས་ 
པའི་རང་རྣམ་)ལས། “དར་རྩེ་མདོའི་ད་པོན་གྲགས་ པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལ་མོ་རྩེར་ 
ཕོ་བྲང་ཤིང་གི་བང་ཁང་ ཅན་ བཞེངས་ པ་ དེ། ཕུལ་ ནས་ གནས་ དེར་ གཏན་ 
བཞུགས་ཀྱི་རེ་བ་ཕུལ། དེར་སྡོད་རིང་ཆོས་ རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ་ཆོས་ དང་ 
རིག་གནས་ ཀྱི སློབ་ གཉེར་ མང་པོ་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ་ཡང་། གནས་ མཆོག་ འདིར་ 
གང་བསམ་གྱི་ དགྲེ་ སྦྱོར་འ འཕེལ་བ་ བྱུང་།།” ཞེས་ གསུངས། ཀརྨ་པ་མཐོང་བ་དད་ 
ལྡན་བྱེས་ཕེབས་ཀྱི་དུས་ནི་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པར་ཡིན་པར་རྣམ་ཐར་ལས་གསལ་ 
ཅར་ཚུསན། ཨ་ཧཐྲས་ཀ་ཤ་གཏོས། དེས་རྭ་ར་ན་གླུ་སྐམ་ལ་གྱུབ་ 
མཚན་ཞེས་པ་ལ་མོ་རྩེར་ཕོ་བྲང་ཤིང་གི་བང་ཁང་ཅན་ཕུལ་མཁན་དེ། མི་ཉག་ 
གི་དཔོན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱི། མཚན་གཞན་ཞྲག་ཡན་ནམ་ཡན་ནམ། 
སྐབྲས་དའ་ཕགྲ གུ་ རཾ སྲད་ གྲུགས་ པ་རྒྱལ་ མཚན་ ཏྲ དཔྱད་འོས་པ་ཞིག་རེད། 
གཉིས། མན་ ཆིང་སྐབས་ཀྱི་ ”ལྕགས་ ཡའི་རྒྱལ་ རབས། 
ཁ༩མཿཁའ་རཉྟ་ཡེད་གླགས་ལའཉཞུ་ཁཛག་གུགས་ཁུ་ཡུ་ཝན ཧཱ་ 
གོང་མས། ཤཀྲང་ཧའོ་ཞིའི་ཡུལ་ཐང་ནིང་ཡོན་ཞོན་ལེ་བཱི” འགོ་འཛིན་པའི་གོ་ 
གནས་དང་། བཀའ་ཡིག ཐམ་ཁ་བཅས་གནང་། ལོ་ངོ་བཅོ་ལྔ་ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་ 
སྲིད་བསྐྱངས་ཤིང་སྤྱི་ལོ་༡༦༨༡པའི་ལྷགས་བྱ་ལོར་འདས། ། 
ལོ་དེར་རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན། “ྐབས་དེར་དར་ 
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མདོའི་ལ་མོ་རྩེའི་དགོན་པ། གདན་ཐོག་ ཏུ་ཡོད་ཅིང་གྲུབ་མཐའ་ཀརྨ་བཀའ་ 
བླུདད་ཅན། ་ནར་མདུན་བཅན་དད་བྱས་བའ་ཆན་དམག་དུ་ངེ་ད་ན་བདྲ་ག་ 
པའི་བར་འབྲེལ་བ་ཡག་པོར་མེད་སྟབས་རྟག་པར་འཁྲུག་རྩོད་ཤོར། ཉིན་གཅིག་ 
གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྲིས་སྱུག་བཅུག་སྣོད། ལྕགས་ཤུབ་ནང་དུ་ཚ་བླུག་པས་ལྕགས་ 
དབྱུག་ལྟ་བུ་ཞིག་ སུར་པ། དེ་འྤད་ཁྲ་ཤྲས་ ཁྱེར་ནས་ གྷརྐམག་དྐང་ཞཐུཐ་ཞཛྲུན་ 
བྱས། ལྕགས་དབྱུག་ དེ་མགོ་ལ་ གཞུས་པས་རྒྱ་ དཔོན་ ་ཞིག་ བསྐད། དེར་ བརྟེན་ 
མན་ཆིན་གོང་མས་ དམག མང་པོ་ བཏང་ སྟེ། ལ་ མོ་རྩེའི་ དགོན་ པ་མེར་ བསྲགས། 
གྲུ་པ་རྣམས་ཡུལ་བུད་ད་གོས་པ་བྱས། རྗེས་སུ་ལ་མོ་རྩེའི་དགོན་པ་གནས་སྤོས་ཏེ་ 
གསར་དུ་བརྒྱབ། གྲུབ་མཐའ་དགེ་ལུགས་པར་བསྒྱར་བ་རེད། ” ཅེས་མི་ཉག་ 
མགོན་པོ པོས་ གསུངས། ། 
སྤྱི ཁོ་༡༦༩༩པའི་ས་ཡོས་ཁོར་དར་མདོ་བོད་ གཞུང་ སྒར་ ད་དཔོན་ (ཟར {®| ) ཆོས་ 
མཛད་དང་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་མ་ མཐུན་རྟབས། སྤྱི་ལོ་༡༦༩༩ ལོར་ བོད་ གཞུང་ 
སྒར་དཔོན་གྱིས་ལྷགས་ལ་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་བཀྲོངས། སྤྱི་ལོ་༡༧༠༡ 
ཚུལ་གསལ་བ་འདིར། ལ་མོ་རྩེའི་དགོན་པའི་ཟིང་འཁྲུག་དང་དུས་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ངེས། ། 
སྤྱི་ལོ་༡༧༠༡པའི་ལྕགས་སྦྲལ་ལོར་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྲས་མེད་སྟབས། རྒྱལ་ 
པོ་བསོད་ནམས་གུགས་པའི་བཙུན་མོ་ཀུན་དགས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང། སུས་མོ་སངས་ 
རྒྱས་ཟེར་བ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ མགྲོན་པ་རྒྱལ་པོ་ (8:35) གཡུང་ དྲུང་ ཚེ་རིང་ (% 
ཡའ 7༡ ) གི་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན། སྤྱི་ལོ་༡༧༡༠པའི་ལྷགས་སྟག་ལོ་ ལོར་མགྲོན་པ་རྒྱལ་པོ་ 
གཡུང་དྲུང་ཚེ་རིང་གིས་ད་མག་མི་ཁྲིད་ནས་ནིང་པོ་ (7 # ) ལ་དམག་རྒྱེབ་ 
སྐབས་རྒྱལ་ པོ་ གཡུལ་དུ་ གྲོངས། ། 
རྒྱས་ཀྱིས་མགྲོན་པ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། གོང་མ་ཁང་ཞིའི་ཁྲི་ལོ་ང་བདུན་ 
པ་སྤྱི་ལོ༡༧༡༨ལོར་སྲས་མོ་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དམག་སྣ་ཁྲིད་ དེ་ད་མག་མི་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། མི་ཉག་ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་རབས་དང་སྲིད་དབང་། ~ 603 ~ 


ལྔ་བ རྒྱ་དང་ བཅས་ཉང་ ཡོན་ མགོ་ གནོན་ ལ་ཆས་རྒྱལ་ཁ་ ཐོབ། སྤྱི་ལོ་༡༧༡༧པའི་ 
མེ་བྱ་ཁོར་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་མོ་ཀུན་ད་གའ་སྐྱ་གཤེགས། ། 
ལོ་དེར་ ་མགྲོན་ པ་རྒྱལ་མོ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ལྷགས་ལའི་རྒྱལ་སྲིད་ཡང་ སྐྱོང་ ཞིང་ 
རྒྱལ་ མོའི་གོ་ གོ གནས་ བླངས། སྐབས་ དེར་ ད་ར་མདོར་ ལྕགས་ ལ། མགྲོན་པ་ རྒྱལ་ ཕོཿ 
གཉིས་ ཀྱི སྲིད་སྐྱོང་གི་འགན། བཙུན་མོ མོ་སངས་རྒྱུས་ཊ ཀྱིས་ བཞེས་ རྟབས་ཕལ་ཆེར་ 
དར་ མདོར་ རྒྱུན་བཞུགས་མཛད། སྤྱི་ ལོ་༡༧༢༥པའི་ཤི ཤིང་སྦྲལ་ ལོར་ དར་ རྩེ མདོར་ 
ས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་མོ་སངས་རྒྱས་ཁང་གཏིབ་འོག་ཏུ་གྲོངས། ། 
སྐབས་དེར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་མཚན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ལྷྕགས་ལ་དང་། མགྲོན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ལྩོག་གི་རྒྱལ་པོ་མཛད། ཁོང་གིས་བཙུན་མོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཁབ་ 
ཏུ་ ་བཞེས། ཆེ་བ་ རྒྱལ་ རོང་ བཙན་ ལྟ་ རྒྱལ་ པོའི་སྲས་མོ་ལྷ་སྒོན་དང་། ཆུང་བ་མུ་ 
ཕྱིའེ་ བློན་ ཆེན་ཞིག་གི་བུ་མོ་ཝང་བྲི་ ཐོན་ ་ཟེར། ཆུང་བ་ལ་སྲས་གཉིས་འཁྲུངས། 
སས་ཆེ་བ་ལ་ རྒྱལ མཆོན་ ནུམ མ།ཁའ་ ནི་ སྤྱི ལོ༡༧༢༠ལོར་ ར་འཁུངས། སས་ཆུང་བ་ 
རྒྱལ་མཚན་བདེ་ཆེན་ ནི་སྤྱི སྤྱི ལོ༡༧༢༡ཁལོར་ འཁྲུངས་ སོ། །སྤྱི །སྤྱི་ ལོ་༡༧༣༣པའི་ཆུ་གླང་ཁོར་ 
རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མཚན་དར་རྒྱས་འདས། ། 
ལོ་དེར་བཙུན་མོ་ལྷ་སྒོན་གྱིས་ལྕགས་ལའི་སྲིད་སྐྱོང་ཞིང་། བཙུན་མོ་གཉིས་པ་ 
ཝང་བཱི་ཐོན་གྱིས་མགྲོན་པ་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་འཛིན། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་མཚན་ 
རྒྱལ་པོའི་སྲིད་འཛིན་ཞིང་དར་རྩེ་མདོར་རྒྱུན་བཞུགས་གནང་། མ་ཡུམ་ལྷ་སྒྲོན་ 
སྲིད་ཁྲི་ལས་བབས། སྤྱི་ལོ་༡༧༧༡ལོར་རྒྱལ་མོ་ལྟ་སྒོན་སྐུ་གཤེགས། རྒྱལ་མོ་ལྷ་ 
སྒྲོན་རང་གི་སྲིད་བསྐྱངས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ལ་རམ་འདེགས་བཅས་བསྡོམས་ 
པས་སྲིད་ཀྱི་ཕྱག་ལོ་ངོ་སོ་བརྒྱད་ཙམ་གནང་ཡོད། སྤྱི་ལོ་༡༧༩༡པའི་ལྷགས་ཕག་ 
ལོར་རྒྱལ་མཚན་བདེ་ཆེན་སྐུ་གཤེགས།། 
སྤྱི་ལོ་༡༧༩༡ལོར་ཡབ་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་རྗེས་སུ་རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུ་ 
ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། རཆུ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༧༩༢ལོར་གོར་ཁས་བོད་ཀྱི་བཀའ་ 
མདའ་གསུམ་དང་། རྒྱ་ད་པོན་ལཝང་ཁྲེན་གཞིས་བཅས་རྒྱ་བོད་ད་པོན་རིགས་ལྔ་ 


~ 604 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


འཛིན་བཟུང་བྱས་ཤིང་བལ་ཡུལ་དུ་ཁྲིད་དེ་བུ་བཏའ་བྱས་པའི་ར་མདའ་དུ་བོད་ 
རྒྱའི་ད་མག་དཔུང་ཆེན་ཆས་པའི་ནང་དུ་ལྕགས་ལའི་ད་མག་དཔུང་ཡང་བཏང་། 
རྒྱལ་པོ་ འདྲིས་འ ལོ་ ལོ་ངོ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་རྒྱལ་པོ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ལོ་༡༨༠༩པའི་ས་སྦུལ་ལོ་སྐ་ 
གཤེགས། །ལོ་ 2 རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་ ཿམཚུན་ ་སྐྱབས་ ལྕགས་ ལ་ རྒྱལ་ པོའི་ ཁྲི་ལ་འཁོད། 
དེས་ ་རྒྱལ་ སི ལོ་བཅོ་ལྔ་ བསྐྱངས་ ཤིང་སྤྱི་ལོ་༡༨༢༨ལོར་ སྐུ་ཿ གཤེགས། ། 

སྤྱི ལོ་ ༡༨༢༨པའི་ཤིང་སྦེ སྤེལ་ཁོར་ རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་ མཚན་རྡོ་ རྡོ་ རྗེ་ ལྕགས་ ལ་རྒྱལ་པོའི་ 
སྲིད་ཁྲིར་འཁོད། རྒྱལ་པོ་འདིས་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་དགུ་བསྐྱངས་ཏེ་སྤྱི་ལོ་༡༨༣༢་ལོར་ 
སྐྱ་གཤེགས། །སྤྱི་ལོ་༡༨༣༣པའི་ཆུ་སྦྲལ་ལོར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་མཚན་གླིང་ཆེན་ལྕགས་ 
ལ་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ཁྲིར་འཁོད། དེས་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་བཞི་བཅུ་བསྐྱངས་ནས་སྤྱི་ལོ་ 
༡༨༧༣ལོར་འདས། །ལོ་དེར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་མཚན་ ཆོས་ད་བང་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ལ་ 
འཁོད། དེས་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་ཉེར་དགུ་བཟུང་ནས་སྤྱི་ལོ་༡༩༠༢ པའི་ཆུ་སྟག་ལོར་སྐྱ་ 
གཤེགས། །ཆུ་སྟག་སྤྱི་ལོ་༡༩ ༠༢ལོར་རྒྱལ་སྲུས་འཇིགས་བྲལ་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་ 
འཕེལ་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ཁྲིར་འཁོད། འདི་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་དབང་གི་སྐྱའི་ 
གཅུང་པོ་ཡིན། རྒྱ་མིང་ཇ་ཡི་ཀྲའེ་( ཝཾ ཆོ )ཞེས་འབོད། འདི་ལ་སྲས་གསུམ་ 
འཁྲུངས་པར། སྲས་ཆེ་བ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྣ་མ་རྒྱལ་དང་དེ་ལ་རྒྱ་མིང་ཇ་ལོན་ 
ཧྲེན་ཟེར། (1) སྲས་འབྲིང་བ་ལ་ཇ་ལོན་།ཁོ། (ཤཿ!) སྲུས་ཆུང་བ་ལ་ 
དབང་རྒྱལ་དང་རྒྱ་མིང་ལ་ཇ་ལོན་གླང་ཟེར། (8812) སྤྱི་ལོ་༡༩༠༩་པའི་ས་བྱ་ 
ལོར་ཀྲོ་འེར་བླང་།མས་ཕྱོགས་ཨུ་དགྲ་ལེན་ཡོང་སྐབས། རྒྱལ་པོ་འཇིགས་བྲལ་ 
དར་ མདོར་ བཞུགས་ མ་ ཕོད་ པ་ རྭའུ་ ལ་ བྲོས། སྤྱི ལོ་༡༩༡༡་པའི་ འི་ཝགས་ ཕག་ ལོར་ 
ཀྲུང་ཧཱ་ མིན་ གོ་ བཙུགས། ཡུལ་ད་པོན་རྒྱ་བསྒྱར་གྱི་ལས་ ་འགུལ་ སྤེལ་ སྐབས་ ལྕགས་ 
ལ་རྒྱལ་པོའི་ས་གནས་ཀྱི་གོ་ཐོབ་སྔར་མུས་ ཡ་གནས། དེ་དར་མདོར་སླེབས་པའི་ 
ཁྲོན་ ད་མག་ གིས་ ལྕགས་༩ ལ་འཇིགས་བྲལ་ ཕྱིར་ གདན་ ཞུས་ལྟར་དར་མདོར་ཕེབས། 
སྤྱི་ལོ་༡༩༢༢་པའི་ཚུ་ཁྱི་ལོར། རྒྱལ་པོ་འཛིགས་བྲལ་བཙོན་དུ་བཅུག་ནས་སྐྱ་ 
བཤེགས་པའི་སྐོར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༢༢ལོར་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་བྲལ་གྲོངས་པ་ད་ང་སྲས་ཆཚུང་བ་ད་བང་རྒྱལ་ 


ཡ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། མི་ཞཉག་ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་རབས་དང་སྲིད་དབང་། ~ 605 ~ 


རྒྱལ་སར་འཁོད། ལོ་ཤས་རྗེས་སུ་མགྲོན་པ་རྒྱལ་པོ་འདས། དེ་ལ་སྲས་མེད་པས་ 
སྲས་རྒྱད་སྤེལ་བའི་ཆེད་ དུ། པོ་ཤིན་ལ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་སྐབས་ཟིང་འཁྲུག་ 
ནང་དུ་སྐྱ་གཤེགས་ཚུལ་གོ། གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༢༨པའི་ས་ འབྲུག་ ལོར་སྐྱ་ ་མཆེད་ རྒན་པ་ལྕགས་ལ་ཕུན་ ཚོགས་ རྣམ་རུཝ་ 
ལྕགས་ལའི་ འེ་སྲིད་ ཁྲིར་ འཁོད། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ ལོར་ དུན མདོ་རྫོང་མི་ དམངས་ སྲིད་ 
གཞུང་ གི་རྫོང་ད་པོན་བྱས། སྤྱི་ལོ་༡༩༥༥ ལོར་སྐྱ་ གཤེགས། བཙུན་མོ མོ་ ་བསོད་ ་ནམས་ 
ད་པལ་ འཛོམས། བཞི་རྒོ། རྒོལ་འགུལ་ བསྐྱོད་ སྐབས་ སེམས་འཕྲལ་གྱིས་ ཤི། དེའི་ སྲས་ 
ག་ལ་འ ད་ར་མདོ་རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་ 
གཞུང་གི་རྫོང་དཔོན་གཞོན་པའི་གོ་གནས་བཞེས། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༩ལོར་སྐྱ་གཤེགས།། 


~ 606 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་རབས་རེའུ་མིག 
བྐོད་ཡིག རྒྱ་ཡིག སྲིད་འཛིན །སྲིད་ལོ | འཁྲུངས་ 
འདས 
ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། ༼0་སཿཿ 1407 16 7? -1423 
ནམ་མཁའ་ལེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ སྨ 1423 16 ? -1437 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། སླ ད་ར 1437 14 7? -1451 
མགོན་ཕུར་པ། ༡ ༥༨ 1495 58 ? -1553 
བརྟན་འཛིན་གྲགས་པ། ཤར. 1666 15 7? -1681 
བསོད་ན་མས་གྲགས་པ། [༼༼ ༼ 2 1681 19 ? -1699 
ཀུན་ད་གའ། བཙུན་མོ། ཀ་ལི རོ) 1701 17 ར ༧༡༡ 
སངས་རྒྱས། སྲས་མོ རྨ (#%› 1718 7 7 1725 
རྒྱལ་མཚོན་དར་རྒྱས 15:32 1725 8 ? -1733 
ལྷ་སྨོན། བཙུན་མོ། སར (༡༩༡ 1733 12 ? -1771 
རྒྱལ་མཚན་བདེ་ཆེན་ ཁྫོ 1745 46 ? -1791 
རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུ། [ 1791 18 ? -1808 
རྒྱལ་མཚོན་སྐྱབས། 1808 15 ? -1824 
རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རྗེ། 1824 9 ? -1833 
རྒྱལ་མཚན་གླིང་ཆེན་ 1833 40 ? -1873 
རྒྱལ་མཚན་ཆོས་ད་བང་། 1873 29 ? -1902 
རྒྱལ་མཚན་ཆོས་འཕེལ། ཤ#རཿཝམ 1902 20 ? -1922 
དབང་རྒྱལ། 9.8.117 1922 6 ? -11928 
ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ ༼ 0 1928 27 ? -1955 
| ལྕགས་ལ་རྒྱལ་མཚན་ རྨ༡ར་ཝཛ 1931-2009 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། མི་ཉག་ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་རབས་ད་ང་སྲིད་དབང་། ~ 607 ~ 


ས་བཅད་ཝ་ལ། རྒྱ་ཡིག་གི་ 1%%-- ༡ འགྱུར་བ་ལ་དཔྱད་པ། 
གོང་གསལ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་རིམ་བྱོན་གྱི་མཚན་རྒྱ་ཡིག་ཐོག་ 

བྱས་པའི་སྒྲང་གསར་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདྲ། ཁོ་བོས་གནས་ཚུལ་འདི་ཐོས་རྫྗེས་ 

ཡརྨ་༡ བའི་ '་སྐོར་ ངཀའ་གཏནཾ་ ཡིག་རིགས་གང་ཡོད་བཀའ་འདྲི་ ཞུས་ པར། ཁོང་ 
གིས་ དེ་ ནི་མི མི་ཚོས་དེ་ དེ་ལྟར་ བཤད་ སྲོལ་ཙམ་ལས་བཀའ་གཏན་ ཡིག་རི རིགས་ མཐོང་ 
མ་མྱོང་ གསུངས་ བྱུང་། ཐུསཿ ན་རྒྱ་ནག་གོང་ ་མས་ལྕགས་ལ་ལ་རུས་མིང་ གནང་ 
ཟེར་དེ་ནི་སྒུང་གསར་པ་བཟོས་པ་འདྲ། སྦྱིར་བོད་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ལ་ཡུལ་གྱི་ 
དཔོན་པོ་དེ་གཞི་བདག་གི་སྲས་ཡིན་པ་དང་། ལྟའི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པ། བླ་སྦྲལ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་མཚན་གནས་རྒྱ་ནག་གི་གནང་བ་དང་། སོག་པོས་གནང་པ་ཡིན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་དེ་ནི་རང་ཉིད་ཆེ་བསྟོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དྲིལ་བསྒྲགས་མཁན་ 
མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་འདུག་། 

ལྕགས་ལ་རྒྱལ་ པོའི་མཚན་༔ རྒྱ་ནག་ཏྭ་མིང་ གཡུང་ ་ལོའི་སྐབས་སུ ཧུ་བྲིས་ པའི་རྒྱ་ 

ཡིག་ དང་། མི་དབང་ ཕོ་ལྟ་ བའི་དུས་ བར་ ཐབ ་ པོ་སོ་ སོའི་མཚན་ རྒྱལ་ མཚན་ཞེ ཞེས་ 

པ་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་ 5 # ་ཞེས་བྲིས་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་འབའ་དང་རྒྱལ་ཐང་སོགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་སྐད་དང་ཉེ་བ་འདུག དེ་ནས་སྤྱི་ལོའི་དུ་ས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་སྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་དེ་ 1 ཞེས་བྲིས་འདུག་ 
པ་དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་རྒྱལ་རོང་སྐད་དང་ཉེ་བ་འདུག །ལྟུག་པར་དུ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ 
མཚན་སྐྱབས། ཞེས་པ་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་ ¶%#%#:2# ཞེས་བྲིས་ཡོད་པ་འདི་ནི་དེང་ 
དུས་ཀྱི་རྒྱལ་རོང་ཡུལ་སྐད་དང་གཅིག་པ་རེད་འདུག ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ན་སྤྱི་ལོ་ 
༡༧༤༥ལོར་སྲིད་ཁྲིར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་བདེ་ཆེན་གྱི་མཚན་ལ་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་ 
15 ཞེས་བྲིས་འདུག དེའི་སྲས་རྒྱལ་མཚན་ནོར་དུ་སྤྱི་ལོ་༡༧༩༡ལོར་རྒྱལ་པོའི་ 


~ 608 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


བྱུང་ཡོད་པ་འདི་ཡིས་སྐབས་དེར་མི་ཉག་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་དབང་ལ་ཡུལ་ 
དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པར་མཚོན་ཐུབ་སྟམས། དེས་ན་ལྕགས་ 
ལ་རྒྱལ་ པོའི་ རུས་ མིང་ལ་ ཁཿ ཞེས་ རྒྱ་ ཡིག་ འབྲི་ སོལ་ འདི་ ནི་ ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་སྒ་ [གདངས་ བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ ཡིན་ཿ པ་གསལ་པོ་རེད། འོན་ཀྱང་སྤྱི་ལོའི་ 
དུ་ས་རབས་ཞི་ཤུ་ པའི་འགོ་ ནས་ལྕགས་ ལའི་སྲས་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ བོད་ཌ མིང་རེ་དང་། 
རྒྱ་ལྲགས་ཀྱི་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ཡིག་ཐོག་མ་རུས་དང་ ། རྒྱ་མིང་གཉིས་སྦྱར་ནས་ 
འབོད་སྲོལ་བྱུང་ཡོད་འདུག་པ་དཔེར་ན། ¶#7, ¶#627, ¶9#6#8[ ཞེས་པ་ 
ཕྱིན་ཅིང་ད་ར་མདོའི་ད་པོན་རིགས་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ནང་དུ་རྒྱ་ནག་རིག་གནས་ 
ཀྱི་ཤན་ཞུགས་པའི་རྟགས་མཚན་ཞིག་རེད། ། 1011 ཟུ 
དུས་རབས་ཊི་ཤུ་པའི་ནང་དུ་རང་གི་ཕ་མེས་ཀྱི་བོད་མིང་གང་དེ་རུས་སུ་ 
བཅོས་ “་ནས། དེའི་ཐོག་རྒྱ་མིང་འདོགས་སྲོལ་བྱང་ ཡོད་པ་འདི་ནི་དར་མདོ་གཅིག་ 
པུ་མ་ཡིན་ པ་ཁམས་ཚྷོ་ཛྱོགས་ཀྱི་ཉག་ཆུ་ཁ་དང་། འབའ་ཐུང་། ལི་ཐང་ སོགས་ 
མང་པོ་བྱུང་ “འདུག དར་ ་མདོའི་ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་མང་ ཆེ་བའི་ འེ་བོད་ མིང་ རཱ རྒྱ་མིང་ 
འདྲེས་མ་འདི་འདྲ་བཏགས་སྲོལ་བྱུང་ཡོད་པ་དཔེར་ན། བོད་མིང་ཆུ་གཉིས་བར་ 
པ་ཚང་ཁ། རྒྱ་སྐད་དུ། 9296 བོད་མིང་ཁ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཚང་ལ། རྒྱ་སྐད་དུ། 
11:5558/1 ཟེར་བ། བོད་མིང་གཡང་ཕྲག་ཚང་། རྒྱ་སྐད་དུ། %%%4% ་ཟེར་ 
བ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། འོན་ཀྱང་ཀོ་ཀྲང་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ཀྱང་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། 22 ཞིག་ སྔོན་ཁྱི ཏུམ་ བདྲ་གུ་ བོད་རིགས་ཡིན་ ཡང ཀོ་ཀྲང་གི་བུ་ 
ནྣམས་ ཉལ་དུད་འཐེན་ ནས་༔ ཁྱིམ་སྐྱོང་རྒྱུའེ་ནུས་པ་ (ནན། བུ་མོ་ རྣམས ཀྱི་ཐོག་ 
ཏུ་རྒྱ་རིགས་ ཚོང་པ་དང་འགྲོས་པ་མག་པ་འདུག་ སྟེ། ཁྱིམ་བད་ག་གི་མིང་རྒྱ་མག་ 
པའི་མིང་དུ་བསྒྱར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ཨ་ཀྱ་ཁ་པའི་ནུས་པ་ཉམས་རྟབས་ 
གནས་གཞིས་རྒྱ་རིགས་ཚོང་པ་རྣམས་བཙོང་ནས། དུད་མིང་བསྒྱར་བའང་འགའ་ 
ཞིག་ཡོད་འདུག་སྟེ་དཔེར་ན། དཔོན་རྭ། ཐོག་མར་རྒྱ་སྐད་དུ་“པོ་ཅ་”ཀོ་ཀྲང་ཟེར། 
(8/42566/1,  )7ཾཾང39) རྗེས་སུ་ལི་ཅ་ཀོ་ཀྲང་ཞེས་དོ་བད་ག །ལི་ཧེ་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། མི་ཞག་ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་རབས་དང་སྲིད་དབང་། ~ 609 ~ 


ཐིང་(༢པཨཆ)རྒྱ་རིགས་ཡིན། ལི་ཧེ་ཐིང་ནི་ཐོག་མར་དར་མདོ་ཡོང་མཁཁན་གྱི་རྒྱ་ 
གཞིས་ཉོས་ནས་་ “ལི་ཅ་ཀོ་ཀྲང་” །ཆགས་པ་རེད་ཅེས་ཟེར། ། 
རྒྱལ་ མཚན་ རྒྱ་ཡིག་ཏུ་འབྲི་སྟངས་ཀྱི་འགྱུར་བའི་དུས་ལ་ ད་པྱད་པ། གཡུང་ལོའི་ཁྲི་ 
ལོ་ལྔ་པ་སྤྱི་ལོ་༡༤༠ ༧ཁལོར་ ཏྭ མིང་ གཡུང་ ལོའི་སྐབས་སུ་ལྕགས་ལ་ངག་ད་བང་རྒྱལ་ 
མཚན་གོ་གནས་གནང་པའི་སྐོར་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་འཁོད་པ་ནས་བཟུང་། རྒྱལ་རབས་ 
རིམ་བྱོན་གྱི་མཚན་ ལ་ 4 ཞེས་གཅིག་གྱུར་དུ་བྲིས་ཡོད་པ་དང་། ཚན་ལུང་ཁྲི་ 
ལོ་བཅུ་པ། སྤྱི་ལོ་༡༧༨༥ལོར་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིར་འཁོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་བདེ་ 
ཆེན་བར་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་ !ཛ # ཞེས་འབྲི་སྲོལ་རྒྱུན་འབྱམས་བྱུང་ཡོད་པ་འདི་ནི་ 
ཁམས་ལེ་ཕྱོགས་འབའ་ལི་གྒྱལ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་སྐད་དངུ་། ཡང་ན་དབུས་ལྟ་སའི་ 
ཡུལ་སྐད་དང་ཞེ་བ་ཅིག་རེད། སྐབས་དེར་ལྕགས་ལའི་དཔོན་རིགས་རྣམས་དང་ 
རྒྱ་ནག་ད་པོན་རིགས་བར། བགྲོ་གླེང་བྱེད་ སྐྲས ་མདུན་ སྐོར་སྐད་སྒྱར་པ་རྣམས་ 
ཁམས་ ལྟོ་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཡུལ་ ལ་སྐད་ ཡིན་ པར་གསལ་པོ་རེད། ། 
འོན་ ཀྱང་ཚན་ལུང་ ཁྲི་ལོ་ང་ དྲུག་ པ་སྤྱི་ལོ་༡༧༩༡ལོར་ལྕགས་/ ལ་རྒྱལ་ མཚན་ནོ་ ནོར་བུ་ 
རྒྱལ་ པོའི་ཁྲིར་ འཁོད་ དུ་ས་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་ ཤ 1527 ཞེས་ རྒྱལ་ རོང་པའི་ཡུལ་ 
སྐད་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་བྲིས་ཡོད་འདུག་པས། སྐབས་དེར་སྐད་སྒྱར་པ་རྒྱལ་མོ་རོང་ 
གི་སབས་སུ་བོད་ཡོངས་ལ་དབང་ཤུགས་ཧྭ་ཅང་ཆེ་སྟབས། སྐབས་དེར་ཆིང་གོང་ 
མའི་ དཔོན་ དམག་ རྣམས་ ལྟ་ཿ སར་ བགྲོད་ འགྲོས་ རྒྱུན་མ་ ཆད་ང པ་བྱ་ དགོས་ པ་ པ་དང་ ། 
ལམ་དུ་ འཇིགས་ པ་ཆེ་ཤོས་དེ་ དེ་ ཡམ་ རོང་པའི་ ཇག་ པ་ པ་ནྔམས་ ཀྱིས་ བཅོམ་ འཐྲོག་ཐ གི་ 
འཇིགས་༔ པ་རེད་འདུག །དེས་ ན་ཆྭན་ངང་ ཁྲི་ལོ་བཅུ་པ་སྤྱི་ལོ་༡༩༦༥ལོར་ཆིང་ 
དསྐག་ ཕྱོགས་ གསུམ་ནས་བཏང་ ་ཏེ་ ཤག ཁོག་ཏུ་ལྕགས་ མདུད་ དཔོན་ འཅུལ་པན་ 
ཕྱིན། ཤག་ རོང་ དུམཐ་ཞཇུགས་ ཞེས་པའི་སྐད་གྲགས་ ཅན་དེ་ བྱུང་པ་རེད། ། 
འདིར་དཔྱད་འོས་པ་ཞིག་ལ། ལྕགས་ལ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། 
ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ས་དེ་ཐོག་མར་མི་ཞག་སྲེ་བོ་རོང་ལ་ཡོད་པ་དང་། རྗེས་ 


~ 610 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


དགོས་པ་ཞིག་རེད། གཅིག རྒྱ་ཡིག་ནང་གི་འབྲི་སྟངས་འགྱུར་བ་འདི་སྲེ་བོ་ 
རོང་ནས་དར་མདོར་སྤོས་པའི་མཇུག་འབྲས་ཤིག་མིན་ནམ་སྟམ། སྔོན་སྲེ་བོ་རོང་ 
དུ་ཡོད་སྐབས་ནང་འཁོར་ལས་བྱེད་དང་། སྐད་སྒྱར་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཁམས་ 
ཐོར་ལས་ཀྲ་དུང་། སྐད་སྒྱར་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྒྱལ་རོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མི་རྣམས་བྱུང་ཡོད་པ་མིན་ནམ། ། 

མ་ཆན་ཁུང་བ་སྐབས་སྱ་མན་ནམ་དཔྱད། གང་ཞ་ན། སྐབས་དར་ཆན་ཁྱང་ 
སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་བས་བོད་ཡོངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལ་ཇུས་གཏོགས་བྱ་ཐུབ་པ་མ་ 
ཟད། ལོ་རྒྱས་ཐོག་རྒྱ་བོད་བར་གྱི་བགྲོད་ འགྲོས་ཀྱི་ལམ་བར་འཇིགས་སྐག་ཆེ་ 
ཤོས་དེ་ཉག་རོང་བ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཛག་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། 
ཆན་ལུང་ སྐབས་སུ སུ་ཁམས་ ྱོགས་ཨུ སུ་ཉག་ འདུལ་༔ དམག་འཁྲུགས་ བྱས་ ཡོད་ སྟབས། 
ཆན་ལུང་ཁྲི་ལོ་བཅུ་ པ། སྤྱི་ལོ་༡༧༦(ཁོར་ཆིང་ ་དམག་ ཁམས་ ཕྱོགས་སུ སུ་དཔུང་ 
འཇུག་བྱས་པ་དང་། སྤྱི་ ལོ་༡༧༩༡ལོར་ཁི ཉ་ནག་རྒྱལ་ ཐོ་ རྒྱལ་ མཚན་ནོ་ ནར་ ཁྲི་ བཞུགས་ 
སྐབས་བར་ལོ་ངོ་ཞེ་ལྔ་ཙམ་རིང་ལ་མི་ཉག་ལྕགས་ལའི་གནས་སྟངས་སྐོར་གྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཡིག་ཆ་གསལ་པོར་མ་རྙེད་ཀྱང་། སྐབས་དེར་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་བགྲོད་ལམ་ 
བདེ་འཛགས་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་གང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཉག་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་ 
པོ་སྲེ་བོ་རོང་ནས་དར་མདོར་སྤོར་བཅུག་པ་བྱུང་ཡོད་མེད་སྐོར་ལ་དཔྱད་འོས་པ་ 
ཞག་ཆནྐ། ། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། མི་ཉག་ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་རབས་དང་སྲིད་དབང་། ~ 611 ~ 


ལྲེའྲ་གསུམ་པ། 
གནའ་དུས་དར་མདོའིེ་གནས་སྟངས་དང་ཚོང་ལས་སྐོར། 


ས་བཅད་དང་ཁ། དར་མདོ་གྲོང་གི་གནས་སྟངས། 

སྔོན་ དུས་དར་རྩེ་མདོའི་གྲོང་གི གི་གནས་ཚུ ཚུལ་ ཐོར་བུའི་སྐོར་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི གྱི ཞལ་ གསུངས་ ལྟར་ བཀོད་པའི་ལོ་རྒྱུས ® ། གནའ་ བོའི་དར་རྩེ་མདོའི་ 
གྲོང་འདིར་ ལྟག་ སྒོ་ གསུམ་; གྱི་འདུ་ས་ ་མདོ་ ན་ཆགས་ཡོད་པ་ རེད། ཤར་དུ་རྒྱ་ནག་ 
ལྟག་སྒོ་ཞེས་པའི་ཤར་སྒོ་ནི། ད་ལྟའི་ཁུལ་གླུ་གར་ཚོགས་པའི་ལས་ཁུངས་གི་རྒྱབ་ 
ལོག་དེ་ཙམ་ན་ཡོད་རེད། ཚོ་མི་ཉག་ལྟག་སྒོ་ཞེས་པ་ནི་དར་མདོའི་ལྟོ་སྒོ་ཡིན། 
ད་ལྟ་ཁུལ་ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ ཚོང་ཁང་རྩ་དེར་ཡོད་ རེད། བྱང་གཡག་རའི་ 
ལྟག་སྒོ་ཞེས་པ་ནི་དར་མདོའི་བྱང་སྒོ་ཡིན་ཞིང་ད་ལྟ་ཁུལ་སྔག་སྲིད་ཁང་གི་སྒོ་ཆ་ 
དེར་ལད་རྐེད། ཝགས་ལའ་ཡེ་ཐད་གི་ཚུལ་ཞི། ད་ལའིལ་དྲིད་གླཞུང་ནས་ 
དར་ མདོའི་མགྲོན་ ཁང་བར་ གྱི་ས་མལ་འདི་དག་ 'རེད། ལྕགས་ལ་རྒྱལ་ པོ་ད་བྱར་ 
ཀའི་ བཞུགས་ གནུས་ ཕོ་བྲང་ལ་ གཉའ་ལུ ལུང་ སྒང་ ཕོ་བང་ ཟེར། རྒྱ་ སྐད་ དུ། 1 
ཟེར། ད་ ལྟའི་ བལ་འཐགས་ བཟོ་གྲྭའི་ཕུ་དེར་ཡོད་བ་རེད། བོད་ཀྱི་ཚོང་པ་ 
རྣམས་དར་མདོའི་གྲོང་དུ་སླེབས་སྐབས། གངས་ཆཚུ་ཟམ་པ་བརྒལ་བ་དང་ཁྲལ་ 
འཛལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེའི་སྐོར་ཟམ་པའི་འཁྲིས་ཀྱི་རྡོ་རིང་ངོས་སུ་བྲིས་ 
ཉར ༨2 པྲ 
དར་མདོའི་ཡུལ་འདིར་སྟོབས་འབྱོར་དང་དབང་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་ལ། རྒྱལ་པོ་ 
ལྕགས་ལ། སྡེ་པ་དབལ་སྲས་སྐྱབས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་བྲག ཅེས་ཟེར་སྲོལ་ཡོད་པ་རེད། 
དེ་གསུམ་ནི་ཡུལ་འདིར་དབང་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་གསུམ་རེད། །དར་མདོའི་གྲོང་ 

འདིར་སྐད་གྲགས་ཆེ་ཤོས་ལ་མདོ་དགོན་ཁག་བདུན་ཟེར་བ་ཅིག་ཡོད། ༩རྡོ་རྗེ་ 


® སྤྱི་ལོ་༢༠༠༨ལོའི་ཟླ་བ་༧པའི་ཚེས་༢༩་ཉིན། བཅར་འདྲི་བྱས་པ། 


~ 612 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


བཀ་དཀོན་པ། ཉེང་སམ། ༣ ལྭ་ཡེ་ཆ་གཀོན་པ། ག་ཀྲ་ལགུས་པ། ནྭ་ཝ་མཆཏཱ་ 
དགོན་པ། དགེ་ལུགས་པ། ༤ རྡོ་བྲག་དགོན། ས་སྐྱ་པ། དེང་སང་མགུར་ཟླུའི་ 
མགྲོན་ཁང་གི་མལ་དུ་ཡོད། ༥ ས་སྐྱ་ད་གོན། ས་སྐྱ་པ། དེང་དུས་གཟི་རུ་ཕུ་ཏང་ 
གི་སློབ་གྲྭ་ཡོད་ས་ན་ཡོད། ༦  ངོར་པ་དགོན། ས་སྐྱ་ངོར་ལུགས། གཟི་རུ་ཕུ་དེང་ 
§8 55 གི་སློབ་ གྲུའི་ ་འཁྲིས་ དེ་ སྐོར་ ལ་ཡོད། ༧ ཡད ཙཿ དགོན། ཐོབ་འ ལ་ཡིད་ 
སྐྱོང་ད་གོན་ཡང་འབྲི་སྲོལ་ཡོད། རྙིང་མ་པ། ཀཿ་ཐོག་ད་གོན་ལག་ཡིན། དེང་དུས་ 
གཟི་རུ་ཕུ་བཙོན་ཁང་ཡོད་སར་དེ་ཡིན།། 

ས་བཅད་གཉིས་པ། དར་མགོའི་ཇ་ཚེང་མྐེར། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༡༣༢ཡས་མས་ཙམ་ན་དར་མདོར་རྒྱ་རིགས་འདུག་མཁན་མང་པོ་མེད། 
གཙོ་བོ་གཏན་སྡོད་བྱེད་མཁན་ལ། རྒྱ་རིགས་ཇ་བདག་ཁག་ལྔ་ཞེས་པའི་རྒྱ་ཇ་ 
བཙོང་མཁན་དུད་ཚང་ལྔ་ཡོད་པ་རེད། ཚོང་ད་པོན་དེ་ད་ག་སོ་སོའི་ཛཇ་ནགས་ 
ངའི་ཚོང་རགས་ཀྱི་མིང་འབོད་སྲོལ་ཡོད་པ་རེད། ཇའི་ཚོང་རྟགས་དང་པོ་དེ། 
(1) ི་མ་སྐྱ་ཆེན་ ཟེར། ཇ་ནགས་ ནོར་བུ་མེ་འབར་ཡོད་ པ་ ་ཞིག་ ཡོད། རྒྱ་ཡིག་ 
མ་པ ཡིན་ བརྗེད་༩ འདུག (༣) ཀས་མགོ་ས་ཡིག་ཟེར་བའི་ཇཛ་ ཞིག་ ཡོད།ཇ་ རྟགས་ 
སེང་གེ་ ལག་ཏུ་ ནོར་བུ་ འཛིན་པ་ཡིག་ཡོད། རྒྱ་ཡིག་ »# ་བྲིས་ པ་ཡིདཾ། (3) ཛཾ་ 

ཧྷ་ལྷ་ཟེར་བའི་ཛ་ཞིག་ཡོད། ཇ་ནགས་ལ་རྒྱ་ཡིག་ ཀཿ ་བྲིས་ཡོད་པ་རེད། 
ཡིན་ད་ལྟ་དྲན་ཀྱི་མི་འདུག ། 

ཇ་ཉོ་མཁན་ལ། བོད་ཀྱི་དཔོན་རིགས་ཁག་གི་ཚོང་པ་ །དང་། ། དགོན་ རྨ་ 

གི་ཚོང་པ་གཉིས་ གཙོ་བོ་ཡིན། སྒེར་གྱི་ཚོང་པ་ཞུང་ཤས་ཡོད། ཇ་རིགས་མི་འདྲ་ 
བ་མང་པོ་ཡོད། ཇ་འཁོར་དྲུག་རེ་ལ་ཇ་བག་ཆེན་བཞི་རེ་ཡོད། བག་ཆུང་ 
༡༦རེ་ཡོད། འབུ་དྭངས་ད་ང་། འབྲུ་རྒན།ར་འུ་ཚུ་ཇ་ཟེར་བ་ཅས་ཡོད། ལྷ་ས་བ་ལ་ 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། གནས་དུས་དར་མདོའི་གནས་རྟབས་དང་ཚོང་ལས། ~ 613 ~ 


ཤིང་དེ་དག་རྡོ་གཞོང་ནང་ཕྱེ་མར་འཐག་ནས་དེ་ཁུ་བ་ཕབ། དེའི་ནང་འོ་མ་བླུག་ 
འཐུང་ན་བྲོ་བ་ཆེ། རྭའུ་བ་ནམས་ཀྱིས་ཇ་དེ་ཤ་སྟག་ཏོ་བས་ན་ཏྭའུ་ཚུའུ་ཇ་ཟེར། 
ཚུའུ་ཇ་ཞེས་པ་རྒྱ་སྐད་དང་བོད་སྐད་བསྲེས་མ་སྟེ། རྒྱ་སྐད་དུ་ 9: ་ཟེར། དེ་ 
ཇ་ལོ་ ་མེད་ པའི་ཇཛ་ ཤིང་༼ །ཁོ་ན་ཡིན་པས་མིང་དེ་བཏགས་པ་རེད། སྤྱི་ལོ་༡༩༥༠ལོར་ 
ཀུང་གོ་གུང་ཁཱན་ཏུང་ཏྦཏས་སཱ་དཱང་། ཛ་བདག་ཁག་ཚ་གཅིག་གླེལ་བྱིས་ཛ་ 
ཚེང་སྤྱི་པ་ི ཞིག་བཙུགས་ཏེ ཏེ། དེའི་མིང་ལ་ + ཟེར། ། 
ས་བཅད་གསམ་ལ། ཚེང་ལས་ཀྱི་བརྒྱད་རིམ་རྐེར། 

ཨ་ཀྱ་ཁ་པ། བོད་ཆོང་ད་པོན། རྒྱ་ཇ་ཚོང་པ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ 
འབྲེལ་བ་ཅིག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། གོང་ཞུས་ལྟར་ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་ནི། བོད་ཀྱི་ཚོང་ 
གབྐོན་ཁག་གི་གནས་ཚང་ཧོང་། ཚོང་འཐེལ་གླུགགྲཀི་ལས་གུ ཅིད་མཁཧཱ་ཡིག 
ཨ་ཀྱ་ཁ་པའི་སྡོད་གནས་ཀྱི་ཁང་པ་རྣམས་གྲུ་བཞི་ར་སྐོར་ཅན་ཡིན། དེའི་ནང་ 
དུ་མགྲོན་པོ་སྡོད་གནས་དང་། དེ་དག་ལ་མཁོ་བའི་སྲུང་མ་ཁང་། བསངས་ 
ཁང་། མཆོད་ཁང་སོགས་གང་ལ་གང་ད་གོས་ཡོད་པ་རེད། ཁང་པ་གྲུ་བཞིའི་ 
ནང་སྐོར་རྣམས་སུ་ཀླུང་རྟ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་སྒོན་ཡོད། བོད་ཀྱི་ཚོང་པ་ 
སོ་སོའི་གཉེར་པ་རེ་ཕལ་ཆེར་ཨྭ་ཀུ་ཁ་པའི་ནང་ལ་གཏན་བསྡད་བྱས་པ་རེད། 

བོངྐ་ ཀྱི་ཚོང་ རྨམ ནི། ལྦགས་རིགས་ད་ང་། གླ་རྩི། ད་བྱར་ཚུ་དགུན་འབུ་སོགས་ 

སྨན་ རིགས། སྤུ་རིགས་བཅས་དང་། ཉག་རོང་གི་ཚོང་དཔོན་རྣམས་ནས་གསེར་ 
སིལ་མའི་ཚོང་ རྫས་ ཀྱང་ ཡོད།། ། 

རྒྱའི་ཚོང་རྫས་ནི། གཙོ་བོ་ཛཇ་དང་། དངུལ་དཀར་པོ། རས་ཆ། མེ་མདའ། 
མདྲེའུ། ཉལ་ཐལ། ཚ་དང་བུལ་ཏོག་ནམས་ཡིན། བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་དང། 
ད་གོན་ པ། དཔོན་རི རིགས་ ཀྱི་ ཚོང་པ་རྣམས་སོ་སོ་གནས་ཚང་ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་སུ་ཡིན་ 
ཆེ ་ཞའཕ་ད་ མའོད་ དོད་དན་། བཞ་པ་ལཅ་སྗང་ཇི་མང མཆིན 
པྨ་ སྲིད་ གནས་ཚང་ ་བརྗེས་ ན་ཁ་མཚྭ་ ཡོང་གི པ་འ ཡོད་པ་རེད། གལ་སྲིད་འཆར་ 
ཅན་གྱི་ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་དེའི་ནང་ ལ་ མགྲོན་ ད་པོ་ གང་ ཟིན་ ནས་འདུག་ ས་མེད་ན། ད་ 
གཟོད་གནས་པོ་བརྗེ་ཆོག ཨ་ཀྱ་ཁ་པས་སྡོད་གནས་ཀྱི་ཁང་པ་དང་། ཅ་དྲེལ་ 


~ 614 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


འདོགས་སའི་སྒོ་ར་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་རྒྱུ་དང་། བོད་རྒྱ་བར་དུ་ཚོང་འབྲེལ་དང་། 
ཚོང་ཐག་གཅོད་རོགས་བྱེད་ཅིང་ཡོད། དཔེར་ན། བོད་ཀྱི་གླ་རྩིའི་ཚོང་ལས་ལ་ 
མཚོན་ན། གླ་རི་སྒོ་བ་དང་སྒོ་བ་བྱ་ནས་ཁྱེར་ཡོད། གཱ་རི་རྒྱ་སླང་འགྱོགས་སྲོལ་ 
མེད། ཐུས་ཀ་བཟང་ངན་ལྟར་རིན་གོང་གཏན་འཁེལ་བྱེད་དགོས། གླ་ཅི་སྒོ་བ་ 
གང་ལ་ཇ་འཁོར་དྲུག་ག་ཚད་སྤོད་པ་དང་། ཡང་ན་དངུལ་དཀར་པོ་བྱས་ན་ག་ 
ཚད་སྤོད་པ་ཚོང་གཏམ་དགོས། དེ་འང་ཇ་ལག་ཐོག་ཏུ་སྤོད་ན་རིན་གོང་བདེ་ལ། 
གུལ་རད་ཁ་ལཞ་ཐགྲ་ཏུ་ཡིད་མ་ཤྲིཅ་ཤམ་སྨ་དཅོས་དྲ་ད་ ཀུར་ཚླ་ཅ་གུཧ་འི་ནཱ་ 

གོང་ཅུང་འཕར་ཞིང་ཡོད་འདུག །སྙུག་རྒྱུའི་ཉིན་གྲངས་མང་ུང་ལྟར་རིན་གོང་ 
ཡང་ཅུང་ཁྱད་པར་ཡོད་འདུག །དེ་ནས་རྒྱ་བོད་བར་ཚོང་གཏམ་སྐབས། ཐོག་ 
མར་བོད་ ཚོང་ དཔོན་ཊཾ གྱིས་ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་ལ་གོས་ཀྱི ཀྱི་ཡུ་དུང་ནང་དུ་ལག་འཐེན་ གྱིས་ 

གླ་རྩི་སོགས་ལ་རིན་གོ། གོང་ཇི་དགོས་ ་བརྡ་སྤོད། དེ་ནས་ཨྭ་ཀཱ་ཁ་པས་རྒྱ་ཚོང་ དཔོན་ 
ལ་དེ་ བཞིན་ེ བོད་ཚོང་པས་འདི་ད་གོས་ཟེར། ཁྱོད་ རང་གིས་ཇི་ཙམ་གྲོ སྤོད་ཐུབ་ས་ 
རེད་ ཅེས་ འདྲི། དེ་ ལྟར་° ཕར་འདྲི་ཚུར་འདྲི་ཐེངས་ཁ་ཤས་བརྒྱུད་ནས་རིན་གོང་ 
རིམ་ བཞིན་ འཕོ་འགྱར་ ༈་གཏོང་ ། ཧ་ལམ་ཚོང་འགྲེགས་ཁར། མཐར་ཨ་ཀྱ་ཁ་ 
པས་བོད་རྒྱ་ གཉིས་ ཀྱི་རིན་ གོང་ གི་ཧེ་བག་དེའི་བར་བཅད་ནས། ངའི་བསམ་ 
འཆར་འདི་ཙམ་བྱས་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ཁེ་ཚོང་ཡོད་པར་མཐོང་བས་དེ་བཞིན་མོས་ 
མཐུན་ཡོད་མེད་འདྲི། རྒྱུན་སྲོལ་ལྟར་ན་ཕལ་ཆེར་ཨ་ཀྱ་ཁ་པའི་ཐག་གཅོད་ལྟར་ 
ཚོང་འགྲིགས་སྲོལ་ཡོད་ཟེར། དེ་ནས་ཇ་བདག་ཚོང་ད་པོན་གྱི་ཚོང་རྫས་དེའི་ 4. 
ཨུག ¶ླ་བྲ་ཁྲ་ སྤྲོད་་ དགོས། དེ་ལ་སྒར་མགོ་སྤོད་ཟེར། དེ་ཨ་ཀྱ་ཁ་པའི་ལས་ཀའི་ཟ་ 
སྒོ་ཡིན། ཁོ་ཚོ་ལ་ལས་ ཀའི་གླ་ ཆ་སྤྲོད་རྒྱུ་རེད་འདུག །བོད་ཀྱི་ཚོང་པ་ཚོས་ཇ་དང་ 
དངུལ་ལ་དགའ་པོ་བྱེད། ཤོག་སྒོར་ལ་རིན་ཐང་མི་བརྩི་ཟེར། །མེ་ཉག་ལྟག་སྒོའི་ 
ནང་འདུག་མཁན་གྱི་ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་ཆུང་རིགས་ཁག་གཅིག་ནི་མར་དང་། འབྲུ་ 
རིགས་སོགས་ཉོ་ཚོང་གི་གནས་བདག་ཡིན་སྟབས་ཟ་སྒོ་ཆེན་པོ་མེད། དེས་ན་ཨ་ 
ཀྱ་ཁ་པ་དེ་རིགས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཞན་པ་ཡིན། གཡག་རྭ་སྡེ་པ་ 
དང་། མི་ཉག་སྡེ་པ་གཏིས་ཀྱི་ཨ་ཀྱ་།ཁ་པ་སོ་སོའི་བཀོད་སྒྲིག་འོག་བོད་ཀྱི་ཚོང་པ་ 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། གནས་དུས་དར་མདོའི་གནས་རྟབས་དང་ཚོང་ལས། ~ 615 ~ 


རྣམས་ལ་གཟན་ཚུ་དང་། འབྲུ་རིགས་འདང་ངེས་བཙོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་བྱ་ད་གོས། ། 
སྡོད་པ་ཟེར། ཁོ་ཚོ་ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་སོ་སོའི་ཁྱིམ་གཞིས་ནང་དུ་སྡོད་ཁང་རེ་བཀོད་སྒྲིག་ 
བྱེད་ཅིང་ཡོད། ཁང་སྡོད་པའི་ལས་ཀ ཁང་པའི་ནང་གི་གཙང་སྦ་སོགས་ཁྱིམ་ 
ལས་ཀ་དང་། བོད་ཀྱི་ཚོང་མགྲོན་རྣམས་ལ་ཚུ་ལེན་རྒྱུ། གླ་རྒྱུག་རྒྱུ་སོགས་ཡིན། 
ཁོ་ཚོ་ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་སོ་སོའི་ནང་དུ་ལས་ཀ་བྱ་བ་ལ་ཟས་གོས་འད་ང་ངེས་སྦྱིན། གྲྭ་ཆ་ 
ཆོག །དཔེར་ན། ཚ་དང་། བུལ་ཏོག་སོགས་གྲོང་སྟོད་སྨད་སྐྱེལ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ལས་ 
ཀ་ཡིན། དར་མདོའི་ཐོང་ནང་དུ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་སྐྱེལ་དགོས་ན་ཐག་རིང་ 
ར་བའི་ནང་ དུ་ཇ་ འཁོར་ ་དྲུག་ རྟཛ ཕྲག་མང་ པོ བརྩིགས་ ཡོད་པ་རེད། ཇ་བརྩིགས་ 
སྐབས་འཁོར་དྲུག་ལྔ་རེ་ རེའུ མིག་ ཏུ་ བསྡོལ་ ནས་ བརྩིགས་ དགོས། ། 

(ཇ་ དྲབྲསཿ པཉ ཁང་ ང་སྡོད་ པའི་ནང་གསེས་ ཀྱི ཁསྐ-ཾ ཞིག་ ཡིན། བཿ ནི་དམིགས་ 
གསལ་དུ་ཇ་ཀོ་བས་གཡོག་ནས་དྲུབས་མཁན་གྱི་ལས་ཀ་ཡིན། དེ་ལ་ཇ་ནག་ 
གཡོག་དང་། ཁྲ་གཡོག་སྟེ་རིགས་གཉིས་ཡོད། ནག་གཡོག་ཅེས་པ། ཇ་འཁོར་ 
དྲུག་གསུམ་རེ་ཀོ་ད་མར་ཕྱེད་ཀ་རེའི་ནང་དུ་གཏུམ་ནས། གཡོག་ཅིང་འཚེམས་ 
དགོས། དེ་ཇ་རྒྱབ་ཡ་གཅིག་ཡིན། ཇ་རྒྱབ་གཅིག་ལ་འཁོར་དྲུག་དྲུག་དགོས། མི 
རེས་ཉིན་རེར་ མགྱོགས་ཆེ་ན་ཇ་དོ་པོ་དགུ་ ཙམ་ གཡག་ ཐུབ། སྤྱི བཏང་དོ་ དོ་པོ་5-6* 
གཡོག་ཐུབ། ཇ་འཁོར་དྲུག་རེའི་ཁ་ལ་མགོ་ཁ་ ཟེར་བའི་ཇ་ ཿདུམ་བུ་རེ་ཡོད་པ་དེ་ 
ཇ་དྲུབས་ པའི་ཟ་སྒོ་ཡིན། དོན་ དུ་དེ་ཁོ་རང་གྱི་ག་ཆ་རེད། དེང་སང་ལྟར་ན་ཕལ་ 
ཆེར་རྒྱ་མ་ གང་ ཙམ་ ཡོད། ཛ་ཕུར་རྒྱེབ་ཅེས་པ་ཇ་ གཡོག་མ་དེ་ དེའི་ཕྱོགས་ གཉིས་ 
ལ་ཕུར་པ་རེ་འཛུགས་དགོས་པ་དེ་ལ་ཇ་ཕུར་ཟེར། ཇ་ཕུར་ནི་ཐིག་ལུང་བཏགས་ 
ས་ཡིན། ལག་དོ་ཚོས་ཇ་དོ་ པོ་ལ་ཐིག་ལུང་རེ་བཏགས་ནས་རྟ་དྲེལ་རྣམས་ལ་ 
བཀལ་ཆག་ཆོག་བྱས་ཡོད་པ་རེད། །ཇྔ་ཕུར་བཙོང་མཁན་ཆེད་གཏད་དུ་ཡོད་པ་ 


~ 616 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


རེད། འོན་ཀྱང་ཇ་ཕུར་ནི་ཇ་དྲུབས་པ་རང་གིས་འབྲེལ་བ་བྱ་ནས་ཉོ་ད་གོས་ཤིང་ 
ཡོད་པ་རེད། ཇ་ཕུར་གྱི་རིན་པ་ཇ་བདག་གིས་སྤོད་དགོས། ། 

[རཇྫ་སིག)] ཇ་སིག་ཅེས་པ་ཇ་ཀོ་གཡོག་བརྒྱབས་སྐབས་འཐོར་ཞིག་བྱུང་བའི་ 
ཟ་སྒོ་ཡིན། ཚོང་པ་ཁཱམ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཀོ་ནག་ནང་དུ་བླུག་ནས་ཇ་སིག་དེ་ 
ཡང་ངན་འྭ་ཞྲང་ཡད་པ་རོད་ ཁུ པའ 

(ཇ་ཁྲ་གཡོག] _ ཇ་ཁྲ་གཡོག་ཅེས་པ། ཇ་འཁོར་དྲུག་སྒྱུག་གཡོག་གི་སྣེ་ 
གཡོག་བྱས་པས་ཆོག །ཇ་དྲུབས་པ་སྲོལ་ངན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། ཇྲ་དྲབས་སྐབས་ 
ཀྭོ་རློན་རུལ་དྲི་ཅན་དེའི་ནང་ཇ་གཏུམ་ནས་འཆམས་དྲུབས་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ 
མཚམས་སུ་བཟའ་བཏུང་བྱ་སྐབས། ཁག་པ་མ་བླག་པ་གོ་དྲི་དྲང་བཛས་པའི་ཁག་ 
པས་བཟའ་བཏུང་ལ་ རེག་ ནས་ཟ་ 'སྲོལ་ “ཡོད་ པ་རེད། ཇ་དྲུབས་ཀྱི་ད་གེ་རྒན་གྱིས་ 
ད་ལུན་བཱ་ཚ་དགྲེ་ཕུག་ཙས་ད་ཐ་འུ་ལ་€ུ་ཐབས་ཡེད་ཚུར་ཡོད། གལ་གྲིད་ 
ལག་པ་བཀྲུ་ན་འཛྱ་སྨོད་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་རེད། ། 

[ཇ་ཁུར་པ)] རྒྱ་མི་ཚོས་ * 1 ཟེར། ཇ་ཁུར་པའི་རྩ་འཛུགས་ཡོད་པ་རེད། 
ཇ་ཁུར་ཆུ་འཛུགས་ནང་ཞུགས་ཡོད་ན་ཇ་ཁུར་ཏེ་གླ་ཆ་བསྒྲུབ་ཆོག་ཅིང་། ཇ་ 
གིས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་ཡུལ་ཁྲིམས་ཤིག་ཡིན། ། 

ཁོ་སར་ སྐབས། ཨ་ ཀྱ །ཁ་པས་ མདོན་ སྡོད་ཀྱི ཀྱི་ གཉེན་ པ་རྣམས་ མགྲོན་ དུ་ འབོད་ 
ནས་ གསོལ་ སྟོན་ དྲངས་ སྲོལ་ ཡོད། གསོལ་ ཚིག་གཙོ་བོ་ཤ་ ཤ་དང་། ཤ་ མོག་མོག་མང་ 
པོ་བཟོ་སྲོལ་ ཡོད། སྐབས་ ཐུན ཉིན་རེ་གནས་བདག་སོ་སོའི་ནང་དུ་ཤ་བཙག་པའི་ 
སྒྲ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་། བོད་ཀྱི་ཚོང་པ་དང་། གཉེར་པ་ཚོ་ཤ་མོག་མོག་ 
བཟའ་རྒྱུ་ལ་ད་གའ་པོ་ཡོད་པ་རེད། ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་ཁག་གིས་རྒྱ་ཟས་ཡག་པོ་བཟོ་མི་ 
ཤེས། །བོད་ཀྱི་ཚོང་པ་ཚོས་ལོ་གསར་སྐབས་ཇ་དྲུབས་སོགས་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ 
ཚོ་ལ་མགྲོན་འབོད་རྒྱས་པ་རེ་གཏོང་སྲོལ་ཡོད། ལོ་གསར་སྐབས་སུ་ཇ་དྲུབས་ 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། གནས་དུས་དར་མདོའི་གནས་རྟབས་དང་ཚོང་ལས། ~ 617 ~ 


ཚོས་ཉིན་རེ་ཇ་དོས་གཉིས་སམ་གསུམ་ལས་མི་དྲུབས་པ་ངལ་གསོ་ཞིང་། ཚོང་ 
ད་པོན་གྱི་གཏང་རགས་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ནས་སྐྱིད་པོ་བཏང་ཞིང་ཡོད། ཚོང་ 
ད་པོན་གྱིས་ཁོ་ཚོ་ལ་ཇ་སྲུབས་མ་དང་ ། ཤ་མར། ཁ་ ཟས། མཐུད། ཆང་ ་སོགས་ 
ཟ་འཐུང་གང་ཐུབ་གཏོང་སྲོལ་ཡོད། །དགོན་པ་ཁག་གི་མདོ་སྡོད་ཀྱི་གཉེར་པ་ 
གསར་ རྙིང་བཛེ་ ཛེ་རྐབས། གནས་ པོ་དང་། གྲོགས་ པོ་སོགས་གད་ན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ 
མགྲོན་རྒྱས་པ་ཞིག་བཏང་སྲོལ་ཡོད། སྐྱ་མགྲོན་ ནམས་ལ། དཀར་གསུམ། མངར་ 
གསུམ། ཤྭ །མཐུད་། ཁ ཟས་སོགས་རྒྱས་གཤམ་ བྱ་ཞིང་ ། གཉེར་པ་རྙིང་པ་རང་ 
ཉིད་གྲལ་གྱི་ཟུར་ཁུག་ཅིག་ཏུ་བསྡད་ནས། རྩམ་པ་ཞིག་བཟའ་ནས་ ཁེག ཆས་ 
ཐབ་ཆག་ཅིག་བྱ་སྲོལ་ཡོད། དེ་ནི་ཁ་རང་གཉེར་པའི་འགན་ཁུར་རིང་དགོན་པའི་ 
རྒྱུ་ནོར་ཟས་ མེད་ པའི་བརྡ་ རྟགས་ཊ ཡིན་ཟེ ཟེར། མགོན་པོ པོ་རྣམས་ནི་དུས་གཏན་ཏུ་ 
གནས་གླ་ མི་ དགོས་པ་ཨ་ཀྱ་ཁ་པའི་ ནང་ རའ སྡོད་ ཆོག་ ཐོཿ པྲང ། ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་ལ་ 
དཀའ་ངལ་བྱུང་ན་ཚོང་ “བདག་རྣམས་ ཀྱི་ལྟ་ སྐྱོང་ བྱེད་ སྲོལ་ཡོད་སྟབས། གནས་པོ་ 
དུད མགྲོན་ པོའི་བར་ འབྲེལ་བ་ ཧོ ཅང་ ང་གཏིང་ ཟབ་ཅིག་ ཆགས་ ད། གནས་ པོའི་ 
སྐྱིད་་ ཐུག་ མགྲོན་ པོས་ བལྟ། །མགྲོན་པོའི་ཚོང་དོ་ ༨་དོན་ ཡ་ པོས་ བལྟ། ཞེས་ གཤུད་ 
སྲོལ་ཡོ ཡོད་པ་ རེད། དཔེར་ ན། ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་ཆེ་ཤོས་ ཀྱི་གྲལ་རྒྱལ་རོང་སྲས་གྱི་ ཁྱིམ་ 
གཞིས་མེ་ལ་ཤོར་ཇྗེས། དར་རྒྱས་དགོན་པ་དང་། ཉ་རག་དགོན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
རང་གི་གནས་པོའི་ཁྱིམ་གཞིས་སྔར་གཞིས་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱའི་འགན་བཞེས་ཡོད་ 
ར་རོ 
པཔ ས་བཅད་བཞི་ལ། ཟངས་བ་མའི་སོར། 
ཟངས་བླ་མ་ནི་ས་སྐྱ་དགོན་གྱི་བླ་མ་ཞིག་ཡིན། ས་སྐྱ་དགོན་པ་ནི་ད་ལྟའི་ 
ཏང་གི་སློབ་གྲུའི་ཁང་མལ་དུ་ཡོད། མདོ་དགོན་ཁག་བདུ་ན་གྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ཡིན། 
བར་ སྐབས་ ཤིག་ ན་ ཟངས་བླ་ ནི་ སྐད་གྲགས་ ཆེ་བས་ རྒྱུ་ནོར་ ལོངས་ སྤྱོད་་སུ སུས་ཀྱང་ 
འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཞིག་ཆགས། དམངས་ གཙོ་ བཅོས་བསྒྱར་སྐབས་སུ་ལྕགས་ལ་ 
རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་ ཟངས་བླ་མ་རྒྱུ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡོ ཡོངས་གྲགས་ ཡིན།། 
ཟངས་བླ་མ་སྐད་གྲགས་ཡོང་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ། ཅང་ཅེ་བྲིས་ཤིང་ཆེན་སོ་ 


~618~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


སོའི་འགོ་པ་ནམས་ཨུ་ཧན་ (ཛཿ) ལ་ཡོང་དགོས་པའི་བརྡ་འཕྲིན་འབྱོར་སྐབས། 
པའི་སྐབས་དེར། ཟངས་བླ་མ་ལ་རྱག་མོ་ཞིག་ ཞུས་ཏེ། ད་ལན་ང་གོ་མིན་སྲིད་ 
གཞུང་གི་བཀའ་ལྟར་ཨུ་ཧན་ལ་ཕྱིན་ན་ལེགས་སམ། ཡང་ན་ངོ་ལོག་བྱས་ན་ 
ལེགས་ ཞེས་ བཀའ་འདྲི་ ཞུས། ཟངས་བླ་ མའི་མོ་ལུང་ལས། ད་ལན་ཨཱ་ཧན་ ཕྱིན་ ན་ 
ལེགས། ཁྱོད་ ལ་བརྔན་པ་ སོགས་ འབྱོར་ མིན་ མ་ངེས་ཀྱང་། ཕྱིན་ན་ལེགས་པའི་ངོ་ 
བབས། ཞེས་བཤད། ལྲེའུ་ལུན་ཧུའིས་བ་མའི་བཀའ་ལྟར་ཨུ་ཧན་དུ་ཚོགས་ 
འདུས་ཞུགས། ཅང་ཅེ་ཧྲིས་ས་གནས་ལེགས་སྐྱོང་ད་གོས་ཚུལ་ད་ང་། གོ་མིན་སྲིད་ 
གཞུང་ལ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཞབས་ཞུས་ད་གོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཕེབས་གནང་ཞིང་། གོ་གནས་སྔར་འཛགས་བཞིན་ཕྱིར་བཏང་། དེ་ནས་བཟུང་ 
ཟངས་བླ་མ་ལིའུ་ལུན་ཧུའེ་ཡི་དབུ་བླ་ཚགས་ཏེ། ཁོས་ཟངས་བླ་མ་ཟངས་ལྷ་ཕྱེད་ 
པ་ (%ཤ() ཞེས་ འབོད། ཟངས་ ཀྱིས་ཅི ཅཾ་ཞུས་ལ་རྒྱབ་ སྐྱོར་ བྱས་སྟབས། དུར་ 
མདོའི་ལུང་ དུ་ཟངས་བླ་མ་ སྐད་ གྲགས་ཆེན་ པོར་ ཆགས། མི་ ཤག་ཁ་ལ་གྲུ་ བཞིའི་ 
མི་སེར་རྣམས་ཉིན་ལྟར་བང་སྒྲིག་ནས། ཟངས་བླ་མའི་མདུན་ དུ་ མཇལ་ ཁ་ཞུ་ ཞ་ 
མཁན་མང་བས། དུས་རྒྱུན་མཛལ་ཁ་ཐོབ་ད་ཀའ་བར་གྱུར། བོད་ཀྱི་སྡེ་ཤོག་ 
ནང་འཁྲུགས་བྱུང་སྐབས་ཟངས་བླ་མ་ལ་ཁ་མཆུ་གཏུགས་པ་དང་། ཡང་ན་ཟངས་ 
གྲུ་བཞིའི་སྡེ་འབངས་དང་། འབའ་སྡེ་ཤོག་བཅས་ལ་ལིའུ་ལུན་ཧུའེ་གིས་ཐེ་ 
གཏོགས་བྱེད་ཅིང་ཡོད། ཆབ་མདོ་དང་། སྡེ་དགེ། དཀར་མཛེས། ཉག་རོང་ 
རྒྱ་མཚོའེ་ (ཟ3ཿ37(#8/‡) ནང་ཕྱི་མག་བྱས་ནས་བསྡད། འོན་ཀྱང་ཁ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
ད་བང་ཆ་གང་ཡང་མེད་པར་ཟངས་བླ་མ་ཁྱིམ་བདག་ཆགས། ཁ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
མནའ་མ་ལྕགས་ལའི་སྲས་མོ་རིན་ཆེན་ཟེར། ལྕགས་ལ་རྒྱལ་མཚན་ཧགྱི་ཨ་ནེ་ཡིན། 
དེ་ལ་བུ་མོ་གསུམ་ཡོད། ཆེ་བ་ལ་རྒྱལ་མ། འབྲིང་བ་ལ་གླང་འབར། ཆུང་བར་ལ་ 
འབི་ཟེར། གླང་འབར་དཀར་མཛེས་ལ་མནའ་མ་སོང་བ་རེད། དེ་ལ་སྲས་མེད། ཁ་ 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། གནས་དུས་དར་མདོའི་གནས་རྟབས་དང་ཚོང་ལས། ~ 619 ~ 


བ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་སྲས་མེད་པར་རྒྱ་མོ་སུན་སན་ཅེ་༥#། < ༡) ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྲུ་ 
གུ་ཞིག་གསོས། ཟངས་བླ་མས་དེ་ལ་མིང་ལས་དབང་བཏགས། དེའི་དོན་ནི་ཁྱོད་ 
རང་སྔོན་གྱི་ལས་ད་བང་གིས། ངེད་ཚང་གི་ནང་ལ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་དོན་རེད་ 


ཟེར།། 
ས་བཅད་ཝ་ལ། ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་དང་ཀྲོ་ཀང་། 

མི་ཉག་ལྕགས་རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་གི་ད་པོན་རིགས་ ནམས་ལ་ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་ 
དང་། རྒྱ་སྐད་དུ་དེ་དག་ལ་ཀོ་ཀྲང་ཞེས་འབོད་སྲོལ་ཡོད་པ་འདི་གཉིས་དོ་ དནི་ 
གཅིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
གཏན་ ཞཁེལ་བ་ ནི་ གཅིག་ཀྱང་ མི་འདུག །བཤད་ སྨོས་ཁ་ ཞིབ་ཏུ་ ་བརྟག་ན་ ང་ཚོས་ 
དོན་དེ་གང་ཡིན་ར་སྤོད་བྱེད་ཐུབ་པར་ཡོང་སྲིད། དེས་ན་ཁོ་བོས་འདིར་བཤད་ 
སྲོལ་མི་འདྲ་བ་ཚང་མ་ད་ཀྱྱས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པར། 

༡) ལྕགས་ལ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་གསུངས་ལོ་རྒྱུས། “ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་དང་། 
ཀོ ཀྲང་། གཉིས་ཐ་སྙད་བྱུང་བའི་དུས་རབས་མི་འདྲ་ལ། ནང་དོན་ཡང་མི་འདྲ། 
ཨ་གྱུ་ཁ་ པ་ཞེས་ རཿ "་ནི། ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོའི་བློན་ཆེན་གྱི་མཚན་གནས་ཤིག་ ་ཡིན། 
དཔེར་ན། སྡེ་དགེའི་མདུན་སྐོར་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག །ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཐོག་ མར་བློན་ 1 ་ ཁཿ ཤཱས་ ཤིག་ ཡུན པར། དེང་དུས་རཕྱག་ རོགས་ གཅག། དྭང ། 
གཉེར་ཆེན་ བཞི་ཞེས་ པ་ ་དེ་དག་ རེད། དེ་ནས་ལོ་ལཱ་ བརྒྱུ་དྲུག་ བརྒྱའི་རིང་ལ་རིམ་ 
བཞིན་ འཕེལ་ །'རྒྱས་ ཕྱིན་ ཏེ། སྤྱི་ཁོའི་དུས་ རབས་ཏི་ ཤུའི་སྟོད་ ཙམ་དེ་ དེར་ཨྭ་ཀ་ཁ་ 
པ་ཞེ་བརྒྱད་ཅེས་པ་དེ་བྱུང་བ་རེད། དངོས་གནས་བྱས་ན་ཞེ་བརྒྱད་ཡོད་བ་མ་ 
རེད། དུད་ཚང་ཆེ་བ་ལ་ནམས་ལ་ཨ་ཀྱ་ཁ་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་ལ། ཚུཧུ་ཐ 
རྣམས་ལ་ “ར་དཀྱིལ་ ་ཟེར་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། ཕལ་ཆེར་ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་དང་ར་དཀྱིལ་ 
བསྡོམས་པར་ཞེ་བརྒྱད་ཡོད་རྒྱུ་རེད། ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་ཁག་ དེ་དག་སོ་སོ་ལྭ་ཝགས་ལ་ 
རྒྱལ་པོའི་འོས་འགན་སོ་སོར་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ ན། གཉེར་ ཆེན། གཉེར་ཆུང་། 
ཤམངདཾ། སྟ་ད་བོན། ཞོཧདང་སྲེཾ། ཚ་སྒཧྔ་ཡ་སོགས་རའ་འཐེ་འགན། དང་ 


ཐོབ་ཐང་སོ་སོར་ཡོད་པ་རེད། ་ཀོ་ཀྲང་་ཞེས་པ་ནི། མན་ཇུ་གོང་མའི་རྒྱལ་ 


~ 620 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


རབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཡུལ་ད་པོན་རྒྱ་བསྒྱར་གྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ 
དྭངཱ། རོང་བྲག་སོགས་སུ་གནས་སྐབས་ཉེན་ཡོལ་དུ་བཞུགས་སྐབས། དར་མདོའི་ 
དུ་ས་སབས་ཤིག་བྱུང་བ་རེད། དུས་དེར་བོད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་དང་། ད་གོན་པ་ཁག་ 
གི་ཚོང་པ་རྣམས་སྨན་རྫས་དང་། ཁྲགས་རིགས་སོགས་ཁྱེར་ནས་དར་མདོར་ 
རྒྱ་ཚོང་པ་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་ད་གོས་ཤིང་ཡོད་པ་མ་ཟད། བོད་རྒྱ་བར་གྱི་ཚོང་ 
འགྲིགས་ཐབས་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་ཨ་ཀྱ་ཁ་པའི་ངག་བཀོད་ལྟར་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་ 
ཀོ་ཀྲང་ཞེས་འབོད་སྲོལ་བྱུང་འདུག །འབོད་སྲོལ་འདི་ཐོག་མར་སྤྱི་ལོ་༡༩༡༨ཁོ་ 
ཡས་མས་ཙམ་ཞིག་ནས་བྱུང་ཡོད་པར་འདྲ། ཚང་མས་བོད་སྐད་སྒ་ཟུར་ཉམས་ 
གནས་ཚང་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་ཡོད་སྟབས། ཕལ་ཆེར་ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་ད་ང་། བོད་ 
ཀྱི་ཚོང་པ། རྒྱ་ཚོང་པ་གསུམ་འདུས་གནས་ཡིན་སྟབས་ཐབ་རྡོ་སུམ་ཚུགས་ལ་ 
ད་པེར་བྱས་ནས་མིང་བཏགས་པ་ཡང་ཡིན་སྲིད་སྟམ།” ཞེས་གསུངས། ། 

[(༢)། ད་ཀར་མཛེས་ཁྲུལ་(སྲིད་གྲོས་དཔྱད་ཡིག་)ལས། སྐྱ་ཞབས་ཀའོ་ཅི་ 
ཁང་(ཁ)ཁ)ད་ང་། ལའེ་ཙོ་ཀླང་ (༡ཇ[ཿ¶ཿ)རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་༥དར་ 
མདོའི་ཀོ་ཀྲང་གི་མཐོང་ཐོས་ཟིན་བྲིས་) (#@#6¡5/%[ཨ ཤཿ) ཞེས་པ་ལས། 

“སྐྱ་ཚབ་ (རཿ) ཞེས་པའི་བཤད་སྲོལ་ནི། (མན་ཛརུའི་ལོ་རྒྱུས་མ་ཟིན་)ཤོག་ 
དྲིལ་༥༡༣པ་ལ། ་ལྕགས་ལ་ས་མགོའི་འོག་ཏུ་ཐད་གཏོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ད་པོན་ཞེ་བརྒྱད་ 
ཡོད་ཅིང་། བོད་སྐད་དུ་སྐྱ་ཚབ་ཅེས་པ་དེ་རྒྱ་སྐད་དུ་ཏའེ་པེའོ་ (/#) ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན། ་ཞེས་པ་དེ་ལ་གཞི་བཟུང་བ་ཅིག་རེད་། སྐྱ་ཚབ་དང་། ཀོ་ཀླང་ (% 
¡5 ) སྒྲ་འདྲ་བ་ཅིག་རེད། དེར་བརྟེན་ས་མགོ་འོག་གི་བརྒྱ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱིས་ 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། གནས་དུས་དར་མདོའི་གནས་རྟབས་དང་ཚོང་ལས། ~ 621 ~ 


བཏང་བའི་སྐྱ་ཚབ་རྣམས་དར་མདོར་བཞུགས་པ་ལ་ཀོ་ཀྲང་ཞེས་ཟེར། ཞེས་ 
བཤད། ། ` 1: 

སྐྱ་དྲག་ ( ཁོ ཁི ? ཅས་བཅྲ་བྟ་གདུ་ སྲོལ་ 'ནི། བོད་སྐད་ ཀྱི་སྐུ དྲུག་དང་་ ་ཀོ་ 
ཀྲང་ཡང་སྒྲ་འདྲ་། པོ་ ་ཡོད་ པ་རེད། ཐཱནཿ བརྟེན་ འགུན་ ཞིག་གིས། སྐབས་ དེར་ 
ལྷགས་ལ་ས་ མགོའི་འོག་གི། དར་མདོར་བཞུགས་པའི་སྐྱ་དྲག་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར། ། 

སྒོ་རྭ་ (8༡ ཞེས་པའི་བཤད་སྲོལ་ནི། ་ཀོ་ཀྲང་'དུད་ཚང་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོ་རྭ་ 
སྤུས་ལེགས་རེ་ཡོད་པས་མིང་དེ་ལྟར་ཚགས་པ་རེད། ཅེས་ཟེར། ། 

ཀོ་ཙོབ་ (98) ཞེས་པའི་བཤད་སྲོལ་ནི། འགའ་ཞིག་གིས། དར་མདོར་ 
ལྕགས་ལ་ས་ མགོ་ མ་ [ཚུགས་ པའི་ གོང་ དེར། ཚོང་དཔོན་ནོར་བུ་བཟང་པོ་རྒྱུན་ 
ལྡན་དུ་དར་ མདོར་ཚོང་རྒྱེ ་གྱེབ་སར་ ཡཛག་ ཡན པ་རེད། ཁོ་ཚོས་ བད་ལ་ཁལ་ 
རྣམས་དེད་ནས་དར་ མདོར་ སླེབས་ རྡེས། རྡོ་ཨུ སམ་ ཚུགས་ བཅས་པའི་ཐབ་ཏུ་ སྣོད་ 
བཙུགས་ནས་ཇ་བཀོལ་ཞིང་ཡོད་པས་མིང་དེ་ལྟར་ཐོགས་པ་རེད། ཀོ་ཀྲང་ཞེས་ 
པ་སྣོད་ལ་དཔག་པའི་ཐབ་བཅའ་བའི་དོན་ཡིན། ཞེས་བཤད། 

གནས་ཚང་ ༥ 7 ¥ ) ཞེས་པའི་བཤད་སྲོལ་ནི། མན་ཇུའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ 
མཇུག་ཏུ། ཡུལ་ད་པོན་རྒྱ་བསྒྱུར་* (9216) གྱི་སྐབས་སུ། བོད་ཀྱི་ཚོང་པ་ཚོས་ 
ཉ་དྲེལ་རྣམས་ལ་ས་གནས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་རྣམས་བཀའ་ཏེ། དར་མདོར་ཇ་དང་། ཚྭ། 
ད་ར་རས་སོགས་སྣེ་མང་ཚོང་རྫས་ཏོ་སར་ཡོང་སྐབས། ད་ར་མདོར་སླེབས་རྫེས་ 
རང་རང་ལ་གཏན་འཛགས་ཀྱི་གནས་ཚང་་ཀོ་ཀྲང་་རེ་ཡོད་པ་མ་ཟད། དེའེ་སྒོ་ 
རྭའི་ནང་དུ་ཚོང་རྫས་རྣམས་བརྩིགས་ཤིང་། ཅ་དྲེལ་རྣམས་གསོ་ཚགས་བྱེད་ཆོག་ 
ཡོད་པ་རེད། ་ཤོ་ཀླང་ ་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་མ་ཚུད་པའི་ ཤོ་ཀྲང་་དེ་དག་ནི། 
མན་ཇུ་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ་ཡུལ་ད་པོན་རྒྱ་བསྒྱར་་གྱི་རྗེས་སུ་གསར་དུ་ 
བཙུགས་པའི་འགྲུལ་ཤག་དང་། གནས་ཚང་ཞིག་རེད་འདུག ཁོ་ཚོ་རང་ལ་ 
ད་བང་པའི་སྒོ་རྭ་རེར་ཡོད་ཅིང་། མི་ཚཆོས་་ཀྲོ་ཀྲང་ཅེས་འབོད་སྲོལ་ཡོད་ནའང་། 


~ 622 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ད་ར་མདོའི་མི་དམངས་ཀྱི་སེམས་ལ། ཁོ་ཚོ་དང་་ཀོ་ཀྲང་་ཞེ་བརྒྱད་པོ་གཞན་ 
རྣམས་དང་རྩ་བ་ནས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་གསལ་པོར་ཕྱེ་ཞིང་ཡོད་འདུག ”ཅེས་ 
པར་གསལ། 
ནི། ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་རྣམས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་སོ་སོའི་སྒོ་རྭའི་ནང་དུ་ 
གླིང་ཁ་གཏོང་ཞིང་བསྐོར་བྲོ་བརྡུངས་སྲོལ་ཡོད་པ་ལ། རྒྱ་མི་ཚོང་པ་ཚོས་བསྐོར་ 
བྲོའི་སྒྲ་མ་དག་པ་ ཀོ་ཀྲང་ ་ཞེས་འབོད་སྲོལ་འདི་བྱུང་བ་རེད། ཅེས་གསུངས།། 
གཉིས་ནི་དུད་ཚང་གཅིག་ལ། ནམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཐོབ་ཐང་རིགས་གཏིས་བྱུང་ 
བའི་འབོད་སྲོལ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། བོད་རྒྱ་གཞིས་ཀྱི་སོ་སོས་ངོས་འཛིན་སྟངས་ 
མི་འདད་བའི་འབོད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡིན་པར་མཐོང་ཐུབ། ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་ཞེས་ 
པ་ནི་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ ་སྲིད་ དབང་བྱུང་བ་དང་དུས་མཉམ་ ཙམ་ནས་བྱུང་བ་ ཅིག་ 
ཡིན་ སྟབས། ཕལ་ཆེར་ས་ སྤྱ པའི་ སྲིད་སྐྱོ སྐྱོང་ སྐབས་ ནས་བྱུ བྱུང་ཡོད་པ་ཞིག་རེ རེད། 
དེར་ བརྟེན་ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་ཞེས་ པ་ནི་ སྐབས་ དེའམ་ དྷཱ གོང་ གྲ མི་ཉག་ཡུལ་སྐད་ཀྱི་ 
བློན་ཆེན་ནམ། གཉེར་ བཿ ་ཞེས་ པ་ལྟ་བུའི་དཔོན་མིང་ ་ཞིག་ ཡིན་པར་འདྲ།། 
ཀོ་ཀླང་ཞེས་པ་ནི། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་གི་ཤུ་པའི་འགོ་ཙམ་ན་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་ 
པོའི་སྲིད་དབང་འཐོར་ཞིག་སོང་བའི་རྗེས་སུ་ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་རྣ་མས་ལ་སྲིད་ྱོགས་ཀྱི་ 
ལས་དོན་ཆེར་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཚོང་དོན་གཙོ་བོར་གཉེར་བའི་སྐབས་སུ་ 
རྒྱ་རིགས་ཚོང་ དཔོན་ ཚོས་ འབོད་། སྲོལ་ ཿ་བྱུང་༔ བའི་ཐ་ སྟད་ཊ ཅིག་རེད་འདུག །དེས་ 
ན་བལྟ་ བྱའི་ཡུལ་ གཅིག་ལ་ བོད་ རྒྱ་གཉིས་ ཀྱིས་ལྟ་ཚུལ་མི མི་འདྲ་ བའི་སྒོ་ནས་ འཐད 
སྲོལ་བྱང་བའི་མིང་ཞིག་ བྱུང་བ་ སྟེ། བོད་རིགས་ 'རྣམས་ ཀྱིས་ལྕགས་ལའི་ འོག་ གི་ 
ད་པོན་རི རིགས་ཤིག་གི་འདུ་ཤེས་འཛིན་ནས་འབོད་ཅིང་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་རིགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་འདིར། རྒྱ་བོད་བར་དུ་ཚོང་འབྲེལ་བྱེད་མཁན་གྱི་ཚོང་ལས་པ་ 
ཞིག་གི་འདུ་ཤེས་འཛིན་ནས་འབོད་ཅིང་ཡོད་སྟབས། དེའེ་སྐོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བྲིས་ 
ད་ང་འབྲི་ཚོས་ཀྱང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་རྣམས་བསྲེས་ནས་བྲིས་འདུག། 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། གནས་དུས་དར་མདོའི་གནས་རྟབས་དང་ཚོང་ལས། ~ 623 ~ 


ས་བཅད་ཟྲག་ལ། ཡྭ་ཀུ་ཁ་ལའི་ལས་རིགས་ཀྱི་འགྱུར་བ། 

ལྕགས་ལ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞལ་གསུངས་ལོ་རྒྱུསཝ། ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་ཞེས་པ་ཐོག་ 
མར་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་གི་ད་པོན་རིགས་ཀྱི་མིང་དང་། ལས་འགན་ 
ཡོད་པ་ཞིག་རེད། དེ་རྗེས་ཨ་ཀྱ་ཁ་པའི་ལས་རིགས་ལ་འགྱུར་བ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་ 
རྒྱ་མིས་ཀོ་ཀྲང་ཞེས་འབོད་སྤོལ་བྱུང་བ་རེད། ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་བྲལ་རྒྱ་ 
ད་མག་གི་ཉེན་ཡོལ་དུ་ ཏའུ་ལ་ བྲོས་རྗེས། སྤྱི་ལོ་༡༩༡༣ཡས་མས་ཙམ་ལ་ ་ལྕགས་ ལའི་ 
སྲས་ཆུང་བ་རྒྱལ་སྲིད་་ སྤྱོང་ བཞིན་ བཞུགས་པར་ དབྱི་ཏུག་ཏུག་ དམག་ གིས་ བསད། 
ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་རྣ་མས་ལ་ ལ་གཅིག་གྱུ གྱར་མགོ་པ་ པ་མེད་ པར་ཆགས་རྟབས། སོ་ སོ་སོའི་འཇོན་ 
ཐང་ལྟར་ཚོང་ལས་ ཀྱི་འགོ་ བརྩམས་ པ་རེད། སྐབས་ དེར་རྒྱ་ནག་ གི་ཇ་ཚོང་པ་ 
དུད་ཁག་ལྔ་དར་མད་ དོ་ཡོང་གནས་གཏན་ སྡོད་བྱ གུས་པ་ རེད། དེའི་ནང་རྒྱ་ དུད་ 
གཅིག་སི་ ཁྐོན་གྱི གྱི་ཡིན་ཞིང་། {| གཞན་ནམས་ ཞིའི་ཨན་ནས་ 'ཡིན་ ངན་བཤད། དྲ 
དག་ལྭ་རྒྱའི་ཛ་བདག་ཁག་ལྔ་ཞེས་གྲགས། ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔོན་སྡེ་དགོན་ཁག་ 
གི་ཚོང་པ་ཐམས་ཅད་ དར་རྩེ་མདོར་ཚོང་འགྲོས་ཡོང་ས་གཙོ་བོར་ཆགས། ཨ་ཀྱ་ 
ཁ་པ་རྣམས་ནི་བོད་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚང་དང་་། ཚོང་རོགས་བྱེད་ 
ཅིང་། རྒྱའི་ཚོང་དཔོན་ཚོ་དང་ཚོང་ལས་འབྲེལ་ གཏུགས་༔ བྱེད་ མཁན་ ཆགས་ པ་ 
རེད། དེ་དག་མི་ཚོས་ཀོ་ཀྲང་ཞེས་ འབོད་སྲོལ་བྱང་འདུག །དོན་དུ་ཀོ་ཀྲང་ ཞེས་པ་ 
ནི་རྒྱ་ཚོང་པ་ ཿ་རྣ་མས་ ཀྱིས། དར་མདོའི་ཚོང་ འབྲེལ་བྱ་ཡུལ་གྱི་མི་ཚང་ཆེ ཆེ་རིགས་ 
རྣམས་ལ་འབོད་སྲོལ་གྱི་མིང་ཞིག་ཡིན་འདུག བོད་ཀྱི་ཚོང་ད་པོན་རྣམས་ཀྱི་ཚོང་ 
རྫས་ལྤགས་རིགས། ཤྭཱ་ར། གླ་རྩི། འབུ་སོགས་སྨན་རིགས་རྣམས་ངེས་པར་དུ་ཨ་ཀྱ་ 
ཁ་པ་བརྒྱད་ནས་རྒྱའི་ཛ་བདག་རྣམས་ལ་འབྲེལ་གཏུགས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། རྒྱའི་ 
བདག་ནས་ཚོང་རྫས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་བཞི་ལེན་ཞིང་ཡོད་པ་ཁོ་ཚོའི་གླ་བབས་རེད། 


® སྤྱི་ལོ་༢༠༠༨ལོའི་ཟླ་༧པའི་ཚེས་༢༠ཉིན་གྱི་ཟིན་བྲིས། 


~ 624 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


དེས་ནས། བོད་ཀྱི་ཚོང་དཔོན། ཨ་ཀྱ་ཁ་པ། རྒྱའི་ཛ་བདག་གསུམ་པོ་ཐབ་རྡོ་ 
ཞེས་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས། ། 
ས་བཅད་བཧན་ལ། ལགས་ལའི་དབེན་རིགས་ཀྱི་རིམ་ལའི་མྐེར། 
ལྕགས་ལ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་གསུངས་ལོ་རྒྱུས ® ། ལྕགས་ལའི་དཔོན་རིགས་ 
སྐོར། ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་ལ་རིགས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཡོད། ཆུང་བའི་རིགས་ལ་ར་དཀྱིལ་ཟེར། 
དེ་ལ་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནུས་པ་ཆཚུང་བའི་རིགས་ཡིན། 
ལྕགས་ལའི་ཕོ་བྲང་ནང་དུ། ༡ བློན་རིགས། ༢ ཞབས་ཕྱི། ༣ དྲང་ཡིག་ཚོགས་ 
པ། གཉེར་པ་གཉིས་ནས་གསུམ་བར་ཡོད། གཉེར་པའི་ལས་འགན། ལྷ་སྒང་འབྲོག་ 
སྡེ་ཁག་དང་། ཞིང་ཁུལ་གྱི་སྡེ་འབངས་རྣམས་ལས་མར་དང་འབྲུ་སོགས་ཤེ་ཁལ་ 
བསུ་དགོས། གཉེར་པ་ལ་ལོ་གཅིག་གི་གླ་ཕོག་ནས་སྒོ་བ་༡༢ཡོད། འགྲོ་ན་རྟ་བོག་ 
དང་། བསྡད་ན་ཁང་པ་སོགས་གང་དགོས་ཡོད། ལྕགས་ལའི་ནང་ལ་མགྲོན་པོ་ 
གཙོ་བོར། ཆབ་མདོ་དང་། ཚ་བ་རོང་པ་སོགས་སྡེད་མཁན་ཡོད། ། 

[དྲུང་ཡིག] ཨ་ མ་ པའི་ རྦང་དུ་དྲངཾ་ ཡིག་ གི་འགན་ ཏུན མུན ཐཇ་ དེའམ་ 
ཧཱཾ ལས་གཞན་པའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་བུ་ ༈བརྒྱུད་ ཅིག་ གིས། རྒྱ་ བོད དབྱིན་ གསུམ་ སྦྱོང་ 
དགོས། མ་མཐའ་ཡང་སྐད་ གཉིས་ བྱང་ཆུབ་པ་ ཞིག་ བྱུང་ རྗེས་ ལྕགས་ ལའི་དྲུང་ 
ཡིག་ ་གི་ གོ་ གནས་ ཐོབ་ཅིང་ ཡོད་ པ་ ཆན སྤྱིར་བཏང་དྲུང་ ཡིག་ དེ་མི་རབས་ བརྒྱད་ 
པའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ རྔགས་ ཤིག་ ཡིན། ཞོནི་ ཀྱུང་ལྕགས་ ལའི་མངའ་ ཁོང་སཀྱི་སྡེ ཀ་ལེ 
འབངས་ནས། བོད་ཡིག་དང་རྒྱ་ཡིག་ལེགས་པོ་ཤེས་མཁན་གཞོན་ནུ་ཤེས་ཡོན་ 
ཙན ད་འཁས་ཚུཀས་མའཏ་བུ་ཡིག་ཛ་ཆོག་ །དླུང་ཆེག་བི་ཆས་འཇགུ། རྒྱ་ 
ལྡན་གྱི་དྲུང་ཡིག་གི་ལས་ཀའི་ཐོག་ཏུ། བོད་རྒྱའི་འབྲེལ་མཐུན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་ 
སགས་རྒྱུན་ལྡན་གྱ་དྲུང་ཡག་ག་ལས་ན་བྱད་རྒྱུ་དྭ་རད།། 

།ཁ་བཞོ་པ]] དབྱར་དུས་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཞོ་དང་། མར་ 


® སྤྱི་ལོ་༢༩༩༨ལོའི་ཟླ་བ་༧པའི་ཆེས་༢༠ཉིན་གྱི་ཟིན་བྲིས། 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། གནས་དུས་དར་མདོའི་གནས་རྟབས་དང་ཚོང་ལས། ~ 625 ~ 


སོགས་འབུལ་མཁན་གྱི་ལྟ་སྒང་འབྲོག་སྡེ་ཁག་ན་ཡོད། ལས་འགན། དབྱར་དུས་ 
འཚར་ཅན་གྱི་ཟླ་རེར་དེང་དུས་ལྟར་ན་མར་རྒྱ་“ཡས་མས་ཙམ་དང་། འཐུང་ཚོད་ 
ཀྱི་ཞོ་མངར་མོ་དང་། སྐྱར་པོ་མང་པོ་སྤོད་དགོས། དགུན་དུས་སེམས་ཅན་འཚོ་ 
སྐྱོང་ལས་ལས་འགན་གཞན་མེད། གླ་བབ། ཟླ་རེར་འབྲུ་སྒོ་ཕྱེད་རེ། ལོ་གཅིག་ལ་ 
ཡོད། ཅེས་གསུངས། 
[མགོ་བཏག་པ)] ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཉེར་སྐོར་གྱི་དཔོན་རིགས་ཁག་སྟེ། དཔེར་ 
ན། ཁོ་སྐྱབས། ཆུ་ཆེན། པ་ཝམ་སོགས་ཀྱི་མཁའ་ཁོངས་ནས་ཁྲིམས་འགལ་ཤོར་ 
བའི་མི་རྣམས་བྲོས་ནས་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་མགོ་བཏགས་ཞུས་ན། མི་དེ་ལྕགས་ 
ལའི་ནང་དུ་འདུག་ཚེ། འབུད་ཤིང་བཀས་རྒྱུ་དང་། ཇ་མ་ཐབ་གཡོག་སོགས་སྒོ་ཕྱི་ 
ནང་གི་ལས་ཀ་ཙག་ཙིག་བྱ་ནས་སྡོད་ཆོག །དེའི་ཆེ་ཟས་གོས་དང་། ཉལ་ས་འཆར་ 
ཅན་གནང་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། ནམ་ཞིག་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་ཚེ། གྱོན་ཆས་ཆ་ཚང་ 
ཞིག་དང་གྲོ་ཆས་བཅས་པ་གནང་སྲོལ་ཡོད། ། 

མངའ་འོག་གི་དཔོན་རིགས། ༡ ཨ་ཀྱ་ཁ་པ། བརྒྱ་དཔོན་ཞེ་བརྒྱད། སྲིད་ 
འཛིན་གྱི་རིམ་པ་དང་པོ། ལྕགས་ལའི་ཕོ་བྲང་། ད་པོན་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ། སྲིད་ 
འཛིན་རིམ་པ་གཉིས་པ། སྡེ་པ། བློན་དབལ་སྲས་སྐྱབས། རིམ་པ་གསུམ་པ། དབུ་བླ། 
རྡོ་རྗེ་བྲག་དགོན་པ།། 2. 

ཨ་ཀྱ་ཁ་པའི་ནང་མཐོ་ཤོས་དབལ་སྲུས་སྐྱབས་ཡིན། དེའི་འོག་ཨྭ་ཀུ་ཁ་པ་ཆེ་ 
ཁག་རྣ་མས་ཏེ། ད་པེར་ན། རྒྱལ་རོང་སྲས་ཚོ་ཡིན། དེ་ལ་རྒྱ་སྐད་ དུ་མུ་ཅ་ཀོ་ 
ཀྲང་ཟེར། འཇིགས་བྲལ་གྱི་སྤུན་ཆུང་བའི་ནང་རེད་། དེ་ལ་རྒྱལ་རོང་སྲས་ཟེར་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ལྷྕགས་ལའི་མནའ་མ་ཚང་མ་རྒྱལ་རོང་ནས་ཁྲིད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། 

ཞབས་པད་ཚང་། རྒྱ་སྐད་དུ་ཐེ་མིང་ཁེན་ཀོ་ཀྲང་ཟེར། ས་སྐས་སྒང་པ། རྒྱ་ 
སྐད་དུ་ལོ་ཅ་ཀོ་ཀྲང་ ་ཟེར། ས་ ་སྒས་ མགོ་ པའི་མགོན་ ཁུང་། ནང་ ཚོང་ ད་པོན་ནོར་ 
བུ་བཟང་ བའི་ཀྐ་གུ་ཡོད་སྔས་དི མ་བ་བུ་སྲུག་གུག་གྲིས་ ཁྱེར། རྒྱུ་གཡག་རྭས་ 
བཟོས་པ། དངུལ་སྐྱད་ཕྲའུ་ཞིག་གིས་བཤན་པ་ཞིག་ཡོད། ། 


~ 626 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཞབས་པད་ཚང་། རྒྱ་སྐད་དུ་ཐེ་མིང་ཁེན་ཀོ་ཀླང་ཟེར། ས་སྐས་སྒང་པ། རྒྱ་ 
སྐད་དུ་ལོ་ཅ་ཀོ་ཀྲང་ཟེར། ས་སྐས་མགོ་པའི་མགོན་ཁང་ནང་ཚོང་དཔོན་ནོར་ 
བུ་བཟང་པོའི་ཉ་སྒ་ཡོད་པ་སྡེ་དགེ་ཁྲོམ་ངེ་བུ་ཕྱུག་ཕྱུག་གིས་ཁྱེར། གྒྱུ་ད་ལགྲ་ཆྭས་ 
བཟོས་པ། དངུལ་སྐྱད་ཕའུ་ཞིག་གིས་བཤན་པ་ཞིག་ཡོད། ། 

ཨྭ་ཀྱ་ཁ་པའི་ཐོབ་ ཐང་ ང་ཡོད་ པའི་ནང་ལ་ཅུང་ཟད་རྒྱ་སྟོབས་ ཞན་པ་རྣམས་ལ་ 
ར་དཀྱིལ་ཟེར། དོན་དུ་ཨ་ཀུ་ཁ་པ་ཆེ་རིགས་ ལས་གོ་ གནས་ རིམ་པ་གཅིག་ 
དམའ་བར་འདྲད། དེ་འོག་བྱས་དཔོན་ཞེ་བྱགད་ཡོད། འདི་དག་ནི་མེ་ཉག་ཁ་ 
ལ་གྲུ་བཞིའི་སྡེ་འབངས་སྤྱིའེ་བདག་པོ་ཡིན། འོས་འགན་ནི་ཕྱི་ད་གྲ་འདུལ་ཞིང་། 
ཞུང་དྭ་ཀླང་མ་དང་། དྲ ་འབངས ཏན་ཅུག་ཏ སྱེང་ད་ང་ ཞང་འྲབགག་ 
སོ་ནམ་ལས་ཀ་སྤེལ་ཞིང་རྒྱལ་འབངས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད།། 


ལེའུ་གསུམ་པ། གནས་དུས་དར་མདོ་འི་གནས་སྟབས་དང་ཚོང་ལས། ~ 627 ~ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། 
ལྱགས་ལའེ་ཟློན་འབངས་སྐོར་བཤད་པ། 


ས་བཅད་དང་ཁ། ནང་ཟྨོན་གཅིག་དང་གཞེར་ཆེན་བཞིའི་སྐེར། 
གཅིག །དབལ་གསས་སྐྱབས། (9,270) 

༡ ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་ཆུས་ཀྱི་སྲིད་དོན་འོས་འགན། (དཀར་མཛེས་ཁུལ་རིག་ 
གནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔྱད་གཞིའི་) ཡིག་རིགས་དེབ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་གསལ་བར་ 
ཏྟན་ ན་ཀ“དཐཝལ་གསས་ སྐྱས: ནི་ལྕགས་ལའི་ མདུན བློན་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན། ཡུལ་ 
མིའི་ངག་རྒྱུན་དུ་། བརྙག་ པོ་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ། སྡེ་ པ་དབལ་གསས་སྐྱབས་པ། བླ་ 
མ་ ་རྡོ་རྗེ གྲགས་པ་ ཞེས་ བཤད་༔ སྲོལ་ ཿཡོད་པ། པ། འདིས་ཀྱང་ གནའ་བོའི་དུས་སུ་ དར་ 
མདོའི་ཡུལ། འདིར་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ ༢ ཆ་འཛིན་ཚུལ་རགས་ཙམ་རྟོགས་ཐུབ། 
ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོའི་ནང་བློན་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ད་ང་། གཉེར་ཆེན་བཞིའི་ཡྭ་གྱལ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡིན། ད་བལ་གསས་སྐྱབས་ཞེས་པའི་དོན་ནི་དཔོན་ཚང་འདིར་སྲས་མ་བྱང་ 
མཐུན་དཱབའཱ་གསས་ སྐྱབས་ ཞེས་ གསོལ། དེ་ ནྲ དཔོན་ ཚང་ འདེས་ བོན་ ལ་དད་ 
པ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་། རྡེས་སུ་ སུ་བུ་སྤུན་རྣམས་ གཞིས་ གཏིས་སུ་ ཆགས་ནས་དབལ་ 
གསས་ སྐྱབས་ ་དུད་ ཁག་གཉིས་སུ་ ་བུང་ བར་གསལ།་ 'ཞེས་ གསལ། སྡོད་གནས་ཟམ་ 
པ་ འོག་ཊ མ་སྟེ་དེང་ དུས་། ཁུལ་ འབྲུ་རིགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱབ་ལོག་དབལ་གསས་ 
སྐྱབས་ ཀྱི་ཁང་མལ་འདིར་ཡིན། ། 

༢ ཚོང་དོན་ལས་ཀ་གཉེར་ཚུལ་སྐོར། སྤྱི་ལོ་༡༩༣༦ལོར་རེང་ཧན་ཀང་ (75:36) 
གིས་སྙན་ཞུའི་ནང་འཁོད་པ་ལྟར་ན། དོ་བདག །པོ་ཝེན་ཀང་། “ཝ.ཾ*› སྡོད་ 
གནས་མི་རིགས་སྲང་ལམ་སྒོ་རྟགས་ཨང་༡༥པ། ཁང་མིག་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་འདུ་ག 


® གཤམ་དུ་བཛུས་མིང་ སྲིད་གྲོས་དཔྱད་ཡིག་ེ་ཀོད་ཡོད། 


~628~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཁྱིམ་རྒྱུད་ལ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཐེངས་གསུམ་ 
མེར་ཤོར་རྱོང་བ་དང་། ཛཇག་པས་ཐེངས་ཤ་ཁས་བཅོམ་ཤོར་འདུག། 
མགྲོན་པོ་ཡོང་མཁན། དཀར་མཛེས་དང་། སྟོང་སྐོར་བཅས། ད་ལྟ་གཏན་ 
སྡོད་ཀྱི་ཚོང་མགྲོན་ཁག་བརྒྱད་ལ་མི་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཙམ་ཡོད་འདུག ཚོང་ 
རྫས་གཙོ་བོར། ལྤགས་རིགས་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། བལ། སྣམ་བུ། ཚ། བོད་ཀྱི་སྨན་རྫས་ 
སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ་ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་ད་ང་། གླ་རྩི། ནས་སོགས་ཡོད་འདུག ཞེས་ 
དང་། །གཞན་ཡང་། འདི་ནི་དར་མདོའི་ཨྲ་ཏ་ཁ་པའི་ནུང་གི་ཆེ་ཤས་ཡིན། མེ་ 
འཛིགས་ཀྱིས་ཉམས་རྒུད་ཚབས་ཆེན་མ་ཕྱིན་ཡང་། སྔོན་མ་ལྟར་སྟོབས་འབྱོར་ 
བསྐྱར་གསོ་བྱུང་མེད། སྟོབས་འབྱོར་གྱས་སྐབས། མགྲོན་ཁང་ཤག་མིག་བརྒྱད་ 
ཅུ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ཚང་མ་དུས་རྒྱུན་མགྲོན་པོས་གང་ཡོད་པ་རེད། བོད་ཀྱི་ 
ཚོང་པ་ཚོས་ལོ་རེར་ཏོ་ཚོང་སྒོར་འབུམ་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་རེ་ཡོད་པ་བཤད། ༈ད་ར་ 
མདོ་རྫོང་གི་ལོ་རྒྱུས་)ལས། བོད་ལྗོངས། འབྲུག་པ། དཀར་མཛེས། བྲག་འགོ། ལི་ 
ཐང་བཅས་ཀྱི་ཆོང་པ་རྣམས་སྡོད་ས་ཡིན། ཞེས་གསལ།། 
༣ ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ། དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་དང་ཚེ་དབང་སྒོལ་མ་གཉིས་ལ་ 
སྲས་དང་སྲས་མོ་དྲུག་སྐྱེས། ད་ལྟ་ཁོ་ཚོ་ཚང་མ་རང་ནུས་ཀྱི་ལས་ཀ་སྒྲབ་ཞིང་ 
བཞུགས་ཡོད་པ་རེད།། གལག་་ 
1 དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༩༣༩ལོར་འཁྲུངས། 
རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་སྟག་སྤྱི་ལོ་༡༩༩༨་ལོར་གཤེགས།། 
2 མ་ཡུམ་ཚེ་དབང་སྒྲོལ་མ། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་མེ་སྟག་སྤྱི་ལོ་༡༩༢༦་ལོར་སྐྱ་ 
འཁྲུངས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་༡༩༨༩་ལོར་གཤེགས། ལྕགས་ལ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲིང་མོ་ཆེ་བ་ཡིན། ། 
3 སུས་ཆེ་བ་བུ་ཕྲུག །རྡོ་རྗེ་བྲག་དགོན་པའི་དགོན་བདག རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་ 
ཆེན་དང་། ཡུམ་ལྕགས་ལའི་སྲས་མོ་ཚེ་དབང་སྒོལ་མ་གཉིས་ལ་རིགས་སྲས་དྲུག་ 
བྱུང་བའི་ཆེ་ཤོས་ཡིན།། 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ལྕགས་ལའི་བློན་འབངས་སྐོར། ~ 629 ~ 


2 འཆི་མེད་ བསོད་ ནམས།ས་ བྱི་སྤྱི་ལོ ་༡༩༤༨ལོར་འཁྲུངས། ། 

3 དཔལ་འབྱོར་ཚེ་རིང་ ༨།ལྕགས་ཡོ ས་ཡོས་ སྤྱི་ལོ ༡༩༥༡ལོར་ འཁྲུངས།། 
4 ཀུན་ དགའ་དབང་མོ། ཆུ་ སྦྲལ་ སྤྱི་ལོ ལོ་༡༩༥༣ལོར་ འཁྲུངས།། 
5 བདེ་ ཆེན་ སྒྲོལ་ མ། _ཤིང་ ལུག་ སྤི ལོ་༡༩༥༥ལོར་འཁྲུངས། ། 

6 ཐེག་མཆོགམེ་ སའ ལོ་༡༩༥༧ལོར་འཁྲུངས།། 


༡ དོ་ན་གྲུབ་རིན་ཆེན་དང་ཚེ་དབང་སྒྲོལ་མ། ༢གཡོན་ནས་རྒྱབ་ཕྲེང་དང་པོ་དཔལ་འབྱོར། 
བུ་ཕྲུག །འཆི་མེད། མདུན་ངོས་གཡོན་དང་པོ་ཀུན་དགའ་དབང་མོ། ཐེག་མཆོག བདེ་ཆེན་སྒོལ་མ། 


གཡོན་ནས་དང་པོ་ཐེགས་མཆོག དཔལ་འབྱོར། བུ་ཕྲུག །ཆི་མེད། 
ཀུན་ད་གའ་དབང་མོ། བདེ་ཆེན་སྒོལ་མ། 
གཉིས། ཞབས་པད་ཚང་། (%(!]/7, ]ཊཱ7[2/9/5) 
༡ ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་ཆུས་ཀྱི་སྲིད་དོན་འོས་འགན། (སྲིད་གྲོས་དཔྱད་ཡིག་) དེབ་ 
གསུམ་པ་ པ་ལས། “རྒྱལ་པོའི་ནང་བློན་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ ཿཞིག་ དང་། གཉེར་ཆེན་བཞིའི་ 
ཡ་གྱལ་ཞིག་ཡིན། ཞབས་པད་ ཚང་ཞེས་པའི་མིང་བྱུང་ཚུལ་ནི། ཞབས་པད་ 
ཅེས་པ་ སྔར་ རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ སྐབས་ ཙམ་ན། བོད་ཡུལ་དབུས་ ་ནས་ ལྕགས་ 
ལའི་ སྲིད་ དོན་ པཿ རྒོ ཧམ དང་། རོགས་ 'སྐྱོར་ གནང་མཁན་ ཞཐས་ཿ བནད་ ཀྱི་གོ་གནས་ 
ཡོད་པའི་ད་པོན་པོ་ཞིག་བཏང་བ། དེ་ཐོག་མར་ཨྭ་ཀྱ་ཁ་པ་འདིའི་ནང་ བཞུགས་ 
གནས་བྱས། རྗེས་སུ་དུད་ཚང་དེའི་མག་པར་གྱུར་ཏེ་གཏན་བཞུགས་མཛད་པར་ 
ཞབས་པད་ཚང་ཞེས་པའི་མིང་ཐོགས།་ཞེས་གསལ། སྡོད་གནས་དེང་དུས་ཁུལ་ 
སྲིད་གཞུང་དང་ཕག་མོ་མགྲོན་ཁང་ (28 % ༡༢ ) གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ས་ཆ་འདི་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ལྕགས་ལའི་བློན་འབངས་སྐོར། ~ 631 ~ 


ཡིན། །དེང་དུས་ཞབས་པད་ཚང་གི་གཞིས་རྒྱད་འཛིན་པའི་རྒན་རབས་པ་ལྟ་ལྕམ་ 
རིག་འཛིན་ད་བང་མོ་ ༥41 #) ལགས་ ལ་ 'ཞབས་ པད་ སྐོར་ ཀྱི་ཁོ་ རྒྱུས་བཅར་ འདྲི་ 
ཞུས་པར། སྤྱི་ལོའི་ དུས་རབས་ ཉི་ཤུ ཤུ་པའི་ འགོ་ ལ་ཞབས་པད་ཚང་བུ་མེད་པར་ 
རོང་བྲག་ནས་ དང ལགས་མག་པ་ པ་བསུས། དེ་ ལ་ སྤྱི ལོ་༡༩༡༦ལོར་ ༄མ་ ན་སྲས་ 
མོ་ཞིག་ གལ དེ་ རྗེས་སྲས་གཅིག་ ཞྭ་ངྲས་པ་ཞའ་ཐུན་ ཏྷཐཉ་ པའི་སྐྱ་རྒྱབ་ 
སྤྲལ་སྐྱའེ་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་པས་ སླར་ཡང་ ཁྱིམ་ རྒྱུད་ འཛིན་པའི་བུ་མེད་པར་ 

གྱུར། མ་ཡུམ་ཡང་སྲས་ "་གཉིས་ཆུ་ ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་ གྲོངས། ཞབས་ '་པད་ ཚང་གི་ 
ཁང་པ་ཧ་ཅང་རྙིང་པ་ཡིན་སྟབས། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡུམ་དགོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་འད་ས་མཆོད་སྒྲབ་སྐབས། རྔ་རོལ་གྱི་སྒྲ་གད་ངས་ཆེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཆོད་ 
ཁང་དེ་ཞབས་རྡིབས་ནས། བླ་མཆོད་རྣམས་འོག་ཁང་དུ་ལྕང་ཡང་རྫས་སྐྱོན་ 
པའི་ཡ་མཚོ་ཚང་གི་བུ་མོ་བཀྲ་ཤིས་མཚོ་མོ་དང་། གོ་མིན་ཏང་གི་རྒྱ་དཔོན་ལི་ 
པང་ཅུན་ (4#ཿ24) གཉིས་ཀྱི ཀྱི་སྲུས་ ལི་ ཀྲེན་ ཀང་ (ཟཿ 36) 'ཐས་ པད་བུ བུ་མོའི་ 
མག་ པར་བསུས་ ཤིང་ ཁྱིམ་ ཁག་གཉིས་ གཞིས་ བསྡོངས་ བྱུས། དེ་ནས་ ལི་ ཀྲེན ཀང་ 
གིས་རང་གཞིས་ཀྱི་རྒྱ་ནོར་དང་། ཁེན་ཏུའུ་ཡོད་པའི་ཕ་ཡབ་ཀྱི་ས་ཤིང་དང་། 
ཁང་ཁྱིམ། ཚོང་རྭ་བཅས་ཚང་མ་ཕྱིར་བཙོང་ཞིང་དེའི་རིན་གྱིས་ཞབས་པད་ཚང་ 
ཁང་མིག་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་གསར་བཞེངས་གྲུབ་པ་དང་སྒོ་ཐེམ་ལྕགས་ 

ཤན་བྱས་པ་ རྒྱ་མི་ཚོས་ |] 7903 ཞེས་ ་འབོད་སྲོ སྲུལ་ བྱུང་། །དེ་ནས་ ལི་ཀྲེན་ 
ཁང་དང་དབང་ནེ་ཀྲེན་གཉིས་ལ་བུ་མོ་ཞིག་སྐྱེས་པར་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གྲོངས། དེ་ 
རྗེས་ལོ་གཉིས་ ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ལོ་༡༩༤ལོ་ཙམ་ ན་དབང་ནེ་ཀྲེན་རང་ 
ལོ་ཉེར་བཞི་ཟིན་པ་གོངས། ལི་ཀྲེན་ཁང་ལ་སླར་ཡང་འགར་ཐར་ནས་སྐྱ་རྒྱབ་ 
༡༩༤ལོར་རྒྱ་དཔོན་ལི་པང་ཅུན་དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་པར་གྲོངས་པ་དང་། བཀྲ་ 
ཤིས་མཚོ་མོ་མ་བུ་རྣམས་ཞབས་པད་ཚང་གི་རྒྱད་འཛིན་པར་ད་ངོས་སུ་ཆགས། ། 


~ 632 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


༢ཚོང་དོན་ལས་ཀ་གཉེར་ཚུལ་སྐོར། སྤྱི་ལོ་༡༩༣༦ལོར་རེང་ཧན་ཀང་ ((&¡26) 
གིས་ཉན་ཊུའི་ནང་འཁོད་པ་ལྟར་ན་ དོ་བདག །ཝང་ཀྲེན་ཀྲོང་། .མཿ་སྡེད་ 
གནས་དཀྱིལ་སྲང་སྒོ་རྟགས་ཨང་༡༡པ། མགྲོན་ཤག་ཁང་མིག་བཅུ་བདུན། 
ཁྱིམ་རྒྱུད་ཐོག་མའི་ལོ་རྒྱུས་མ་གསལ། ། 

མགྲོན་པོ་ཡོང་མཁན། མང་ཆེ་བ་དཀར་མཛེས་བ་དང་། སྐབས་འགར་ཆབ་ 
མདོ་དང་། སུ་མི་སྟོད་མ། རྫ་ཡུལ་བ་བཅས་ཡོད་འདུག ད་ལྟ་གཏན་སྡོད་བྱེད་ 
མཁན། བོད་ཚོང་མགྲོན་ཁག་དྲུག་འདུག །ཚོང་རྫས་རིགས། ལྤགས་རིགས་སྣ་ 
ཚོགས། སྨན་རིགས་སྣ་ཚོགས་བཅས་ཡོད་འདུག ཅེས་དང་། (དར་མདོ་རྫོང་གི་ 
ལོ་རྒྱུས་)ཁས། དཀར་མཛེས་བ་དང་། ཆབ་མདོ། སྤུ་མི་སོགས་ཀྱི་ཚོང་པ་སྡོད་ས་ 
ཡིན། ཞེས་གསལ། སའ 

༣ ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ། ཞབས་པདྨ་ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་མཚོ་མོ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་ 
པའི་སྤྱི་ལོ་༡༨༩༧ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་པ་སྤྱི་ལོ་༡༩༦༤ལོའི་ཟླ་བ་༢པར་ 
གྲོངས།། 


མ་ཡྱམ་བཀྲ་ཤེས་མཚོ་མོ སྲས་ཀྲེན་ཀང་། 71:36 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ལྕགས་ལའི་བློན་འབངས་སྐོར། ~ 633 ~ 


སྲས་མོ་ཆེ་བ་ལེ་གཡང་། གས་མོ་ཆུང་བ་ལི་ཀྲེན་ཁམ། སྲས་མོ་འབྲིང་བ་ལི་ཀྲེན་ཧེན། 


~ 634 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


དེང་དུས་ཞབས་པད་ ཁྱིར གཞིས་བུད་འཛིན་ཡོ་རབ་སོ། ག ན་ནས་དང་པོ་ལི་ཁམ་ཧེན། ལི་ཅིང་། 
ཨ་མ་རིག་འཛིན་དབང་མོ། (ཤཿ) ཁི་ཅུན་ཅེ། དབྱངས་ཅན། 
རྒྱ་དཔོན་ལི་པང་ཅུན་དང་། ཡ་མཚོའི་སྲས་མོ་བཀྲ་ཤིས་མཚོ་མོ་གཉིས་ལ་ཕྲ་གུ་ 
བཅུ་སྐྱེས་པའི་ཆེ་ཤོས། ད་གོན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་བྱས་པར་ཕ་ཡབ་རྒྱ་རྒན་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ལྕགས་ལའི་བློན་འབངས་སྐོར། ~ 635 ~ 


=.= 


གྱིས་ཁས་མ་བླངས། དགུང་ ལོ་ བཅུ་ བཞི་ ཙམ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༡༩༢༩་ ལོ་ཙམ་ལ་ །དས་ 
གྲོངས་སོང་། གཞིས་པ་བུ་མོ་ལི་ཡང་སྤྱི སྤྱི་ལོ་ ལོ་༡༩༡༦ལོ་ཙམ་ལ་ སྐྱེས། དར་ མདོ་དང་ 
ཁྲིན་སོགས་སུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས། རྗེས་སུ་གོ་མིན་ཏང་གསང་ཤུལ་ལས་ཁུངས་སུ་ 
ལས་ཀྭ་བྱས་སྟབས། སྤྱི་ལོ་༡༩༥༩་ལོར་བཙོན་དུ་བཅུག བཅོས་བསྒྱུར་སྒོ་འབྱེད་ 
རྗེས་སུ་བཙོན་གྲོལ་ཐོབ་རྗེས་མི་རིང་བ་གྲོངས། ལི་ཀྲེན་ཀང་། ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ལོ་ 
༡༩༢༡ལོར་སྐྱེས། ཆུང་དུས་ནས་དར་མདོར་ཁམ་བྭ་སློབ་གྲར་སློབ་སྦྱོང་དང་། 
རྒྱལ་འཛུགས་ད་གེ་འོས་སློབ་གྲར་སློབ་སྦྱོང་བྱས། དེ་ནས་ཧང་པུ་ད་མག་སྲིད་སློབ་ 
གྲུར་ (238 272) སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་མ་ཟད། རི་འགོག་ད་མག་འཁྲུག་ནང་དུ་ 
ཞུགས། སྤྱི་ལོ་༡༩༣༨་ལོར་མ་ཡུམ་གྱིས་རེ་འདུན་ལྟར་ཕྱིར་དར་མདོར་ལོག ། 
སྐབས་ དེར་ ཞབས་པད་ ཚང་ གི་སྲས་ འགར་ ཐར་སྐུ་རྒྱབ་སྦུལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་བྱས། 
ཁྱིམ་གཞིས ་སྐྱོང་ ནཞ་ གྱི་སྲས་མེད་ པས། སྲས་ མོ་ ¬ དཔང་ ནེ་ཀྲིན་ལ་ལི་ཀྲེན་ཀང་ 
མག་པ་བཅུས་ཤིང་ཁྱིམ་ཚང་།ཁག་གཉིས་ལ་བལྟ་སྐྱོང་བྱས། ལོ་གཉིས་ཙམ་རྗེས་ 
སུ་དབང་ནེ་ཀྲེན་ དགུང་ ལོ་ཉེར་བཞི་པ་ གྲོངས། དེ་ཞས་ལོ་ཤལ་ འདས་ རྗེས་ 
དབང་ནེ་ཀྲེན་གྱི་སྤུན་ཉེ་བུ་མོ་ཆོས་སྒྲོན་མནའ་མ་བསུས་ནས་སྲས་ཆེ་བ་ལི་ཀང་ 
རོང་། འབྲིང་བ་ལི་ཀང་ཧྭ། ཆུང་བ་ལི་ཀང་ཆོན་བཅས་གསུམ་བྱུང་། དམངས་ 
གཙོ་བཅོས་བསྒྱར་སྐབས་སུ་བཙོན་དུ་བཅུག །སྤྱི་ལོ་༡༩༧༡ལོར་བཙོན་ནང་དུ་ 
གྲོངས། །ཞབས་པད་ཚང་གི་གཞིས་རྒྱུད་འཛིན་པའི་རྒན་རབས་པ་ལྷ་ལྕམ་རིག་ 
འཛིན་ད་བང་མོས་ (༢1) གསུངས་པ། ང་ཚོའི་ཕ་མ་གཉིས་ལ་སྤན་མཆེད་ 
མིང་སྲིང་བཅུ་སྐྱེས་པར་ཕྲ་གུ་དྲུག་ཚུང་དུས་ནས། ནད་རིགས་ཆུང་ངུ་ཙམ་གྱིས་ 
གྲོངས་པ་རེད། མོ་རང་མིང་སྲིང་བཅུ་ལས་ཨང་བརྒྱད་པ་ཡིན། མོ་རང་གི་དྲན་ 
ཚོད་ལ། མིང་པོ་རྒན་པ་ལོ་བཅུ་བཞི་སྐབས་གྲོངས། སྐབས་དེར་མོ་རང་ལོ་ 
གཉིས་གསུམ་ཙམ་ཡིན། མིང་པོ་དེའི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར། རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ད་ 
དེ་ཡང་ལོ་བརྒྱད་དགུ་ཙམ་ནས་གྲོངས་སོང་། དེའི་རྣམ་པ་ད་ལྟར་གསལ་པོར་ 
དྲན་ཞིང་འདུག མོ་རང་ལས་ཆུང་བ་མིང་པོ་ཆོས་ལྡན་ཟེར་བ་ཅིག་ཡོད། དེ་ 


~ 636 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


རྐྱེན་གྱིས་ཕྲྭ་གུ་རྣམས་ལ་ནད་ཕོག་དུས། སྐབས་དེར་དར་མདོར་ཡོད་པའི་ནུབ་ 
ཀླུང་ལུགས་སྨན་འཐུང་། བླ་མ་གདན་ནས་རིམ་གྲོ་བསྒྲུབ། མཐར་ཕྱུ་གུའི་ནད་ 
ཛེ་ཐུག་ཏུ་ཕྱིན་སྤུན་མཆེད་རྣམས་རིམ་བཞིན་གྲོངས་པའི་གོད་ཆག་དེ་བྱུང་སོང་། 
ང་ཆོའི་ནང་་ནད་སེལ་རིམ་ག་དང་། འདུས་མཆོད་རྒུན་ཆད་མེད་པ་ཞིག་ 
ལྟའང་ན་འཇགས་ཕྱིན་འདུག །རྡེས་སུ་ང་རང་གི་ཕྱ་གུ་རྣམས་ན་ཚ་བྱུང་དུས་ 
མྱུར་དུ་ནུབ་ལུགས་སྨན་ཁང་ཁོ་ནར་སྐྱེལ་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པས་ཕྲྭ་གུ་ཚང་མ་མགོ་ 
ཐོན་བྱུང་སོང་ཞེས་གསུངས། ། 

གསུམ། ས་སྐས་སྒང་པ། (2298) 
7 ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་ཚུས་ཀྱི་སྲིད་དོན་འོས་འགན། (སྲིད་གྲོས་དཔྱད་ཡིག་) དེབ་ 
གསུམ་པ་ལས། ་རྒྱལ་ པོའི་ནང་ ་བློན་ ལྔའི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ཡིན། ཐོག་མར་ཡུལ་ 
འདིའི་ དཔོན་པོ པོ་རྒྱལ་ཿ པོ་དུ་ད་ཚང་ ཏཾ ཡིན ལ། རྗེས་སུ སུ་དབང་ཤུགས་ཉམས་ནས་ 
རྒྱལ་པོའི་གོ་ས་ད་ལྟའི་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་ཐོབ་པའི་བཤད་སྲོལ་ཞིག་འདུག 
རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དར་མདོར་ཕེབས་སྐབས། ། ས་སྐྲས་སྒང་ པས་ དགོན་ས་ཕུལ་ 
ཡུན 08 ུན་6 བཆན་མཁའ ནང་ཁ ཛྲ ཐཿན་ཐང་ ཨ 8 
གསོལ། དེ་ནས་བཟུང་བོད་ནས་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་། བདུན་པ་བཅས་ 
ཀྱིས་ས་སྐས་སྒང་པ་ལ་དམིགས་གསལ་གྱིས་གཟིགས་སྐྱོང་གནང་སྟེ། བོད་གཞུང་ 
ལ་དྭཔལ་ཁྲལ་ཁག་གཅིག་འབུལ་མི་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་གནང་པ་རེད། ”ཅེས་ 
གསལ། དྭ་ལྟ་ས་སྐས་སྒང་པའི་རྒན་རབས་པོ་ཁམས་ནིང་དང་། ཚེ་རིང་སྒོལ་ 
ད་ཀར་ནམ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པར། ཚེ་རིང་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་མ་ཡུམ་ནི་དྲུང་ཡིག་ 
ཚང་གི་སྲས་མོ་ས་སྐས་སྒང་པའི་ནང་དུ་མནའ་མ་ཡོང་བ་རེད། ས་སྐས་སྒང་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ལྕགས་ལའི་བློན་འབངས་སྐོར། ~ 637 ~ 


ཞབས་པོ་ཁམས་ནིང་ལགས་ནི། ཡུལ་བ་པའི་སྲས་ས་སྐས་སྒང་པའི་ནང་དུ་མག་ 
པར་ཡོང་བ་རེད་གསུངས། སྡོད་གནས་དམག་སྤྱི་ཐམ་པའི་རྒྱ་རྭ་ཆེན་པོའི་ནང་ 
སྟེ་དེང་དུས་ལྔ་མཆོད་ ་དགོན་ པའི་རྒྱབ་ བ་ཕྱོགས་ འདིར་ ཡིན། 
༢ཚོང་ དོན་ ལས་ཀ་ གཉེར་ཚུ ཚུལ་ སྐོར། སྤྱི སྤྱི ལོ་༡༩༣༦ལོར་རེང་ ཧན་ཀང་ (7526) 
གིས་སྙན་ ཞུའི་ནང་ ཞཊད་ = ཏུཆ་ཧཾ། ནོ་ སཾ་མས་ །ལོ་ཀློང་ ཛཱ། (24) སྡོད་་ 
གནས་དྲ་མག་ སྤྱི ཟམ་པའི་སྒོ་རྟགས་ ༡༤པ།མགྲོན་༩ ཤག་ཁཇང་ མག བཅོ་ལྔ། ཁྱིམ་རྒྱུད་ 
ཐོག་མར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱས་མ་གསལ། ལྔ་མཆོད་དགོན་པ་མེར་ཤོར་དུས་དུད་ 
ཚང་འདིའི་ཁང་པ་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཐེབས་ཀྱང་ཉམས་རྒུད་ཆེར་མ་སོང་།། 
མགྲོན་པོ་ཡོང་མཁན། དཀར་མཛེས། རོང་པ་ཚ། བྲག་འགོ་བ་རྣམས་ཡིན། 
དྭ་ལྟ་གཏན་སྡོད་བྱེད་མཁན། ཀླ་ཀློའི་ཚོང་མགྲོན་གཅིག་དང་། ཁང་སྡོད་པ་ 
དུད་ཁག་བཅུ་ཡད་འདུག །ཚོང་རྫས་རིགས། གླ་རྩི་དང་། བྲདསྲའགས་ན་ 
ཚོགས། སྣམ་ བུ། བལ་ སྐོགས ཡོད་ འདུག །ཡུན་ རྡིང་ ཙམ་ ཚོང་ ལས་ འཕེལ་ རྒྱས་ མ་ 
ཕྱིན། བའི བེ་ བེ་འཁྲགས་ པའི་རྫེས་སུ་ དེ་ བས་ཚོང་ལཁས་ ཉམས། ཞེས་ཿ དང་།། (དར་ 
མདོ་ རྫོང་ གི་ཁོ་རྒྱུས་)ལས། དཀར་མཛེས། རོང་པ་ཚ། བྲག་འགོ ཆབ་མདོ་ 
བཅས་ ཡིན། ཞེས་ གསལ། ། 
༣ ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ། ས་སྐས་སྒང་པའི་རྒན་རབས་གཡང་འཛོམས་ཀྱི་སྲས་མོ་ 
ཚོ་རིང་གཡུ་སྒོན་ནི་མི་རབས་འདིའི་རྒྱུད་འཛིན་པ་རེད་འདུག ཁོ་ཚོའི་ཁང་ཤུལ་ 
དེང་དུས་ལྔ་མཆོད་དགོན་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁུལ་རྒྱལ་ནོར་ཚང་གི་རྒྱབ་ལོག་ 
དེར་ ཿཡིན། ཡས་པ 
ཨ་ཀྱ་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཡུམ་གཡུ་སྒོན་གཏིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཡུལ་ཁ་བའི་ཁྱིམ་དུ་ 
འཁྲུངས། ད་ལྟ་དགུང་ལོ་གྱ་ལྔ་པ་ཞལ་བཞུགས་པའོ།། 
༢ ཚེ་རིང་སྒོལ་ད་ཀར། ( %' @ # ) རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་རྟ་སྤྱི་ལོ་ 
༡༩༣༠ལོར་སྭ་སྐས་སྒང་པའི་ཁྱིམ་དུ་འཁྲུངས། ད་ལྟ་དགུང་ལོ་དོན་དགུ་པར་ 
ཞལ་བཞུགས་བཞིན་པའོ།། 


~638~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


༣ སྲས་ ཆེ་བ། བསོད་ ནམས་རྡོ་རྗེ། (£ རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་ 

ཡོས་ སྤྱི་ ཁོ་༡༩༥༡ལོར་ འཁྲུངས། ཁུལ་ཕྱུགས་ལས་ ལྟེ་གནས་སུ་ཕྱག་ལས་གནང་ཞིང་ 

ད་ལྟ་ངལ་གསོ་ གས་ཞུ་ ཟིན།། 

༤ ཚེ་རིང་ལྷ་མོ། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆུ་ སྦལ་སྤྱི་ལོ་༡༩༥༢་ལོར་འཁྲུངས། ཁུལ་ 

རྡོ་སྣུམ་སྤྱི་གཉེར་ཁང་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་། ད་ལྟ་ངལ་གསོ་ཞུ་ཟིན།། 

༥ པོ་ཅིང་ཡུའུ། (ཁ®&3±) རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ ་སྤེལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༦ལོར་ 
འཁྲུངས། ཁུལ་ཕྱུགས་ལས་ལྟེ་གནས་སུ་ཕྱག་ལས་གནང་བཞིན་ཡོད། ། 

༦ སྒྲོལ་མ་ལྷ་མོ། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆུ་སྟག་སྤྱི་ལོ་༡༩༦༢་ལོར་འཁྲུངས། 


དར་མདོ་རྫོང་ནགས་སྲང་སྤྱི་བདེ་འི་ལས་ཁུངས་སུ་ཕྱག་ལས་གནང་བཞིན་ཡོད།། 
ཟླ བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་རྟ་སྤྱི་ལོ་༡༩༦༦་ལོར་སྐྱེས། དར་ 
མདོ་རྫོང་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་བཞིན་ཡོད། ། 

༨ ཆོས་སྒྲོན། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་བྱ་སྤྱི་ལོ་༡༩༦༩ལོར་སྐྱེས། ད་ལྟ་ཞི་ཨན་ 


་ ཆཆ་མ་ཐ་་ 


པོ་ཁམས་ནིང་དང་ྷྕམ་ཚེ་རིག་སྒྲོལ་དཀར། ། 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ལྕགས་ལའི་བློན་འབངས་སྐོར། ~ 639 ~ 


སྐྱ་ངོ་པོ་ཁང་ནིང་གིས་ལག་དྲུབ་བྱས་པའི་གནའ་བོའི་ཨ་ཀྱ་ཁ་པའི་སྒྲིག་གོས། 


~ 640 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


སྐྱ་ངོ་པོ་ཁང་ནིང་གིས་ཁག་དྲུབ་བྱས་པའི་གནའ་བོའི་ཨ་ཀྱ་ཁ་པའི་སྒྲིག་ཞྭ། 


བཞེ། རྒྱལ་རོང་སྲས། (%@##ཿ[) 

༡ ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་ཆུས་ཀྱི་སྲིད་དོན་འོས་འགན། (སྲིད་གྲོས་དཔྱད་ཡིག་) དེབ་ 
བྱའ་དྲ་ང་ཁས་ རྒྱལ་པོའི་ ཤ་ བློན་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ དང་། གཉེར་ ཆེན་ བཞིའེ་ 
ཡ་གྱལ་ ་ཞིག་ ཀྱང་ཡིན། འོས་འགན་ གཙོ་བོ བོར་རྒྱལ་ སྲིད་ རམས་འདེགས་བྱེད་ 
མཁན་ ཡིན། རྒྱལ་རོང་ཞེ ཞེས་པ་ དེང་ དུས་ཀྱི་ཟུ་ཕིང་ ང་། སྟོན་པ། བཙན་ལྷ། ཆུ་ 
ཆེན་ སོགས་ ཀྱི་ཡུ ཡུལ་གྲུ་ འདི་ དྲག་ལ་ ཟེར། རྒྱལ་རོང་སྲས་དང་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ 
གཉིས་སྤུན་གཤིས་ཀྱི་རྒྱད་པ་ཡིན་པར་བཤད། ཅེས་གསལ། སྡོད་གནས་དེང་ 
དུས་གེ་སར་མགྲོན་ཁང་མལ་དུ་ཡོད། ། 

༢ ཚོང་དོན་ལས་ཀ་གཉེར་ཚུལ་སྐོར། སྤྱི་ལོ་༡༩༣༦ལོར་རེང་ཧན་ཀང་ (;#26) 

གིས་སྙན་ཞུའི་ནང་འཁོད་པ་ལྟར་ན། དོ་བདག ། ཅ་ཏོང་ཤུའུ། ‹*#› 

ད་གནས བྱཇ་སྲཧ་ད་བ་པོའ་ ཏྲ་ཏཀྲས་ཉྲཝ། མ་ོན་ཤགཀ།ཁཧ་ཡགྲ་བ་ཐརྒཏ། 
ཁྱིམ་རྒྱུད་ཐོག་མར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མ་གསལ། ལོ་བཅུའི་སྔོན་རྒྱལ་རོང་སྲས་ཀྱི་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ལྕགས་ལའི་བློན་འབངས་སྐོར། ~ 641 ~ 


མ་ཡུམ་འདས་གྲོངས་ཕྱིན་པ་དང་། ཚ་ཞང་ཤུལ་འཛིན་གྱི་དབང་ཆའི་ཆེད་དུ་།ཁ་ 
བ་རྒྱ་མཚོ་ཚང་དང་འཁྲུག་རྩོད་ལོ་གཅིག་ཙམ་བྱས། རྙོག་དྲ་མང་ཙམ་འཕྲད་ 
པས་ཁྱིམ་གཞིས་སྐྱོང་མཁན་མེ མེད་པར་ ཆགས་ ནས་ ཉམས་ རྒུད་ ཆེར་ ཕྱིན། ། 
མགྲོན་པོ་ཡོང་མཁན། དར་རྒྱས་དགོན་པ། བེ་རི་དགོན་པ། བྲག་འགོ་བ་ 
འཚིའ་ སོ། ད་ ལྟུ་གཏན་ སྡོད་ བྱེད་ མཁན། བྲག་འགོའི་ཚོང་ ཁག་ གཉིས། བེ་རུ་ 
བའི་ཚོང་ ཏ་ གཉིས་དང་། ཁང་སྡོད་བ་དུད་ཁག་བརྒྱད་བཅས་ ཡཡོད་ འདུག ། 
ཚོང་རྫས་ རིགས། ལུག་ ལྤགས། བལ། ། སྣམ་ བུ། ཚྭ། འབུ། བིས་མོག་ར་ ཡུངས། 
གླ་རྩི། ད་ངུལ་ཊམ་བཅས་ཡོད་འདུག ཅེས་གསལ། ཁོ་ཚོའི་གནས་ཤུལ་དེང་ 
དུས་གེ་སར་མགྲོན་ཁང་ཡོད་སའི་ཤུལ་འདི་ཡིན་ཟེར། ། 
གཞན་ཡང་། དོ་བདག །ལྷ་ལྱམ་ཀུན་བདེ་ ལགས་, ཀྱིས་ གསུངས་ པན། གྱཝ་ 
རོང་ སས་ཚང་ དང་ཕག་ཕྱུག་ ཚང་མི་རབས་མང་པོའི་ གྲོགས་ པོ་ ཡིན་ སྟབས། རྒྱལ་ 
རོང་སྲས་མོ་ད་ལྟ་ཕག་ཕྲུག་ཚང་གི་ནང་ལ་བཞུགས་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་།ཁོ་ 
ཚོས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཞབས་ཞུས་བྱེད་ཅིང་མེད་པར་འདྲ་ཞེས་གསུངས། 
(དར་མདོ་རྫོང་གི་ལོ་རྒྱུས་)ལས། དཀར་མཛེས། དར་རྒྱས་དགོན་པ། བེ་རུ་དགོན་ 
པ། བྲག་འགོ་བ་བཅས་ཡིན། ཞེས་གསལ།། 
༣ ད་ལྟའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་གནས་ཚུལ། 
གཅིག །པདྨ། ཕོ། རྒྱ་མིང་། *[ཁཱ སྤྱི་ལོ་༡༩༨༠པའི་ལྷགས་འབྲུག་ལོར་ 
སྐྱེས། དར་མདོ་རྫོང་ཚོང་ལས་ཅུས་ཕྱག་ལས་གནང་། ད་ལྟ་ལས་གཡོ་ངལ་གསོ་ 
རའ ར་ར ད པ་ ` 1༩༣ 
གཉེས། ཉཾ་མ། པོ། རྒྱ་མཾང་། ཆེར ཚི སྤྱི་ལོ་༡༩༨༥པའི་ཤིང་བྱ་ལོར་སྐྱེས། ཁུལ་ 
དཔལ་འབྱོར་འཆར་འགོད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་། ད་ལྟ་ལས་ 
གཡོ་ངལ་གསོ་གདང་ཟིན། 
གསུམ། རྒྱལ་མཚན། ཕོ། སྤྱི་ལོ་༡༩༤༨པའི་ས་བྱི་ལོར་སྐྱེས། ཁྲེན་ཏུའུ་ཚན་ 
རིག་རྒྱུ་ཚ་སྤྱི་གཉེར་ཁང་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་། ད་ལྟ་ལས་གཡོ་ངལ་གསོ་གནང་ 
ཟན། ་། 


~ 642 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


བཞི། ནོར་བུ། པོ། སྤྱི་ལོ་༡༥༩པའི་ལྱགས་སྟག་ལོར་སྐྱེས། དར་མདོ་རྫོང 

གག ད་ལྟ་ལས་གཡོལ་ངལ་གསོ་གནང་ཟིན། ། 
| གུ་ལོ་ ལོ་སྒྲོལ་ མ། མོ། སྤྱི་ལོ་༡༩༥༦པའི་མེ་སྦེལ་ལོར་སྐྱེས། དར་ མདོའི་གློག་ 

:) སྤྱི གཉེར་ ་ ཅུ་ཙྱག་ཁས་གནང། ད་ཏུ་ཁས་ པ་གཡོལ་ཐ གནང་ ཟིན། 

དྲུག །ཡེ་ ཤེས་ སྒྲོལ་ མ། མོ། སྤྱི ལོ་༡༩༥༨པའི་ས་ ཁྱི་ལོར་ སྐྱེས། ཁུལ་ ཞིང་ ལས་ 

དངུལ་ཁང་དུ་ཕྱག་ 1 ! ྲ „ 


སྤྱི་ལོ་༡༩༥༥ལོའི་ཟླ་འཔའི་ཚེས་༡༨ཉིན་རྒྱལ་རོང་སྲས་ཆེ་བ་པདྨ་སློབ་འབྲིང་ཡིག་ཚད་འཕྲོད་ 
སྐབས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ལྟན་རྒྱས་ཀྱི་འདྲ་པར། ཕ་ཡབ་ཀྱི་པང་དུ་ཡོད་པ་སྲས་མོ་ཡེ་བློ་སྒོལ་མ། 
མ་ཡུམ་གྱི་པང་དུ་ཡོད་པ་སྲས་མོ་ཆུང་ཤོས་བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་མ། 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ལྕགས་ལའི་བློན་འབངས་སྐོར། ~ 643 ~ 


རྒྱལར་རྲས་མོ་ཆས་དབུང སྦྲོལ་མ་དང་སྐ་ཟླ་ ) ཡུ་མེ་ཧུ། མའི་གཡས་ཕྱོགས་ 
སྲས་ཆེ་བ་ པདྨ། གཡོན་ཕྱོགས་ཏི ཞི་མ། པང་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པ་ནོར་བུ། དེའི་འཁྲིས་དེ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཟེར། ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ལོ་༡༩༥༨ལོར་ཙམ་བཏ་བ། 


~644~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


1212//04€6% ཨས ཧཌ (9) བཞང་སཆ་ 
མཆོད་དའབོརན་བླ་མ་པད་ཇོ་དང་ཚཝན་སྒོན་སླ་པར། བོད་མིང་། ཆོས་དབྱིངས་སྨོལ་མ། (རཾ) + 
ཧརྣ༔ྨ18 (®) 


ལྔ། གོ་འཇོ་བ། (9,295) 
༡ ལྕགས་ཁའི་རྒྱལ་ཆུས་ཀྱི་སྲིད་དོན་འོས་འགན། (སྲིད་གྲོས་དཔྱད་ཡིག་) དེབ་ 
གསུམ་པ་ལས། *“རྒྱལ་པོའི་ནང་བློན་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ཞིག་དང་། གཉེར་ཆེན་བཞིའི་ཡ་ 
དང་འབུ་རིགས་བསྡུ་ལེན་སོགས་ས་ཤིང་དོ་ གུན བྱེད་མཁན་ཡིན། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ 
གོ་འཇོ་ཚང་ལ་སྦུལ་སྙ་དྲུག་ འཁྲུངས་མྱོང། ། དེའི་ནང་སྦུལ་སྐུ་གསུམ་ལ་རྒྱལ་བ་སྐྱ་ 
ཕྲེང་ རྣ་མས་ཀྱིས་དམིགས་བསལ་བདག་ སྐྱོང་ གནང་ ཡོ་ཐྭ པ་ 'རེད། དེ་དག་ལས་ 
བློ་བཟང་རབ་ རྒྱས། འབྲས་སུངས་ ད་གོན་པའི་ མཁན་༔ པོའི་མཚན་ གནས་ བཞེས་ 
ཡོད་ པ་རེད་།” ཅེས་གསལ། སྡོད་ གནས་ས་སས་སྒང་ པའི་ཞོལ་གྲོང་ ད་ཀྱིལ། དེང་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ལྕགས་ལའི་བློན་འབངས་སྐོར། ~ 645 ~ 


༢ཚོང་དོན་ལས་ཀ་གཉེར་ཚུལ་སྐོར། སྤྱི་ལོ་༡༩༣༦ལོར་རེང་ཧན་ཀང་ ({%;8:26) 
གིས་སྙན་ཞུའི་ནང་འཁོད་པ་ལྟར་ན། དོ་བདག ། པའེ་ཀྲི་ཀྲོང་།(ཁཆ༦ སྡོད་ 
གནས་དཀྱིལ་སྲང་སྒོ་རྟགས་འ༢པ། ད་ལྟ་མགྲོན་ཤག་ཁང་མིག་ལྔ་ཡོད། ཁྱིམ་ 
རྒྱུད་ཐོག་མར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མ་གསལ། ཁྱིམ་བདུག་འདིའི་ནང་ལོ་བདུན་ 
བརྒྱུད་ ཙམ་གྱི མ་གྱི རིང་ལ་རྒྱ་ དམག་ གིས་ བཟུང་བས་བོད་ མགྲོན་ ནམས་གནས་གཞན་ 
དུ་ སྤ དགོས་བྱུང་འདུག །དེར་ བཉེན་ ། ད་ལྟ་དམག་མི་རྣམས་སྤོར་ཟིན་ ནཞའུང་ 
ཁང་ སྟེང་ ཤོད་ཚང་མ་ཆག་གྲུག་ཚབ་ཆེན་བྱུང་ ཡོད་སྟབས། ཚོང་ མགྲོན་སྣེ སྡེ་ལེན་ 
བྱ་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཆགས་འདུག །མགྲོན་ཤག་དེ་དག་བསྐྱར་གསོ་བྱེད་ཐུབ་ 
པར་ཧ་ཅང་དཀའ་ངལ་ཆེ་བ་ཅིག་རེད། ། 
མ་ང་ཡཛ་མཁན། སེ་དྭའི་ཏང་ད་ཝའ་ཡུཊ་ནཱས་གཱཿིཨ་ཡིས། ད་ལུ 
གཏན དད་ངན་མ། ན། བད་མ ན་མད། དམག་དཔན་གཞིན་ང་ང་དྲུང་། 
ཁང་སྡོད་པ་དུད་ཁག་གསུམ་སྡོད་འདུག །ཅེས་དང་། (ུད་ར་ མདོ་རྫོང་གི་ལོ་ 
རྒྱུས་) ལས །སྡེ་ དགེ་ དང་དཔལ་ཡུལ་བ་རྣམས་ སྡོད་ གནས་ ཡིན། །ཞེས་ གསལ། ། 
༢ ད་ ལྟའི་གནས་ ཙུལ ་ དྭ་ལྟ་ མི་རྒྱད་ ཡོབ་ ཟིན་ པས་དར་མདོའི་གྲོང་ན་རིགས་ 
རྒྱད་མི་འདུག ས་སྟེང་འདིའི་རིགས་རྒྱུད་ཡོད་མེད་མ་གསལ། ། 
ས་བཅད་གཞིས་ལ། ཧྲང་ཡིག་ཚང་དང་གཞེར་ཚུང་བཞིའི་སྐེར། 
དྲུག །དྲུང་ཡིག་ཚང་། (3861) 
ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་ཆུས་ཀྱི་སྲིད་དོན་འོས་འགན། (སྲིད་གྲོས་དཔྱད་ཡིག་) དེབ་ 
གསུམ་པ་ལས། “རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ཡིག་གི་ལས་འགན་སྒྲུབ་ཅིང་ཡིག་ཚགས་དོ་ 
དམ་གྱི་ལས་འགན་བསྒྲུབ་དགོས། ཡུལ་དཔོན་རྒྱ་བསྒྱུར་གྱི་རྗེས་སུ། དྲུང་ 
ཡིག་ཨན་སུའེ་ཐང་ (262) གིས་ཡུན་ཁྲོན་ས་མཚམས་དོན་གཅོད་བློན་ཆེན་གླུ་ 
སང་མུ་ (༥ &#) དང་། སི་ཁྲོན་མཐའ་སུང་པ་ཁྲེན་ཞ་ལིང་ (986) རྣམ་ 
མཚན་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། འདི་འི་གདུངས་སས་རྣམས་ཀྱིས་བོད་རྒྱ་གཉིས་ 


~ 646 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


པ་ད་ང་། རྗེས་སུ་དྲང་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་ད་བྱིན་ཡིག་ཀྱང་བསླབས་དགོས་གསུངས། 
སྡོད་གནས་འབངས་མའི་འཚོ་ལམ་ཨང་༢༤པ། ད་ལྟའི་གནས་ཤུལ་དར་མདོའི་ 
བྱང་ སྒའི་རྱོ ཕྱོགས་ཁུལ་འབྲུ་ རིག་ལས་ ཁུངས་ ས་མཁ་ ཁར ཡོད། ། 
༢ཚོང་དོ་ དོན་ལས་ཀ་ གཉེར་ཚུ ཚུལ་སློ་ སྐེར། སྤྱ ལོ་༡༩༣༦ལོར་རེང་ ད་ཧུན་ ཀང་ ({®)626) 
གིས་ སྙན་ ཞུའི་ནང་ འཁོད་པ་ལྟར་ ན། དོ་བདག ། ཨན་།ཁེ་ཆིང་། (27) 
སྡོད་གནས་ད་མངས་འཚོ་སྲང་སྒོ་ནགས་༢༤པ། མགྲོན་ཤག་ཁང་མིང་བཅུ་གསུམ། 
མགྲོན་པོ་ཡོང་མཁན། རྭའུ་བ། ད་ལྟ་གཏན་སྡོད་བྱེད་མཁན། བོད་མགྲོན་ 
ཚོང་ཁག་གཉིས་ཏེ་བྱམས་པ་དང་། ཞི་མ་གཉིས། རྒྱ་མགྲོན་ཀྲང་པིང་ ཤང་ ( 
༈ཿ ) ་བཅས་ ཡོད་ འདུག །ཚོང་༔ རྫས་ རིགས། ཚྭ་ དང་བལ་ གཉིས་ ཡོད་ འདུག 
ཅེས་ ས་དང་། གཞན་ཡང་། ན་ ལོ་དམར་ད་མག་ཡོང་ སྐབས་ ཚའི་ཚོང་ལམ་ཆད་ 
པ་རེད། དེ་ཁམས་སྡོད་ དྲུམུག་ མིས་ ཕྱོགས་ཟ མཐའ་དག་ ་ནས་ ཚ་ཏོ་སྒྲབ་བྱས་ཤིང་ 
ཛའི་ཚོང་ཁང་ བརྒྱད་ནས་མི་སེར་ལ་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་རེད། ད་ལྟ་ཛག་ འབྱམ་ 
( 25 ¶ཿ ) གི་གནས་ཚུལ་ཞི་ལྷོད་བྱུང་ ཡང་ཚ་ཚོང་སྔར་བཞིན་ བསྐྱར་གསོ་མ་ 
བྱུང་སྟབས་ཚ་གོང་ཧ་ཅང་ཆེ། ཞེས་གསལ། ༈ད་ར་མདོ་རྫོང་གི་ལོ་རྒྱུས་)ལས། 
ཅྭའུ་བའི་ཚོང་པ་སྡོད་ས་ཡིན། ཞེས་གསལ། ། 
༣ ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ། བུ་མོ་གཅིག་ཡོད་པ་དཀར་མཛེས་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་ 
ནང་དུ་ལས་ཀ་ཡོད། ། 
བདུན། ཚངས་པོ་ཚང་། (3 ##*6|) 
༡ ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་ཆུས་ཀྱི་སྲིད་དོན་འོས་འགན། (སྲིད་གྲོས་དཔྱད་ཡིག་) དེབ་ 
གསུམ་པ་ལས། “རྒྱལ་པོའི་གཉེར་པ་ཆུང་བ་བཞིའམ་བདག་གཉེར་བཞིའི་ཡ་གྱྱལ་ 
ཞིག་ཡིན། འོས་ རཝ གཙོ་བོར་ ཞྕགས་ ལའི་ཕོ་བྲང་ནང་གི་རྒྱན་གོས་གྲ་སྒྲིག་ 
ཧད།གད་ཞུག ཅེད ཏ་མཏཧན་ཡ།ཧཉ་བདྟག་ ཚད་ཐན་ ༄༅མ་ ཐོ་ངན་ 
སྲིད་གཞུང་གི་ཐང་ཙུང་ (21 68) གི་འགན་ བཞེས་ལ་། ཁྲེན་ཏུའུར་བོད་ཡིག་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ལྕགས་ལའི་བློན་འབངས་སྐོར། ~ 647 ~ 


སློབ་གྲྭ་ཞིག་བཙུགས་པ་རེད།་ཅེས་གསལ། _ སྡོད་གནས་རྒྱ་རྭ་ཆེན་པོའི་ནང་། 
དེང་དུས་སྡོད་གནས་དམག་སྤྱི་ཟམ་པའི་རྒྱ་རྭ་ཆེན་པོའི་ནང་སྟེ་དེང་དུས་ལྔ་ 
མཆོད་ དགོན་ པའི་རྒྱབ་ པ་ཕྱོགས་ ས་སྐས་ ་སྒང་ པའི་ ཁྱིམ་ མཆེས་ཡི ཡིན།། 
༢ཚོང་དོན་ལས་ཀ་ གཉེར་ཚུ ཚུལ་སྐོར། སྤྱི སྤྱི ལོ་༡༩༣༦ལོར་རེང་ ཧན་ཀང་ (%)#@26) 
གིས་ སྙན་ཞུའི་ནང་ ཞད ད ཁྟུརུ་ནཾ། དོ་བདག ། བོང ཅོན་ ཡུའུ། ཡེ 
སྡོད་ གནས་དམག་ སྤྱི་ཟམ་པའི་སྒོ་ ཚུགས་༡༢པ། མགྲོན་ཤག་ཁང་ མིག་ ཉི་ཤུ་ཙམ་ 
ཡོད། ཁྱིམ་རྒྱུད་ཐོག་མར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱས་མ་གསལ། ཐོག་མར་སྟོབས་འབྱོར་ 
ཆེར་རྒྱས། མིན་གོའི་རྗེས་སུ་བཅོམ་འཕྲོག་ཐེངས་ཁ་ཤས་ཐེབས། ལྔ་མཆོད་ 
དགོན་པ་མེར་ཤོར་སྐབས་ཁང་པའི་ཆ་ཤས་གཅིག་ཞིག་རལ་ཆགས། སྒོར་མོ་ཁྲི་ 
ལྷག་གི་གྱོང་གུད་ཐེབས་པ་ད་བར་བསྐྱར་གསོ་ཐུབ་མེད། ད་ར་བེ་འཁྲུགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་བོད་མགྲོན་ཡོང་མཁན་མེད་པར་ཚགས་རསྟབས་ཁང་གཞིས་བསྐྱར་གསོ་བྱ་ 
རྒྱུ་དེ་ལས་དཀའ་བར་གྱུར།། 

_ མགྲོན་པོ་ཡོང་མཁན། ཉྭའུ། དཀར་མཛེས་བཅས་སོ། ད་ལྟ་གཏན་སྡོད་ 
བྱེད་མཁན། བོད་མགྲོན་མེད། རྒྱ་མགྲོན་ཧང་རེན་ཡུའ། (2776379) དྲག་ཇུས་པ་ 
དང་། ཁང་སྡོད་པ་དུད་ཁག་ལྔ་ཡོད་འདུག ཚོང་རྫས་རིགས། གུར་གུམ། ཨ་རུ་ 
ར། སྤོས། གྲུམ་ཙེ། བོད་དངུལ། ལྲགས་རིགས། སྤུ་རིགས། ཤྭ་ར། འབུ། གླ་རྩི་ 
བཅས་ཡོད་འདུག ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཚོང་ཁང་གསུམ་གླ་གཏོང་ཡས་ 
འདུག དུད་ཚང་འདིའི་ནང་དེང་སྐབས་བོད་མགྲོན་མི་འདུག་ཀྱང་། རྒྱུ་སྟོབས་ 
ཧ་ཅང་ཆེ་བར་ཞིག་རེད། ཡུལ་མི་ཚོས་བསྔགས་བརྗོད་དུ། དུ་ད་འདིའི་བོད་ 
དྭངུལ་ནམས་དར་མདོ་ ནས་ལྷ་སའི་བར་བསྒྲིགས་ན་མཐུད་ཐུབ་ཀྱི་རེད། ཅེས་ 
བཤད་སྲོལ་འདི་ནི་རབ་བཏགས་ཡིན་ཀྱང་། དོན་དུ་དུད་ཚང་འདི་རྒྱུ་སྟོབས་ཆེ་ 
བ་མཚོན་ཐུབ། སྐབས་འདིར་ད་བལ་གསས་སྐྱབས་དང་། སྐྱབས་མགོན་ཚང་ 
རྒྱུ་རྟོབས་འདྲ་བ་རེད་འདུག” ཅེས་གསལ། ༈ད་ར་མདོ་རྫོང་གི་ལོ་རྒྱུས་) ལས། 
ཅྭའུ་དང་།དཀར་མཛེས། བོད་ལྗོངས་བཅས་ཀྱི་ཚོང་པ་སྡོད་ས་ཡིན། 

༣ ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ། ཁྱིམ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་པ་གང་ཡོད་དང་ཇི་ལྟར་གནས་ 


~ 648 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཚུལ་ སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་མ་རྙེད་ལ། ཆ་རྒྱུས་ཡོད་དང་ཡང་ཐུག་འཕྲད་མ་བྱུང་སྟབས་ 
རེ་ཞིག་འབྲི་རྒྱ་མ་རྙེད། ། 
བརྒྱད། ཁྲོམ་ཚང་། (2798) 

༡ ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་ཆུས་ཀྱི་སྲིད་དོན་འོས་འགན། (སྲིཾད་གྲོས་དཔྱད་ཡིག་) དེབ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ལས། རྒྱལ་པོའི་གཉེར་པ་ཚུང་བ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ཡིན། འོས་ 
འགན་གཙོ་བོར་ཚོང་རྭ་དང་། བཙོན་པ་དོ་དམ་བྱེད་མཁན་ཡིན། ཞེས་གསལ། 
སྡོད་ གནས་ཇ་ཚོང་ སུང་ ལམ་ཨང་༢༩པ། དེང་ དུ་ས་དར་མདོའི་རྒྱབ་རི་ཁུལ་ 
ཞགས་ཅས་ཆུས་ ཀྱི སྡོད་ ཤག་གི་ :¡¡་ འདི་ ཡིན།། 
༢ཚོང་ དོན་ ལས་ཀ་ གཉེར་ཚུ ཚལ་མོ་ སྐོར། སྤྱི ལོ་༡༩༣༦ལོར་རེང་ ཧོན་ ཀང (®;626) 
གིས་ སྙན་ ཞུའི་ ནང་ འབོད་ པ་ ལྟར་ ན། དོ་ བདག ། ཆུའུ་ ཝེན་ པིང་། (9 ® 
སྡོད་གནས་ཇ་ཚོང་ཁྲོམ་ལམ་སྒོ་ནགས་༢༩པ། མགྲོན་ཤག་ཁང་མིག་ཉི་ཤུ་ལྷག་ 
ཙམ་ཡོད། ཁྱིམ་རྒྱུད་ཐོག་མར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མ་གསལ།། 

མགྲོན་པོ་ཡོང་མཁན། དཀར་མཛེས་བ་མང་ཤོས་དང་། སྡེ་དགེ་བ་ཁ་ 
ཤས། ད་ལྟ་གཏན་སྡོད་བྱེད་མཁན། དུད་ཁག་ལྔ་ལ་ཧ་ལམ་མི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ 
འདུག །ཆོང་རྫས་རིགས། ཕལ་ཆེ་བ། ཧཿ ལུག་ལྤགས། སྣམ་བུ་དང་། གླ་རྩི་ 
ཅུང་ཙམ་དང་། སྔོན་བོད་ད་ངུལ་ ཅུང་ཡོད་འདུག ། 

གཞན་ཡང་། ཁྲལ་ མཐོ་ཞིང་། ད་མག་ཇག་མང་སྟབས་མི་སེར་ ན་མས་སྐྱས་ 
འཕོ་བྱེད་ དུགོས་ བྱུང་བས་འཚོ་བའི་འགྲོ་གྲོན་ཆེ་ཆུ་འགྲོ་བ་དང་། སྣམ་བུ་རིགས་ 
ཛེ་དཀོན་ཕྱིན་ཅིང་གོང་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་རེད། ཌོ་ཚོང་གང་ཞིག་བྱས་ཀྱང་ 
རྒྱ་ཚོང་པ་མ་གཏོགས་བོད་ཚོང་པས་སྒར་འགོ་སྤོད་མི་དགོས་པ་མ་ཟད། དོ་ 
བདག །ལ་ཐོབ་པའི་སྒར་འགོའི་ཕྱེད་དེ་བོད་ཚོང་པ་ལ་སྤོད་དགོས་འདུག བོད་ 
ཀྱི་ཚོང་པས་དུ་བ་དང་། རས་ཆ། ཅ་ལག་ཙག་ཅིག་ཉོ་གྲངས་ཞུང་བས་སྒར་ 
འགོ་དགོས་ཤིང་མི་འདུག” ཅེས་དང་། ༈ད་ར་མདོ་རྫོང་གི་ལོ་རྒྱས་) ལས། ཆབ་ 
མདོ། སྡེ་དགེ། དཀར་མཛེས་བཅས་སྡོད་ས་རེད། ཅེས་གསལ།། 
༣ ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ། རྒྱུན་འཛིན་ཡོད་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་གནས་ཚུལ་གསལ་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ལྕགས་ལའི་བློན་འབངས་སྐོར། ~ 649 ~ 


པོ་མ་ཐོས། ། 
དགུ ཆུ་གཉེས་བར་པ། (872753)) 

༡ ཚུྕགས་ལའི་རྒྱལ་ཆུས་ཀྱི་སྲིད་དོན་འཾས་འགན། (ཨྲིད་གྲོས་དཔྱད་ཡིག་) 
དེབ་གསུམ་པ་ལས། “ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོའི་གཉེར་པ་ཆུང་བ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ 
ཡིན། འོས་འགན་གཙོ་བོར་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་ཆས་དང་། འབྲུ་རིགས་དོ་དམ་བྱེད་ 
མཁན་ཡིན། ཆུ་གཉིས་བར་པ་ ཚང་ལ་སྦུ་སྐྱ་གཉིས་འཁྲུངས་མྱོང་ཞིང་། དེ་ 
ལས་སྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་ [གྱིས། རྣ་མ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོ་གནང་ "ཡོད་། ལ། 
གསྟན་འཛིན་ཨུན་ཚགས་ཀུས ༼ཁྱཐ་གཏན་པེ འའེཝ་འགྲེན་འ རྲས་ཀྱཧ་ཡཧ་པ་ 
རེད། ཅེས་གསལ། སྡོད་གནས་དཀྱིལ་རི་སྲང་ལམ་༢༨༡པ། དེང་དུས་ཕག་མོ་རི་ 
འདབ་ཁུལ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཅུས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཁང་གི་གནས་འདི་ཡིན། ། 
༢ཚོང་དོན་ལས་ཀ་གཉེར་ཚུལ་སྐོར། སྤྱི་ལོ་༡༩༣༦ལོར་རེང་ཧན་ཀང་ (7536) 
གིས་སྙན་ཞུའི་ནང་ཞབོད་པ་ལྟར་ན། དོ་བདག ། ཆུའུ་པིང་གྲུང་། ཨཆ? 
སྡོད་གནས་རི་ཞོལ་ཁྲོམ་ལམ་གྱི་སྒོ་ཉགས་༢༨༡པ།། 

མགྲོན་ཤག་ཁང་མིག་བཅོ་ལྔ། ཁྱིམ་རྒྱུད་ཐོག་མར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མ་ 
གསལ། བར་སྐབས་ཤིག་ན་མེ་ཆེན་པོ་ཐེངས་མ་གཉིས་ཤོར་རསྟབས། ཐེངས་ཁ་ 
ཤས་ཚོང་ལས་མཚམས་འཇོག་དགོས་བྱུང་པ་རེད། རྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་ཞེ་ 
འབྲེལ་དང་མཛའ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་རོགས་དན་བྱས་ནས་མུ་མཐུད་ཚོང་གཉེར་ 
བྱཛུབ་པར་བྱུཇ་འཇུག ། 

མགྲོན་པོ་ཡོང་མཁན། མང་ཤོས་སྡེ་ད་གེ་བ། དེ་ནས་རོང་པ་ཚ་པ་དང་། 
ད་ཀར་མཛེས་པ། སྐབས་འགར་ལི་ཐང་གི་ཚོང་པ་ཡང་འོང་གི་འདུག ད་ལྟ་ 
གཏན་སྡོད་བྱེད་མཁན། བོད་མགྲོན་ཚོང་ཁག་གསུམ་སྟེ། དགོན་པོ་ཚང་། ལྕགས་ 
བློན་རྡོ་རྗེ། ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་བཅས།། 

ཚོང་རྫས་རིགས། འབུ། ལྤགས་རིགས་སྣན་ཚོགས། སྨན་རྫས་སྣ་ཚོགས། གླ་རི་ 
བཅས་སོ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཡུན་ནན་ྱོགས་ཀྱི་འབུ་རྣམས་ཕལ་ 


~650~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


རྒྱས་སྤོས་ཆུད་ ཟོས་ཀྱི་ སྤྱོད་་ རྫས་ཤིག་ལ་ངོས་འཛིན་ནས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་མཁན་ཞུང་ 
དུ་ཕྱིན་ རྟབས་ གོང་ཚད་མར་ ཆག་ འདུག གཞན་དུ་ འདིར་ ས་ ་ཐག་༔ རིང་ སྟབས་ 
ཡུན་ནན་ནས་ཐད་ཀར་ཀང་ ཕྱོགས་ ལ་བཙོང་ན་སྟབས་བདེ་བ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ 
འདུག །ན་ལོ་ནས་ ཇག་འཁྱམ་ གིས་ གནོད་འཚེར་ཡང་ཡང་བྱུང་རྟབས། འབུ་ 
བརྐོ་མཁན་ཡང་བྱུང་མི་འདུག” ཅེས་གསལ། (ད་ར་མདོ་རྫོང་གི་ལོ་རྒྱུས་) ལས། 
སྡེ་དགེ ཆབ་མདོ་བཅས་ཀྱི་མགྲོན་པོ་སྡོད་ས་ཡིན། ཞེས་གསལ།། 

༣ ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ། བཀྲ་ཤིས་ལྟ་སྒྲོན། ཨ་ཏི་འེར་སོགས་ཡོད། གུ་ཡངས་ 
ཕྱིན་ནས་སྡེ་དགེའི་བཙུན་མོར་ གྱུར། སྲུས་ མོ་གཅིག་ཡོད་། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༢ལོར་རྒྱལ་ 
སྲས་ཨུ་དགའ་ཁྲག་རྩ་འགག་པའི་ -ཤོད་ ཀྱིས་ གློ་བུར་ ཧྲ ལྷ་སར་སྐྱ་གཤེགས། 
བཙུན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་སྒྲོན་ད་། 


རྒྱབ་གྲལ་གཡོན་ནས་དང་པོ་ཅིང་ཏེའེ་ཞོན་(&[ཇ ®) པང་དུ་བྱིས་པ་ཨ་ཏི་འེར་རྡོ་རྗེ། ཆུ་མོ་ཀྲེན། 
(9172) མདུན་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་སྒྲོན། གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་སྒྲོན། 


® ཀང་གཉིས་ཞེས་པ་ནི་ཀང་ཏུང་དང་། ཀང་ཞི་གཉིས།/ #\ / ཁོ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ལྕགས་ལའི་བློན་འབངས་སྐོར། ~ 651 ~ 


བཅུ། ཁ་བ་རྒྱ་མཚོ། (¡7[:2%8/) 
༡ ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་ཆུས་ཀྱི་སྲིད་དོན་འོས་འགན། (སྲིད་གྲོས་དཔྱད་ཡིག་) དེ་བ་ 
གསུམ་པ་ལས། “རྒྱལ་པོའི་གཉེར་ཆུང་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ཡིན། འོས་འགན་གཙོ་ 
བོར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནང་གི་གླུ་བྲོ་གཞས་གསུམ་འཚར་ཅན་གྱི་འཁྲབ་སྟོན་བྱ་ 
རྒྱའི་འགན་ཁུར་དགོས་ལ། ལོ་ལྟར་ས་ག་ཟླ་བའི་ཆེས་བརྒྱད་ལ་ཕག་མོ་རིའི་ 
གནས་བསྐོར་དང་། སྔོ་སེང་གི་ལས་སྒོ་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུའི་འགན་བཞེས་དགོས།” 
ཞེས་གསལ། སྡོད་གནས་ལྷོ་སྒོའི་ཁ་སྟེ་དེང་དུས་ཁུལ་འབྲིང་རིམ་ཁྲིམས་ཁང་གི་ 
གནས་མལ་འདི་ཡིན། ། 
༢ ཚོང་དོན་ལས་ཀ་གཉེར་ཚུལ་སྐོར། སྤྱི་ལོ་༡༩༣༦ལོར་རེང་ཧན་ཀང་ (54:26) 
གིས་ཐཱན་ཞུའི་ནང་ལཁོད་པ་ཚུར་ནུ། དོ་བདག་། ཅང་ཁུན་ཛུ། ཆ་ཁ 
སྡོད་གནས་རི་ཞོལ་ཁྲོམ་ལམ་སྒོ་ནགས་༢༩༧པ། མགྲོན་ཤག་ཁང་མིག་བཅུ་གཉིས། 
ཁྱིམ་རྒྱུད་ཐོག་མར་མིང་ཧང་ལོ་ལྔ་པར། མིན་གོ་ལོ་དགུ་པར་མེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཤོར་ནས་རྒྱུན་སྡོད་ཚོང་དཔོན་སྤོམ་མདའ་ཚང་ཚོང་ལོག་ཁུར་བ་མ་ཟད། ཁོ་རང་ 
ཚོ་ཡང་ཉམས་ རྒུད་ ཚབ་ཆེ ཆེན་ཐེ ཐེབས་པ་ རེད།། 
མགྲོན་པོ་ཡོང་ མཁན། ལི་ཐང་ དང་། སྡེ་དགེ ཆབ་མདོ་བཅས་རེད། འོན་ 
ཀྱང་ཆབ་ མདོའི མགྲོན་པོ་ཡུན་རིང་མ་འོང་པར་ཚགས་འདུག ད་ལྟ་གཏན་སྡོད་ 
བེདྲ་མཁན། བོད་མགོན་ཆོང་ཁག་གཟུམ་དང་། ཁང་ཚོད་པ་དུད་ཚང་བདུན་ 
ཙམ་འདུག ། 
ཚོང་རྫས་རིགས། བལ་དང་། ལུག་ལྤགས། སྣམ་བུ། མར་བཅས་ཁམས་ 
བྱང་རྒྱད་ཀྱི་ཐོན་རྫས་དང་། གླ་རྩི། འབུ། རྫ་ཡུངས། བིས་མོག གསེར་ 
བཅས་དང་། ཁམས་ལོ་རྒྱད་ཀྱི་ཚོང་རྫས་ཀྱང་ཡོད་འདུག” ཅེས་དང་། གཞན་ 
ཡང་། བོད་ཀྱི་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཚོང་རྫས་ནི་ཇ་ཕར་ཕུད་ 
འཕྲོས། ནུ མནྟང། སྣ་དུད་ཆག་པ་ཅན་དེ་རྣམས་ཡིན་འདུག། , 
མགྲོན་པོ་གཙོ་བོ་སྤོམ་མདའ་ཚང་ནི། ད་ར་མདོར་ད་ངུལ་འགྲུལ་གཏོང་ལེན་ 
རྫ "||| +|།| 


~ 652 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ནི་སྨར་ཁམས་བ་རེད། ཁོང་ཕ་ཡབ་དང་མཉམ་དུ་དར་མདོར་ཡོང་ནས་ཚོང་ 
ལས་བྱས་པར་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་རེད། ཚང་གཉེར་གཙོ་བོར་དར་མདོ་ 
དང་། ཧྲང་ཧེ། རྒྱ་གར། བོད་ཡུལ་དབུས་བཅས་ཀྱི་བར་ད་ངུལ་ འགྲུལ་ གཏོང་ 
ལེན་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། རྗེས་སུ་ཚོང་ལམ་ མི་འགྲོ་བ་ དང་། བག་མེད་ཆུད་ 
ཟོས་བྱས་སྟབས་སྐབས་ འགར་ གྱོང་ རྒུད་ཌེ ཆེ་ དུས་ སྒོར་འབུམ་གཉིས་ཙམ་ བུན་ ལོན་ 
ཐུག་ འདུག ཕ་ཡབ་ འབྲོག་ ཁུལ་ ་དུ་ བཀྲོངས་ རྐྱེན་ བྱུང་ ཞིང་ པའ ཡ་འཕེལ་བྲོས་ཐར་ 
པ་རེད། དྭ་ལྟ་ཁོ་ཚོ་ལ་ཁ་མཆུ་ཆེ ཆེན་ པོ་གསུམ་ ལྷག་འདུག་ ཅིང་ བུན་ ལོན་ གྱི་གྱོད་་ 
ཐག་ཚང་མ་ད་རུང་ཆོད་མི་འདུག (དར་མདོ་རྫོང་གི་ལོ་རྒྱུས་)ལས། ཡུན་ནན་ 
དང་། ལི་ཐང་། རྱག་ཕྲེང་། འད་བ་པ་བཅས་ཀྱི་མགྲོན་པོ་སྡོད་ས་ཡིན། 
ཞྭས་གསུལ། ། 

༣ ད་ ལྟའི་ གནུས། ཚུལ། ཁ་བ་རྒྱ་ མཚོ་ཚང་གི གི་མ་ཡུམ་ཅང་ ཁྲེན་ཕུ་ལ་བུ་མོ་ 
གཉིས་ཡོད། ཆེ་བ་ཅང་ཡ་ཆུན་ཏྱིམ་དུ་འདུག དེའི་བུ་མོའི་མག་པ་ཁུལ་བོད་ 
སྨན་ཁང་དུ་ཕྱག་ལས་ ཡོ ཟེར། ཆུང་བ་ཅང་ཡ་ཧྲེན་ཁུལ་ཚོང་གཉེར་ཅུས་ནས་ 
རྒས་གཡོལ་བྱས་ཟིན་ཟེར་ 


ཁ་བ་རྒྱ་མཆོ་ཚང་གི་ཨ་མ་རྒན་མོ་ཅང་ཁྲེན་ཕུ། ཝོ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ལྕགས་ལའི་བློན་འབངས་སྐོར། ~ 653 ~ 


ས་བཅད་གསུམ་ལ། ཐུག་མཚོ་ད་བཞི་དང་ན་གཤེར་ཁག་གཤིས། 
བཅུ་གཅིག །ཇ་གཉེར་གོང་མ། (ཿྫ :2 
༡ ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་ཆུས་ཀྱི་སྲིད་དོན་འོས་འགན། (སྲིད་གྲོས་དཔྱད་ཡིག་) དེབ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ལས། རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་མཛོད་ བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ཡིན། འོས་འགན་གཙོ་ 
བོར་ལྕགས་ལའི་ཕོ་བྲང་ནང་གི་གསོལ་ཇ་དང་། ཕེབས་གདུ་གས་གྲབས་སྒྲིག་བྱེད་ 
མཁན་ཡིན། སྔོན་ཇ་གཉེར་དུད་ཚང་གཅིག་ཡོད་ལ་རྗེས་སུ་བུ་སྤུན་གཉིས་པོ་ 
ཁྱིམ་ གཉིས་སུ་གྱེས་ནས་ཇ་ ་གཉེར་ གོང་འོག་གཞིས་བྱུང་པ་ རེད། ཅེས་གསལ། 
སྡོད་གནས་དེང་དུས་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་སྒོ་ལེན་གྱི་སྡོད་ཁང་འདི་དག་ཡིན། ། 
༢ ཚོང་དོ་ དོན་འ ལས་ཀ་ གཉེར་ཚུ ཚུལ་མློ་ སྐེར། སྤྱི ལོ་༡༩༣༦ལོར་རེང་ ཧན་ཀང་ (®:626) 
གིས་སྟན་ཞུའི་ནང་འབོད་པ་ལྟར་ན། “དོ་བདག ། ཝང་ཁུན་ཧཱ། (±) 
སྡོད་ གནས་ དཀྱིལ་ སྲང་ ང་ས རྟགས་ཨང་༢༣༨པ། མགྲོན་ཤག་ཁང་མིག་བརྒྱད། 
ཁྱིམ་ རྒྱད་ཀྱི་ཐོག་མའི་ལོ་རྒྱས་མ་གསལ། དྲག་དམག་གིས་འཕྲོག་བཅོམ་ཐེངས་ 
གཉིས་བས་འདུག། ས་ 
མཐན་ད ཇ་ནཁྲན། ཅ་ཏག་བ་དད་ས་ལྡན། ་དུ་ཏ་གཏུན་དད་ཏི་ 
ནཁྭན། ་ཁང་དད་པ་དུན་ ཁག་གཉམ་ལད་ ཞུག འདར་ངདུ་མྲ་ཞ་མབྟདད་ 
པ་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཙམ་ཕྱིན་ཡོད།* (ད་ར་མདོ་རྫོང་གི་ལོ་རྒྱུས་)ལས། མི་ 
བྱཅུ་གཉེས། ཇ་གཉེར་འོག་མ། (#2%96) 
༡ ལྱགས་ལའི་རྒྱལ་ཆུས་ཀྱི་སྲིད་དོན་འོས་འགན། ། (སྲིད་གྲོས་དཔྱད་ཡིག་) 
དུ་པང་ཏུ་དྱུ།པ་ཁྲན།. བསྲའ་ ང་ད གཏུ ཇང ཛནུན། སྡོད་གནས་དེང་ 
དུས་ ཚོང་དོ་ དོན་ ལས་ ཀཿ གཉེར་ཚུལ་ སྐོར། སྱ སྤྱི ལོ་༡༩༣༦ལོར་རེང་ ཧན་ ཀང་ (5726) 
གིས་སྙན་ ཿཞུའི་ནང་ ་འཁོད་པ་ལྟར་ཊ ན། ་ དོ་བདག ། ལོ་ཝངྲ་ཤི་ (##ཿ སྡོད 
ཐནས། དཀྱིལ་སྲང་ གྷོ དཞནང་། མགྲོན་ ས་་ མིག་ལྔ། ལོ་བཅུ་ ཕྲུག | ཐཱས་ ཀྱྱཿ 
སྔོན་ལ་དུད་ཚང་འདི་ལ་རིགས་རྒྱུད་མེད་སྟབས། མ་བརྒྱུད་ཛཇ་གཉེར་ཚང་ནས་ 


~ 654 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


དེའི་གོ་གནས་མེད།། པ་འ - པཱ 

མགྲོན་པོ་ཡོང་མཁན། གཙོ་བོ་ཡུན་ནན་བ་ཡིན། ད་ལྟ་གཏན་སྡོད་བྱེད་ 
མཁན། དུད་ཁག་གཉིས་ཡོད་འདུག་པ་མིང་མ་དྲན། །ཚོང་རྫས་རིགས། དུ་ 
བ་ དང་། ཕག་ཤ་བརྙལ་མ་ (58) ཡུ འདུག །ཅེས་ དང་།ད་ར་ མདོ་ རྫོང་ 
གི་ལོ་རྒྱས་)ལས། ཡུན་ནན་ གྱི་ཚོང་ རི སྡོད་ཊ ས་ཡིན།” ཞེས་ གསལ།། 
ནུ དཏའི་གཞས་རྫས། _ འགྲ་མུནྔ༤ འནན་ླུམཧེདྲ་མཁགན་ནྲ་ཐའགཝ་ 
གཉིས་ཀ་མ་རྙེད་སྟབས་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ།། རའ 

བཅུ་གསུམ། ནང་དཔོན་ཆ། 
(ཁ./4.57:569/12, /7222029/1) 

༡ ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་ཆུས་ཀྱི་སྲིད་དོན་འོས་འགན། (སྲིད་གྲོས་དཔྱད་ཡིག་) དེབ་ 
བོར་ནང་སྲིད་དོ་དམ་སྟེ་སྒེར་གྱི་ལས་ཀ་དང་། ཡིག་ཆ་སོགས་དོ་དམ་བྱ་དགོས། 
དོ་བདག །བོ་དླང་དབྱིན་(8/88)གྱི་མ་ཡུམ་ལྷགས་ ལ་རྒྱལ་པོ་ དང་ ལྐོག་ འབྲེལ་ 
བྱས་ པའི་སྲས་མོ་ཡི ཡིན་ པར་བཤད་ སྐུལ ཡོད། རྗེས་ཨུ སུ་མགོ་ཐང་ དཔོན་ དང་ 
གཉེན་ སྤྲིག་ བྱས། སྡོད་ཿ གྐནས་ཨན་ ཞིའི་ ཧུའེ་སྟེ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ སྨན་ཁང་ གྭ ་ཁྱིམ་ མཚེས་ 
ཡིན། ཞེས་ ་གསལ། དེང་ དུས་ཁུལ་ མི་ དམངས་སྨན་ཁང་ འདི་ ཨན་ ཞིའེ་ སྨན་།ཁང་ 
གི་ ས་མཁལ་ ཡིན། ། 
འཱ ཚོང་དོན་ལས་ཀ་གཞེར་ཚུལ་སྐོར། སྤྱི་ལོ་༡༩༣༦ཁོར་རེང་ཧན་ཀང་ (;626) 
གིས་སྟན་ཞུའི་ནང་འཁོད་པ་ལྟར་ན། “དོ་བདག ། ལི་ཧའེ་ཐིང་། (༢) 
སྡོད་གནས་ཕྱི་རྒྱལ་སྨན་ཁང་གི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཡོད། མགྲོན་ཤག་ཁང་མིག་བཅུ་ 
གསུམ། ཁྱིམ་ རྒྱུད་ཛ ཐོག་མར་ མིན་ཐ གོ་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་ ཅའ ལོ་གསུམ་ 
གྱི་ཚུན་འསུ་ནང་དཔོན་རའི་བུ མོའི་ལྲག་ནས་ཏས་པ་རེད་ཟེན།། 

མགྲོན་པོ་ཡོང་མཁན། བྲག་འགོ་དང་། རྟའུ། འགར་ཐར། ལྕེ་སྐྱ་མདོ་བཅས་ 
ཡད། ད་ཏྟ་གཏན་མདྭ་བད་མཁན། པབ ཚང་བྲོ་གགས་གས། བ་ཀོ། ཡས 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ལྕགས་ལའི་བློན་འབངས་སྐོར། ~ 655 ~ 


ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་། རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་། ཁང་སྡོད་བ་དུད་ཁག་དྲུག་ཡོད། ། 

ཚོང་རྫས་རིགས། བལ་དང་། སྣམ་བུ། ཚྭ། ཟོག་ཀོ་སོགས།” ཞེས་དང་། 
གཞན་ཡང་། དོ་བདག །འདི་སྔོན་འབྲོག་པའི་ས་ཆར་ཚོང་བགྲོད་འགྲོ་མཁན་ 
ཞིག་ཡིན། ཕ་ཡུལ་ཁོང་ཡུ ཡུས་ (3..3$) བ་རེད་། རྗེས་སུ སུ་ ་ནང་ ད་པོན་རྭའི་ ནང་། དུ་ 
གནས་སྤོས་པ་རེ རེད།” ཅེས་ བྲིས་ འདུག (དར་ མདོ་ རྫོང་ ང་གི་ ལྭ བླས་ ༡ལས། སྔོན་ 
མར་དོ་བདག །པོ་ ཧླང་་ ཡིང་ ཡིན་ ཞིང་ ། ཕྱིས་སུ ས་ ལི་ ཧེ་ ཐིང་ གིས་ ཞོས་ པ་ རེད། ལི 
ཧེ་ཐིང་ནི་ཐོག་མར་དར་མདོ་ཡོང་ མཁན་གྱི་རྒྱ་གླ་པ་ཞིག་ཡི ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་རིམ་ 
བཞིན་ཚོང་པ་ཆགས་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་ཟེར། ། 
༣ ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ། ལི་ཧཱའེ་ཐིང་། ཕ་ཡུལ་དར་མདོ་ཁོང་ཡུས། བོད་མིང་ 
ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེ ཟེར། བཟའ་ཟླའི་ མིང་ལ་ ཏཱ་ རྣམ་ཟེར། དེའི་བུ་ མོ་ཚེ་ དྲ་བང་ སྒོལ་ 
མ་ལ་མག་པ་ཀྲེན་ཁྲེན་ ་དྲོན་ གླངས་° པའི་ རིགས་ རྒྱུད་ད་ལྟའི་བར་ ཤན ཡོད།། 
གཅིག །སྐལ་བཟང་ ཡེ་ ཤེས། ཕོ། རྒྱ་མིང་། ར་བར སྤྱི་ལོ་ ༡༩༤༨པའི་ ཤིང་ 
སྦེལ་ལོར་འཁྲུངས། ད་ ལྟ་ཊ སི་ །བོན་ཌ སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སློབ་ད་པོན། ཚོན་རིས་ཆེད་ 
རམས་པ། འབུམ་རམས་ པའི་སློབ་ སྟོན་ པ། ། 
གཉིས། ཀླེན་ ཡིང་ ལོན། མོ། (#[867 =) སྤྱི་ལོ་༡༩༤༥པའི་ཤིང་བྱ་ལོར་སྐྱེས། ཡ་ 
ལྟར་དར་མདོ་རྫོང་ཁོང་ཡུས་ཆུས་ལྟེ་གནས་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་སྤྱི་ཡིན། ། 
གསུམ། ཀྲེན་ཁམ་ཕེད། ཕོ། (*©*) སྤྱི་ལོ་༡༩༨༧པའི་མེ་ཕག་ལོར་སྐྱེས། ད་ 
ཉར་དར་མདོ་ཛང་ཁོང་ཡུས་ཆུསབྲེ་ལུ་སེ་ཤག་ནང་ཡོད།། 
བཞི། ཀྲེན་ ཡིང་ ་ཧྲེན། མོ། (2%/%6) སྤྱི་ལོ་༡༩༨༩པའི་ས་ གླང་ ལོར་སྐྱེས། རྒྱ་ 
ནག་ཁྲུང་ཆིང་གི་གྲོང་ གསེབ་ ཅིག་ ཤུ མུམ ཕྱིན་ ཤཾས་བད་ ཡོད་ཟེར། ། 
ལྔ། གཡུང་དྲུང་། ཕོ། སྤྱི་ ལོ་༡༩༥༦པའི་མེ་སྦེལ་ལོར་སྐྱེས། ད་ལྟར་དར་མདོ་ 
རྫོང་ཁོང་ཡུས་ཆུས་བྲེ་ལུ་སྡེ་ཤོག་ན་ཡོད། ། 

བྱཅ་ བཞེ། ཡུལ་ཁ་བ། (9/21]) 

༡ ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་ཆུས་ཀྱི་སྲིད་དོན་འོས་འགན། (སྲིད་གྲོས་དཔྱད་ཡིག་) དེབ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ལས། རྒྱལ་ པོའི་ཕྱག་ མཛོད་ བཞིའེ་ ཡ་གྱལ་ ཞིག གནའ་དུ་སས་དར་ 


~ 656 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


མདོའི་གྲོང་ལ་སྒོ་བཞི་ཡོད་པའི་ཆུབ་སྒོ་ཁ་པ་ཡིན། ཞེས་གསལ། ད་ལྟའི་ས་སྐས་ 
སྒང་པའི་ཁྱིམ་བདག་པོ་ཁམས་ནིང་གི་ཡབ་གཞིས་ཡིན། ཁོང་གི་ཕ་ཡབ་ཨ་ཀྱ་ 
བཀྲ་ཤེས་ དང་།] མ་ཡུམ་ གཡུ་སྒོན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་གཉིས་པ་པོ་ཨེར་ཀེ་ཁྱིམ་འདིའི་ 
དོ་བདག །ཡིན། སྡོད་གནས་དེང་དུས་ཁུལ་རིག་གནས་ཁང་གི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཕ་ 
ཝང་ ཆེན་ པོའི་ཁྱིམ་ཚང་དེ དེ་ཡིན། ། 
༢ ཚོང་དོ་ དོན་ལས་ཀ་ གཉེར་ཚུ ཚུལ་སློ་ སྐེར། སྤྱི་ལོ ལོ་༡༩༣༦ལོར་རེང་ དྲ་ཧྟོན་ ཀང་ (7:76) 
གིས་སྙན་ ཞུའི་ནང་ འཁོད་པ་ལྟར་ ན། “དོ་བདག །པའོ་ཨེར་ཀེ (8) སྡོད་ 
གནས་ཇ་ཚོང་ཁྲོ་ ཁུམ་ལམ་ སྒོ་ ། རྟགས་ཨང་༤། མགྲོན་ཤག་ ཇུང མིག་བཅུ་ ལྷག་ 
ཙམ་ཡོད། ཁྱིམ་རྒྱད་་ ཐོག་ མར་དབལ་གསས་སྐྱབས་དང་ གཅིག་ ཡིན། ལོ་ 
གཉིས་ བརྒྱ་ཙམ་གྱི་སྔོན་ལ་ཁྱི ཁྱིམ་ཁག་ གཉིས་སུ་གྱེས་པ་རེད། ཐོག་མ་ནས་ཚོང་ 
ལུས་ ས་བྱེད་ མཁན་གྱི་མི་འཛོན་པོ་མ་བྱུང་། དེའི་ཐོག་མེ་ལ་ཤོར་ནས་གྱོང་གུད་ཆེན་ 
པོ་ཐོབ།། 

མཿ ཏང་ཡང་ཨས།། དཀར་འཛེབ་པ་ད་བ། ཚད་།་ཐས་ ན། ད་ཆ 
གཏན་སྡོད་བྱེད་མཁན། དཀར་མཛེས་བ་བསམ་གཏན་དཔོན་གཡོག་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་མི་འདུག །ཚོང་རྫས་རིགས། འབུ་སོགས་ཡོད། ། 
གཞན་ཡང་། དོ་བདག །པོ་ ཁ.~་རཾ་ འབྲོག་པའི་སྡོད་ནས་ཕྱིར་མ་འོང་པ་ལོ་ 
མང་པོ་རེད་འདུག །ནང་དུ་མ་རྒན་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཅིག་ལས་མི་འདུག་སྟབས་ 
གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་འདྲི་ས་མ་བྱང་།(དར་མདོ་རྫོང་གི་ལོ་རྒྱུས་) ལས། དཀར་ 
མཛེས་དང་། གདོང་ཐོག་ད་གོན་པ། རོང་པ་ཚ་པ་སོགས་སྡོད་ས་ཡིན། 
༣ ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ། བུ་མོ་ཏ་མེ་ཟེར་བ་ཅིག་ཡོད་ཟེར། ཡིན་ནའང་འབྲེལ་ 
བ་བྱེད་ཐུབ་མ་སོང་བས་གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་འབྲི་ཐུབ་མ་སོང་། ། 

བཅོ་ལྔ། ཡིད་སྐྱོང་བ། (ཨ2#ཿ[) 
འདི་ལ་དྲུང་ཡིག་ཤཱཀྱ་ཚང་ཡང་ཟེར། 

༡ ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་ཆུས་ཀྱི་སྲིད་དོ་ན་འཾས་འགན། (སྲིད་གྲོས་དཔྱད་ཡིག་) 
དེབ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་མཛོད་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ཡིན། དྲུང་ཡིག་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ལྕགས་ལའི་བློན་འབངས་སྐོར། ~ 657 ~ 


ཤུཀྱ་ཚང་གི་ཁང་སྟེང་དུ། གསེར་ཏོག་ཅིག་གཙུགས་ཡོད་པ་དེ་གསེར་འོད་ཆེམ་ 
ཆེམ་དུ་འཕྲོ་བ་ཡིད་སྐྱོང་དགོན་པ་དང་འདྲ་བ་ཅིག་བྱུང་། རྒྱལ་པོས་དེ་ལ་ཡིད་ 
སྐྱོང་ དགོན་ ཞེས་འབོད་པས། རྗེས་སུ་ཨ་ཀྱ་ཁ་པའི་མིང་ལ་ཡིད་སྐྱོང་ཚང་ཞེས་ 
ཐོགས་ ཐཿ རེད། ཅེས་གསལ། སྡོད་གནས་དེང་དུས་དར་མདོ་རྫོང་༡༡༠ཉེན་རྟོག་ 
པའི་ རྒྱབ་ དེར་ཡོད། ། 
༢ ཚོང་དོ་ དོན་ལས་ཀ་ གཉེར་ཚུ ཚུལ་སློ་ སྐར། སྤྱ ལོ་༡༩༣༦ལོར་རེང་ ཿཧན་ ཀང་ (726) 
གིས་ སྙན་ཞུའི་ནང་ = ན། “དོ་བདག ། ར་མགྲིན་ལྷ་ རྒྱལ། རྒྱ་མིང་ དུ། 
ཅོང་ཏ་སན། #ཿ:± =) སྡོད་གནས་དམངས་དབང་སྲང་འམ་གྱི་སྒོ་ནྟགས་ 
༩པ། སར ལོའོ མིན་གོ་ལོ་ཉི་ཤུ་པར་ཆུ་ཁ་བ་ཚང་ས་ནས་ཉོས་ 
སཿ པེས་ ། : 

མགྲོན་ཿ པོ་ཡོང་མཁན། རྒྱ་མི། ད་ལྟ་ གཏུན་ སྡོད་ བྱེད་ མཁན། མན་པ་སྱུའུ་ 
དམག་དཔོན་ཚང་། ཁང་པ་གཞན་ནམས་ མཛོད་ ཁང་རེད་འདུག རི ཇྨ་ཛྷུས་ 
རིགས། བིས་མོག་དང་། རྫ་ཡུངས་སོགས་ཡོད་ འདུག ད་ར་ཿ མདོ་རྫོང་གི་ལོ་ 
རྒྱུས་)ལས། སྤྱི་ལོ་༡༩༣༡ལོར་ཀོང་ཏ་ཧྲན་གྱིས་བད་ག་པོ་བྱས་པ་རེད།། 
༣ ཧ་ལྕའི་གཞས་ཚུལ། རྒྱན་འཇེན་ཡོད་ཟེར། འོན་ཀྱང་གྲུལ་གང་རུ་བཞུགས་ 
པ་དང་། མི་གང་འདྲ་ཡོད་པའི་སྐོར་གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་རྙེད་མ་སོང་བས་ 
གནས་སྐབས་དེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པ་བྱས་སོ། ། 

ས་བཅད་བཞི་པ། ཚྷེ་སྡེ་ཁོགས་ཀྱི་ཨ་ཀྱ་ཁ་པའི་སྐེར། 
བྱང་ དྲུག །ལྟུག་ སྒོ རྒྱབ་ སེེ (2861) 

༡ ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་ཆུས་ ཀྱི་སྲིད་ དོན་ ཞོས་ རར་བ་ (སྲིད་གྲོ་ གུས་དྱཔད་ ཡིག་) 
དེབ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། དར་མདོ་འི་གྲོང་གི་སྒོ་ཆེན་ལྟ་སུུང་སོགས་བདེ་འཇགས་ 
ཀྱི་འོས་འགན་བཞེས་ཡོད། ཅེས་གསལ། སྡོད་གནས་དེང་དུས་ཁུལ་ཁྲིམས་འཛིན་ 
མྔག་གིའགང་ལྒན། 
འ ཚོང་དོན་ལས་ཀ་གཉེར་ཚུལ་སྐོར། སྤྱི་ལོ་༡༩༣༦ལོར་རེང་ཧན་ཀང་ (626) 


~658~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


གིས་སྙན་ཞུའི་ནང་འཁོད་པ་ལྟར་ན། དོ་བདག།ཇ་ཡི་ཆིང་། ༩ཁཱ ཁཾ) སྡོད་ 
གནས་ཏ ཐའ:སྲཏྲཁན་བྷ ཏཱཐས་ཨངྲ ཁན ` ཆུན་མཐུན་ཤྲབ །ང་ཧྲག་དཇུ་ 
རྙག་སན་པཆན་ཤན་ནས་དྭ་ཆ་བསྐྱན་བམ།ཁང་མག་བཞ་ འདུག །མ་ཕྱད་ཁྲག་ 
མའི་ལོ་རྒྱུས་མ་གསལ། ལོ་གསུམ་གྱི་གོང་ལ་ཁྱིམ་མཚེས་དངུལ་ལོ་བཟོ་གྲྭ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་མེར་ཤོར་སྐབས་དེ་དང་མཉམ་དུ་དུད་ཚང་འདིའི་ཁང་པ་ཡང་མེར་ 
ཤོར་བ་རེད་འདུག། ཀཀ 

མགྲོན་པོ་ཡོང་མཁན། མི་ཉག་བ། ད་ལྟ་གཏན་སྡོད་མགྲོན་པོ་གཏན་འཁེལ་མི་ 
འདུག དུས་རྒྱུན་བདལ་པ་རྣམས་འགྲོ་སྡོད་བྱེད་མཁན་མང་ཙམ་འདུག ། 
༣ ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ། མི་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་པ་རྣམས་ད་ ལྟ་རྒྱ་ནག་ལ་ཡོད་ཟེར། 
འོན་ཀྱང་ས་ཆ་གང་ལ་ཡོད་པ་དང་། མི་གང་འདྲད་ཡོད་པའི་སྐོར་མ་རྙེད། ། 

བྱད་ ་བདུན། སྐྱར་ ་ལོ་ བ། (7 7796) 
༡ ལྱགས་ལའི་རྒྱལ་ཆུས་ཀྱི་སྲིད་དོན་འོས་འགན། (སྲིད་གྲོས་དཔྱད་ཡིག་) དེབ་ 
ཐྭ་དྲག་པ་ཞས། འོས་ གའ གཙོ་བོར་ ལྕགས་ ལའི་ཕོ་བྲང་དུ་ལོ་སྐྱར་ སོགས་ སྔོ 
ཆཚབ་འགས་དང་མཁན་ཡྲིན། ཁཿ ་གསལ། ཧོད་གནས་ན་ཏ འཛོགས ཧང 
མཁན་མི་འདུག ། 
༢ ཚོང་དོན་ལས་ཀ་གཞེར་ཚུལ་སྐོར། སྤྱི་ལོ་༡༩༣༦ལོར་རེང་ཧན་ཀང་ (626) 
གིས་སྙན་ཞུའི་ནང་འཁོད་མི་འདུག (དར་མདོ་རྫོང་གི་ལོ་རྒྱུས་)ཁས། མན་ཇུ་ 
རྒྱལ་རབས་ཀྱི་མཇུག་ནས་མི་རྒྱུད་ཆད་པ་རེད། ཅེས་གསལ། ། 
༣ ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ། དར་མདོའི་བགྲེས་སོང་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་པར་ཁྱིམ་ 
ཚང་འདི་ད་ལྟ་མི་རྒྱད་ཆད་ཟིན་པ་གཏན་འཁེལ་རེད་གསུངས། ། 
བཅོ་བརྒྱད། ཐང་དམར་དྲུང་འཁོར། ([]/54/23) 

༡ ཁྱགམ་འའི་རྒྱལ་ཆུུས་ཀྱི་སྲིད་དེན་འེས་འགན། (ཨིད་གྲུསྲ་དཔྱད་ཡིག་) དེབ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ལས། འོས་འགན་གཙོ་བོར་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་གི་ཞིང་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ལྕགས་ལའི་བློན་འབངས་སྐོར། ~ 659 ~ 


འབྲོག་སྡེ་འབངས་རྣམས་ཁྲལ་དང་འུ་ལག་ད་གོས་རིགས་ཐམས་ཅད་ བཀོད་སྒྲིག་ 
དང་དོ་དམ་བྱ་དགོས་པ་དང་། གཙོ་བོར་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ས་ཚུགས་ཤིག་ཡིན། 
ཞས་གསལཝ། སྡོད་གནས་དེང་དུས་ཁུལ་སྨན་ཚོང་ཁང་གི་ཉེ་སྐོར་ཞིག་ན་ཡོད་པ་ 
ཙམ་ལས་ཁང་ཤུལ་གསལ་པོར་མ་ ངེས། ། 
འུ ཚོང་དོ་ དོན་འ ལས་ཀ་ གཉེར་ཚུ ཚལ་སློ་ སྐོར། སྤྱི ལོ་༡༩༣༦ཁོར་རེང་ ཧན་ཀང་ (3262 
གིས་སྟྙན་ ཞུའི་ ནང་འཁོད་མི་ འདུག ། 
༣ ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ། འདིའི་མི་རྒྱད་དེང་དུས་མི་རྒྱད་ཕལ་ཆེར་མེད་པ་འདྲ་ 
ཞེས་ཟེར། ། 
བྱཅུ་དགུ། ལྕང་ཁ་ཚང་། (184) 

༡ ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་ཆུས་ཀྱི་སྲིད་དོན་འོས་འགནཊསྲིད་གྲོས་དཔྱད་ཡིག་) དེབ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ལས། སྡོད་གནས་ལྷོ་སྒོ་རྒྱབ་སྟེ་ཐང་དམར་དྲུང་འཁོར་གྱི་རྒྱབ་ལོག་ 
ཆུ་འགྲམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། སྒོ་མདུན་ན་ལྱང་སྡོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་གྲགས། 
ཞེས་གསལ། སྡོད་གནས་ཕག་མོ་རིའི་ཞོལ་དར་མདོའི་ལྟོ་སྒོ་ཕྱོགས་ཏེ་དེང་སང་ 
ཁང་ཤུལ་གསལ་ པོར་མ་ ངེས། ། 
༢ཚོང་དོན་ལས་ཀ་ གཉེར་ཚུ ཚུལ་སྐོར། སྤྱ་ཁཾ ༡༩༣༦ལོར་རེང་ ཧན་ཀང་ (7726) 
གིས་སྙན་ཞུའི་ནང་འཁོད་པ་ལྟར་ན། “དོ་བདག ། ལིན་ཕེད་ཐུན། (†®,/༥) 
སྡོད་གནས་ལྷོ་གྒོའི་སྲང་ལམ་གྒོ་རུགས་ཨང་༢པ། མགྲོན་ཤག་ཁང་མིག་གསུམ། 
མིན་གོ་ལོ་༡༡་ དང་། ལོ་༢༣ལོར་མེར་ཐེངས་རེ་ཤོར། དེ་རྗེས་ད་ལྟའི་དོ་ 
བདག །འདིས་བདག་གཉེར་ བྱས་ ཡོད་འདུག། - ཟུ 

མ་ཞ་པ་འཇ་ན།ྲ། ག་ང དུས་རྒྱན་མགྲོན་པོ་འགྲོ་སྡོད་བྱེད་ 
མཐུན གཏན་ཞའཇུལཅ འདུག དཏུ་བདལསཔ་དྭང། , [།ང་སྐད་བྲ་ནུནྡ་ཁག་ 
གཅིག་ད་ང་། ཚོང་པ་ཆུང་བ་གཉིས་འདུག །ཆོང་རྫས་རིགས། ཇ་ཤུང་ཤས་ 
དང་། ར་དཀར དུ་བ་སོགས་བཀལ་མཁན་ཁ་ཤས་འདུག” ཅེས་དང་། 
ཞིང་དོ་དམ་བྱེད་མཁན་ལྱང་ཁ་པའི་བུ་མོ་འབྲིང་བ་རེད། ཅེས་གསལ། ། 


~ 660 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


 ད་འ་གཞུམ་ཚུལ། འངའ་གུས་མངན་ད་ཨཁག་དཁ་ཡིག་ཆག ལག་ 
པཿ £ ཅ དག 
ཉི་ཤུ། པོ་པོ་རེ རེན་ ཆེན་ ཚང་། (9879) 
༡ ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་ཆུས་ཀྱི་སྲིད་དོན་འོས་ ཐན (སྲིད་གྲོས་དཔྱད་ ཡིག ) དེ་བ་ 
གུ་ངྱ།་པ་ཁས། འོས་ 6 ནྲ གཙོ་བོར་གང་ “ཡིན་ཆ མ་འ འདིར་ ཁཕྱགམ་ 
ལའི་སྲས་བཞི་པ་ཡིན། ཞྡདི་ ་དང་ཨྭ་ཀུ་ཁ་པ་ཞིག་ གི་བུ་མོ་ གཉིས་ གཞིས་བཅས་ 
པའི་ཨྭ་ཀ་ཁ་པ་གསར་ པ་ཞིག་ཡིན་པར་ བ་འ ཞེས་ བྲ་ཤད། སྡོད་ གནས་ཕག་མོ་ 
རི་ཞོལ་ སུན་ང་ལམ་༡ཞཔ། དེང་དུས་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་མར་ 
ཟུར་ན་ 'ཡོད། ། (722 2: 62. /: 2, 
+ ཚོང་དོན་ལས་ཀ་གཞེར་ཚུལ་སྐོར། སྤྱི་ལོ་༡༩༣༦ལོར་རེང་ཧན་ཀང་ (®)#626) 
གིས་སྙན་ཞུའི་ནང་འབོད་མི་འདུག 
༣ ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ། དར་མདོའི་བགྲེས་སོང་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མི་རྒྱུད་ཕལ་ 
ཆེར་མེད་པ་འདྲ་གསུངས། ། 
ཉེར་གཅིག །གླིང་ཁ་ཚེ་བཀྲ། (2 531,) 

༡7 ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་ཆུས་ཀྱི་སྲིང་དོན་འོས་འགན། (སྲིད་གྲོས་ད་པྱད་ཡིག་) 
དེབ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། འདིའི་སྐོར་བཀོད་མི་འདུག། 
འུ ༢ ཚོང་དོན་ལས་ཀ་གཉེར་ཚུལ་སྐེར། སྦྱི་ལཾ་༡༩༩༦ལོར་རེངུ་ཧན་རྐང་ (%;#26) 
གིས་སྙན་ཞུའི་ནང་འཁོད་པ་ལྟར་ན། “དོ་བདག ། ལེའུ་ཀུའི་ལོན། (ཿ|&=) 
སྡོད་ གནུང་ ལྷོ སྒོའི་ སྙང་ལམཿ སྒོ་ཏྟགས་ཨང་ ༡ཞཔ། མགོན་ ཤག ཁང་ ་མིག་ ་བཞི། 
ཁྱིམ་ རྒྱུད་ ཐོག་ མའི་ལོ་ རུས་མ་གམམ། མིན་གོ་ལོ་༡༡ པར་མེར་ཤོར། མིན་ གོ་༢༣ 
ལོར་ལྟག་སྒོ་རྒྱབ་ པ་མེར་ཤོར་སྐབས་ ཁོ་ཚོའི་ཁང་ པ་ལ་སྐྱོན་ ཐེབས་ ནས་ བཤིགས་ 
དགོས་བྱུང་བ་རེད། 

མགྲོན་པོ་ཡོང་མཁན། མི་ཉག་བ། ད་ལྟ་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་བདལ་པ་རྣམས་ 
ལས་གཏན་འཁེལ་མི་འདུག །ཚོང་རྫས་རིགས། གྲོ་སོགས་འབྲུ་རིགས་ཏོ་ཚོང་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ལྕགས་ལའི་བློན་འབངས་སྐོར། ~ 661 ~ 


ཡིན། ཞེས་གསལ། ། 
༣ ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ། འདིའི་སྐོར་གྱི་རྒྱས་ཡོད་ཀྱི་མི་དང་ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀ་མ་ 
རྟེད་སྟབས་ད་ལྟའི་གནས་ ཚུལ་ མ་གསལ།། 
ཉེར་གཉེས། ཤིང་རྭ་ནང་པ། ‹(*%## 292) 

༡ ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་ཆུས་ཀྱི་སྲིད་དོན་འོས་འགན། (སྲིད་གྲོས་དཔྱད་ཡིག་) དེབ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ལས། འདི་ལ་མཁྱེན་རབ་ནང་པ་ཟེར། ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་འདིའི་བོད་ 
གཞུང་གི་སྲིད་་ ད་སྐྱོང་ མཁྱེན་རབ་དབང་ ཕྱུག་ གི་ གཏུ་ང་ཿ རེགས་ཡིན་པས། མིང་དེ་ 
ཏུར་ཐུགས ཉར་གུསར། དུ་འ: § ཧུང་མའི་ཕཀྲ་ཁ་ཞེ་བ་འཞགུ། འཇ 
དུས་ ཤིང་ ཧཱ་ དཔེ་ ཚང ཁང་ གི་ གྷོ ལེན་ དྲ ཡིན་ ་ཟེར། སྤྱི ལོ་1864-1872 ཁོའི་བར་ 
བོད་སྡེ་པ་གཞུང་ དགུའ་ ལྡན་ཕོ་ བུང་ གི་སྲིད་ (སྐྱོང་ གནྲུང་ན།ཐན་ ་ 'སྡེ་ དྲུག་མཁྱེན་ 
ནང དཐང་ཚུག་” གི་ཡུབ གཞིས་ཡིན། རྗེས་ ་སུ་ཡིག་ཆ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ནང་དུ་དུད་ 
ཚང་གི་མིང་ལའང་ མཁྱེན་ རབ་ནང་པ་ ཞེས། བྲིས་ འདུག་པས་རྒྱུ་ མཚན་དེ་ དེ་ ཡིས་ 
མིན་ནམ་རྟམ། ། 
༢ ཆོང་དོ་ དོ་ན་ལས་ཀ་གཉེར་ཚུལ་ སྐོར། སྤྱི སྤྱི ལོ་༡༩༣༦ལོར་རེང་ ཧན་ ཀང་ (%¡;626) 
གིས་ སྙན་ ཞུའི་ནང་ ཞད ཿཔ་ལྟར་ ན། “དོ་བདག ། ཡང་ ང་མ་ཐའེ། (#%9#8) 
སྡོད་ གྒནསྲཿ སྭ་ལོ་ སྒོ་རི་ཞོལ་ཁྲོམ་ལམ་བར་མ་ཡིན། མགོན་ ཤཿ ཁངཱ་ མིག་ དྲུག 
ཁྱིམ་རྒྱུད་་ ཐོག་ མའི་ལོ་ ་རྒྱུས་མ་གསལ། ། སྔོན་ ལ་བཅོམ་ འཕྲོག་ཐེ ཐེངས་གཉིས་ཐེབས་ 
པ་དང་། རྗེས་སུ་རི་ཉིལ་ནས་ཁང་པའི་ཕྱེད་ཆ་གཏོར་བཤིགས་ཐེབ་པར་ད་དུང་ 
ཡང་བསྐྱར་གསོ་བྱུང་མི་འདུག ། 

མགྲོན་པོ་ཡོང་མཁན། ཡུན་ནན་ཞེ་འཁོར་དང་། ཚ་བ་རོང་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཚོང་པ་ཡིན། ད་ལྟ་གཏན་སྡོད་བྱེད་མཁན། བོད་ཀྱི་ཚོང་མགྲོན་ཁག་གཉིས་ 
དང། ཁང་སྡོད་བ་དུད་ཚང་གསུམ་འདུག། 1 
ཚོང་རྫས་རིགས། ༡ལ་དུད་ད་ང་། དུ་ཐ། ཕྲག་ཤ་ཐྱཏལ་ཝམ་སགས་པད་ འདུག 
སྡོད་ས་ཡིན། ཞེས་གསལ། ། 


~ 662 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


༣ ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ། ཉ་པོ་ཕིང་ན་ཟེར་བ་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་། ཞེ་ཆར་ཕལ་ཆེར་ 
གསལ་པོ་ཤེས་མཁན་མ་རྙེད། ། 
ས་བཅད་ཝ་ལ། ཝ་མཆེད་འགེན་ལའི་ཞེར་སྐེར་གྱི་ 
ཨྭ་ཀྱ་ཁ་པའི་སར། 
ཉེར་གསུམ། ཝ་ཏི་བ་ཚང་། (59) 

༡ ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་ཆུས་ཀྱི་སྲིད་དོན་འོས་འགན། (སྲིད་གྲོས་དཔྱད་ཡིག་) དེབ་ 
གཅུ་ཇུག པ་ལས འོས་འགན་གཙོ་བོར་ལྕགས་ལའི་ཕོ་བྲང་དུ་ལ་ཀོ་དང་། རྗེན་ 
དམ་སེགས་ཀོ་ཝྦགས་རིགས་མཁོ་འདོན་དང་དོ་དམ་བྱེད་མཁན་ཡིན། སྡོད་ 
གནས་དམག་སྤྱིའི་ཟམ་པའི་རྒྱ་རྭ་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་ཡོད། དེང་དུས་ཝྔ་མཆོད་ 
དགོན་པའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁང་པ་འབངས་མིའི་སྡོད་ཁང་འདི་ཡིན། ། 

འ ཚོང་དོ་ དོན་ལས་ཀ་ རྒཌརཱ་རྫུ ཚལ་སློ་ སྐར། སྤྱི ལོ་ ༡༩༣༦ལོར་རེ རེང་ཧོན་ཀང་ ()626) 


གིས་སྟན་ཞུའི་ནང་འཁོད་མི་འདུག (དར་མདོ་རྫོང་གི་ལོ་རྒྱུས་)་ལས། ལྕགས་ལ་ 
རྒྱལ་པོའི་ དྲུང་ ཡིག་ ཡིན་ ཞེས་བྲི བྲིས་ འདུག ། 
ནཾ ནྭ་ལའི་གནམ་ཚུལ། མན་ངཱའི་དད་མཛངག་ཙམ་ནས་རུད་འཛིན་མེན་ཕས་ 
ཁྱིམ་རྒྱད་སྟོང་པ་རེད། ། 

ཉེར་ བཞེ། ཁང་ ལྟག་ བ། (%##) 
༡ ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་ཆུས་ཀྱི་སྲིད་དོན་འོས་འགུན། (སྲིད་གྲོས་དཔྱད་ཡིག་) དེབ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ལས། “ཁང་ལྟག་བའི་གཞིས་ཀ་ ནི། གཆིན། ཏཇ་ཧུན་ ཉེར་ བཞི་པའི་ 
ུའུ་ཀྲང་མ་སུའུ་ (7716958) ད་ང་། ཡུའུ་སྲོང་ ་ལིན། (@#6) རྨོ ཀྲང་ཐང་ 
ད་བྱིན་ (བབ) དང་། ནུབ་ཁམས་ འཛིན་སྐྱོ་ སྐྱོང་ལྟ་ ཞིབ་ པ་ ཁྲེན་ ཆི་ ཐུའུ་ (9 
7 [གླ ) བཅས་ཀྱིས་སྡོད་གནས་རྒྱུན་བཟུང་བྱས་པ་རེད། རྗེས་སུ་མི་རྒྱད་མེད་ 
པར་ཞེ་རྒྱད་ཚེ་རྡོར་ཞེས་ པའི་ཚོང་དཔོན་ཞིག་གི གིས་ བདག་པོ་བྱས་པ་ལ་རྒྱ་མིས་ 
ཚང་ཅབ་ཀོ་ཀྲང་ཟེར། ཝ་ཏི་བའི་ཁང་ལྟག་ཏུ་ཡོད་པས་ན་ཁང་ལྟག་བ་ཟེར། ཅེས་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ལྕགས་ལའི་བློན་འབངས་སྐོར། ~ 663 ~ 


གསལ། སྡོད་གནས་དེང་དུས་ལྔ་མཆོད་དགོན་པའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འབངས་མིའི་ 
མདུ ཁང་འདན་ཡན་འདུག ། སབ 
༢ ཚོང་དོན་ལས་ཀ་གཉེར་ཚུལ་སྐོར། སྤྱི་ལོ་༡༩༣༦ལོར་རེང་ཧན་ཀང་ (/%7326) 
༈ད་ར་མདོ་རྫོང་གི་ལོ་རྒྱུས་)ལས། ཁྱིང་ཚང་འདི་མི་རབས་ཆཚད་རྗེས་ཁང་གཞིས་ 
ཚོང་དཔོན་ཚོས་བདག་པོ་བྱས་པ་རེད། ཅེས་གསལ།། 
༣ ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ། སྔར་རྒྱད་པ་རྟོང་ཟིན། ། 
ཉེར་ལྔ། གཡང་ཕྲུག་ཚང་། (7291) 

༡ ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་ཆུས་ཀྱི་སྲིད་དོན་འོས་འགན། (སྲིད་གྲོས་དཔྱད་ཡིག་) དེབ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ལས། འོས་ ཞགཱནཱ་ གཙོ་བོ བོར་ལྕགས་ལའི་ཕོ་བྲང་དུ་ (་ཕྱུགས་ལུག་ འཚོ་ 
སྐྱོང་ ནུང་ དོ དམ་བྱེད་ མཐྲན་ ་ཡིན། སྡོད་གནས་ དམག་ སྤི ཟམ་པའི་ རྒྱ་རྭ་ ཆེན་པོའི་ 
ནང་ སྟེ། དེང་དུས་འབངས་མིའི་སྡོད་ ཤུག་ཁང་ ཆེན་ འདྲིའཾ མལ་དུ་ཡིན། ། 
༢ ཚོང་དོ་ དོན་ལས་ཀ་གཞཉེར་ཚུལ་ སྐོར། སྤྱི སྤྱི་ ལོ་༡༩༣༦ལོར་རེང་ ཧན་ཀང་ ({%¡826) 
གིས་སྙན་ཞུའི་ནང་འཁོད་པ་ལྟར་ན། “དོ་བདག །ཡང་གཀའོ་རུ། (“ཚཟ་ཿ? 
སྡོད་གནས་དམག་སྤྱི་ཟམ་པ། མགྲོན་ཤག་ཁང་མིག་བཅུ། ཁྱིམ་རྒྱུད་ཐོག་མའི་ 
ལ་རྒྱུས་མ་གསལ། ། 

མགྲོན་པོ་ཡོང་མཁན། མི་ ཤུག་བ། དྭ་ལྟ་གཏན་ སྡོད་བྱ་མཁན། སོག རྒྱུད་ 
ཚོང་མགོན་ཁག་གཅིག་དང་། སི་ཁཱོན་ནིས་ཅི་ཁྲེན་བཅས་དུད་ཁག་གཉིས་དང་། 
ཏང དོད་ བཿ དུད་ ཡཕ དྲུག་ འདུག གནས་བདག་རྒན་རྒས་ གཉིས་ མན་ཐྲ པར་བློ་ 
པ་(དར་མདོ་རྫོང་གི་ལོ་རྒྱས་) ལས། མི་ཉག་བ་སྡོད་ས་ཡིན། ཞེས་གསལ། ། 
༣ ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ། འདིའི་མི་རབས་སྔ་མོ་ནས་ཆད་ཟིན། 

ས་བཅད་ཟུག་ལ། ས་དཀར་སྒང་གི་ཨྭ་ཀ་ཁ་ལའི་མཾར། 
ཉེར་དྲུག །སྒང་ཐོག་ཐོག་མ། (#27/3:) 

༡ ལྩགས་ལའི་རྒྱལ་ཆུས་ཀྱི་སྲིད་དོན་འོས་འགན། ༥སྲིད་གྲོས་དཔྱད་ཡིག་) 


~ 664 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


དེབ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། ས་སྐས་སྒང་གི་རི་གདོང་འདིར་ཆགས་ཡོད་པས་ན་སྒང་ 
ཐོག་གོང་འོག་ཅེས་པའི་མིང་ཆགས། _ཞེས་གསལ། སྡོད་གནས་ས་སྐས་སྒང་དེང་ 
དུས་ཁུལ་སྲིད་ གྲོས་ཀྱི་ བཞས་ གཞི་འདི་་ ཏེ་ཡིན།། 
༢ཚོང་ དོན་ ལས་ཀ་ གཉེར་ཚུ ཚལ་ སྐོར། སྤྱི སྤྱི ལོ་༡༩༣༦ལོར་རེང་ ཧན་ ཀང་ (4626) 
གས སྙན་ཞུའི་ནང་ ཞཊད་ཿ པ་ལྟར་ན། “དོ་བདག ། །ལོ་ ཡུའུ་ཀུའེ། ‹(2±#® 
སྡོད་ གནས་སྭ་སྐས་སྒང་སྒོ་རྟགས་ཨང་༢༡པ། མགྲོན་ཤག་ཁང་མིག་བརྒྱད། 
ཁྱིམ་ རྒྱད་ཀྱི་ཐོག་ མའི་ལོ་རྒྱུས་མ་ ་གསལ། སྤྱི་བཏང་ ཁང་གཞིས་རྒྱ་ཆུང་བ་ཅིག་ 
ཡིན། ལ་དེའི་ ཐོག་ཏུ དར་མདོར་ དོན་ རྐྱེན་མང་ པོ་ཞིག་བུད་པས། དམག་མི་ རྒྱུན་ 
དན་ངུས་ཏྟབས་ཆས་བཞན་ ཏམསྦ་གུད་ངན། དྭ་ལྟ་དམག་དཔུང་ཕྱིན་ཚར་ 
ནའང་ ངོ ་མགྲོན་ བསྐྱར་ ཐབ ཡོང་ མཁན་ མི་འདུག། 

མགྲོན་པོ་ཡོང་མཁན། ལི་ཐང་བ་ཡིན། ད་ལྟ་གཏན་ སྡོད་ བྱེད་མཁན། པ་མ 
དུད་ཁག་གཉིས་དང་།ཁང་སྡོད་པ་ ཉཅུད་ཁབ དྲུང ཞུས ཅེས་ གསལ་བ་རྟར་ རོ། 
༈དར་མདོ་རྫོང་གི་ལོ་ རྒྱུས་)ལས། ལི་ཐང་བའི་ཚོང་མགྲོན་ སྡོད་ ས་ཡིན། 
༣ ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ། ˆ༢༨ ` ི་ 
མ་རྙེད་པས་གསལ་བཤད་མ་ཐུབ། ། 

ཉེར་ བདུན། སྒང་ ཐོག་འོག་ མ། (9296) 

༡ ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་ཆུས་ཀྱི་སྲིད་དོན་འོས་འགན། (སྲིད་གྲོས་དཔྱད་ཡིག་) དེབ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ལས། གནས་ཚུ ཚུལ་ ་གསཝ་བཤད་གྒང་ཡང་ མི་ (འདུག །སྡོད་གནས་ 
ས་སྐས་སྒང་དེང་དུས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་གནས་གཞི་འདིར་ཡིན།། 
༢ ༢ཚོང་དོན་ལས་ཀ་གཉེར་ཚུལ་སྐོར། སྤྱི་ལོ་༡༩༣༦ལོར་རེང་ཧན་ཀང་ (;#26) 
གིས་སྙན་ཞུའི་ནང་ འཐད་ པ་ལྟར་ན། “དོ་བདག །ཝང་ཙེ་ཕུ། ཚཚཝཿ སྡོད་ 
གནས་སྐུ་སུས་གྲང་ སྒོ་ཉགས་ཨང་༢༨པ། མགྲོན་ཤག་ཁང་མིག་དྲུག །ཁྱིམ་རྒྱུད་ 
ཐོག་ མའི་ལོ་རྒྱུས་ མ་སསལ། ། 

མགྲོན་པོ་ཡོང་ མཁན བོད་ མགྲོན་སྡོ སྡད་མཁན་ མེད། : དྭ་ཏ་འདཇུག་ན་ཁུན་ངལ་ 
འཁྱར་བ་དང་། ཁང་སྡོད་པ་བསྡོམས་དུད་ཚང་དྲུག་ཡོད་འདུག” །ཅེས་བྲིས་ 


- 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ལྕགས་ལའི་བློན་འབངས་སྐོར། ~ 665 ~ 


འདུག ༈ད་ར་མདོ་རྫོང་གི་ལོ་རྒྱུས་)ལས། ཐོག་མ་ཝང་ཚེ་ཕུན་ཚང་ཡིན་ལ། 
རྗེས་སུ་བྲི་ཅ་ཀོ་ཀྲང་ཞེས་མིང་ཐོག །ཅེས་གསལ།། 
༣ ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ། འདིའི་སྐོར་གྱི་རྒྱུས་ཡོད་དང་ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀ་ད་བར་ 
མ་རྙེད་པས་གསལ་བཤད་མ་ཐུབ། ། 
ས་བཅད་བཅུན་ལ། རྒྱལ་གྲོང་འཀྱིལ་གྱི་ཨ་ཀྱ་ཁ་པའི་སྐེར། 
ཉེར་བརྒྱད། ཨ་བསམ་ཐོག་མ། (©29) 

༡ ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་ཆུས་ཀྱི་སྲིད་དོན་འོས་འགན། (སྲིད་གྲོས་དཔྱད་ཡིག་) དེབ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ལས། ཨ་བསམ་ཞེས་པ་མི་ཞག་སྡེ་ཤོག་ཞིག་གི་ས་མིང་ཡིན། ཨ 
བསམ་སྡེ་པ་གོང་འོང་གཉིས་ཀར། སྡེ་ཤོག་འདིར་ཉེ་བརྒྱད་དང་ས་ཤིང་ཡོད་པ་ 
ནེདུ། ཅེས་གས། ཐོད་གནོས་དེད་དུསཁུལ་བས་གསོ་ཁང་གི་མཁ་འདི་ཡིན། ། 
༢ ཚོང་དོ་ དོན་འ ལས་ཀ་ གཉེར་ཚུ ཚུལ་སློ་ སྐོར། ྤྱི་འ ལོ་༡༩༣༦ལོར་རེང་ ཧན་ ཀང་ རླ 
གིས་སྟྙན་ ཞུའི་ ནངཿ ཞཁོད་ པ་ལྟར་ན། “དོ་བདག ། །ཐུནཱ་ཅ་ མོ། (£/##)སྡོད་ 
གས་ན མཐའ་ཆ་སྔགསའ་ཞག ཆ་ཞྐ་ཤཊ་ཏཱང་བག་བ་ྲ་ཡི། | སང 
རྒྱུད་ཐོག་མའི་ལཁོ་རྒྱུས་མ་གསལ། ཕྱག་ཕྲེང་ད་མག་གིས་བཅོམ་འཕྲོག་བྱས་ཏེ་རྒྱུ་ 
ནོར་ཐམས་ཅད་ བླ་རགས། ། 

མགྲོན་པོ་ཡོང་མཁན། ལི་ཐང་དང་། ཆབ་མདོའི་མགྲོན་པོ་ཡང་སྡོད་རྱོང་། 
ད་ལྟ་སྡོད་མཁན། དུད་དྲུག་ལ་མི་བཅུ་བདུན་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་འདུག །ཚོང་ 
རྫས་རིགས། ཨ་བསམ་འོག་མ་དང་གཅིག །གཞིས་ཀ་ འདའ བོད་ མགྲོན་ཚོང་ 
དཔོན་ རྣམས་ ཀྱི་ རྒྱུ སྟོབས་ ཨ་བསམ་ ཡེས མའི་ཚོང་པ་ ནང་ ཿ་བཞིན་ མེད་ཀྱང་། 
མགྲོན་པོ་ཧ་ཅང་མང་བས་རྟོབས་ འབྱོར་ ཆེ། དོར མདོའི་ གྲོང་དུ་དབལ་ གསས་ 
སྐྱབས་པ་ཕུད་འཕྲོས་རྟོབས་འབྱོར་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན། ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་སྔོན་ 
ནས་བོད་ཀྱི་ཚོང་ད་པོན་ཆོས་བོད་དངུལ་དང་། དངུལ་ཊཾ་རིགས་དྲེལ་རྒྱབ་ཉིས་ 
བརྒྱ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་དབོར་འདྲེན་བྱེད་ཅིང་ཡོད་ལ། དྲེལ་རྒྱབ་རེ་ལ་དངུལ་སྲང་ 
༡༢༠༠ཙམ་ཡོད་པ་རེད། ལོ་རེར་དར་མདོའི་གྲོང་དུ་དངུལ་སྲང་འབུམ་གསུམ་ 


~ 666 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཡས་མས་ཙམ་བཀྲམས་ཤིང་ཡོད་ཀྱང་། ད་རུང་ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་བསྐངས་ 
ཐུབ་ཅིང་མེད། ད་ལྟ་བོད་དངུལ་ཉོ་ཚོང་དཀོན་སྟབས་དར་མདོའི་གྲོང་དུ་མཐོང་ 
རྒྱུ་མི་འདུ་ག” ཅེས་བྲིས་འདུག (དར་མདོ་རྫོང་གི་ལོ་རྒྱུས་)ཁས། ལི་ཐང་དང་། 
ཆབ་མདོ་བ་རྣམས་སྡོད་ས་ཡིན། ཞེས་གསལ། ། 
༣ ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ། བུ་ཞིག་ཡོད་དེ་སྒ་སྒྲིས་གཏོང་མཁན་ཁ་ལོ་བ་ཅིག་རེད་ 
ཟེར། འོན་ཀྱང་སྒྱིད་ལུག་དབང་གིས་ལས་ཁུངས་གང་ལ་ཡོད་པ་གསལ་པོར་ 
བཙན་གཅད་ཐུབ་མ།། 
ཉེར་དགུ། ཨ་བསམ་འོག་མ། (2581) 

༡ ལྱགས་ལའི་རྒྱལ་ཆུས་ཀྱི་སྲིད་དོན་འཾས་འགན། (སྲིད་གྲོས་དཔྱད་ཡིག་) 
དེབ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། ལྕགས་ལའི་འོས་འགན་སྐོར་གསལ་བཤད་གང་ཡང་མི་ 
འདུག །སོད་རྒནས་ཧེཟ་ཚླུམ་ཁྲ་མཆོད་ན་ཀོན་བཆ་རྩ་རྔནས་སྒོ་ཞེན་རྱ་སྐད་ཁཇ' 
འདྲ་ཨྐན། ། 
༢ ༢ ཚོང་དོན་ལས་ཀ་གཉེར་ཚུལ་སྐོར། སྤྱི་ལོ་༡༩༣༦ལོར་རེང་ཧན་ཀང་ (7;#26༦) 
གིས་ སྙན་ཞུའི་ ཤི འབོད་པ་ལྟར་ན། “དོ་བདག །ྲེན་ཝེན་མིང་། (6 
དད་གཱནས་ད འྲནང་ཟ་ཉུགས་ཉ་ཞབ། མན་ཤག་ཁང་རིག་བཅ་ཞུ། ཟ་ 
རྒྱུད་ཐོག་མའི་ལོ་རྒྱུས་མ་ བསྐབ། ཁྲེན་བུ་སོན་གྱིས་ དགུགས་ གཤིས་རྐྱེན་གྱིས་ 
བཅོམ་ འཕྲོག་ཆེན་ པོ་ཞིག་ ཐེབས། ལྔ་ མཆོད་ དགོན་ པ་མེར་ཤོར་ དུས་ཁང་པར་ 
མེ་སྐྱོན་ཤོར་བ་དང་དུས་མཚུངས་རྒྱུ་ནོར་མང་པོ་ཞིག་བོར་བརླགས་སོང་འདུག ། 

མགྲོན་པོ་ཡོང་མཁན། མང་ཤོས་ལི་ཐང་བ་དང་། རོང་པ་ཚ་བ་རེད། ད་ 
ལྟ་སྡོད་མཁན་དུད་ཚང་བཞི་ལ་མི་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ཡོད། ཝ་ཨ་རྡོར། ངག་ 
བསྟན། བློ་གསལ། པད་ནོར་སོགས་ཡོད། ། 

ཚོང་རྫས་རིགས། སྨན་རིགས་སྣ་ཚོགས། ཁམས་ལྷོ་མའི་ཐོན་རྫས། གྲུམ་ 
ཙེ། བོད་ད་ངུལ། གསེར། ཀོ་ཆས། མར་བཅས་སོ། མགྲོན་པོ་ཞུང་ཡང་ 
ཚོང་པ་རྒྱུ་སྟོབས་ཆེ། དེའི་ནང་ཨ་འབྲུག་ཚང་དང་། བཟང་རབ་ཚང་གཉིས་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ལྕགས་ལའི་བློན་འབངས་སྐོར། ~ 667 ~ 


ལི་ཐང་དང་།རོང་པ་ཚ་པའི་ཆོང་པ་སྡོད་ས་རེད། ཅེས་གསལ།། 
༣ ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ། ཨ་ཅེ་སྒྲོལ་མ་ཞུ་བའི་བགྲེས་སོང་ཞིག་ཡོད་པ་གསལ་ 
པོར་ངེས་ཀྱང་བཅར་འདྲི་ཐུབ་མ་སོང་། ། 
སུམ་ཅུ། བསམ་ཡིད་བ། 

བསམ་ཡིད་བའི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར། (སྲིད་གྲོས་ད་པྱད་ཡིག་) དེབ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
ལས། སྔ་མོ་ནས་ཉམས་རྒུད་ཕྱིན་ཅིང་། ཤུལ་དུ་ཡེ་ཤུལ་གྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ 
པ་རེད། གནས་ཡུལ་དེང་དུས་ཁུལ་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོའི་གཡོན་ཞོལ་དར་མདོའི་ 
སྣ་ཚོགས་ཚོང་ཁང་གི་རྒྱབ་ལོག་དེར་ཡོད་པ་རེད། (7 2) ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ལོའི་ 
དུས་རབས་བཅུ་ད་གུ་པའི་མཇུག་ཙམ་ནས་ཁྱིམ་གཞིས་སྟོང་ཞིང་། ཡེ་ཤུ་ཆོས་པ་ 
ཚོས་ས་གཞིས་ཉོས་ནས་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཡོད་པར་འདྲ། ། 

ས་བཅད་བརརྒྱད་པ། གཟི་རི་ཙུའི་ཞོལ་གྱི་ཨ་ཀྱ་ཁ་པའི་སླེར། 
སོ་གཅིག །རྡོ་སྐས་ སྒང་ པ། (9829) 

༡ ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་ཆུས་ཀྱི་སྲིད་དོན་འོས་ འགན། (སྲད་གྲོ ཇེས་ པ་དཔྱད་ ཡིག་ # དེབ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ལས། ས་སྐས་སྒང་པས་ཡུལ་ འདི་འི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་སྐབས་ འདཾ་ ཉིད་ 
རྒྱལ་པོའི་མཚན་ ཁེབ་པ་ ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡི ཡིན་ཞིང་། ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་གཞན་ལས་ ཐོབ་ཐང་ 
དང་ སྟོབས་ འབྱོར་ཅུང་ཆེ་བ་ཅིག་ཡིན་སྟབས་ དུ་ས་ དེར་སྒོ་མདུ་ན་གྱི་རྡོ་སྐས་ཿ ཐེམ་ 
པ་འདི་བཟོས་པར་བཤད། ལྕགས་ལ་རྒྱལ་ པོའི་སྐབས་ ཀྱི ད་མིགས་ གསལ་ གྱི འོས་ 
འགན་གང་ཡིན་མ་གསལ། ཅེས་གསལ། སྡོད་གནས་དེང་དུས་དར་མདོའི་བྱང་ 
སྒོའི་གེ་སར་མགྲོན་ཁང་གི་འཁྲིས་དེར་ཡོད། ། 
༢ ཚོང་དོན་ལས་ཀ་གཉེར་ཚུལ་སྐོར། སྒྱི་ལོ་༡༩ ཞ༦ལོར་རེང་ཧན་གང་ (7226) 
གས་ཏུན་ཞུའི་ནང་ཞབོད་པ་ལྟེན་ན། དོ་བདག །ཅ་སིང་ཏེ། (ཁཾ? རྡུད 

བཏུཏ་ ཟུ ངཿ འཚོ་སྲང་ལམ་སྒོ་ རྟགས་ཊཌཔ། མགྲོན་ ཟ་་ ཁང་མིག་དགུ། ཁྱིམ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ ཐོག་མ མའི་ལོ་རྒྱུས་མ་གསལ། ཁང་པར་ མེར་ ཤོར་ ཡང་ད་ངུལ་ཁྲལ་རྒྱུན་ 
ལྡན་སྦོད་དགོས་སྟབས་གནས་ཚུལ་ཉིན་བཞིན་ཇེ་སྔུག་རེད། ། 


~ 668 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


མགྲོན་པོ་ཡོང་མཁན། བྲག་འགོ། ད་ལྟ་སྡོད་མཁན་བོད་ཀྱི་ཚོང་མགྲོན་དུད་ 
ཁབ བཏུམ། ཇྲ་དབས་བདུན་།ཁག་ཅག་བཅས་འདུག ། 

ཚོང་རྫས་རིགས། བལ་དང་ །ལྤགས་ རིགས་ '་སྣ་ ཚོགས། ཚ། གླ་རྩི། ཤྭ་རྭ་སོགས་ 
ཡོད།ཐ ཇག་འཁྱམ་ '(355)དར་ མདོར་ མ་ཡོང་གོ།་ གོང་དུ་ ་ཁྱིམ་ ་ ཉམས་རྒུད་ཅུང་ 
ཟད་ཕྱིན་ ཡོད། འོན་ ཀྱང་བྲག་ ཞུག དགོན་པས་ བོད་ ཀྱི་ཚོང་པ་འདིར་སྡོད་མཁན་ 
རྡུས ལ་ རོགས་ རམ་ བྱེད་ ཅིང་ ཡོད་ \ ཏྟབས། བོད་ མགྲོན་ རྒྱུན་ མ་ ཆད་ པ་ ཡོད། 
དེར་བརྟེན་ཡོང་སྒོ་སྐྱོན་མེད་ཙམ་ཡོད་འདུག །ཇག་འཁྱམ་གིས་གནོད་སྐྱོན་ཐེབ་ 
རྗེས་གནས་ཚུལ་ཇེ་སུག་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེད་འདུ་ག” ཅེས་དང་། ། 

བཞན ་ཡང་། “དར་མདོ་ཚོང་ཆྭ་ནང་དུ་ཚོང་ཛེས་ནམས་རྒྱ་མ་བཀྱགས་སའི་ 
ཆེད་ གཉེར་ བ་ ཅིག་ ཡོད་ འདུག །ད་པེར་ ་ན་བལ་དང་། སྨན་རྫས་ རིགས་ རྣམས་ 
ཆེད་ གཉེར་བའི་རྒྱ་མའི་ཚད་དང་ བཅུན་ དགོས། རྒན མདོའི་གྲོ གྲོང་ལ་ཆེད་ གཉེར་ 
བའི་རྒྱ་མ་ བཀྱགས་ མཁན་དུད་ཚང་ གཉིས་ ཡོད་ པར་“ཏ་ ཞིང་་ "ད་ང་ ར “རོང་ 
བླཱ་།བག་གཉིས་རེད་འདུག རྒྱ་མ་བཀྱགས་གླ་དངུལ་དཀར་པོ་༧༡རེ་སྤོད་དགོས་ 
དེ་རྒྱ་ཚོང་པས་སྤོད་དགོས་སྲོལ་འདུག །ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྒྱ་མ་ཡོད་ 
འདུག་ཀྱང་ཆེད་གཞེར་བའི་རྒྱ་མ་ལས་ཆེ་འདུག །བོ་པའི་རྒྱ་མ་༨༠ དེ་ཆེད་ 
གཉེར་བའི་རྒྱ་མ་༡༠༠རེད་འདུག །ཏོ་ཚོང་སྐབས་ཆེད་གཉེར་བའི་རྒྱ་ཚད་དང་ 
བསྟུན་དགོས་འདུག” ཅེས་དང་། འདུག ༈དར་མདོ་རྫོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཉལས། བྲག་ 
འཐཾ་བྲ་ཛྡིད་ཨ་ནེད། ཅེས་གསལ།། 
༣ ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ། འདིའི་སྐོར་གྱི་རྒྱས་ཡོད་དང་ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀ་ད་བར་ 
མ་རྙེད་པས་གསལ་བཤད་མ་ཐུབ། ། 

སོ་གཉེས། གཟི་རི་ཕུ་ཐོག་མ། (3281) 

༡ ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་ཆུས་ཀྱི་སྲིད་དོན་འོས་འགན། ། (སྲིད་གྲོས་དཔྱད་ཡིག་) 
དེབ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་འདིའི་ཁང་པ་གཟི་རི་ཕུའི་ཡིད་སྐྱོང་དགོན་ 
པའི་འོག་ཏུ་ཡོད། ཅེས་གསལ། སྡོད་གནས་དེང་དུས་གཟི་རི་ཕུའི་བྱང་སྲང་ 
གཉྲིས་པ། བཙོན་ཁང་ཡོད་སའི་གནས་ཞདེ་རེད་ཞདུག ། 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ལྕགས་ལའི་བློན་འབངས་སྐོར། ~ 669 ~ 


༢ ཚོང་དོན་ལས་ཀ་གཞེར་ཚུལ་སྐོར། སྤྱི་ལོ་༡༩༣༦ལོར་རེང་ཧན་ཀང་ (ཿ 
གིས་སྙན་ཞུའི་ནང་འཁོད་པ་ལྟར་ན། “དོ་བདག །ཝང་ཁྲེན་ཤོན། (ཆཿཾ› 
སྡོད་གནས་ད་མངས་སྲོལ་སྲང་ལམ་སྒོ་རྟགས་༢པ། མགྲོན་ཤག་ཁང་མིག་བརྒྱད། 
ཁྱིམ་རྒྱུད་ཐོག་མའི་ལོ་རྒྱས་མ་གསལ། ། 

མགྲོན་ པོ་ཡོང་ ༨ མ།ཐྲན། ཊག རོང་ ཧྲང སྡེ དགྲེ གཉིས་ ཡིན། ད་ ལྟ་སྡོད་་ ྦ ཆ་ 
བཱ མགྲོན་བཟེ་མོ་དང་། ཨ་དགེ་མགྲོན་ཁག་གཉིས་ཀྱི་མི་བརྒྱད་དང་། ཁང་སྡོད་ 
བ་མི་བརྒྱད་འདུག ། 

ཚོང་རྫས་རིགས། སྣམ་བུ་དང་། ཁེབ་མ། གསེར་བཅས་ཡོད། ཅེས་དང་། 
གཞན་ཡང་། ཨ་ཀྱ་ཁ་པའི་ལུགས་སྲོལ་ལ་བོད་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ཚོང་དངུལ་མ་ 
འད་ང་བ་བྱུང་ཚེ་གནས་པོས་ཁག་ཐེར་བྱེད་སྲོལ་འདུག །ཁག་ཐེར་བྱས་རྫེས་ 
བོད་རྒྱ་ཚོང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཐད་ཀར་འབྲེལ་ནས་ཚོང་རྫས་བཛྲེ་ལེན་བྱེད་ཆོག” 
ཅེས་དང་། ༈དར་མདོ་རྫོང་གི་ལོ་རྒྱུས་)ལས། ཤག་རོང་དང་། སྡེ་དགེའི་ཚོང་པ་ 
སྡད་ས་རེད། ཅེས་གསལ། ། 
༣ ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ། འདིའི་སྐོར་གྱི་རྒྱས་ཡོད་དང་ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀ་ད་བར་ 
མ་རྙེད་པས་གསལ་བཤད་མ་ཐུབ། ། 

སོ་གསུམ། གཟི་རི་ཕུ་འོག་མ། (#27386/) 

༡ ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་ཆུས་ཀྱི་སྲིད་དོན་འོས་འགན། (སྲིད་གྲོས་དཔྱད་ཡིག་) དྲུབ་ 
བཅུ་དྲུག་པ ཞས། ཞད་ཁགསཁ་བཤད་ཤང་ཡང་བ་ འདུན །དྐྐ་ནཏྐཱཾ་ང་ 
དུས་དར་མདོའི་བྱང་སྲང་གཉིས་པ། བཙོན་ཁང་གི་མར་ཟུར་འབངས་མིའི་སྡོད་ 
ཁདགཅང་ངའ་གཞས་དེ་ཡོད་འཇུག་ ༈ 
༢ ཚོང་དོ་ དོན་ལས་ཀ་ གཉེར་ཚུ ཚུལ་སྐོ་ སྐོར། སྤྱི་ལོ ལོ་༡༩༣༦ལོར་རེང་ ཧན་ཀང་ (7%)#26) 
གིས་སྙན་ཞུའི་ནང་འཁོད་པ་ ལྟར་ ན། “དོ་བདག །ཡང་ཙེ་ ཧུང། (807) སྡོད་ 
གནས་ དམངས་ སོལ་སང་ལམ་ སྒོ་ རགས་ཨང་༦པ། མགྲོན་ ཤག་ཁང་ མིག་ ལྔ། 
ཁྱིམ་རྒྱུད་ཐོག་མའི་ལོ་རྒྱུས་མ་གསལ། ཀྲུའུ་ཀེ་ཁྲོམ་ལམ་མེར་ཤོར་སྐབས་ཁྱིམ་ 
ཚང་འདི་ཡང་མེར་ཤོར་ནས་འཐོར་ཞིག་ཕྱིན་པ་ལས་གཞན་པའི་འགྱུར་བ་མི་ 


~670 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


འདུག ། 

མགྲོན་པོ་ཡོང་མཁན། མང་ཆེ་བ་དེ་རྟའུ་བའི་བདལ་པ་རྣམས་རེད། ད་ལྟ་ 
སྡོད་མཁན་ས་ལས་བཟོ་མཁན་དུ་ད་གཅིག (9) ཇ་དྲུབས་པ་དུད་ཚང་གཅིག” 
ཅེས་དང་། ༈དར་མདོ་རྫོང་གི་ལོ་རྒྱུས་)ལས། ཅྭའུ་བད་ལ་པ་སྡོད་ས་རེད། ཅེས་ 
གསྐལ།། 
༣ ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ། ཁོ་ཚོའི་བུ་ཕུན་ཚེ། མི་ཉག་རྒྱུ་ལ་ལ་རྒྱབ་ལ་མག་པར་ 
སོང་། དྭ་ལྟ་འབྲོག་པའི་ནང་མི་རྒྱུད་རྣམས་ཡོད། ། 

སོ་བཞེ། རྟ་རྫེ་བ་གོང་མ། (©%# 9) 

? ལྱགས་ལའི་རྒྱལ་ཆུས་ཀྱི་སྲིད་དོན་འོས་འགན། (སྲིད་གྲོས་དཔྱད་ཡིག་) 
དེབ་ བཅུ་དྲུག་པ་ལས། འོས་འགན་ གཙོ་ བོར་རྒྱལ་པོའི་ནོར་ཕྱུགས་དོ་ དྲས བྱེད་ 
འ་ ཡིན། ཞེས་ ཟུསཁ། སྡོད་ དེང་དུས་དར་མདོའི་བྱང་སྲང་གཉིས་པ། 
གེ་སར་མགོན་ ཁང་གི་ཡར་ཟུར་འདི་ ཡོད། ། 
༢ ཚོང་དོ་ དོན་༩ ལས་ཀ་ གཉེར་ཚུ ཚལ་སློ་ སྐོར། སྤྱ ་ལོ་ ལཾ ཞཿཁོར་རེང་ཧོན་ཀང་ (®; 626) 
གིས་སྟན་ཞུའི་ནང་འབོད་པ་ལྟར་ན། དོ་བདག །ཕེང་གཡུང་ཉོན། (ཛཝ*› 
° དྭ་ཤནཿ་དཐཧས་ འཕུང་ཁཟ་ད་ཚུགས་པ། མྲ ནུ་གག་འངུ་ཡག་ཚུག 
ཁྱིམ་ རྒྱུད་ ཐོག་མའི་ལོ་རྒྱུས་མ་ 'གསལ། ལོ་ ་རྒྱུས་ཐྡ ཐོག་ཛཇག་པས་ཐེངས་གཅིག་བཅོམ་ 
འཕྲོག་ཐེ ཐེབས་རྱོང་པ་དང་། ཁྱིམ་མཚེས་མེར་ཤོར་ སྐབས་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་ ཚིག་ 
ཤོར་བས་གྱོང་རྒུད་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། ། 

མགྲོན་པོ་ཡོང་མཁན། དཀར་མཛེས་དང་། བེ་རུ་བ་རྣམས་ཡིན། ད་ལྟ་སྡོད་ 
མཁན་བོད་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་དང་། ནིས་བློ་ཚང་གཉིས་ 
འདུགཁང་སྡོད་པ་དུད་ཚང་གཅིག་བཅས་འདུག ། 

ཚོང་ཛས་རིགས། སྣམ་བུ་དང། ཟོག་ཀོ། རྫ་ཡུངས། བིས་མོག ཤཱ་རྭ། ལྤགས་ 
རིགས་ བཅས་ "ཡོད་ འདུག” ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། “དར་མདོ་འི་གྲོང་དུ་ཟོག་ 
ཀོ་མང་ཡང་ཕྱེད་ ཙམ་ ཇ་གཏུམ་སྣོད་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། ཕྱེད་ཆ་དེ་ཕྱིར་ཁོག་ 
བཙོང་མ་ཐུབ་ན་གྲོན་བརླག་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་པ་རེད། ཞེ་དུ་ས་སི་ཁྲོན་གྱི་ཇ་ཐོན་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ལྕགས་ལའི་བློན་འབངས་སྐོར། ~ 671 ~ 


རྫས་འུང་དུ་ཕྱིན་སྟབས། ཀོ་གོང་མར་བབས་ཤིང་ཡོད་འདུག” ཅེས་དང་། (ད་ར་ 
མདོ་རྫོང་གི་ལོ་རྒྱས་)ལས། དཀར་མཛེས་དང་། ཉྭའུ་གཉིས་ཀྱི་ཚོང་པ་སྡོད་ས་ 
རེད། ཅེས་གསལ།། 
༣ ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ། འདིའི་སྐོར་གྱི་རྒྱུས་ཡོད་དང་ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀ་ད་བར་ 
མ་རྙེད་པས་གསལ་བཤད་མ་ཐུབ། ། 
སོ་ལྔ། རྟ་རྗེ་ བ་འོག་ མ། (7282) 

༡? ལྷགས་ལའི་རྒྱལ་ཆུས་ཀྱི་སྲིད་དོན་འོས་འགན། ། (སྲིད་གྲོས་དཔྱད་ཡིག་) 
དེབ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། འོས་འགན་གཙོ་བོར་རྒྱལ་པོའི་ནོར་ཕྱུགས་དོ་དམ་བྱེད་ 
མཐན་ ཡིན། ཕེང་ ལྦ ཐོན་ ཞེས་པ་དེ་ཨ་ཀྱ་ཁ་པའི་་ རིགས་ '་མེན། དྡ གཞིས་ 
བད་ག་གཉེར་བྱས་པས་རྒྱ་རིགས་ཚོས་ཕེང་ཅ་ཞེས་འབོད། སྡོད་གནས་དེང་དུས་ 
དར་མདོའི་བྱང་སྲང་གཉིས་པ། གེ་སར་མགྲོན་ཁང་གི་མར་ཟུར་དེ་ཡོད། ། 
༢ ཚོང་དོན་ལས་ཀ་གཉེར་ཚུལ་སྐོར། སྤྱི་ལོ་༡༩༣༦ལོར་རེང་ཧན་ཀང་ (%;#26) 
གྲུས་ཉུན་ཞུའི་ནང་འཁོད་པ་ལྟར་ན། དོ་བདག །ཕེང་དན་ཐོན། (ཚཆཁྲ 
སྡོད་གནས་དམངས་སྲོལ་སྲང་ལམ་སྒོ་རུགས་༡༦པ། མགྲོན་ཤག་ཁང་མིག་ི་ཤུ་ 
ལྷག་ཙམ་ ཡོད། ཁྱིམ་ རྒྱུད་ ཐོག་༔ མའི་ལོ་ རྒྱུས་མ་ གསལ། ལོ་ བཅུ་ ལྟག་ གོང་ ནས་ 
བརྟན་ འཛིན་ཚང་གི་ལག་ ནཱས་ ཏོས་ པྭཿ རེད། ད་ལྟ་ཕེང་ནན་ཐོན་ གྱིས་ ཧང་སྲོང་ 
ཆིའུ་ (ཛཿ) ལ་གླ་ནས་དེས་ཧིན་ཅའི་ (།9196377) སྨན་ཁང་ཞིག་བཙུགས་ 
འདུག །ད་ལྟ་བོད་མགྲོན་མི་འདུག། 

མགྲོན་པོ་ཡོང་མཁན། ཕུན་ལགས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཞོ་སྐབས་བོད་མགྲོན་སྡོད་ 
མཁན་ཡོད་ཟེར། ས་ཆ་གང་ཡིན་མ་གསལ།་ ཞེས་དང་།(ད་ར་མདོ་རྫོང་གི་ལོ་ 
རྒྱས)ལས། ཧང་སང་ཅིས་ཧང་ཅིའི་སྨན་ཚོང་ཁང་ཞིག་བཙུགས་པ་རེད། དེ་རྗེས་ 
ཨ་ཇ་བསྟན་འཛིན་གྲོངས་རྗེས་ཕུན་ལགས་ཀྱིས་ཉོས་པ་རེད། ཅེས་གསལ།། 
༣ ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ། འདིའི་སྐོར་གྱི་རྒྱུས་ཡོད་དང་ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀ་ད་བར་ 
མ་རྙེད་པས་གསལ་བཤད་མ་ཐུབ། ། 


~ 672 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


སོ་དྲུག །སྤེན་པ་ཕྲིན་ལས། (1279) 
༡ ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་ཆུས་ཀྱི་སྲིད་དོ་ན་འོས་འགན། (སྲིད་གྲོས་དཔྱད་ཡིག་) དེབ་ 
༢ ཚོང་དོན་ལས་ཀ་གཞེར་ཚུལ་སྐོར། སྤྱི་ལོ་༡༩༣༦ལོར་རེང་ཧན་ཀང་ (%);926) 
གིས་རྐན་ཌུའི་ནང་ཞོད་པ་ལྟན་ན། “དོ་བདག །ཏིང་པེ་ཏིན། [8 ཇ སྡེད་ 
གནས་ད་མངས་སྲོལ་སྲང་ལམ་སྒོ་ནགས་ཨང་༢༠པ། མགྲོན་ཤག་ཁང་མིག་བཅུ། 
ཁང་ཐད་གས་ ཧང་ན་ཟིན། དྷ་ཏཱ་ཛཱ་ཧབ་ཐཾད་ཡེད། ཌབ་སྦྱ་གློན་ངེ་ 
ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་བཞག་འདུག །དེས་ ལོ་རེའི་ ཁང་ཟླ་གང་ ཡོད་ཀྱིས་ཇ་དང་ 
འྲབས་ཉོ་ནས་བད་ག་པོ་ལ་ཡར་བསྐར་ཞིང་འདུ་ག” ཅེས་བྲིས་འདུག ། 
༣ ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ། འདིའི་སྐོར་གྱི་རྒྱུས་ཡོད་དང་ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀ་ད་བར་ 
མ་རྙེད་པས་གསལ་བཤད་མ་ཐུབ། ། 

སོ་བདུན། ཆུ་ཁ་བ། ‹##%#) 

7 ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་ཚུས་ཀྱི་སྲིད་དོན་འོས་འགན། (སྲིད་གྲོས་དཔྱད་ཡིག་) དེབ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ལས། སྔོན་དུས་རྒྱུ་ལའི་ཆུ་བོ་ (3719) །ཁ་ཞེང་ཆེ་བ་དང་སྲང་ 
ལམ་དོ་ག་པོ་ཡིན་སྟབས་དུད་ཚང་འདིའི་ཁང་པ་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཡོད་པས་ན་དུད་ 
དུས་ཟམ་པ་ འོག་ མའི་གོང་ ཙམ་ དེར་ཡོད་ པ་འདྲ། ། ། 
༢ ཚོང་དོ་། དོན་ལས་ཀ་ གཉེར་ཚུ ཚུལ་ སྐོར། སྤྱི་ལོ ༡༩༣༦ལོར་རེང་ ཧན་ རྐང (༥:༦༦ 
ཐཐ སྙན་ཞུའི་ནང་འཁོད་པ་ལྟར་ན། ' ནོ བདག ། ཆིང་ ་ཙུའུ་ཙོང་།ཚ ཟླ 
སྡོད་གནས་དམངས་དབང་སྲང་ལམ་སྒོ་རྟགས་༧པ། མགྲོན་ཤག་ ཁང་མིག་ བཞི། 
*ན་ཏ་ཞནགསས་ཞཛུཀས། སུཀྐྟ་ཏ་ཏཱར་ཨམ(་ཐ་ཀཁ་ཚཁའ་གུ་མཉཱ་ཧ་ཏླ་ 
ལོ་༣ལོར་མེར་ཤོར། མིན་གོ་ཁྲི་ལོ་༤ པར་ཇག་པས་བཅོམ། ནང་མི་ན་ཚ་ཤི་ཆད་ 
མང་། བོད་མགྲོན་མེད་པར་ཚགས། ཡོང་སྒོ་མེད་པར་ཚགས། མིན་གོ་ཁྲི་ལོ་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ལྕགས་ལའི་བློན་འབངས་སྐོར། ~ 673 ~ 


༢༠ལོར་དྲུང་ཡིག་ཤཱཀྱ་ཚོང་ལ་བཙོང་པ་རེད། ། 

མགོན་པོ་ཡོང་མཁན། དཀུར་མཛེས་དང་།ཆབ་མདོ བཅག།དྭ་ལྟ་ཚྡོད་མཁན་ 
བོད་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་བསྟན་འཐེལ་དང་། རྒྱ་གྲན་ཞིའི་ཚོང་པ་གཅིག་བཅས་ཡོད། 
ཁང་མིག་ གཞྭན་ནམས་ མཛོད་ །ཇ་བྱས་ཆཇུགྲ། 

ཚོང་རྫས་རིགས། བོད་ཚོང་པས་ལྤགས་ རིགས་ དང་། ཤྭ་རྭ། གླ་རྩི་བཅས་ 
ཁྱེར་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་ཚོང་པས་གཡུ་བཙོང་ཞིང་ འདུག ད་ར་ མདོ་རྫོང་གི་ལོ་ 
རྒྱུས་)ནང་དུད་ཚང་འདིའི་སྐོར་མི་གསལ། 
༣ ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ། འདིའི་སྐོར་གྱི་རྒྱས་ཡོད་ད་ང་ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀ་ད་བར་ 
མ་རྙེད་པས་གསལ་བཤད་མ་ཐུབ། ། 

སོ་བརྒྱད། ཕག་ཕྲུག་ཚང་། (5326), 772) 

༡ ལྱགས་ལའི་རྒྱལ་ཆུས་ཀྱི་སྲིད་དོན་འོས་འགན། (སྲིད་གྲོས་དཔྱད་ཡིག་) དེབ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ལས། ཞོས་འགན་གཙོ་བོ་ལྕགས་ལའི་ཕོ་བྲང་གི་གསོལ་ཕག་ཉར་ 
ཚག་དང་དོ་དམ་བྱ་རྒྱ་ཡིན། ཞེས་གསལ། སྡོད་གནས་དེང་དུས་དར་མདོའི་ཚོགས་ 
ཁང་ཆེན་པོའི་གཡོན་ཟུར་ཇང་སྤྱི་བདེ་ཁས།ཁུངས་གི་སྡོད་ཤག་ཡོད་ས་དེ་ཡོད། ། 
༢ཚཆོང་ དོན་ ལས་ཀ་ གཉེར་ཚུ ཚུལ་ སྐོར། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༦ལོར་རེང་ ཧུན་ ཀང་ (7%726) 
གིས་སྙན་ཞུའི་ནང་འཁོད་པ་ལྟར་ན། དོ་བདག །ཡང་ཧའེ་ཐིང་། ‹%#'སྡོད་ 
གནས་དམངས་དབང་སྲང་ལམ་ སྒོ་ནགས་ཨང་༡༣པ། མགྲོན་ པད ཁང་ མག བཅོ་ 
ལྔ། ཁྱིམ་ རྒྱུད་ མིན་ གོ་ ཐོག་ མའི་ སྐབས། ¦ རའ །'ཕྱུག་ ཚེ ལ་བུ་ བུ་མེད་ ནས། “#7' ་མག་ 
པར་ཡོང་ནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས། མིན་གོ་ཁྲི་ལོ་ཞད་ང་ཡཔར་ཇཛག་པས་བཅོམ་སྟབས་ 
གྱོང་རྒུད་ཆེ། ། ཡས་པ 

མགྲོན་པོ་ཡོང་མཁན། དཀར་མཛེས་དང་། སྡེ་དགེ་ནས་ཡིན། ད་ལྟ་སྡོད་ 
མཁན་དཀར་མཛེས་བོད་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་དཔལ་བསམ་སྡོད་འདུག། 

ཚོང་རྫས་རིགས། སྤུ་རིགས་ད་ང། ལྤགས་རིགས། གདན། གླ་རྩི། ཤྭ་རྭ། འབུ་ 
བཅས་ཡོད།” ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། “#” ་ནི་སྔར་རྒྱལ་རོང་སྲས་ཀྱི་ཚོང་ 
གཡོག་བྱས། ད་ལྟ་རྒྱལ་རོང་སྲས་ལ་མི་ལག་མེད་རྟབས་ཚོང་གཉེར་ཕལ་ཆེར “#%” 


~ 674 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


གིས་རོགས་དན་བྱེད་ཅིང་ཡོད་འདུག ད་ལྟ་ཡང་དང་། ཚོང་དཔོན་ཚང་དང་། 
སོ་མཁར་བ་བཅས་གཉེན་འབྲེལ་བྱུང་ཡོད་སྟབས། སོ་མཁར་ཚང་ལ་བུ་མེད་ 
པས “#” གེ་ཚོང་ཇུས་བཏོན་ཞིང་ཡོད་འདུག” ཅེས་དང་། (ད་ར་མདོ་རྫོང་གི་ 
ལོ་རྒྱུས་) ལས། དཀར་མཛེས་དང་། དར་རྒྱས་དགོན། ཆབ་མདོ། སྡེ་དགེ་ 
སོགས་ཀྱི་ཚོང་པ་སྡོད་ས་རེད། ཅེས་གསལ།། 
༣ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ། རྒྱད་པ་ལྷ་སར་ཡོད་པ་གྲོངས་ཟིན་པར་གྲགས། ། 

སོ་དགུ། ཨ་ཤ ག་པ པ་ཕ། (¡1 7%908) 
༡ ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་ཆུས་ཀྱི་སྲིད་དོན་འོས་འགན། (སྲིད་གྲོས་དཔྱད་ཡིག་) དེབ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ལས། འོས་ ་ གཙོ་བོ བོ་གང་ཡིན་མ་ མ་གསལ། སྤྱི་ལོ་༡༩༠༤ལོའི་ 
ཡུལ་ད་པོན་རྒྱ་བསྒྱར་གྱི་ལས་སྒོའི་རྗེས་སུ་ཨ་ཀྱ་ཁ་པའི་དོ་བདག །ཨ་ཇ་ལྟ་བཟང་ 
གིས་དར་མདོའི་གྲོང་གི་བདེ་སྲང་གི་འགན་ཁུར་ཡོད་ལ། ཀྲང་ཀྲེན་རོང་ (96 
ཉ3ཿ) ཞེས་པའི་རྒྱ་མིང་ཞིག་ཀྱང་འདོགས་པ་རེད། ཅེས་གསལ། སྡོད་གནས་དེང་ 
༢ ༢ཚོང་དོན་ལས་ཀ་གཉེར་ཚུལ་སྐོར། སྤྱི སྱ ལོ་༡༩༣༦ལོར་ རེང་ཧན་ཀང་ (%;9626) 
གིས་ སྙན་ཞུའི་ནང་འཁོད་པ་ལྟར་ན། “དོ་བདག །ཅང་ཀྲི་ཆིང་། (¡£ ཁཾ? 
སྡོད་གནས་དམངས་དབང་སྲང་ལམ་ སྒོ རྟགས་ཨང་༡༠པ། མགྲོན་ཤག་ཁང་མིག་ 
ཨུ་སྷག་ཝས་ལེདྲ། ཁང་པ་སྟ་ཚུང་  ཁཔ་འེདུཏནཱག ྱམ་ཀྱུད་འག་སྲའ་འེ། 
རྒྱུས་མ་གསལ། གཞན་ཡང་། དོ་བདག །ཅང་ཀྲི་ཆིང་ ཐོག་ཿ མ་བླ་མ་ ཡིན། ཟྡེས་ 
སུ་བཀའ་ལོག་ནས་འོད་ཉི་དང་ཆང་ས་བརྒྱབས་པས་བུ་མོ་ཞིག་སྐྱེས། དེ་རྗེས་ 
ཁོང་གིས་བོད་ཚོང་ནམས་ལ་བུན་ལོན་ཆེ་རྟབས་ཁང་གཞིས་གླིང་ཕུན་ཚོགས་ལ་ 
ཡུནུ་ཐཏུད་ཐཱ་ཡ་ཐུཏྲ་ཁཉ་ཁྲ་ཧད། _ ནེ་ཐྭསྔ་ཨྤན། ཚ ༅ཆུ་ཉ །ཁྲ་ཐ་ཌེཝ་ 
ཁང་ནང་དུ་བཞག་ཅིང་ཁོ་རང་བོད་ཡུལ་ད་བུས་སུ་ཕྱིན། ལོ་གསུམ་གྱི་རྗེས་མར་ 
ཡོང་ཆགས་དང་། གལའ་སྲིད་ཡོང་མ་ཐུབ་ན་བཟའ་ཟླ་འོད་ཉི་མ་བུ་གཉིས་ཡར་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ལྕགས་ལའི་བློན་འབངས་སྐོར། ~ 675 ~ 


འོད་ཉི་མ་བུ་ཕྱིར་ཕུད་གྲབས་སུ་ཁ་མཆུ་གཏུགས། ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཁང་གཞིས་ 
བོད་ཚོང་ལ་དབང་རྒྱུ་ཐག་བཅད། འོད་ི་འཕྲལ་དུ་ཕྱིར་སྤོར་དགོས་པར་ཐག་ 
བཅད་ཀྱང་། གླ་ཀློའི་མགྲོན་པོ་ཡོང་མཁན་མེད་སྟབས་མོ་རང་མ་བུ་ཡང་ཕྱིར་མ་ 
སྤོས། ཁང་གཞིས་ལའང་ཕུན་ ཚོགས་ ཀྱིས་ གནས་ སྐབས་ བདག་ སྐྱོང་ བྱས། ཅང་ཀྲི་ 
ཆིང་གིས་ ལྷ་སར་ མནའ་མ བསུས་ ཤིང་པྲ ཕྱྭ་གུ་ གུ་སྐྱེས་ ཡོད་པ་ཐོས་ པས། འོད་ཉིས་ 
གྲོང་ཚོའི་ནང་ དུ་ཆུ་ ་ལེན་ པའི་གླ་པ་བྱེད་ད་གོས་བྱང་ འདུག” ཅེས་བྲིས་འདུག 
༈ད་ར་མདོ་རྫོང་གི་ལོ་རྒྱུས་) ལས། ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་འདི་རྗེས་སུ་ཉམས་རྒུད་ཕྱིན་པ་ 
རེད། ཅེས་གསལ།། 
༣ ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ། འདིའི་སྐོར་གྱི་རྒྱུས་ཡོད་དང་ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀ་ད་བར་མ་ 
རྙེད་པས་གསལ་བཤད་མ་ཐུབ། ། 

བཞེ་བྱཧ། སོ་མཁར་བ། (༡2) 
༡ ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་ཆུས་ཀྱི་སྲིད་དོན་འོས་འགན། (སྲིད་གྲོས་དཔྱད་ཡིག་) དེབ་ 
ཟསམ་ང་ལས། “ཁོས་འགན་གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་སྲུང་གི་ལས་འགན་བསྒབ་དགོས། 
ཡུལ་ད་པོན་རྒྱ་བསྒྱར་གྱི་རྗེས་སུ། ལྕགས་ལའི་སྲིད་དབང་ཉམས་རྒུད་ཕྱིན་པ་ 
དང་དུས་ མཉམ་དུ་ཨྭ་ཀ་ཁ་པ་ཁག་ གཅིག་ སྟབཾསྲ་འ འབྱོར་དང་དབང་ ཤུགས་ ལྟན་ 
ཏུ་ཉམས་རྒུད་ ཕྱིན་ སྟབས། སོ་མཁར་བ་ཡང་དེའི་གྲས་སུ་ཉམས་ རྒུད་ ཕྱིན་ཏེ་ས་ 
གནས་རྒྱ་ དཔོན་གྱི་ ་སྡོད་ ཙག་ཆགས་ས་ པ་རེད། གནས་སྲལ་ཁྱགས། ལའི་ཕོ་བྲང་ལ་ 
ལྕགས་ རིས་ བསྐོར་ཡོ ཡོད་ ཅིང་གནས་ འདིར ལྕགས་རི་བྱང་རྱོགས་སུ་ ཡོད། དྲེར སོ་ 
ཁང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད།”་ཅེས་གསལ། སྡོད་གནས་དེང་དུས་ཟམ་པ་འོག་མའི་སྟོད་ 
ཁུས་འཐ་དེས་ཡེད་ཁ་ཁཛྲ། ། 
༢ཚོང་དོན་ལས་ཀ་གཉེར་ཚུལ་སྐོར། སྤྱི་ལོ་༡༩༣༦ལོར་རེང་ཧན་ཀང་ ([5¡#26) 
གིས་སྙན་ཞུའི་ནང་འཁོད་པ་ལྟར་ན། “དོ་བདག །ཁྲོང་ཨེར་ཅེ། (*% 1) སྡོད་ 
གནས་དམངས་དབང་སྲང་ལམ་ སྒོ་རགས་ཨང་ ་༡༤པ། །མགྲོན་ཤག་ཁང་མིག་ 
བཅུ་ གཅིག ། ལོ་ཉི་ཤུའི་སྔོན་ལ་སོ་མཁར་བ་ ཐ་ཁ་མི་རྒྱུད་ མེད་པས་ཚང་ད་པོན་ཆོས་ 
གཉེན་འབྲེལ་བརྒྱུད་ནས་བདག་པོ་བྱས་པ་རེད། ཁྱིམ་བདག་རོང་པ་ཚ་པ་རེད། 


~ 676 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ལོ་མང་རིང་བོད་མགྲོན་ཡོང་མཁན་མེད་། ། 
ད་ལྟ་མགྲོན་པོ་སྡོད་མཁན། ཁང་སྡོད་བ་དུད་ཁག་བཞི་ལྔ་ཙམ་འདུག །ཁྲོང་ 
ཨེར་ཅེ་ལ་རིག་བརྒྱད་མེད། དོ་བདག །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ལྟ་གདན་ཐོག་ལ་ 
བཞུགས་འདུག །ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་གསལ་འདྲི་ས་མ་རྙེད། (དར་མདོ་རྫོང་གི་ལོ་ 
བྷུས་ /ལས། ད་ཀར: མཇེས་རོ་ རང་པ་ ཚ་པའི་ཚོང་ པ་ རྒྱུན་ སྡོད་ བྱས་ ཡོད ཀླང་ ཐཱ་ 
མིན་གོ་བཙུགས་རྗེས་ཀྲང་ཚོའི་རིགས་རྒྱུད་ཆད་ནས་ཁྱིམ་གཞིས་འདིར་འགྱུར་ 
ལྡོག་ །ཁ་ ཤས་ བརྒྱུད་ ཅིང་མཐར་པེ་ ཞུའི་ ཐཱ ལ་བཙོང་པ་ རེད། ཅེས་ གསལ། ། 
༣ ཡ་ ལྟའི་ གནས་ ཚུལ། འདིའི་ སྐོར་ གྱི་རྒྱུས་ ཡོད་ ནང ཡིག་ ཆ་ གཉིས་ ཡྨ་ དོ བར་ 
མ་རྙེད་པས་གསལ་བཤད་མ་ཐུབ། ། 
ས་བཅད་འྭག་པ། ཚུ་གཤིས་འཧུས་མདོའི་ཡྭ་ཀྱ་ཁ་པའི་སྐེར། 
ཞེ་གཅིག །དབལ་གསས་སྐྱབས་འོག་མ། 
( 5007035776, £##6% ཅུ་ 

7 ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་ཆུས་ཀྱི་སྲིད་དོན་འོས་འགན། (སྲིད་གྲོས་དཔྱད་ཡིག་) དེབ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ལས། འོས་ འགན་ གཙོ་བོ བོ་ལྕགས་ལ་ རྒྱལ་ པོའི་ དབྱར་དགུན་ གྱི་ ཕོ་ 
བྲང་ཁག་དང་དགོན་ཁག་གསུམ་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་གསལ། སྡོད་གནས་ 
དེང་དུས་ཟམ་པ་འོག་མའི་བཟོ་ཆོང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྡོད་གནས་འདི་ཡོད། ཡ་ 
ལྟའང་དེར་བཞུགས་ཡོད་འདུག ། 
༢ ཚོང་དོན་ལས་ཀ་གཞེར་ཚུལ་སྐོར། སྤྱི་ལོ་༡༩༣༦ལོར་རེང་ཧན་ཀང་ (4)#626) 
གིས་སྙན་ཞུའི་ནང་འཁོད་པ་ལྟར་ན། “དོ་བདག །ཕེང་ཤོན་སན།(%#&)སྡོད་ 
གནས་དབལ་གསས་སྐྱབས་དང་གཅིག །མགྲོན་ཤག་ཁང་མིག་བཅུ་གཉིས། སྔ་ 
མོ་ མོ ཉམས་ རྒུད་ ཕྱིན་ ཟིན། ཐོག་ མ་ ཁང་ པར་ མེར་ ཤོར་ བས་ །ཐང་ མིག་ ཕལ་ ཆེར་ 
ཞིག།དོ་བདག །གི་ཕ་དང་ཁྱོ་ཀ་གཉིས་ཀ་གྲོངས་པས་ཚོང་ལས་དེ་བས་ཀྱང་རྒུད། 
ལཁོ་ སུམ་ ཅུའི་རིང་ གླ་ཀློའི་མགྲོན་ང པོ་ (ཨ་ཚ) ཡོང་ མཁན་ མི་ འདུག ། 

མགྲོན་ པ་ཡོང་མན། སྡེ་དགེ་བ་ཡིན། དྭ་ཉ་སེད་མཁན་མཐུན་པོ་དུད་ 
ཁག་བརྒྱད་ཡོད། བོད་ཀྱི་ཚོང་མགྲོན་སྡོད་མཁན་མེད། ཕུན་རྒན་མོ་ལ་རིགས་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ལྕགས་ལའི་བློན་འབངས་སྐོར། ~ 677 ~ 


རྒྱད་མེད་པས་གསོས་ཕྱུག་ཅིག་ཡོད་འདུག །རྡེས་མའི་རྒྱ་ནོར་གྱི་རྒྱན་འཛིན་ 
གནད་དོན་གང་ལྟར་ཐག་ཐུཅད་དཀའ། དུད་ཆད་འདི་ནི་དྲབམ་གསས་སྒྱབས་ 
དྭང་ཐག་ཆནྭ་དྲུད་ ཚང་གཅིག་ཡིན། དེ་ ནསྤ་ཧཱང་ མགོན་རྒྱལ་ དྭངཱ་ གཉེན་འབྲེལ་ 
བྱས་ ཡ་འདུག་ ཅེས་དང་། ། (ད་ར་ མདོ་རྫོང་གི ཐི ལོ་རྒྱུས་ ) ) ལས། སྡེ་ ད་གེའི་མགྲོན་ 
པོ་སྡོད་ས་ རེད། ཀྲུང་ཧཱ་མིན་གོའི་དུས་མགོར་རྩ་ ཚ་མེད་ ཕྱིན། ཞེས་ གསལ།། 

༣ ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ། ད་བལ་གསས་སྐྱབས་འོག་མའི་མ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་༢༠༠༦ལོར་ 
དགུང་ལོ་༨༥པར་གྲོངས། དགུང་སྙིང་ཕག་ཡིན། བུ་ཆེ་བ་སྒམ་ཆེན་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༧ 
ལོར་དགུང་གྲངས་རེ་བཞི་པར་གྲོངས། དགུང་སྙིང་ཁུག་ཡིན།། 

གཅིག །བསྟན་པ། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་སྦེལ་སྤྱི་ལོ་༡༩༨༠ལོར་འཁྲུངས། 
ད་ལྟར་འབྲུག་པ་རྒྱལ་པོའི་ཡིག་ཚགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་འཛིན་པ་ཡིན།། 
གཉིས། པོ་ཤང་ཧླང་། (876?) རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་བྱ་སྤྱི་ལོ་༡༩༨༥ལོར་ 
འཁྲུངས། ད་ལྟར་ངལ་གསོ་ཟིན། དར་མདོ་རྫོང་ལམ་ལས་ཅུས།། 

གསུམ། ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ། (8,7ཇ*1) རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ཕག་སྤྱི་ལོ་ 
༡༩༤༧ལོར་འཁྲུངས། ད་ལྟར་ངལ་གསོ་ཟིན། སྔོན་དར་མདོ་རྫོང་མི་དམངས་ 
འཐུས་ཚོགས།། 

གང ཧུང་མྟཀཾ། ཚཁ་ཛཱང་བྷཛ་ཛཱ།།ཡང་ཨ་གཏཱཧྱ་ཐཾ༥ཛཧ་ཞཱཧུཧྲ༔། 
དར་མདོ་རྡོ་རེེ་བག་དགོན་པའི་དགོན་བདག་སྦུལ་སྐ་ཡིན། ད་ལྟ་སི་ཁྲོན་ཞིང་ 
ཆན་དྲད་ཡག་བབ་གྲངས་ཞུའ།ཁཁལ་པ་ཆན།། 

ལྔ། བསོད་ན་མས། (ཁ,ཿ®) མོ། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་ 
༡༩༥༡ལོར་འཁྲུངས། ད་ལྟ་ངལ་གསོ་ཟིན། ཁུལ་འཛུགས་སྨྱན་མཐུན་གཉེར་ཁག་ 
གཉིས་པ།། 

དྲུག །ནོར་མཛེས། (9#) ? མོ། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚུ་འབྲུག ་སྤྱི་ལོ་ 
༡༩༥འལོར་འཁྲུངས། ད་ལྟ་ངལ་གསོ་ཟིན། ཁུལ་པར་འདེབས་བཟོ་གྲྭའི་ལས་བཟོ་པ་ 
ཡིན་འདུག ། 

བདུ་ན། ཚེ་རྒྱལ། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་༡༩༥༤ལོར་འཁྲུངས། ད་ལྟར་ 


~678~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


དར་མདོ་ཚོང་འབུ་རིགས་ཅུས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ཡིན།། 
བརྒྱད། ཆོས་འགྲུབ། བུ་མོ། རབ་བྱུང་བཅུ་ དྲུག བ་འཕཕང་སས་ཚུ་། 
རྭ ར་ཁུལ་ཡམས་མགོ་ ག་ས་ ཚུགས་ཀྱི ཀྱ་སྨན་་ 


རྒྱབ་གྲལ་ གཡོན་ན ནས་ ཆོས་འྭབ འགྲུབ། འགྱུར་ མེད། ལུང་ སྤྲོན། བསོད་ ་ནམས། ཚེ་ རྒྱལ། མདུན་གྱི་ 
གཡོན་དང་པོ་ཆེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ། བསྟན་པ། མ་ཡུམ་པོ་ཡུ་ཞྭའུ།(2%) ནོར་བུ་སྒོམ་ཆེན། 
པོ་ཤང་གླང་། 


ཞེ་གཉེས། བཀའ་བཞེ་རྭ། (@ [1 986) 
༡ ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་ཆུས་ཀྱི་སྲིད་དོན་འོས་འགན། (སྲིད་གྲོས་དཔྱད་ཡིག་) དེབ་ 
རྱོགས་ནས་བྱུང་ཞིང་ཡུལ་དེར་ས་ཤིང་ཡང་ཡོད་པས་བཀའ་བཞི་ར་ཟེར། ཞེས་ 
གསལ། སྡོད་གནས་དེང་དུས་ཟམ་པ་འོག་མའི་ཤིང་ཐོག་ཚོང་རའི་གནས་འདིར་ 


༢ ཚོང་དོན་ལས་ཀ་གཞེར་ཚུལ་སྐོར། སྤྱི་ལོ་༡༩༣༦ལོར་རེང་ཧན་ཀང་ (7)726༦) 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ལྕགས་ལའི་བློན་འབངས་སྐོར། ~ 679 ~ 


གིས་སྙན་ཞུའི་ནང་འཁོད་པ་ལྟར་ན། “དོ་བདག །ཀའོ་རི་ཧྲི། ཁར) སྡོད་ 
གནས་མི་རིགས་སྲང་ལམ་སྒོ་རྟགས་ཨང་༢༢པ། མགྲོན་ཤག་ཁང་མིག་བཅོ་ལྔ། 
ནམ་འཛུགས་མ་ གསལ། ། 

མགྲོན་པོ་ཡོང་མཁན། ཉྭའུ་པ། ཉེ་ཆར་ཉག་རོང་གི་འགྲུལ་པ་སྡོད་འདུག །ད་ 
ལྟ་ སྡོད་ རྨཐུན་ ཐུ ཚོང་དུད་ཁག་ གཉིས་ ཏེ། ་འ་ མཛེས་མུ་ མུ་གླུག་ ཚང་དང་། 
སྟོན་ རི་ཚང་གཉིས། རྒྱ་ཚོང་ཧྲན་ཞིའི་དུད་ཚག་གཅིག་དང་། ཁང་སྡོད་པ་དུད་ 
།ཁག་ཁྔ་འཇུག ། 

ཚོང་རྫས་རིགས། ཚ་དང་། མར། ཟོག་ཀོ། སྣམ་བུ་བཅས་ཡོད།” ཅེས་ 
དང་། (དར་མདོ་རྫོང་གི་ལོ་རྒྱས་) ལས། ཏྭའུ་དང་། ཤག་རོང་གི་ཚོང་པ་སྡོད་ས་ 
ཡན། བཅ གཡའ་། 2772: མེ ཟླ 
༣ ད་ལྟའ་གནས་ཚུལ། འདེའི་སྐེར་གྱི་རྒྱུས་ཡོད་དང་ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀ་ད་བར་ 
མ་རྙེད་པས་གསལ་བཤད་མ་ཐུབ། ། 

ཞེ་གསུམ། སྡེལ་ཆྭ་ཐོག་མ། (9 0890) 

༡ ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་ཆུས་ཀྱི་སྲིད་ དོན་འོ་ འོས་འགན། (སྲིད་ གྲོས་ དཔྱད་ཡིག་) དེབ་ 
བཅུ་ དྲུག་པ་ ང་ལས། ཐགསལ་བླ་གད་ ཐང མི་འདུག །སྡོད་ གནུང་ དེང་ དུས་ཟམ་པ་འོང་ 
མའི་ང་ལ་རྩོལ་གུད་་ སྐྱོབ་ ལས་ཁུངས་ གི་ གཞུང་ལས་ ཁང ཆེན་ཡོད་ས་འདི་ཡིན།། 
༢ ཚོང་དོ་། དོན་ཊཱ ལས་ཀ་ གཉེར་ཚུ ཚལ་ སྐོར། སྤྱི ཕྱི་ ་ལོ་ ༡༩༣༦ལོར་རེ རྡེ ཧུན་ ཀང་ ()626༦) 
གིས་ སྙན་ ཞུའི་ ནུང འཁོད་ པ་ ལྟར་ ན། “དོ་ བདག ། སུན་ ཡིཇཿ ཀང་ འའ (#\226) 
སྡོད་གནས་མི་རིགས་སྲང་ལམ་སྒོ་ནྟགས་ཨང་༢པ། མགྲོན་ཤག་ཁང་མིག་ལྔ། ཀྲང་ 
གི་ཐོག་མའི་ལོ་རྒྱུས་མ་གསལ། ལོ་ཉི་ཤུའི་གོང་ནས་སན་མག་པ་ཡོང་ནས་རྒྱུན་ 
འཛིན་བྱས་པ་རེད། ཐོག་མར་ཁྱིམ་ཚང་ཕྱུག་དར་ཅན་ཞིག་ཡིན། ལོ་བཅུའི་སྔོན་ 
ལ་ཨ་ཁུ་རྣམས་རིམ་བཞིན་འདས་གྲོངས་སོང་བས་ཡུག་ས་མོ་ལ་ཚོང་གེར་གྱི་ 
ནུས་པ་མེད་པས། བོད་མགྲོན་རྣམས་གནས་གཞན་སྤོས། རིམ་བཞིན་ཉམས་ 
རྒུད་ངན་པར་སོང་།། 

མགྲོན་པོ་ཡོང་མཁན། ཏའུ་དང་། སྡེ་དགེ་བ། ད་ལྟ་སྡོད་མཁན་བོད་མགྲོན་ 


~ 680 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


མེད། ཚོང་པ་སྤྱི་བཏང་བ་ཅིག་དང་། ཁ་ཚོང་སྣ་ཆོང་བྱེད་མཁན་དང་། ཁང་སྡོད་ 
བ་བཅས་དུད་།ཁག་བཞི་ཡོད་འདུག། 

ཚོང་ཛྲས་རིགས། སྤུ་ རིགས། ལྤགས་རིགས། རྫ་ཡུངས། བིས་མོག གླ་རྩི། འབུ། 
ཤུ་རྭ་ སོགས་ཡོད་ འདུག” ཅེས་བྲིས་ ཡ་འདུག ༈དར་ མདོ་རྫོང་གི ་གི་ ལོ་ 'རྒྱས་ )ལས། 
མིང་ གཞན། ཨ་ཇ་ཀླ་ འབེས་ ཟེར། སྡོད་གནས་བུ་རྗེའི་ཚ་ཆུ་ས་ཡོད། གྲོང་ནང་དུ་ 
ཚོང་དོན་བྱ་ཡུལ་ ཙམ་ཡི ཡིན། ཞེས་གསལ།། 

ཉེ་ཆར་དར་མདོ་འི་ཨ་ཀྱ་ཁ་པའི་སྐོར་བྲིས་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་འདི་ལ་ཀྲང་ 
ཅབ་དང་། སུན་ཅབ་གཉིས་ཀ་བྲིས་པས་དུད་ཚང་གཞིས་ཡིན་པར་འཁྲུལ་པ་ 
ཅན་ཡང་བྱུང་འདུག །དོན་ད་ངོས་དུད་ཁྱིམ་ཚང་འདིའི་ཨ་ཁུ་རྣམས་གྲོངས། 
གདུང་སྲས་ཀྱིས་ཉལ་ཐལ་འཐེན་ནས་མི་འཛོན་ཐང་མེད་པར་ཆགས། སུས་མོ་ 
དུ་ད་ཚང་ཆགས་པ་རེད། ཅེས་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས།། 
༣ ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ། འདིའི་སྐོར་གྱི་རྒྱུས་ཡོད་དང་ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀ་ད་བར་ 
མ་རྙེད་པས་གསལ་བཤད་མ་ཐུབ། ། 

ཞེ་བཞེ། སྤྲེལ་རྭ་ཞབས་མ། (3389 86) 

༡ ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་ཆུས་ཀྱི་སྲིད་ དྲོན འོས་ འགན། (སྲིད་གྲོས་དཔྱད་ ཡིག་ ) དེབ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ལས། འོས་འགན་གཙོ་བོ་ གང་ ཡིན་ མ་གསལ། སྡོད་གནས་དེང་དུས་ 
ཁུལ་སྲིད་ ་གཞུང་གི་སྒོ་ལེན་མར་ཐུར་ཙམ་ དེན་ཡོད་པ་འྲད། ། 
༢ ཚོང་དོ་ དོན་ལས་ཀ་ གཉེར་ཚུ ཚུལ་སློ་ སྐོར། སྤྱི་ ལོ་༡༩༣༦ཁོར་རེང་ ཧན་ཀང་ (7726) 
གིས་སྙན་ཞུའི་ནང་འཁོད་པ་ལྟར་ན། “དོ་བདག །ཝང་ཀྲང་བྲི། (*%ཆ) སྡོད་ 
གནས་དཀྱིལ་སྲང་སྒོ་རྟགས་༨ཞཔ། མགྲོན་ཤག་ཁང་མིག་བཞི། ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་རྒྱ་ནག་ཐོབ་ཐང་སྲོད་པའི་ལོ་དེར་བྱུང་བའི་དཔོན་རིགས་ཡིན་པར་བཤད། 
ཐོག་མར་ཁང་མིག་མང་ཙམ་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་མེར་ཐེངས་གསུམ་ཤོར་བས་གྱོང་ 
རྒུད་ཆེར་བྱང་།རྗེས་སུ་བསྐྱར་གསོ་མ་ཐོན།། 

མགྲོན་པོ་ཡོང་མཁན། ཉྭའུ་བ། ད་ལྟ་སྡོད་མཁན་མགྲོན་ཁག་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ལྕགས་ལའི་བློན་འབངས་སྐོར། ~ 681 ~ 


ཅེ་དང་། རིན་རིན། ཚེ་རིང་བཅས་སོ།། 

ཚོང་རྫས་རིགས། སྣམ་བུ་ད་ང་། ཚྭ། སྤུ་རིགས། ལྤགས་རིགས། རྫ་ཡུངས། 
བིས་མོག་སོགས། །རྫ་ཡུངས་བཙོང་ས་གཙོ་བོ་བྱང་གི་ཞིང་ཆེན་བཞི་ལ་ཡིན། དོ་ 
བདག །ནན་མོའི་ཁྱོ་ཀ་བདུད་ནམ་ན་ལོོ་ཟ་བ་བཞི་པར་གྲོང་འདུག” ཅེས་དང་། 
ཞས་གསལ།། 
༣ ག་ཏམགནས་ཆུམ། ཚན་འགར་བྱ་གྒས་ཡིན་ཞྦཆ་ཡགཝ་གཉམ་ག་ན་ཁང་ 
མ་རྙེད་པས་གསལ་བཤད་མ་ཐུབ། ། 

ཞེ་ལྔ། བླ་མེད་བ། (2238) 

༡ ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་ཆུས་ཀྱི་སྲིད་དོན་འོས་འགན། (སྲིད་གྲོས་དཔྱད་ཡིག་) དེབ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ལས། འོས་འགན་གཙོ་བོ་སྤྱི་ལོ་༡༧༠༠ལོའི་སྔོན་དུ་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ 
དར་རྒྱས་ཆེ་སྐབས། དར་མདོའི་གྲོང་དུ་ཡོང་མཁན་རྣམས་རྟ་ལས་བབས་ནས་ 
དགོན་དུ་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་པ་བ་བཞུགས་ཡོད་སྟབས། ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོས་མེ་ཉག་ 
མར་ཡོང་མཁན་རྣམས། གཡག་རའི་ཟམ་པ་གསུམ་པ་ནས་ད་གོན་པ་མཛལ་མ་ 
ཐག་ཅ་ལས་བབས་དགོས་པ། གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་སྒྲིག་ལམ་ལ་དོ་དམ་བྱ་ 
དགོས། ཞེས་གསལ། སྡོད་གནས་དེང་སང་ཟམ་པ་འོག་མའི་ཤིང་ཐོག་ཚོང་རའི་ 
བཀའ་བཞིའི་ཁང་པའི་འཁྲིས་དེར་ཡོད། ཁྱིམ་གཞིས་གཙོ་བོར་གཡག་ར་ལུང་ 
པའི་ཟམ་པ་གསུམ་ པའི་གྲོང་ དེར་ཡོད་ཟེར། ། 


རར, ད་བ 


༢ ཚོང་དོ་ དན་༩འ ལས་ཀ་གཉེར་ཚུལ་སྐོར། རྱི ལོ་༡༩༣༦ལོར་རེང་ ཧན ཀང་ (7526) 

གིས་ སྙན་ ཞུའི་ནང་ འཁོད་པ་ལྟར་ན། “དོ་བད་ག །ཅོང་ཝང་ཧྲི། (རཾ *) སྡོད་ 
གནས་ མི་ རིགས་ སང་ལམ་ 'གྒོ་ ༈རྟགས་ ཨང་ འཔ། མགྲོན་ཤག་ཁང་མིག་ ་བདུན། 
ཁྱིམ་རྒྱུད་མི་གསལ། མིན་གོ་ཁྲི་ལོ་༢༢ལོར་ཡིད་སྐྱོང་བས་ཝང་ཡུ་ལིན་ལ་བཙོང་པ་ 


~ 682 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


རེད། ། 

མྦན་པ་ཡཾང་གཁཱནཱ། ག་ཞང་ཐ་དང་། བག་གསབ། དྭ་ཁ་ཝིད་གཁན་མི་ 
འདུག ཚོང་པ་ཚོས་དོ་པོ་བཞག་ས་རེད་འདུ་ག _།ཚོང་ རྫས་ རིགས། ། སྔོན་མ་ འབུ། 
བིས་མོག ཤཱ་ནྭ། ཟླ་ཅི་སོགས་ཡོད་འདུག །ཐོག་མར་བོད་མགྲོན་ཚོང་གཉེར་ 
ནོརྭ་གླཾསྤཿ ཆེ། ཐཾ ཡཿ་ྨ་འ གོ འཇོ་དང་ ]-ཏྲ།་ཧ་ཡ་བཇའ་ སྡོད་ བྱས་ རྡེས་ བོད་ 
མགྲོན་ ཛེ་ཞུང་ སོང། དེའི་ཐོག་ལྭ་བླ་མེད་བ་ཚོས་ བདག་སྐྱོང་ཡག་པོ་མེད་པས་ 
ཇེ་སྔག་ སོང་ །* ཞེས་ བྲིས་ འདུག(དར་མདོ་ རྫོང་གི གི་ ལོ་ རྒྱུས་)ལས། གོ་འཇོ་ དང་། 
མཛོད་ཁང་བྱ་རྒྱུ་བཙོང་རྗེས་ཧང་གི་མཛོད་ཁང་ཡང་ཟེར། ཞེས་གསལ།། 
༣ ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ། འདིའི་སྐོར་གྱི་རྒྱུས་ཡོད་དང་ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀ་ད་བར་ 
མ་རྙེད་པས་གསལ་བཤད་མ་ཐུབ། ། 

ཞེ་དྲུག །མགོན་རྒྱལ། (8776), )5727253/1-) 
མིང་གཞན་མགོན་པོ་ཚང་ཡང་ཟེར། 

༡ ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་ཆུས་ཀྱི་སྲིད་དོན་འོས་འགན། (སྲིད་གྲོས་དཔྱད་ཡིག་) དེབ་ 
རྱའ་ཛ་ཀཝ་ཡས། བཐ་འཞུན་གུང བགག ངའ གསུམ་དཤན་ཡ”རུགྲུ | ན་ 
གནས་དེང་དུས་ཟམ་པ་འོག་མའི་ཉེ་སྐོར་བླ་མེད་བ་དང་ཉེ་སར་དེར་ཡོད་ཟེར།། 
༢ ཚོང་དོ། བོ འ ལས་ཀ་ གཉེར་ཚུ ཚལ་ སྐོར། སྤྱ སྱི་ལོ ་ལོ་ ༡༩༣༦ལོར་རེ རྡེ ཧུན་ ཀང་ (7)626༦) 
གིས་ ཡིམ ཞུའི་ནང་ འཁོད་པ་ པ་ལྟར་ ན། “དོ་བདག | ཧོང་ ཏེ་ཧཱ། (@ 4) སྡོ་ སྡད་ 
གནས་མི་རིགས་སྲང་ལམ་སྒོ་རྟགས་ཨང་༡༨པ། མགྲོན་ཤག་ཁང་མིག་བཅུ་གཏིས། 
དུས་ཚོད་མ་གསལ། དབལ་གསས་སྐྱབས་མེར་ཤོར་དུས་འདི་ཚང་ཡང་མེ་ཡིས་ 
གནོད་པ་ཆེ་ཙམ་བྱུང་། ། 

མགྲོན་པོ་ཡོང་ མཁན། སྡེ་དགེ། དྭ་ལྟ་ སྡོད་ཾ མཐུན་ བོད་ཀྱི་ཚོང་པ་མི་འདུག 
ཁང་ སྡོད་ དུ་ད་ཁག་ བཅུ་ཡོད་ འདུག ལོ་སུམ་ ཅུའི་གོང་ དུ་ཕ་ཁུ་རྣམས་ ཆཚོང་ལས་ 
མཁས་སྟབས་བོད་ཀྱི་ཚོང་པ་ཧ་ཅང་མང་བས་ངར་རྒྱས་ཚེ། རྗེས་སུ་ཕ་མེས་ 
རྣམས་གྲོངས། ཁོ་རང་ལོ་ན་གཞོན་རྟབས་ཚོང་གཞེར་གྱི་ལས་ཀ་ཞན། དེ་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ལྕགས་ལའི་བློན་འབངས་སྐོར། ~ 683 ~ 


བརྟེན་བོད་ཀྱི་ཚོང་མགྲོན་རྣམས་གནས་གཞན་དུ་སྤོས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལ་བོད་ 
མགྲོན་ཡོང་མཁན་མེད་པར་ཆགས་འདུག” ཅེས་བྲིས་འདུག ། 
༣ ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ། འདིའི་སྐོར་གྱི་རྒྱུས་ཡོད་དང་ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀ་ད་བར་ 
མ་རྙེད་པས་གསལ་བཤད་མ་ཐུབ། ། 
ཞེ་བདུན། གསོལ་ལོ་རྭ་བ། (529) 

7 ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་ཆུས་ཀྱི་སྲིད་དོན་འོས་འགན། (སྲིཾད་གྲོས་དཔྱད་ཡིག་) དེབ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ལས། འདིའི་ལོ་རྒྱུས་འཁོད་མི་འདུག སྡོད་གནས་དེང་དུས་ཟམ་པ་ 
འོག་མའི་ཉེ་སྐོར་དེར་ཡོད་པ་འདྲ། ། 
༢ ཚོང་དོན་ལས་ཀ་གཉེར་ཚུལ་སྐོར། སྤྱི་ལོ་༡༩༣༦ལོར་རེང་ཧན་ཀང་ (/(:-2: 
གིས་རྟུན་ཤུའ་ནང་འཁོད་བུ་ཉར་ན། དོ་བདག་།ཆུའ་ཝེང་པའ། **ཿ སྡོད་ 
གནས་མི་རིགས་སྲང་ལམ་སྒོ་རྟགས་ཨང་༡༢པ། མགྲོན་ཤག་ཁང་མིག་དྲུག མིན་ 
དུས་ཚོང་ཁང་རྐུན་མར་ཤོར། དེ་རྗེས་ཛག་པས་ཐེངས་ཁ་ཤས་བཙོམ་པ་རེད། ། 

མགྲོན་པོ་ཡོང་མཁན། སི་ཁཱོན་མགྲོན་པོ། ད་ལྟ་རྡེད་མཁན་རྒྱ་མི་དུད་ཁག་ 
གཏུམ་དྲང། །ཇང་ སྡོད་པ་ དུད་ཁག་ གཉིས་ འཏུགཿ ཅེས་བྲིས་ འདུག ། 
པ ད་ལྟའི་གནས་ ཚུལ། འདིའི་སྐོར་གྱི་རྒྱུས་ཡོད་དང་ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀ་ད་བར་ 
མ་རྙེད་པས་གསལ་བཤད་མ་ཐུབ། ། 

ཞེ་བརྒྱད། བུ་རྗེ་བ། ‹(%2%8) 

༡ ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་ཆུས་ཀྱི་སྲིད་དོན་འོས་འགན། (སྲིད་གྲོས་དཔྱད་ཡིག་) དེབ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ལས། ༥ཁའོས་འགན་གཙོ་བོ་ལྕགས་ལའི་ཕོ་བྲང་གི་ནོར་མ་ཡིན། ཨ་ཀྱ་ 
ལ་རྒྱལ་པོའི་སྨོ་བསེང་ཁང་ཞིག་ཡོད་པ། དེ་ལྟ་སྲུང་བྱེད་མཁན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མིང་དེ་ལྟར་ཐོགས་པར་བཤད།” ཅེས་གསལ། སྡོད་གནས་བུ་རྗེའི་ཚ་ཆུའི་འགྲམ། 
དེང་དུས་ཚ་ཚུའི་ཁ་འདི་ཡིན།། 


~ 684 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


༢ ཚོང་དོན་ལས་ཀ་གཉེར་ཚུལ་སྐོར། སྤྱི་ལོ་༡༩༣༦ལོར་རེང་ཧན་ཀང་ (;#26) 
༣ ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ། རྒྱུད་པ་ཡོད་མེད་མ་ངེས། ། 
ས་བཅད་བྱངར་ལ། ཡྭ་ཀུ་ཁ་པའི་ཧམས་ཤགད་ཀྱི་བརྒྱད་རིམ། 
ཞབས་པད་ཚང་གི་གཞིས་རྒྱུད་འཛིན་པའི་རྒན་རབས་པ་ལྷ་ལྕམ་རིག་འཛིན་ 
ད་བང་མོ་ (ཤཿ) འགས་ ཀྱིས་ གསུངས་པ། ༥དར་མདོའི་ཨྭ་ཀྱ་ཁ་པ་རྣམས་ 
ཉམས་གུད་འགྲོ་རྐྱེན་གཙོ་བོར་ཉལ་དུད་རེད། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་དར་རྩེ་མདོ་ནི་རྒྱ་ 
བོད་གཉིས་ཀྱི་ཚོང་ར་ གཙོ་བོ་ པན་ ཞིག་ རེད ཚོང་རྫས་གཙོ་བོ་རྒྱ་ནག་ནས་ཇ་ 
ད་ང་། དར་རས་རྣམས་ད་བོར་འདྲེན་བྱེད་ཅིང་། བོད་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ནས་སྨན་ 
རྫས་དང་། ལཝྲྤགས་རིགས། སྤུ་རིགས་རྣམས་དར་མདོར་ཁྱེར་ཡོང་ནས་རྒྱ་བོད་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚོང་རྫས་བཛྫེ་རེས་བྱེད་སྲོལ་དེ་གནའ་བོའི་དུས་ནས་བྱུང་པ་ཞིག་རེད། 
སྤྱི་ལོའེ་དུ་ས་རབས་ཏི་ཤུའི་དུས་མགོ་ནས་ཡུན་ནན་དང་། སི་ཁྲོན་ཚོང་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དར་མདོར་ཉལ་དུད་ཁྱེར་འོང་ནས་ལྐོག་ཚོང་བྱས་ཀྱང། བོད་རིགས་ཚོང་པ་ 
ཏོ་ཚོ ཚོང་བྱེ ་བྱེད་ མཁན་ གཅིག་ ཀྱང་ མ་ བྱུང་ ། འོན་་ ཀྱང་ད་ར་མདོའི་ཨ་ཀྱ་་པའི་ 
དཔོན་རིགས་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་ཁག་གཅིག་གིས་ཉལ་དུད་འཐེན་འགོ་ཚུགས། ཐོག་མར་ 
ཡུན་ནན་ད་ང་སི་ཁོན་གྱི་ཚོང་པའི་ནང་དུ་མགྲོན་འབོད་འགྲོ་ སྐབས། ཁོ་ཚོས་ 
ཐོགས་པ་ཡག་ཤོག་0 སྡ་འཞུ་ཚུལ་ཇུ་ཨ་འག་དྭབ། ཧཱཁ་ཛུ་ད་འཇིན་གྷྱ་བཞམཝ། 
དེ་ནས་ཨྭ་ཀུ་ཁ་པའི་དཔོན་ རིགས་ནམས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ། གོམས་སྲཾལ་དེ དེ་ཆགས་ནས་ 
ཉལ་དུད་རང་ གིས་ འཐེན་ པ་མ་ ཚད། ཕན་ ཚུན་ སྐྱ་ མགྲོན་ འགྲོ་ སྐབས་ཟས་ རིགས་ 
དང་མཉམ་དུ་ཉལ་དུད་འཐེན་རྒྱའི་སྣེ་ལེན་བྱེད་སྲོལ་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། སྤྱི་ལོ་ 
༡༩༣༠ལོ་ནང་ཙམ་ ནས ༡༩༤ལོར་སླེབས་ དུས ཙམ་བར་ ༈་དོར་ མདོའི་ དཔོན་ རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ རྒྱུད་ཁག་ གཅིག་ ཤོ ཉལ་དུད་རྒྱུན་འཐེན་ བུས་ པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཁྱིམ་གཞིས་ 
འཛིན་སོ སྐྱོང་གི་ལས་ ས་གཞི་ ཆེ་ཕ་མཐའ་དག་འཐུས་ཤོར་ཕྱིན། དཔྲལ་ འབྱོར་ཉམས་ 
གུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ སླེབས་ ཡོད། དཔེར་ཊ ན། སྤྱི་ལོ་༡༩༤༠ ལོའི་ནང་ཞི ཞིག་ལ་ངས་ ་ཤེས་ 
ཚོད་དུས། དར་མདོར་སློང་མོ་ལ་ བརྟེན་ནས་ འཚོ་པ་ སྤྱོད་མཁན་བུད་མེད་ཀོ་ཇ་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ལྕགས་ལའི་བློན་འབངས་སྐོར། ~ 685 ~ 


ཙུན་ཅེན་ཟེར་བ་ལོ་ན་ཆུམ་ཚུ་ལྟག་ཙུམ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དྲན་འདུག །རྒན་པ་ 
ཤིག་རེད། ཁཞི་གྱག་་ བ་པས ཉལ་དུད་འཐེན་པ་དང་། མོ་རང་ཡང་ 
ཉམཇུན་འཛེན་ཞ༔ྱ་བླུ་དོར་ཙཧུ་ཨ་ཤཝ་རྒུདྲ ན་ཆུ་ཁཛང་། _ རཧ་གཏུཐ་ 
ཁང་པ་དང་བཅས་པ་ཉལ་དུད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཤོར་བ་རེད། ད་ལྟ་སློང་མོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཚོ་པ་སྐྱེལ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། ཅེས་ཟེར་ཞིང་ཡོད་འདུག མོ་རང་གི་མིང་ 
ངོ་མ་གང་ཡིན་དང་། ཡི་གེ་ཇི་ལྟར་འབྲི་ད་གོས་ཤེས་མ་སོང་། དུས་རྒྱུན་མོ་རང་ 
སློང་མོར་ཡོང་དུས་མི་ཆོས་ཀོ་ཇ་ཅེན་ཅེན་ཟེར་ཞིང་འདུག ད་ལྟ་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ 
ཆ་ནང་འཁོད་པའི་ཀོ་ཀྲང་འདི་དག་ལས་གང་ཞིག་གི་བུ་མོ་ཡིན་པའང་མི་ཤེས། ། 
ང་རང་ལོ་གཞོན་དུས་ཨ་ཀུ་ཁ་པ་ཚོ་ཕན་ཚུན་མགྲོན་དུ་འགྲོ་སྐབས། ཉལ་དུད་ 
འཐེན་མཁན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཡིན་ན། ཉལ་དུ་ད་ཡང་ཨ་རག་དང་། བཟའ་ཆས་དང་ 
མཉམ་དུ་ མགྲོན་ པོ་ལ་ བཤམ་ སོལ་ ཡོད། ཨ་ཀྱ་ཁ་ པའི་ ཕྲ་གུ་ ཚོས་ ཀྱང་རྩེད་མའི་ 
ཞོར་དུ་ཉག་པར་ཉལ་དུད་ཆུབ་གང་དོ་རེ་འཐེན་མཁན་ཡོད་རེད། ངས་ཆ་བ་ 
ནས་ འཐེན་མ་རྱོང་། ངའི་མིང་པོས་དང་པོ་འཐེན་ ནས། མཐར་ཡང་བཅད་པ་ 
རེད། །ཉལ་དུད་འཐེན་མཁན་ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་ཚོའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་གཞིས་འཛིན་ 
སྐྱོང་གི་ནུས་པ་ཤོར་སྟབས། རྒྱ་རིགས་ཚོང་པ་ད་ང་། འགྲོས་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ 
རྗེས་རིམ་བཞིན་ཀོ་ཀྲང་གི་མིང་ཡང་མག་པའི་མིང་ཐོག་ཏུ་བསྒྱར་བཞག་པ་མང་ 
པོ་ཡོད་རེད། དཔེར་ན། སྤེལ་རྭ་ཐོག་མ་ཚང་ལ་རྒྱ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ཀྲང་ 
ཅབ་ཀོ་ཀྲང་ཟེར་འབོད་སྲོལ་ཡོད་། རྗེས་སུ་ཁྱིམ་ཚང་འདི་འི་ཨ་ཁུ་རྣ་མས་གྲོངས། 
གདུང་སྲས་ཀྱིས་ཉལ་ཐལ་འཐེན་ནས་འཛོན་ཐང་མེད་པར་ཆགས། སུས་མོ་ 
རྣམས་ལ་རྒྱ་གླ་པ་ཚོང་པ་ཚགས་པ་སུན་ཡིང་ཀང་ཟེར་བ་ཅིག་མག་པ་འདུག་ 
པས་རྗེས་སུ་སུན་ཅབ་ཀོ་ཀྲང་ཟེར་བསྒྱར་ཡོད་བ་རེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབོད་མཁན་ 
མང་པོ་མེད།” ཅེས་གསུངས། ། 


གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར། དུས་རབས་ཞི་ཤུ་པའི་ནང་དུ་དར་མདོའི་གྲོང་འདིར་རང་ 


~ 686 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


གི་ཕ་མེས་ཀྱི་བོད་མིང་གང་དེ་རུས་སུ་བཅོས་ནས་དེའི་ཐོག་རྒྱ་མིང་འདོགས་སྲོལ་ 
ཆུ་གཉིས་བར་པ་ཚང་ལ། རྒྱ་སྐད་དུ། 9298 ་བོད་མིང་ཁ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཚང་ལ། 
རྒྱ་སྐད་དུ། :%92‡ ཟེར་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ། 


ལྲེའུ་ལྔ་པ། མི་ཉག་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག ~ 687 ~ 


ལྲེའྲ་ཝ་པ། 
མེ་ཉག་ཡུལ་གྱེ་མཁས་གླབ་འགའ་ཞིག 


ས་བཅད་དང་བ། མི་ཉག་དམ་ལ་ནམ་གཅིས་ཀྱི་ནམ་ཟར། 
གཅིག །ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་ རྣམ་ ཐར། 

མི་ཉག་འཇམ་ དབྱངས་གྲགས་པས་ ཊ་མཛད་ པའི་ ((ཡེ་ ཤེས་ རྡོ་རྗེ དཔལ་བཟང་ 
པོའི་རྣམ་ཐར་)དང་།(འཛམ་ད་བྱངས་ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྫེའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་)གཉིས་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྣམས་མདོར་བསྔས་ནས་བཀོད་པར། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི། རབ 
བྱུང་དྲུག་པའི་ཆུ་ལུག་སྤྱི་ལོ་༡༣༨ཞལོར་ མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ཆ་མི་ཉག་འབུ་ནང་ 
ལུང་དུ། ཡབ་སྙིང་པོ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཡུམ་བསོད་ནམས་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ 
གཅིག་འབུད་པས་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། འབུ་ནང་ལུང་པ་ཙམ་འདར་ཤིག་ 
ཤིག་བྱས་རྟམ་པ་གཅིག་བྱུང་། ཡང་འབུད་པས་སྐྱ་གེ་ལུང་པ་ཙམ་འདར་བ་བྱས། 
ཡང་ལན་གཅིག་འབུད་ནས་རབ་སྒང་ལུང་པ་ཙམ་འདར་ཤིག་ཤིག་བྱས་སྟམ་པ་ 
གཅིག་རྫིས་ཟེར། དེ་ནི་བླ་མ་འདི་རབ་སྒང་ཡུལ་འདིར་མཁས་བཙུན་བཟང་ 
གསུམ་འཛོམ་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་གཅིག་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ། ཞེས་བཤད་ 
དོ། ཆོས་རྗེ་འདི་བྱིས་པའི་དུས་ནས། རང་བཞིན་ གྱིས་ ཞི་བ་དུ་ལ་བ། བློ་ཆོས་ལ་ 
གཞོཝ་བ། ངས་འབུང་རྨོ་ཤས་ལྷག་པར་ཞྭེ་བ།  རྡིག་ཁ་འཛེམ་པ། གཞན་ལ་ 
འཚེ་བ་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་པར་བཤད་། ཆོས་རྗེ་ ཉིད་ ཀྱི་ཞལ་ '་ནས། བྱིས་ པའི་ 
དུས་སུ་དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ་བ་རིས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་ཡིག་འབྲུའི་ཚར་པ་ 
ཡང་ཡང་འབབ་པ་རྨིས་གསུང་། དགུང་ལོ་ད་གུ་པ་ལྕགས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༢༥༡ལོར་ 
སྟོ་མགོ་རིན་གླིང་དུ་མཁན་ཆེན་ཤཱཀྱ་དཔལ་གྱི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཡི་གེ་ 
ཆོས་སྤྱོད་སོགས་བསླབས། དེ་ནས་སྤྱོད་འཇུག་ལ་སོགས་གཞུང་བཀའ་བོད་ 


~ 688 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


རྣམས་ལ་བསླབ་གཉེར་གནང་། ད་གུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པར་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་ 
བཤད་སྟོན་མཛད། དེའི་སྐབས་སུ་གཞོན་ནུ་རོལ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འགའ་ 
ཡང་བརྩམས། རྩིས་དང་སྙན་ངག་གཞིས་ལ་འབད་བཙོན་ཆེན་པོར་མ་དགོས་པ་ 
བདེ་བླག་ངང་དུ་རྟོགས། ། 

གསན་ ཆོས་ ཀྱི་སྐོར་ ལ་ 'བླ་ མ་ སྙིང་ པོའི་དྲུང་ དུ། དྲིལ་བུ བུ་པའི་ བསྒྲུབ་: བཀའ། བེར་ 
ནག་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ ཌ་ཆེན་ བོ་ ཅུན ཚིག་བརྫུས། སྦྱོར་ དྲུག་སྦས་ པའི་མིག་འབྱེད་ 
ཚེ་ དཔག་ ལྷ་ དྭགུ་ སོགས་ །རྒྱུད་ སྡེ་ མང་པོ་ གསན། །མཚུངས་མེ མྐད་ ཆོས་ ས་རྗེའི་ འ་དྲུང་ དུ 
སྐྱ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ། ཤེས་རབ་ 
བརྒྱ་པ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། མཛད་པ་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་བསྟོད་པ། ཏེ་ལོ་ 
པས་ནཱ་རོ་པ་ལ་གདམས་ པའི་མན་ངག འཇམ་དཔལ་དམར་པོའི་མངོན་ཉོགས 

ནི་གུ་ཆོས་ དྲུག་ གི་རྡོ་ རོ་ རྗེའི་ ཚིག་ ་རྐང་ ། ལམ་ མ་ཁྱེར་ ན་མ་ ་གསུམ་གྱི་ྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ ཚིག་ 
རྐང་། ཆུང་དྲག་པོ་སེང་གེ་འགྱིང་ བསྡོལ་གྱི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ ཚིག་རྐང་སོགས་ གཞུང་ 
ལུགས་མན་ངག་གི་སྐོར་མང་པོ་ཞུས། །མཁན་ཆེན་དོན་ཞག་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ 
མ་ཧཱ་མ་ཡའི་ རྒྱུད་ ལྱེའུ་ ་གསུམ་ པ། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒྲབ་ཐབས། གཏོར་མའི་ 
ཆོ་ག བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་ པ། དགགྱེས་ རྡོར་གྱི་བསྒྲབ་ ཐབས་ ཡན མགདྲུག་པ། རྡོ 
རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཏོག་པ་གསུམ་པ། ྒ་ནག་ལྷ་བཅུ་གསུལ་གྱ་མཛོན་ 
རྟརྒས། འཛམ་དང་ཁ་ཏ་ཁའ་མངན་ཏོགས། ཉོ་མང་ན་ནག་པའ་མངན་ཏགྲས། 
བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐོར། ཁྲོས་མ་ནག་པོའི་ལས་ཚོགས། ཀར་པའི་རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོ། མཁའ་ སྦྱོད་ཿ དམར་མོ། མོ། ངན་ཊེ སོང་ “ཕྱོང་ཊ རྒྱུད། ཀུན་ རིགས་ ཀྱི་ བསྒྱབ་ཐ ཐབས་ 
སྐོར། རང་ བྱུང་ རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ གཙོད་ ཀྱི ཉམས་ ལེན་སོགས་གཅོད་ ཀྱི སྐོར། 
བེར་ནག་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་། གུར་མགོན་གྱི་གཏོར་འབུལ། ཕྱག་ བཞི་པའི་ 
བསྒྲབ་ཐབས། ཕྱག་དྲུག་པའི་བསྒྲབ་ཐབས། སྡོམ་གསུམ། ཚད་མ་རིགས་གཏེར། 
སྒྲོལ་མ་འཛིགས་པ་ལས་སྐྱོབས། ཀུ་རུ་ཀུ་ལེའི་བསྒྲབ་ཐབས། བསྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་ 
མཚོ་སོགས་གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་མང་པོ་གསན། །མཁན་པོ་ཤཱཀྱ་ད་པལ་གྱི་ 
དྲུང་དུ། མཁའ་འབྲོ་མ་རྡོ་རྗེའེ་གུར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉི་ཟླ་པདྨ་ཟབ་པའི་སྒྲབ་ 


ལྲེའུ་ལྔ་པ། མི་ཉག་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག ~ 689 ~ 


ཐབས། ཡེ་ཤེས་ད་པལ་གྱིས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་གི་མཆོད་སྦིན། གསང་ 
འདུས་འགྲེལ་པ་སྤོན་གསལ། མངྱ་དེ་བའི་གཅོད་ཀྱི་ཚིག་བཅད་ཆེན་མོ། སྟོང་ 
ཐུན་མུན་སེལ་སྒོན་མེ། རྩྱམཐདུནུ་ཐག་གཏག་མ། རྗེས་འབུམ་སོགས་གསན། 

སྐད་ གཉིས་ སྤྲ་བ་བྱམས་གསར་ཁ་ ཆེའི་དྲུང་དུ། མདོ་ མང་། དཀོན་ བརྩེགས། 
ཕལ་པོ་ཆེ། ཉི་ །ཁྲི། བརྒྱད་ རྟོང་པ། ད་པལ་ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་རྒྱད་ ཕྱི་ མ། ཀླུ་སྒུབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་ འི་སྟོང་ ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རབ་དབྱེ། སྒའི་ བསྟན་ 
བཅོས་ཀ་ལ་པའི་མདོ་དང་མཚམས་ སྦྱོར་ ལྔ་པ། སྒ་ཚད་པས་མཛད་པའི་ འགྲེལ་ 
པ། 1 ཤག འའ ད་པང་ ལོས་ མཛད་ པའི་འགྲེལ་ 
པ། བུ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་དབང་མདོར་བསྟན། ས་ལོའི་མཁས་འཛུག་སོགས་ 
གསུང་ཆོས་སྐོར། རྣ་མ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་ གནང་ཞ་ སྐོགས། གསན། །མཁན་ ཆེན་ བཀའ་ 
བཞི་ པའི་ དྲུང་ དུ། ཚད མ་ རྣམ: འགྲེལ། ཚོད་ མ་ པ་རིགས་ གཏེར། དབུ་ མ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ ག་ ཆེན་ མོ། སྐྱབས་ སེམས་ བསྐྱེད་ལ་ སོགས་ པ་ལས་དང་ པོ་པའི་བྱ་ བ། 
ངེས་དོན་དབུ་མའྟཏ་བནམ་དྭག་གི་བཤད་པ་ནནས་གསན་ནོ། །མཁུན་པ་ 
གྲགས་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ། ཇོ་བོ་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྫོན། གཅོད་ཀྱི་བཀའ་ཚོམས་ 
ཆེན་མོ། ཇོ་བོ་རྫེའི་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ཐར་ལོའི་སྲོག་རྩོལ་གནད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོའི་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་རྒྱས་པ། ཁང་སར་པའི་སྦྱོར་དྲུག་ 
འབྲིང་པོ། སྙེ་མདོ་པའི་གེགས་སེལ་རྣམས་གསན་ནོ། །མཁན་པོ་དཀོན་རྒྱལ་པའི་ 
དྲུང་དུ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་རིགས་གཏེར། ཀ་རི་ཀ་སུམ་བརྒྱ་པ། 
འདུལ་བ་འོད་སྣང་། སྒྱ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་གསུས་ པོ་ཆེའི་བཤད་ ་པ། དབུ་ མ་རིམ་ 
གསུམ་ གྱི་བཤད་པ། གུར་ མགོན་༔ གྱི་བདག་ བསྐྱེད། ཐར་ ལོའི་ འེ་སྦྱོར དྲུག་ གི་ཁྲིད་ 
རྨ གསང་འདུས་ རྔགས། ལྔ་ལ་ སོགས་ པ་གསན་ ནོ། །སློབ་ དཔོན་ སེང་ གེ་ བཟང་ 
པོའི་ དྲུང་དུ། བརྒྱད་་ སྟོང་ འགྲེལ་ ཆེན། ཚད་ མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཚད་ མ་ 
རྣ་མ་འགྲེལ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ཚད་མ་རིག་ཐིག ཞི་བ་མཚོས་མཛད་པའི་དབུ་ 
མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ད་ག་ཡིག་གངྒའི་ཆུ་ 
རྒྱུན། ཤཱཀྱ་ཤིའི་རྡོ་རྗེ་ཚིག་གི་སྙིང་པོ་བསྡས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་ 


~690~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


གསན་ནོ། །བླ་མ་དབུ་ཆེན་པའི་དྲུང་དུ། སྤྱོད་འཇུག མདོ་སུད་པ། ཟབ་མོ་ནང་ 
དོན། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་བཞི་རྫོགས། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་། 
འཕགས་པས་མཛད་པའི་ འེ་མངོན་རྟོ་ ཅོགས་བསྔུས་པ། གཞན་ ཡང་ཚོ་གའི་རིགས་སྣ་ 
ཚོགས་ པ་གསན། །སྒོམ་ཆེན་གྲགས་པ་བཟང་པོའི་དྲུང་ དུ། ཕྱག་] ཆེན་ ན་ལྷན་ ཅིག་ 
སྐྱེས་ སྦྱོར། གདམས་ངག་མནལ་ལམ་ སྐོར་ གསུམ། གཅོད་ ཡང་ཚོམ་ཉི ་ཧི་ཤུ་ཆ་ལྔ། 
མཁའ་ འགྲོ་ ལྔའི་འབྱམ་གླ། སེམས་ཁྲིད་ ཡིད་ བཞིན་ནོར་ བུ། གསོལ་ འདེབས་དང་ 
མོས་ཞུས་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་གསན། །སློབ་དཔོན་བསམ་གཏན་སེང་གེའི་དྲུང་དུ། འབྲི་ 
གུང་དགོངས་གཅིག་གསན། །སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ། ཤཱཀྱ་ 
ཤིས་མཛད་པའི་མན་ངག་གནད་བསྡས། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་མན་ངག་སོགས་ 
གསན། །སློབ་དཔོན་མཁྱེན་དབོན་གྱི་དྲུང་དུ། ཆོ་ག་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། བེར་ནག་ 
ཅན་གྱི་བསྒུབ་ཐབས། ལྟོ ཕྱེ་ )་བརྟག་ཐབས། ཆོས་ དབྱིངས་ བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་ 
སོགས་ གསན། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཤེས་ཿ རབ་ཀྱི་དྲང་དུ་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་མཛད་པའི་ 
བདག་ ཆདྡཱུ མའི་ བསླུབ་ ཐབས། བྷིར་ཝ་པས་ མཛད་ པའི་ གཤིན་ དམར་ གྱི་ བསླུབ་ 
ཐབས། གཏོར་ མའི་ཆོ་ག་ སོགསཱཿ གསན། །སློབ་ དཔོན་ རྣང་ སེ་བོའི་ ་དྲུང་དུ། _ཞི་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་དངོས་གྲུབ་གྱི་དོན་རྒྱད། ཨོཾ་རྒྱན་ བསྟེན་ བསྒྲུབ་ཀྱི་གེགས་སེལ། 
ད་བྱུག་ཆོས། རྒྱས་མཛད་པའི་བསྟེན་བསྒྲུབ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཉམ་ 
གྱི་དྲུང་དུ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞུང་དང་འགྲེལ་པ། བརྫུས་དོན། ལྷན་ཐབས་ 
ལ་སོགས་པ་ཆ་ཚང་ གསན། །དབུ་སེ་བླ་མ་མགོན་པོ་དཔལ་གྱི་དྲུང་ དུ། དྲག་ 
ནག གདོང དྲུག འཇིགས་ བྱེད། ཞགུམ་ སྦྱོར་འ ལཿ སོགས་ གསན། །སློབ་ད་པོན་ 
དབང་ཕྱུག་གི་དྲུང་ དྲུ། གཅོད་ཉེར་བཞི་གསུང་ གི་ སྒྲོན་ རེ 6 58 ་་ 
གསུམ། དངུལ་ཆུའི་རིལ་བུ་བྱ་ཐབས། བཅུད་ལེན། རི་ཆོས་གསེར་གྱི་ཁུག་མ་ 
ནམས་གསན། །སློབ་དཔོན་གློ་གྲོས་ཀྱི་དྲུང་དུ། ཕར་ཕྱིན། སྤྱོད་འཇུག སྐྱེ་བོ་ 
གསོ་ཐིགས། མི་ལའི་ཆེ་རིང་མའི་སྐོར་སོགས་གསན། །སློབ་ད་པོན་རིན་ཆེན་ 
དཔལ་གྱི་དྲུང་དུ་། ༤ བའི་བཟུག ྲ་ཉེད་མི། གསེར་གླིང་པའི་དཀའ་སྣང་། 


ལྲེའུ་ལྔ་པ། མི་ཉག་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག ~ 691 ~ 


འབྲི་གུང་ཆོས་རྗེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མས་གནང་བའི་འབྱུང་བ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་མན་ 

ངག་སོགས་གསན། །བཤེན་གཉེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲང་དུ། བླ་མ་ལྔ་ 
བཅུ་པའི་བཤད་པ། ཀྱེ་ རྡོར་ཞི ཞི་བའི་ སྦྱིན་ བསྲེག ཐུབ་པ་ད་གོངས་གསལ། སྦི་ 
ཏིའི་སྨ་སྒོ། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ རྡེས་ མཛད་ པའི་དྷ་རི་ཀ་ཿ པའི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ 
བཟཏྐད་པ་ སོགས་ གསྐན། །དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོའི་དྲུང་ ་དུ། ནི་ གུ་ 
ཆོས་དྲུག་རྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ སྐོར། རླུས་གསུམ་དྲགྲ་ བྱེད། སྒྱུ་ལུས་མྫི་ལམ་གྱི་ 
འབྱམ་གཅོད་། ཞུས་ལན་གེགས་སེལ་རིན་ཆེན་སྒོན་མེ། ཕག་མོ་གྲུབ་པས་མཛད་ 
པའི་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཤད་པ། ཡང་དགོན་པས་མཛད་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ 
སོགས་གསན།།སློབ་དཔོན་རྣམ་རྒྱལ་ད་པལ་གྱི་དྲུང་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་ 
པ། བདག་མེད་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས། གུར་མགོན་གྱི་སྦྱིན་བསྲེག །དྲིལ་ 
བུ་པའི་གཤིན་ཆོག །དགྱེས་རྡོར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། 
གེགས་སེལ་བཀའ་རྒྱ་མ་རྣམས་གསན། །སློབ་ད་པོན་སེང་གེ་ད་པལ་གྱི་དྲུང་དུ་། 
ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་ཁྲིད། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། ཁོ་ཡུའི་ཆོས་སྐོར། ཆོས་རྗེ་ 
རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་འབུམ་སོགས་གསན། ཞེས་སོགས་གསན་ཡིག་མདོར་ 
བསྡུས་ཙམ་བཀོད་པ་ལས། ཞིབ་རྒྱས་ཤེས་པར་འདོད་ན་འཛམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཉིད་གཟིགས་པར་འཚལ། །དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པའི་ལྕགས་ 
ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༡༣༧༠ལོ་ནས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ། ༈ དབུས་མཐའི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་པ་ལུང་གི་མཛོད་) ད་ང་། ( རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པ་ངེས་དོན་ནོར་བུའི་ 
མཛོད་) (ཚཆོས་ཉིད་རྣ་མ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ) (ཕར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཡུམ་དོན་ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་ ) ༈དམ་པའི་ཆོས་ཅི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་བསྒུབ་པའི་ཚུལ་སྟོན་ 
བཤད་བསྒྲབ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་) (ཤན་འབྱེད་ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་ ) (གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་སྙིང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་) སོགས་ 
མང་དུ་མཛད་པ་བཀའ་འབུམ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ 
པས་གསུངས། །ལོ་དུ་མར་ཆོས་འཆད་པ་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཐུན་མཚམས་ 


སུའང་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་ཞུགས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐུགས་དམ་རྩེ་ 


~ 692 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


གཅིག་ུ་བཞུགས་ཤིང་། གཞན་དུ་འཆད་པ་དང་། ཅོད་པ། ཙོམ་པ་བཅས་ 
བཤད་བསྒུབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་བསྐྱངས་ཤིང་། གསུང་རབ་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་གཟིགས་རྟོགས་མཛད་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པ་དང་། གཏོར་ 
མ་དང་ ། སྦྱིན་ བསྲེག་ །དང་། ། བཟླས་ བརྗོད་ ལ་ པ་སོགས་ པའི་སྒོ་༔ ནས་ ཡུད་ཙམ་ཡང་ 
དལ འབྱོར་ ཆུད་ཟོ ཟོས་མི་ གཏོང་ བར། རྟག་ཏུ་ ཆོས་ཀྱི་ འཁཇོར་ ལོའི་ངང་ ང་ན་བཞུགས་ 
པ་ཡིན་ ནོ། ཁོང་ གིས་ཆོས་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐུན་མིན་གྱི་བཞེད་ ་དོན་ ནི། (འཇམ་ 
དབྱངས་ ཡེ་ ཤེས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ རྣམ་ཐར) བྲིས་མ། ཤོག་ལྷེ ལྟེབ་ ༡༩པའི་ ཞིན་༔ ཕྲེང་མཐའ་ 
མའི་ནང་། “སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ ཀྲ དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
ྱི་སྱང་པོའི་དོན་དེ་བཀྲོལ་ཟིན་ཡིན། དེ་ལ་ཁླུ་སྲུབ་ཀྱི་དུས་སུ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་ 
བའི་གྲུབ་མཐའ་དར་ནས། གཙོ་བོ་དེ་དགག་པའི་དོན་དུ་རིགས་ཚོགས་བརྩམས་ 
པ་ཡིན། ཨཿྱ་དེ་བའི་དུས་སུ། མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དར་བས། གཙོ་བོ་དེ་ 
དགག་པའི་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་སོགས་བརྩམས་པ་ཡིན། ཟླ་གྲགས་ཀྱི་དུས་སུ། 
སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དར་བས། གཙོ་བོར་དེ་ད་གག་པའི་དོན་དུ། དབུ་མ་ 
ལ་འཇུག་པ་སོགས་མཛད་པ་ཡིན་གསུང་ནས་སྔོན་གྱི་བྱང་ཚུལ་ད་ང་། རིགས་ 
ཚོགས་སོ་སོའི་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཡིན། དིལ་ན་འདི་སྟོན་ཞེས་ཀྱང་ 
གསུང་།” ཞེས་སློབ་མ་རྣམས་བཀའ་ཆོས་གསུང་སྐབས་བཀའ་མོལ་གསུང་པའི་ 
སྐོར་བྲིས་འདུག ། 

མདོར་ན་དམ་པ་ འདི་ནི་སྐྱ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་རང་དོན་དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་ཐར་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་བྱིས་པ་གཞན་དང་མི་འདྲའི་ 
མཁྱེན་པ། ད་ད་པ་དང་མོས་གུས་ཀྱིས་རྨ་སེ་སྟོན་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལས། མདོ་སྔགས་གཏིས་ཀྱི་ 
གཞུང་བཤད། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་སོགས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་ཚང་ལ་མ་ 
ནོར་བ་གསན་པ་ནི་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་དང་གསན་ཡིག་རྒྱས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འཆད་པའི་ཚེ་ན་གཞུང་གི་གོང་འོག་བསྲང་ཤིང་གཞུང་གཅིག་བཤད་པ་ན་ 


ལྲེའུ་ལྔ་པ། མི་ཉག་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག ~ 693 ~ 


གཞུང་ལུགས་བྱར་ཕུག་ཙུམ་སྦེལ་ནས་འཆུད་པ། ཅོད་ང་འི་ནམ་དཔུད་ཁ་པ་ 
རོལ་གྱིས་བརྩད་ཅིང་འདྲི་བའི་ལན་དུ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་དང་བཅས་ 
པས་ལུང་རིགས་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ཕ་རོལ་པོའི་ལོག་རྟོག་སེལ་ནུས་པ། རྩོམ་པའི་ 
བསྟན་ བཅོས་ ནམས་ ནི་ བརྗོད་ བདེ་ ཞིང་ གོ་ སླ་བ་ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གིས་བལྟས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱད་ལ་ཕན་ཐོགས་ པ་ཤ་སྟག་བྱུང་། ། 
བསྒོམ་བྱུང་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒོ་འདོགས་སེམས་ལས་ ཆོད་ཊ ཅིང་། 

མ་རྟོག་པ་དང་། ལོག་ པར་རོགས་ པ་ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་པའི་སྦོས་པ་ད་བྱིངས་སུ་ 
ཡལ། ༩ རི་ རོ་ས་  ་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་མི་ནུས་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན། མཆེད་ 
གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཞུ་རུ་དབུས་གཙང་རྱོགས་ལ་ཕེབས་པར་སྐྱལ་ཡང་། ཆོས་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ད་ང་སྐད་ ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་འདོ་ད་མ་བྱུང་བས་སྐྱ་ཆེ་རིལ་པོ་བླ་མའི་ 
སྐྱ་མདུན་བཞུགས་པ་དང་། ཞེན་ལོག་ད་ང་ངེས་འབྱུང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚི་ 
ལམ་དང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་གཟིགས་ནས། རང་ལ་དངོས་པོ་གང་ཡོད་བད་ག་འཛིན་ 
མེད་པ་གཞན་གྱིས་འབུལ་རྫས་སོགས་དབེན་པའི་རི་ལ། ལྭོ་ཟླ་རུ་བདག་མེད་དུ་ 
འཇོག་གནང་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་བྲལ་བས་གནས་ད་བེན་པ་ཁོ་ 
ཞལ་ནས དབེན་པར་གཅིག་པུར་བསྟེན་ནས། འཆི་ཐ་མི་རུག་པ་དང་། 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་བས་དྲག་པ་མེད། ལར་བསྒོམ་མེད་ཟབ་ཟེར་ 
ཏེ། ཐ་མལ་པ་རྣམམས་ལའང་བསྒོམ་མེད་པས་འདྲ་མིན་ཡོད། ལྟ་བ་ཁས་མི་ 
ལེན་པའི་དབུ་མ་ཟབ་ཟེར་ཏེ། གུབ་མཐའ་མེད་པའི་ཐ་མལ་པ་དང་འདྲ་མིན་ 
ཡོད། གསང་སྔགས་ཟབ་ཟེར་ཏེ། སྨད་འཚོང་མ་དང་འདྲ་མིན་ཡོད། དེས་ན་ 
སྙིགས་མའེ་དུས་སུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འབན་གྱི་གསུང་ལྟར་བྱས་ན། 


® =. 


® ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། ག་པ། ཤོག་ལྷེབ་༩པའི་རྒྱབ་ངོས་ཕྲེང་༥པར། དབུ་མེད། 


~694~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


སེམས་ 
བུུ་དུ་སྨེ་ 
ཡོན་ཆེ 


ཇེ་བཟང་ ང་དུ་ འགྲོ་བ་ཡིན། ལར་ དབེན་ པར་གཅིག་པུར་བསྡད་པ་ལ་ཕན་ 
ནང མི་དགེ་བ་བདུན་རང་ ང་ཞའགག་ ཏུ་འགྲོ་བ་ ཡིན། ཤཝལ་ཡང་གཞན་དུ་ཉཁ་ 
བ་དང་ མི་འདད་བ་ ཡིན་ གསུང་ངོ་།” ཞེས་གསུངས་པ་ ནི་ དེང་དུས་རྒྱ་གྲོང་འགྲིམས་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་ སྤྱོད་དང་འགལ། །དག་སྣང་དང་མོས་གུས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
མཐའ་ཕྱོགས་རིས་སྤངས་བའི་རྣམ་ཐར་ནི། (ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར)ལས། 
“སྔ་མོའི་དུས་སུ་གཅིག་གིས་ས་སྐྱ་པའི་རྒྱུད་པ་འདི་དམ་ཉམས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ཡིན། 
དེ་བས་ཀྲམ་པའི་རྒྱུད་པ་བཟང་ཟེར། དེ་ལ་ངའི་སྙིང་མ་བདེ་བར་བྱུང་ནས། 
ནས། ཁ་འཛིན་སྡིག་པ་ཐོང་ཅིག་སྟིང་མེད་པོ། བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་དེ་དེ་དུས་ 
བྱས་པ་ ཡིན། ཇོ་བོ་རྗེས། བོད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་བསྡས་ནས་ གཟིགས་ 
པས། འདི་ཁ་ ཅིག་ པདྨས་ཨུ་ ཨུ་རྒྱན་དུ་ གདན་ དླངས་པན་ འདུག སྔགས་ཀྱི་བབ་ 
རང་རྒྱ་གར་བས་ བོད་དུ་ཆེ་བར་ སྣང་ ཞེས་གསུང་ བས། ཆོས་ལ་ཡང་བླང་དོར་ 
བྱེད་ མི་ ཕོད་ པར་སྣང་གསུང་།” ཞེས་གསུངས་པ་ འདི་ ནི་ དེང་དུས་བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡོན་བད་ག་འཕྲོག་རེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ང་བཟང་ཁོ་ངན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་དང་འགལ། །སེམས་ཅན་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་སྙིང་རྫྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ ལན་དང་ང་རེ་བ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཞན་དོན་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་བཏང་བའི་མཛད་པ་ནི། ཇྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གསུང་པའི་ 
སྨོན་ལམ།@ གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཕན་གྱུར་ནའང་། །བསྐལ་པ་དམྱལ་ 
བར་གནས་པའི་གོ་བགོས་ཤིང་། །སིད་མཐའི་བར་དུ་དེ་ལྟའི་བཙོན་འགུས་བྱིས། ། 
སྐད་ ཅིག་ ཙམ་ཡང་ གཡེལ་ མེད་གནས་པར་ ཤོག བགཞུ་ པའི་དྲིན་ལན་ གནོད་ པཿ 
བརྒྱ་བསྐྱེལ་ཡང། །སེམས་ལ་ཞུམ་པ་སྐད་ཅིག་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ལྷུག་པར་དེ་དོན་ 
བསླུབ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཞུན་དོན་བྱེད་གྱུར་ཅིག ། 

© ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེའི་རྣམ་ཐར། ག་པ། ཤོག་ལྷེབ་༡༡པའི་རྒྱབ་ངོས་ཕྲེང་༥པར། དབུ་མེད། 

® མི་ཉག་འཇམ་དྭ་བངས་གྲགས་པས་མཛད་ པའི་འཛམ་ད་བངས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། ང་པ། 
དབུ་མེད་བྲིས་མ། ཤོག་ལྷེབ་༢༡པའི་རྒྱབ་ཕྲེང་འཔར། དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པར་བྲིས་པའི་ད་པེ་རྙིང་། 


ལྲེའུ་ལྔ་པ། མི་ཉག་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག ~ 695 ~ 


བདག་གིས་མཚད་ཐོས་དྲན་རག་སྒུད་པ་དང་། །གཞན་རྱིས་བདག་མཇོབ་ཏྲནུ་ 
རེག་ཐོས་གྱུར་ཏམ། །ཕན་དང་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་གང་བྱས་པ། །དེ་ཡིས་དེ་ 
དག་གཏན་དུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །སྐྱ་ཡི་བཀོད་པ་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པས། །འགྲོ་བ་ 
ཅི་མྐ སྙེད་ མཆིས་ པའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །ཆོས་ རྣམས་ མ་ལུས་རབ་ཏུ་བསྟན་ བྱས་ ་ཏེ། ། 
སེམས་ ས་ཅན་མཐའ་དག་ཐར་པར་ (འདྲེན་ པར་ ཤོག ཅེས་ ་གསུངས་པ་ འདི་ནི་ དྡིང་ 
དུས་ཀྱི་མཁས་ རློམ་ བླ་མ་འགའ་ཡིས་ཆོས་ལ་ཚོང་གཏམ་ ་གོང་ གྒེབ་ ཀྱི་མཛད་སྦྱོ སྤྱོད་ 
དང་འགལ། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། སློབ་ 
མ་རྣམས་ལ་འཇཛམ་ད་པལ་དབྱངས་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་སོགས་ཡི་དམ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ གང་ གི་ དབང་ དང་། རྗེས་གནང་གི་ །་སྐབས་ ཉམས་ དང་ཚི མི་ལམ་ ་མངོན་སུ་ སུམ་ 
ཞལ་ གཟིགས་ ཐོབ་པ་ དང་། དད་ལྡན་ གྱི་སློབ་མ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ ཡི་དམ་ གང་ 
དང་ གང་གི་དབང་ ད་ང་། རྗེས་ གནང་གི་སྐབས་སུ་ལྟ་དེ་དང་ དེའི་རྣམ་པ་མངོན་ 
སུམ་མཛལ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ ནམ་ཐར་བསམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་ ཡོད་ འདུག ། 
མི་མ་ཡིན་པ་དབང་དུ་འདུ་བའི་རམ་ཐར་ནི། ད་མ་པ་འདི་ཉིད་རྫ་བཀྲ་ད་ང་། 
ར་ཏི་སོགས་པའི་དབེན་གནས་ནམས་སུ་བསྒྲུབ་པ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་ཉམས་ 
ད་ང་མི་ལམ་གྱི་སྣང་ངོར། ཡུལ་དེ་དག་གི་གཞི་བད་ག་རྣམས་ཀྱིས་མི་ད་ང་མིའི་ 
བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཇི་བཞིན་ཞབས་ཞུས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས་པའི་སྐོར། (ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེའི་རྣམ་ཐར)ལསཝ། ཛ་བྲཀ་འདི་ན་གཞི་བདག་དེ་མྱུར་ལ་བཟང་གསུང། ཅི 
འདྲ་ཞུས་པས། ནང་པར་གང་ འོང་བ་ ནུབ་ མོ་རི་ ལམ་དུ་སྦན་པར་འདུག །ལམ་ 
ཅིག་ ནངས་ ཟོ ཁྱེད་ལ་ཐུད་ཅིག་འབུལ་ ཤོམ། དེ་མཁན་ ཆེན་ པས་ གསོལ་ བར་ 
འགྱུར་རོ་ཟེར་བ་ལ། ནངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་བ་ལ་གློ་བུར་ར་ཏིར་འདོར་ 
དགོས་བྱུང་ནས་མཐུད་མཁན་པོ་ལ་དྲང་། ལན་ཅིག་ཡུལ་ན་ཕྱིན་པ་ལ་གཞི་ 
བདག་ན་མས་ཀྱིས་བསུ་བ་ལ་ཕྱིན་ནས། ངེད་ཀྱི་ཞོན་རྒྱའི་ཉ་ཡང་ཁྲིད་པར་འདུག 


©® རྣམ་ཐར་ག་པ། ཤོག་ལྷེབ་༨པའི་ཉིན་ ངོས་ཕྲེང་ཞཔར། དབུ་མེད་བྲིས་མ། 
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ཐོ་རངས་ལྔ་འཕྱི་ན་ད་བཞེངས་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ཟེར་ནས་འབོད་པར་འདུག་གོ། ར་ 
ཏི་ན་དེ་འདྲད་ཨེ་ཡོད་ཞུས་པས། ཐོ་རས་ཁར་འབོད་པ་ནི་ལྟ་རྗེའི་དགོན་པ་དང་། 
ང་རང་གི་དགོན་པ་གཉིས་ཀར་ཡོད། ར་ཏིའི་ཕུག་ན་འདུག་པའི་ཚེ། གཞི་བདག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕར་འབོད་ཚུར་འབོད་བྱེད་ནས། པྲླ་བོ་བྱེད་པའང་ཐོས་གསུང་ངོ་། 
ཞེས་སོགས་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ཞལ་གསུང་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་ 
མོས་གུས་ཀྱིས་བླ་མ་དབང་དུ་འདུས། དག་སྣང་གིས་མཆེད་གྲོགས་དབང་དུ་ 
འདུས། སྙིང་རྫེས་འགྲོ་བ་ད་བང་དུ་འདུས། རྟོག་པས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་དབང་ 
བདུ་ན་པའི་ཆུ་རྟ་སྤྱི་ལོ་༡༨༠༢་ལོའི་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་མར་ཆེས་དྲུག་གི་ནམ་གསལ་མ་ 
ཐག་ཏུ། གསུང་འབྱོན་པའི་འཕྲོ་ལ་དྱཀྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ 
ཞསྐས་གཏཊསང་ ར 
གཉིས། མི་ཉག་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར། 

མི་ཉག་འཇམ་དྭ་བངས་གྲགས་པའི་རང་རྣམ་(གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།) ཞེས་པ་དེའི་ ནང འཁྲུངས་ལོ་ དྲུང་ ། ཡབ་ཡུམ་ 
ཀ༦ཚནབ་སཁམ་སཧཀད་པ་ཚུབ་ཕྱཧ།། _ རྔིས་ང་བག་བི་ཚྣ་དཝ་ཐགྟག་ཞྭ། 
རང་ནྲལ་ལས། ་དུང་ ལོ་ ཐཅུ་པཆན་ ཏི་དགོན་དུ་བྱོན་ དུས་དྲུང་ཚ་ སེ་དྭབུ་ གླི་ 
དཀར་སིང་ངེ་བ་ཅིག་མཛལ་་ཞེས་པ་ལ་དཔག་ན། མ་སེ་ སྟོན་ པ་དགུང་ལོ་རེ་ 
ཤུའི་ཐོ་རངས་ཁ་ལ་སྐྱ་གཤེགས་སོ་ཞེས་གསལ། འཇམ་དྭ་བུངས་གགས་པས་རྨ་སེ་ 
སྟོན་པ་མཛལ་དུས་ཕལ་ཆེར་ལོ་དེ་འམ་དེའི་སྔ་ལོ་ཙམ་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ། ཆུ་ 
༡༣༧༨ལོ་ཡིན། ཡང་ན་དེའི་སྔ་ལོ་སྤྱི་ལོ་༡༢༧༣པའི་ཆུ་གླང་ལོ་སྟེ་དེ་གཉིས་གང་ 
རུང་ཞིག་ཡིན་པ་གཏན་འཁེལ་སྙམ། དེས་ན་འདིར་རང་རྣམ་དུ། ལོ་བདུན་ 
བརྒྱད་ཙམ་ནས་ཡི་གེ་ཀློག་ཤེས་པ་བྱུང་གསུང་པ་དེ་སྤྱི་ལོ་༡༣༨༠ལོ་ཙམ་ནས་ཡིན་ 
དྲགས ། 


ལྲེའུ་ལྔ་པ། མི་ཉག་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག ~ 697 ~ 


ལོ་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་ནས་ཡི་གེ་ཀློག་ཤེས་པ་བྱང་། ཡི་དམ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ལ་དད། ཁུ་བོ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཟིམ་ཁང་དུ་པོ་ཏི་མང་པོ་ 
ཡོད་པ་ལ་ཀློག་འདོད་བྱུང་བས། གཅིག་བརྐས་ཏེ་བྲག་ཕུག་ཏུ་སོང་ནས་བཀླག་ 
པས་བརྒྱུད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་པོ་ཏི་ཞིག་སྣང། དཔལ་ན་རོ་པའི་བཀའ་བ་ 
བཅུ་ གཉིས་ སྤྱད་ པའི་ སྐབས་སུ་ སླེབས་ པ་ དུང ལྷག་པར་དད་པ་སྐྱེས། དགུང་ལོ་ 
བཅུ་ ༦ པར་ར་ཏི་དགའ་ལྡན་དགོན་དུ་ཕྱིན། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་འཛམ་ལ་ 
ཡིད་སྨོན་ཐོབ། དེ་སྐོར་ཞིག་ན་མཁན་ཆེན་ཚ་སེ་སྟོན་པ་དབུ་སྒ་དཀར་སིང་ངེ་ 
བ་ཅན་འཇལ། ལོ་བཅུ་གསུམ་ཅུ་བཞི་9ཙམ་ལ་མཁན་པོ་ཤཱཀྱ་ད་པལ་བའི་དྲུང་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ནས་མཚན་ཉིད་རིག་པ་ལ་ཐུགས་འདོད་ཆེ་བས་དབུ་མ་ 
དབ ཚྡད་ཿ མའི་རིག་གཞུང་ ནྣསྨསྤ ཝ རུཝ་ཏཱུ་ གཏོད་ནས་ བགྲ བརྩོན་ གནང་བས 
མཁས་ པའི་ མཚན་ སྙན་རྒྱས། སྔོན་གྱི་ ་བག་ཆགས་སད་པས་ པ་དབེན་ ས་དང་ ཟོ དེ་ཁོད་ 
མཐོང་བས་དེར་བསྒྲུབ་པར་ཞུགས་པའི་མོས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེས། འབུ་ ་སཱིན་ སོགས་ 
སེམས་ཅན་དམན་པ་དང་། ཉམས་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་མཐོང་ཚེ་སྙིང་རྗེ་བླ་ལྷག་ཏུ་ 
འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་@པར་ར་ཏི་དགའ་ལྡན་ནས་ཕར་ཕྱིན་ཐུགས་ 
ཐོག་ནས་འཆུད། དགུང་ཁོ་བཅུ་དགུ་པར་ཡབ་གཤེགས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅུག་ 
པ་ན་རི་དགོན། འབྲི་གུང་པའི་དགེ་འདུན་ལུང་མདའ་བའི་ཆོས་འཚད་ལ་ཕྱིན། 
དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པར། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་མདུན་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ཉ་ 
ཊིཀ་ཐོག་ཏུ་གཟིགས། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པར་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་གྲྭ་སྐོར་ཕེབས། 
མདོར་ན་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ནས་བཟུང་། ད་གུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་སོན་པའི་བར་ 
ཕར་ཕྱིན་ དུང་ ། ཚད་མ། མངོན་པ། འདུལ་བ་བཅས་ གཞུང་བོད་བཀའ་བོད་བཞི་ 
དང་། དགོན་སྡེ་ །ཁག-།ལ་ནང་བཏྟག་བྱན་གཏུམ་དང། གིམསཿ ཆེན་སྡེ་ལྔ་གཙོས་ 
པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་འཚད་ཉན་སྤེལ་གསུམ་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བསྐྱངས། 
® “༥༢ ༨ ལོ་བཅུ་བཞི་སྐབས་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་མེ་ཡོས་ལོར། 

® ལྕགས་ཁུག་སྤྱི་ལོ་༡༣༩༡ལོ། 


~698~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


དེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས་སྐྱེས་ནས་དགྱེས་རྡོར་ 
ལྷ་དགུའི་དབང་ དང་སྒོམ་ཁྲིད་ཞུས། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ཞལ་གད་མས་དང་། 
རྒོད་ ཚང་པའི་ མདེའུ་ཐུ་ ཐང་ ་སོགས་ གཟིགས་ པས་མོས་ གུསཿ དྲུང དག་སྣང་ ཚད་མེ མེད་ 
པར་ ར་སྐྱེས། འབོ་རྩེའི་རི་ སྐེད་ ནས་ལོ་གཅིག་ཡུལ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཞེ་ བཅད་ཿ གནང་ 
སྟེ ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་ ཉམས་ ལེན་ཏུ་ སྐྱ་མ མཚམས་ བཞུགས་པས་ཉམས་དང་ རི་ལམ་ 
གྱི་ལྟས་ཡ་ མཚན་ ཅན་ ཐོབ། ཕག་མོ་རི་ མཁའ་ འགྲོའི་བྲག་ཕུག་ན་ བསྒྲུབ་པ་ བྱེད་ 
དུས་མཚན་ཕྱེད་གློ་བུར་མགྲིན་པ་འགགས་ཤིང་། ཐོ་རས་ཙམ་ཡང་མི་བརྟན་པ་ 
བྱེད་སྙམ་ནས་མལ་དུ་གོག་གིས་ལངས་ཏེ་འདུག་ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། 

དེའི་ངང་དུ་གཉིད་ར་རིབ་ ་གཅིག་ བྱུང་བར། འགྱོན་ པོ་འགའ་ཞིག་ཕྱིན་སོང་རྨིས་ 
པས་ ས་གཉིད་ སད་པ་ དྱ བདེ་བར་བྱུང་ གསུངས་ སོ། དེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། མཁན་པོ་ ཧབ དཕལ་རྣམ་ ་གཉིས་ ཀྱི་མདུན་ནས་གདམས་ངག་གང་ 
མང་ ང་ཞུས་ པས་བཅོས་མི མིན་ གྱི་ངེས་ འབྱུང་ སྐྱེས་ཏེ ཏེ། ཕྱིན་ ཆད་ བློ་ཡུག་ སྦང་ལ་ གཏད་ 
དགོས་སྦང་པོ་བཞིན་མི་ཆེ་སྩུག་ལ་ གཏོང་ དགོས་ སྐམ་པ, བྱུང་ ནསཱ། འགྲོ་མགོན་ 
རྒྱ་རས་ཀྱི་ཞལ་གསུང་། མཐུའཆུ ཇུག གྲིར་ཤི་ན་ དགའ །རོ་ལ་ ཁྱི་ཡིས་འདྲད་ ནཱ 
དགའ །རཾས་མའི་རྡ་ཚག་ཏྱད་ཞྲ་དགག །གཞུས་པེ་དེ་ལ་ཡིན་རྨེན་བྱིད། ཛཨ། 
གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་། གནས་ཡུལ་ངེས་པ་མེད་པ་རབ་སྒང་ཡུལ་ 
གྱི་རི་ཁོད་རྣམས་སུ་ལོ་མཚམས་དང་ ། ཟླ་མཚམས་ངེས་མེད་བཞུགས་པར་ 
སྐབས་འགར་ཚྟོ་གོས་ཀྱི ཀྱི་འཚོ་ཐབས་ལའང་ སྐུ་ ངལ་ བྱུང་བ་སྟེ་ར་ཏི་བསྙུབ་པ་བྱེད་ 

ཐ་ 3 རྙོན ཆད། ལ་མོ་རྩེར་ བརླུབ་ པཿ ་བྱེད་ དུས་ཡུན་རིང་བར་ གཏུན་ རྒྱགས: 
ཆན ཐ། སོགས་། བྱུངྲ་ ཡང་ དགའ སྤྱད་་ ཀྱིས་ བསྒོམས་ ལ་ ལྭ་ཞུགྲས། དགུང་ ལོ་སོ་ གསུམ་ 
པའི་མེ་ཁྱི། སྤྱི་ལོ་༡༨༠༦་ལོར་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ གུག་ དགོན་ དུ་ 
བཞུགས་པར་མཛལ་སར་བྱོན་ཞིང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གལ་བྱེད་སྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དང་། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད། ནཱ་རོ་ཆོས་ 
དྲུག རྟོགས་བརྗེད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་། ཆས་རྗེ་ཀརྨ་པ་ཉིད་ཀྱི་ནམ་ཐར་ 


ལྲེའུ་ལྔ་པ། མི་ཉག་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག ~ 699 ~ 


སོགས་ཞིབ་ཕྲ་གསུངས་མོལ་གནང་ཞིང་ཐུན་མིན་གྱིས་བདག་སྐྱོང་གནང་། དེ་ 
ནས་འདན་མའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པས་འད་ན་ཁྲི་དཔོན་དང་། དེའི་བཙུན་མོ་སངས་ 
རྒྱས་མཚོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཟུར་རྟེན་དང་བཅས་ཏེ། འདན་དུ་བཞུགས་པར་ཞུས་ 
ཀྱང་མ་བཞུགས་པར་ ཕྱིར་ རབ་སྒང་དུ་ ཕེབས་པའི་ལམ་བར། ཏྲེ་ཡུ ཡུལ་དུ་མཁན་ 
ཆེན་བྱང་བླ་ བ་ལ། ཆོས་ རྗེ་ཀམ་ པའི་ནམ་ ཐར་སྐོར་བཤད་° པས་མི་ཕྱེད་ པའི་དད་ 
པ་ཐོབ། ཐེར་ཕྱུག་གི་ཕྱར་བུ་སོགས་གནང་ སྦྱིན་ དང་བྱས་ སུ་སྐྱེལ་མཛད་། སྡེ མགོན་ 
ཁང་དུ་དཔལ་ཤུར་གྱི་མགོན་པོ་དང་། སྟག་ཞོན་གཉིས་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་ཞིང་ 
ཕྲིན་བཅོལ་བྱས། དེ་ནས་ཕྱིར་རབ་སྒང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བསམ་འགྲུབ་ཆོས་འཁོར་ 
གླིང་དང་། ར་ཏི་དགའ་ལྡན་གླིང་། སྟོང་འགོ་རིན་ཆེན་གླིང་རྣམས་སུ་ཕེབས་ 
ནས་ཀམ་པའི་བཀའ་སློབ་ཆོས་སྦྱིན་གནང་། བཀའ་འབུམ་ཆ་མང་བཞེངས་པའི་ 
ཁས་ལེན་བྱས། དེ་ནས་འདྲ་དང་རྟའུ་རྣམས་འཁྱུག་སྐོར་ཞིག་ཕེབས། ཡུལ་དེའི་ 
སྡེ་འབངས་རྣམས་དད་ནས་གནས་སྐབས་དེར། བཞུགས་པའི་རེ་ཞུས་མ་གསན་ 
པར་ཕྱིར་དགོན་ གསར་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་ པའི་སྐུ་ བརྙ རྙན་ བརྒྱ་ དུཿ ལྔ་ བཅུ་ 
དོང་། བཀའ་འབུམ་ཚ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ལ་ གསེར་གདོང་གི་གླེགས་ཤིང་། 
གླེགས་ཐག ཆོས་ཆབ། ན་བཟའ། ཞུ་དག་རབ་གནས་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པ་ 
མཛད། དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པའི་ལྕགས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༨༡༡ལོར་མི་ཉག་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ 
འདྲེན་གྱི་ཕྱིར་དུ་དབུས་ལྷ་སར་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་། ཀ་པ་སྡེའུ་གདོང་ཕོ་ 
བྲང་བཞུགས་པ་དང་ཞལ་མཛལ་ཞིང་ ་ཀ་པ་ 'ཉིད་ཊུ ཀྱི་འདྲ་ སྐུ་དང་། བཀའ་འབུམ་ 
བཞེངས་ པ་རྣམས་ཕུལ་བས་ཐུགས་ དགྱེས་ སོ་ ་ཆེན་ པོ་གནང་ཞིང་ ་། གདམས་ངག་ 
མང་པོ་ བསྩལ། རྒྱ་ནག་ ཏུ་ ཕེབས་ པའི་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུ ཚུལ་དང་ ལོ་ རྒྱུས་མང་ པོའི་ 
གླེང་མོལ་གནང་། མི་ཉག་འཇཛམ་ད་བྱངས་གྲགས་པས་ཚད་མའི་རིགས་ལམ་གྱི་ 
རྣམས་སུ་སྦྱར་བ་དང་། གྲྭ་ས་སོ་སོར་སྦིངས་པས་སུས་ཀྱང་ལན་མ་བྱུང་བས་རབ་ 


སྒང་དགེ་བཤེས་གཅིག་གིས། དབུས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེས་ 


~700 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


གྲུགས་སོ། དེ་ནས་ཀརྨ་པའི་སྐུ་འཁོར་དུ་མཚུར་ཕུ་དང་། ལྷ་ས། དྭགས་ཀོང་། 
བརྒྱད་པར་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ་སྐུ་གཤེགས། དེ་ནས་མཚུར་ཕུའི་ལྷ་ཆེན་འཛམ་གླིང་ 
རྒྱན་ དངུ་ ། དུས་ གསུམ་མཁྱེན་པ་ གསུང་འབྱོན་མ།_ རང་བྱུང་རྡོའི་བསྟན་འགྱུར་ 
སོགས་ རེན་ རྩ” ཆེན་ ནམས་ མཇུ མའ་ ཞུ དྲུ་ ཅོགས་ རྙུན གླནས་ པ་ སེང་གེའི་ 
སྨུ་གདུ་ང་ མཆོད་རེན་མཛལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཀརྨ་དགོན་དུ་ སླེབས། བཀའ་ 
འབུམ་ཕྱི་མ་རྣ་མས་བསྡས་པ་དང་། སྔ་མ་རྣམས་ཀུན་སྤངས་པས་བཞེངས། དེར་ 
ཟླ་མཚམས་དམ་པོར་བཞུགས་ནས་བསྟན་འགྱུར་གཟིགས། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ 
བསྒྲུབ་མཚཆོད་བྱས། དེ་ནས་ཀུན་སྤངས་པས་དབུ་མཛད་གརྫྨ་ལྷ་སྟེང་གི་དགེ་ 
འདུན་ཉིས་སྟོང་ཙམ་ལ་ཚར་གཉིས་ལེགས་པར་བཤད། ཆ་མང་པོ་བཞེངས་རྒྱུ་ 
གསུང་འབུམ་བཤད་ཏིད་གནང་ཟིན་པ་དང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
གྲུབ་པའི་གནས་ལ་མོ་རྩེར་ཕེབས་ནས་སྐྱ་མཚམས་དམ་པོར་བཞུངས་ཤིང་སྐྱ་སྐྱེ་ 
༡༤༡༨ལོར་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་ཡོངས་འཛིན་ཏུ་ཕེབས། ཀརྨ་ 
དགོན་དུ་བླ་སློབ་ཞལ་འཛོམས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དངུལ་སྐུ། རྗེ་ 
བཙུན་སྒོལ་མའི་གསེར་སྐྱ། ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་འབུམ་སོགས་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། གཞན་ཡང་གསེར་ད་ངུལ། དར་གོས། རིན་ཆེན་ 
རིགས། ནོར་ཟོག གོ་མཚོན། སྨན་རིགས་ལ་སོགས་དངོས་པོའི་རིགས་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་དང་མཚུངས་པའི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟབས། དེ་ནས་བཟུང་ 
ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ལ། འབྲི་གེ་འབྲི་ཀློག་ནས་ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད་། དབང་ལུང་ཁྲིད་ 
གསུམ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་རིག་ 
གནས་མཐའ་ཡས་པ་ཕུལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་ཆེན་པོ་ པོར་ གྱུར། དེ་ ་ནས་ ཀྱང་ སྲིད་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་འཁོར་དུ་དཔལ་རི་བོ་ཆེའི་དགོན། ཀརྫྨ་ལྷ་སྟེང་དགོན། གོ་འཛོ་ 
ཨེ་ཝཾ་དགོན། འུ་རུ་དགོན། ཀཾ་པོ་གནང་ནང་། ཁུ་རི་དགོན། ལི་ཐང་ལ་སོགས་ 


ལྲེའུ་ལྔ་པ། མི་ཉག་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག ~ 701 ~ 


འགྲུལ་བཞུད་གནང་། དེ་ནས་ར་ཏི་དགའ་ལྡན་ཟ་སི་དགོན་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆ་ཚང་བཞེངས་རྒྱུའི་བསྐྱལ་མ་བྱས་ཤིང་། གླེགས་བམ་རེ་ 
དངུལ་སྲང་བརྒྱད་ རེ་བྲིས་གླ་གནང་། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ མཆོག་ ལ་མོ་ 
རྩེར་ཕེབས་པས་ཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་ རྣམས་ ཀྱིས། དགའ་བ བསུ་ཐོབ་པའི་ཉམས་ 
སྣང་དང་རྟགས་ཡ་ མཚན་ ཅན་འགའ་རེ་བྱུང་། དར་རྩེ་ མདོའི་ དཔོན་ གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལ་མོ་རྩེར་ཕོ་བྲང་ཤིང་གི་བང་ཁང་ཅན་བཞེངས་པ་དེ་ཕུལ་ནས་ 
གནས་དེར་གཏན་བཞུགས་ཀྱི་རེ་བ་ཕུལ། དེར་སྡོད་རིང་ཆོས་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ 
མཆོག་འདེར་གང་བསམ་གྱི་ད་གེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་བྱུང་། ལ་མོ་རྩེར་ཡོད་དུས་ 
གནས་མཆོག་གངས་དཀར་ལ་རི་བསྐོར་ཕེབས། དུ་ས་དེར་བླ་མ་དྷརྨ་བྷ་དྲས་མི་ 
ཕལ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་ཆོས་གསུང་། གངས་ 
དཀར་ལ་སོགས་གཞི་བདག་ནམས་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཕོག གཏས་དཀར་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་སྤིན་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། བཞག་ར་ལ་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ཅན། ལ་མོ་ 
རྩེ་ལ་པདྨའི་བློ་གྲོས་མཚོའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་མཚན་གསོལ། ཡུལ་ལྷ་ལ་བསང་ 
གཏོར་དང་། རི་ཁྲུས་སོགས་མཛད། དེ་ནས་དགུན་གཞུག་ལ་ཚོ་རྩེ་ན་འོང་བའི་ 
ཆཧ་གུ་རྲ་ཁཾའཧུཿ་ཀུ་རྤན། ཚགཔ་ནཇ་ཤ་ ཧྲ་མཛཱཡ། དྲ་ཞགྲམ་མ་གཞམ། 
སུ་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ལ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་ 
དང་། ཀུན་མཁྱེན་རབ་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་བཤད་ ཁྲིད་གནང་ 
བས་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་ལ་དད་པ་ཐོབ། དེ་ད་ག་གི་སྐབས་ 
སུ་བྱུང་པའི་ཆོས་ཡོན་གྱིས་རྒྱལ་བའི་སྐྱེས་རབས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
རྟོགས་བརྗོད་བསྡོམས་པས། ཆ་བརྒྱ་ད་ང་ལྔ་བཅུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་གླེགས་ཤིང་ 
དང་། གླེགས་ཐག ན་བཟའ་སོགས་ལེགས་པར་གསོལ་ཤིང་། སྤོ་འབོར་སྡེ་པ་ཆེ་ 
བཅས་པ་ནྣམས་ལ་འཚོགས་ཡིག་ཏུ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཕོ་ཉ་ཕྱོགས་ཀུན་མངགས་ཏེ་ 
སོ་སོར་ཆོས་འགྱེད་བྱས། དེར་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཚེ་རབས་ 


~ 702 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ད་གའ་སྟོན་འགྱེད་པའི་སྨོན་ 
ལམ་ཡང་ཡང་གནང་། །དེ་ནས་བ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རི རིང་དུ་གནས་ ཤིང་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ བདེ་ ལེགས་ འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་ དུ། ཆོས་རྗེ་ཀམ་པ་མཐོང་བ་དོན་ (ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་ འབུལ་ལ། 
རྟོགས་ ཇམ་མས་བ་༧པ་མ་མི་མསེ་ དབོན་ པོ་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ། དགེ་ 
བཤེས་ དཔལ་བཟང་ ་སོགས་ བཏང་། མཆོད་ འབུལ་ རྣ་མ་གྲངས་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་ དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཞིབ་ཕྲ་འབུལ་ 'ཡིག་ མི་ ཤག་ འཛམ། ས་མ་བ - 
པའི་རང་རྣམ་ཁ2ྱལས་གསལ་བ་ ལྟར་ རོ། དེ་རྗེས་ ་གུབ་ པའི་ གནས་ མཆོག་ ཛཱ་ལནྡྷ་ 
རར་ཕེབས་ནས་སྐ་མཚམས་དམ་པོར་ བཞུགས། དེ་ ་ནས་རྒྱལ་ བའི་དབང་པོ་ཀར་ 
པ་མཐོང་ བ་དོན་ལྡན་བྱང་ཁ་སྟོད་སྨད་ དང་། པུ་འབོར་སྒང་ཆེ་ཆུང་། རབ་སྒང་ 
ལ་དབུ་ཞྭ་ཅོད་པན་སྤྲོན་ཞིང་། རས་ཡུག་གཅིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་འགྱེད་ 
ནས་བསྟན་པ་དར་བའི་སྨོན་ལམ་གནང་། སྒོ་ལྡོང་གི་འཁྲུག་པ་སྔུམ། གསེར་ 
བྲིས་ཀྱི་བཀའ་འགྱར་གླེགས་ཤིང་དང་། གླེགས་ཐག ན་བཟའ་དང་བཅས་གསར་ 
དུ་གྲུབ། ཤར་མི་ཉག་གི་ཡུལ་འདིར་ཀར་བསྟན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་། (མི་ 
ཤག་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་རང་རྣམ་)ལས༧། “ཡང་ངེད་ཀྱི་སློབ་མ་གཅིག་ 
ཟུག་ནས་ཁ་བོ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་དུ་འབྲེལ་ནས་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ། རྣལ་འབྱོར་ 
མ་བྲེང་ཆག་ཏུ་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་དུ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོ་གཙོ་མོ་གནམ་ས་ 
འབྱུང་བསྣོལ་མར་བསྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་ཆུ་དཀོན་ནས། ལུག་ལོ་ཟླ་བ་ 
དང་པོའི་ཡར་ཆོས་ལ་རོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་གྲགས་ངེད་ད་པོན་སློབ་དེར་ཕྱིན་ནས། 
©® ཤོག་ངོས་༢༥༦པའི་ཕྲེང་༥པར། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་ད་པེ་སྲན་ཁང་། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༥ལོར་དཔར། 

® ཤོག་ངོས་༢༧༨པའི་ཕྲེང་༥པར། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྒུན་ཁང་། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༥ལོར་ད་པར། 

® རྣམ་ཐར་འདིའི་ནང་དྲུང་པ་ཞེས་པ་ཀརྨ་པའི་ཞེ་ཚིག་ཡིན་འདུག 


ལྲེའུ་ལྔ་པ། མི་ཉག་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག ~ 703 ~ 


དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། གཞི་བདག་ལ་བསྒོ་བ་བྱས། བྲག་སྐམ་པོ་ལ་ 
བྱུང་ངོ་།” ཞེས་གསལ་བ་དེ་དང་། (ཆོས་འབྱུང་རབ་འབྱམས་ནོར་བུའི་ཟླ་ 
ཤེལ་ )ནང་གི་ ཀམ་ པ་མཐོང་བ་ དོན་ ལྡན་ གྱི་ ་རྣམ་ ཐར་ལསཝ། ་རུ་དཀོན་སར་ 
བདེན་ ཚིག་ བརྗོད་ཊ པས་ཆུ་མིག་ ་རྡོལ། སྤོ་འབོར་ སྒང་དང་། ཕྱ་འབུ་ཁེ་གསུམ་གྱི་ 
སྐྱ འགྲོ་ རྣམས་ ལཁ་ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར། ། སྤམ་ཕུག་ཏུ་ ཕེབས།” ཞེས་མི་ཉག་ཡུལ་དུ་ 
ཕེབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་འདི་འཇམ་ད་བྱངས་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར་ནང་འཁོད་པ་ 
ཚུ་སྦེལ་ལོར་ལ་རྩེ་ལྷ་སྒང་ དུ་ བཞུགས་ཚེ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ལྟས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱ་ 
ཀེག་ ཤིན་ ཏུ་ཆུབ་ཟེར་བར་ དངུ་ ། དེའི་ཕྱི་ ལོར་ དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པའི་ཆུ་བྱ་ལོར་ 
སྐུ་གཤེགས་ཚུལ་གསལ་བ་འདི་ལ་བརྟག་ན། (མི་ཉག་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ 
པའི་རང་རྣམ་ )ལས། ལུག་ལོ་ཟླ་བ་ ཧང པོའི་ཡར་ཆེས་ ལ། ཞེས་ པའི་ལུག་ལོ་ 
འདི་ ནི་ རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ལྷྕགས་ ལུག་ སྤྱི་ལོ་༡༥༥༡ལོར་ཡིན་དགོས་ཏེ། རྣམ་ 
ཐར་དེ་ལས་ ཀ་པ་སྐུ་ཚེ་མི་བརྟན་ པའི་ རྟགས་སུ། ཀར་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པའི་བར་ན་དར་ཐག་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ཐོག་ཏུ་་ མཁའ་འགྲོ་ མང་པོ་ཡོད་ 
པའི་རྨི་ལམ་དེ་ནི། ནང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བསུ་མའི་གྲི་ལྟས་ཡིན་པ་ 
ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། ཀྲམ་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་ 
ཀྱང་། སྤེལ་ལོ་སྐྱ་ཀེག་ཆུབ་པའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་ཚུལ་གསལ་བ་འདི་ན་མས་དོན་ 
གཅིག་ལ་འབབ་འདུག །དྡཱསུ་ ན་མི་ ཤྭག་( འཛམ་ 'དབྱངས་ གྲུགས་ པ་ད་གུང་ལོ་ དོན་ 
དགུ་ པའི་ ལྕགས་ལུགས། སྤྱི་ལོ་༡༨༥༡ལོ་ དེའམ་ དེའི་སྤྱི་ལོ་ དེན་ཤ རང་ནམ་ འདི་འབྲི་ 
བའི་དུས་ཡིན་དགོས་ཏེ། ནམ་ཐར་འདིའི་ནང་ཀྲམ་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་སྐྱ་ 
གཤེགས་པའི་སྐོར་འཁོད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


© ཤོག་ངོས་༥༢༥པའི་ཕྲེང་༡༥པར། མི་རིགས་དཔེ་སྲན་ཁང་། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༢ལོར་དཔར། 


~704 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ས་བཅད་བཞི་པ། ཉེ་རབས་མི་ཞག་མཁས་བཙན་ནམ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་ཟར། 


ལྲེའུ་ལྔ་པ། མི་ཉག་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག ~ 705 ~ 


གཅིག །གངས་དཀར་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ། 

གངས་ད་ཀར་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡས་ཙམ་ཞིག་ཞལ་སློབ་མི་ 
པད་དཀར་)) དང་། ཝང་ཏེ་ཧྲེན་གྱིས་བརྩམས་པའི་༥གངས་དཀར་སྤལ་སྐྱ་)་ 
ཞེས་པའི་རྒྱ་ཡིག་གི་རྣམ་ཐར་གཉིས་ལ་གཞི་བཟུང་ནས་བཀོད་པར། 
བོད་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་མོར་ཉི་མ་རི་རྩེར་འཆར་བའི་དུས་སུ། མི་ཉག་ 
སྲ་སྡེ་ུང་པ་ སྟ དུང་ ། དུས་དར་མདོ་ཚོང་སྲ་སྡེ་ཆུས་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་སུ་གིལ་ཏི་ 
བྲག་ནག་ཚང་གི་ཁྱིམ་དུ། ཡབ་བྲག་ནག་ཕྲིན་ལས་དང། ཡུམ་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ 

ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་གསུམ་པར་སྐྱ་གོང་མའི་ཞལ་ཆེམས་དང་ བསྟུན་ 
ནས་རྒྱལ་ དབང་ ཀརྨ་པ་མཁའ་ ཁྱབ་ རྡོ་རྗེས། སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ ངོས་འཛིན་ གནང་ སྟེ། 
འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་། ཁྱིམ་དང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཟུར་བཅས་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བའི་ཕྱག་བྲིས་ཡོད་ཀྱང་། དགོན་པ་ལ་རིག་གནས་མཁས་པ་མེད་སྟབས་ 
བླ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཐག་བཅད་མ་པཕོད་ནས། གྲྭ་པ་འབྱོར་དབུས་ཕུན་ཚོགས་ 
དང་། འཁོར་ས་བསྟན་འཕེལ་གཉིས་ཀར་པའི་ཕྱག་བྲིས་ཁྱེར་ཏེ་སྡེ་དགེ་དཔལ་ 
སྤུངས་ དགོན་ དུ་སི་ཏུ་པླད་ དབང་ མཆོག་ རྒྱལ་པོའི་ མདུན་དུ། བཀའ་ འདྲི་ ཞུ་བར་ 
བཏང་། སི་ ཏྱུ་པདྨ་དབང་ མཆོག་གི་བཀའ་ལུང་ རྣམས་ ཁྱེར་ནས་ 'གྲྭ་པ་ གཉིས་ པོ་ 
ཕྱིར་དགོན་དུ་ཕེབས། དེ་ ནས་བག་ནག་ཚང་སར་སོང་ནས་ ཤུང སྲིད་ དགོན་པར་ 
གདན་དྲངས། མེ་བྱ་དགུང་ལོ་ལྔ་པ་སྤྱི་ལོ་༡༨༩༧ལོར་ཡི་གེ་ཀློག་བསླབ་རྒྱུའི་ 
དབུག་ཚུགས། ཝ་ཤུལ་བླ་མ་ནོར་བུ་དགེ་རྒན་བསྐོས། སྐབས་དེར་ཁམས་ 
གསུམ་གྲགས་དགོན་ལ་འདུ་ཁང་དང་སྲུང་མ་ཁང་རྙིང་ཞིག་གྲལ་ཞིག་ལས་མེད་ 
པས་བཞུགས་ཐབས་བྲལ། གངས་དཀར་དགཀོན་རྙིང་ནི་ཐག་རིང་བས་འཚོ་པ་ 
གང་ཐད་སྟབས་བདེ་མེད་སྟབས། ཁམས་གསུམ་གྲགས་དགོན་གྱི་ཉེ་སྐོར་རུ་རྒྱ་ 
ལུང་པའི་ནང་ལུང་ཕྲན་སུམ་མདོ་ཞིག་ཏུ་སོག་པོ་ཞེས་པའི་གྲོང་ཚོ་དེར་ཐང་སྟོང་ 


~ 706 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


མཛད། གནས་དེར་སྦྲལ་སྐྱ་བཞུགས་ཡོད་རྟབས་ལོ་མང་རིང་ས་ག་ཟླ་བར་སྒྱང་ 
གནས་སྒུབ་པ་ཡང་ཐང་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དེར་བཙུགས། དགུང་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
དྲུས་ ནས་ ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་མཁྱེན་ རབ་ བརྡོལ་ཏེ ཏ། དགུང་ལོ་བདུན་ཿ པར་ སློབ་ དཔོན་ 
པྨདའི་ གསོལ་ འདེབས་ ཚིགས་ བཅད་མ་ ཐོལ་ ་བྱང་ དུ་བརྩམས་པ་དེ་ ཡོངས་ འཛིན་ 

ནོར་བུས་ལྷག་པར་ད་ད་ནས་རྒྱན་དུ་ཞལ་འདོན་མཛད། དེ་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ 
ནས་བཟུང་། འབུད་བརྡུང་བཅའ་གསུམ། དབྱངས་གདངས་གར་གསུམ་བཅས་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་སྦྱངས། བཀའ་བརྒྱུད་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་དང་། ཀུན་རིག ཕག་ 
མོ། དགུ་གཏོར་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན། བློ་འཛིན་ཐོགས་ 
མེད་གནང་། ཡུལ་གྱི་བགྲེས་སོང་རྣམས་ལས་གནའ་བོའི་གཏམ་བརྒྱུད་དང་སྒུང་ 
སོགས་གསན་པར་ཐུགས་མཁཞེས། ཁྱད་པར་སོག་པོའི་གྲོང་དེར་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་ 
ཕྱུགས་འཚོ་བའི་ཟོལ་གྱིས་རྫུལ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པའི་གཏམ་བརྒྱུད་གསན་ 

རྗེས། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ དད་གུས་ སྐྱེས། མཁས་ 
གྲུབ་ གཉིས་ ལྡན་གྱི། མཁས་ པ་བཞུགས་པའི་གདན་ས་ ས་ཤིག་ ཏུ ཐོས་བསམ་ལ་ 
ཕེབས་པའི་ འེ་ཐུགས་ འདོད་ལྡོག་མེད་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། ནཱ། ནས་ཡོངས་ འཛིན་ བླ་ 
མ་ནོར་བུའི་ཞལ་སྐྱལ་ལྟར། རྒྱལ་བ་བཀའ་བརྒྱད་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཤར་ 
ད་པལ་སྤུངས་དགོན་དུ་སློབ་གཉེར་ཕེབས་རྒྱུ་ཐག་བཅད་། ད་གུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
པའི་ལྕགས་ཁྱི། སྤྱི་ལོ་༡༩༡༠ལོར་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་དགོན་དུ་སློབ་ 
གཉེར་ཕེབས། ཐོག་མར་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དགོངས་ནས་ 
མཁན་ཆེན། གྲམ་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ཞུས། གནས་གསར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་དང་། མཁན་ཆེན་ཆེ་དབང་དཔལ་ 
འབྱོར་ རྙ གཉིས་ ཀྱི་ མདུན་ནས་དུམ་ཏགྲས་དག་གསུམ། གླ་དང། སན་ངག 
མངོན་བརྗོད གསོ་རིག སྐར་ འབྱུང་ རྩིས་སོགས་ ཐུན་ཆེ མོང་གི་རིག་གནས་སྤྱི་ལ་ 
མཁས་པ་སྦྱངས། འདུལ་བ་ཀྭ་རི་ཀྭ་ནས་བརྩམས་སོར་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་ 
བསླབ་ཁྲིམས་གཞུང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད། མཁན་གཞན་དགའི་མདུན་ 
ནས་གཞུང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྱི་མཆན་འགྲེལ་རྣམས་གསན་པར། ཁོང་གི་སྐྱེས་ 


ལྲེའུ་ལྔ་པ། མི་ཉག་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག ~ 707 ~ 


ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་མཁན་པོ་གཞན་དགའ་ཐུགས་ལྷག་པར་དགྱེས་ཤིང་། ཁྱེད་ 
ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་འདི་ལ་བལྟས་ན། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཀློང་ཆེན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་ངེས་འདུག་གསུང་ནས་བསྟོད་བསྔགས་ཕུལ། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་གཅིག་པ། གྲམ་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་ནས་དགེ་སློང་ 

གི་སྡོམ་པ་ ནོས། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་ དོ་ར ཟྗེས་ ཀྱང་ སྲིད་ ངོས་ འཛིན་ སྐབས་ 
སུ་གནང་ བའི་མཚན། ཀྲམ་བཤད་ སྒུབ་ ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ཞེས་པ་རང་སོར་འཇོག 
དེ་ནས་མི་རིང་བ་དབུས་ལྟ་ལྡན་དུ་གྲྭ་སྐོར་ཕེབས། ཇོ་ཤཀ་རྣམ་གཉིས་ལ་མཆོད་ 
བསམ་ཡས་སོགས། དགོན་ཆེན་ཁག་ལ་གྲྭ་སྐོར་གྲུབ་རྗེས་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུར་ 
བཞུགས་ནས། ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་མདུན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ནཱ་རོ་ཆོས་ 
དླུ° མགམ བདྡ་མཁུག གསཡང་འདུས། དཔྱས་དྐན། གནན་གཞ་སགས་ཟླ་ 
མེད་རྒྱུད་སྡེ་ རྣ་མས་ཊུ ཀྱི་བསྐྱེད་: རྫོགས་ ཀྱི་ ཁྲིད། རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བ་ནས་བརྒྱད་པའི་ 
གདམས་ངག་ཕལ་ ཆེར་གསན། དེ ནས་མི་རིང་བ་ 'སླར་ཡང་དཔལ་སྲུངས་ དགོན་ 
དུ་ཕེབས་ ་ནས་ཐི སི་ ཏུ་པདྨ་དབང་ མཆོག་དང་ ། དབོན་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ 
གཙོས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་གི་མདུ་ན་ནས་མར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
དང་། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད། ཇོ་ནང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ཡོད་རྒུ་གསན་པ་ 
མ་ཟད་། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུ་ན། ངལ་གསོལ་སྐོར་གསུམ། 
སྙིང་ཐིག་མ་བུ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་རྣམས་གསན། དེ་ནས་དཔལ་ 
སྤུངས་ད་བྱར་གནས་མཁན་པོའི་ཁྲིར་བཞུགས་ཤིང་ ་། གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ལ་འཆད་ 
ཁྲིད་དབང་བསྐྱར་སོགས་ཀྱིས་དབུ་ཚུགས། ཞལ་སློབ་ ནྣ་མས་ ཀྱི་ དགོས་ མཁོ་ དང་ 
བསྟན་པའི་སུམ་རྟག་འགྲེལ་པ། ཏཁུད་པར་ ཏུད་ བསྟོད་ཀྱི་ འགྲེལ་ པ། སྤྱོད་ 
འཇཛུག་འགྲེལ་པ་འཕྲོ་ཅན། དབུ་མ་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཐའ་དཔྱད་སོགས་ལྔགས་ 
ཅམ་གཞང་། དྨ་ནྐདཁ་ནཾ་ན་ཆན དང་། བཤ ཞན ཡང་ཤ། ཐག་དང་། རྔགསཿ 
ཆེན་སོགས་སྡེ་ད་གེའི་དབུ་བླ་ཁག་རྣམས་ལ། གྲྭ་སྐོར་ཕེབས་ཤིང་བགྲོ་གླེང་གནང་ 
བས་མཁས་དབང་ཀུན་གྱིས་གཙུག་ཏུ་བཀུར། མཁས་པའི་གྲགས་པ་བོད་ཁམས་ 


~ 708 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ད་གུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པའི་མེ་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་༡༩༡༧ལོར་ད་པལ་སྤངས་སྒྲུབ་ 
ཁང་དུ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་རིང་ལ་སྒྲུབ་པ་བཅད་རྒྱ་མཛད་ནས་དཔལ་ལྡན་ 
དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱད་པའི་བསྟེན་སྒུབ། དགོས་རིགས་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་ མཛད། དགུང་ ལོ་སུམ་ཅུ་ པའི་ཆུ་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༡༩༢༢་ལོ ལོར་ཕྱིར་མི་ཉག་ 
རང་དགོན་ དུ་ བྱོན། ཐོག་ཊ མར་རང་ད་གོན་ ཁམས་གསུམ གླགས་ དགོན་དུ་ 
བཞུགས། དེ་ནས་རྱག་ཕྲེང་བའི་ཤིང་ བཟོ། རྭའུ་ པའི་ ལྟ་° བཟོ། རྒྱལ་རོང་རྣམ་རྒྱལ་ 
དགོན་པའི་ལྷ་རིས་པ་སོགས་གདན་ཞུས་བྱས་ཏེ། རྨ་སེར་དགོན་པའི་འདུ་ཁང་ 
ཞིག་གསོ་མཛད་། རྒྱ་བོད་གཞིས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་འདེབས་ལ་ 
བརྟེན་ནས། དགོན་པའི་ཉེན་བརེན་པ་དང་བཅས་པ་ལེགས་གྱུབ་བྱུང་ཅིང། 
གཡ་གྱདུལ་ལུས་གུབ་པའེ། ཉེན་གསུམ།ཁུད་ཁཁགས་ཁས་གང་ཐས་ཕི་ཤུག་ 
བཀའ་ དགོན་ ཐམས་ "་ཅད་ ཀྱི་མ་དགོན་ ལྟ་བུ བུ་ ༈་དང་ ། ཁམས་ཕྱོགས་གྲུབ་མཐའ་རིས་ 
མེད་པའི་ཡིད་སྨོན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར། དེ་རྗེས་ཉག་ ཆུ་ཕག་མོ་རིའི་དགོན་ པ་ཞིག་ 
གསས་གནང་ཉང་དབར་ཚགང མསས་དུ་བཛཛུ་གས དྭབ་རོའྱ་ཁུ་པ་དབོན་པ་ 
ཡང་ཞིག་ གསོས་ གཏུང ། ཏ་ཁོག་ དགོན་ ཡའ ཤག་ཆུ་ཕ་རོལ་ གྱི་ལྕང་ འཐུམ་ 
དགོན་པ། གོ་ཚང་འོག་དགོན་པ། སྡིག་དག་དགོན་པ། འཛང་བླ་ཟླ་བའི་དགོན་ 
པ་སོགས་ཉག་ཆཚུ་ཕ་ཚུར་རོལ་དུ་དགོན་པ་བཅུ་ཁག་ཙམ་གསར་འདེབས་གནང་། 
དཀར་བྱམས་གསར་རི་ཁྲོད་དུ་བསྙེན་སྒྲབ་ལོ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་རིང་ཐུན་ 
མཚམས་ནྣམས་སུ་གསོལ་ད་པོན་བླ་མ་མཁྱེན་རབ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཟླ་བ་ 
སོགས་ ཤུང་( འཁོར་ལ་སུམ་ རྟགས་ དྭང ། སྙན་ ངག་སོགས་ སློབ་ཁྲི ཁྲིད་གནང་། 
དགུང་ལོ་སོ་ སོ་བཞི་ པའི་མེ་ སྟག་སྤྱི་ལོ་༡༩༢༥་ལོར་མི་ ཁག་ རི་ཁུད་ དགོན་ སྐས་གཏླན་ 
ཞུས་ལྟར་ དེར་ ཕེབས་ནས། སློབ་ གྲྭ་ གསར་ བཙུགས་ ལ་རིག་པའི་ གནས་ ་ཆེན་ ལྔའི་ 
འཆད་ཏཉན་ལོ་གསུམ་གནང་། སློབ་གྲྭ་འདི་ནི་མི་ཉག་ཉམས་གུད་རྗེས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ 
ཚད་ལྡན་འཛུགས་པ་ཐོག་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་བཟུང་ཡུལ་འདིར་མཁས་པ་མང་ 
པོ་བྱུང་ཞིང་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་བྱུང་ཡོད་། །དགུང་ལོ་སོ་ 


ལྲེའུ་ལྔ་པ། མི་ཉག་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག ~ 709 ~ 


བརྒྱད་པའི་ལྕགས་རྟ། སྤྱི་ལོ་༡༩༣༤་ལོར་རྒྱལ་བ་ཀར་པ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ་རང་ 
བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་མཚོག་ཁྲི་འདོན་གྱི་མཛད་སྒོ་དང། ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
དྭབུས་ ཕེབས་ གཉིས་ པ་ཆིབས་ པ་བསྒྱར་ གནང་། ལྷོ་ ལམ་ བརྒྱུད་: ནས་ ཕེབས་པའི་ 
ལམ་ བར། ཇྷུ ལྡན་ ད་གོན་སྡེ སྡེ་ཀུན་ལ་ དབང་ལུ ལུང་ ཁྲིད་ གསུམ་སོགས་བཀའ་སློབ་ 
བསྩལ་ ་ཞིང་ ཕེབས་པར་ཟླ་བ་ གསུམ་ཊ འགོར་རྗེས་ 'སྙ་ འཁོར་ནམས་སྟོད་ལུང་མཚུར་ 
ཕུར་འབྱོར། ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསེར་ཞལ་མངོན་སུམ་མཛལ། རྒྱལ་ད་བང་བཅུ་ 
དྲུག་པ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་མཆྫལ་རྒྱས་བཤད་དང་། ཕུན་ 
ཚོགས་ལྔ་ལྡན་གྱི་འབེལ་གཏམ་མཛད་པས། དེར་འདུས་མཁས་ད་པང་ཀུན་གྱི་ 
འཛུམ་ཞལ་རྒྱས། མཚུར་ཕུ་རྒྱལ་ཚབ་དང་། གནས་ནང་དཔའ་བོ་རྣམས་གཉིས་ 
གཙོས་ བཀའ་བརྒྱུད་ པའི་ བླ་ སྤྲལ་མང་ པོ་ 'ལ། བཀའ་ བརྒྱུད་ པའི་ཟབ་ཆོས་བདེ་ 
མཆོག མ་ཧཱ་མཱ་ཡ། རྡོ་རྗེ་ གནན གཞི་ སོགས་རྒྱུད་མང་པོའི་དབང་ལུང་ དདུང་ ། 
སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་དུ་གྲྭ་བསྐོར་ཕེབས་པ་དམ་པ་ཨ་མེས་དང་། མི་ཉག་ 
སྐྱོར་ དཔོན་བློ་བཟང་ཡོན་ ཏན་ སོགས་ བགྲོ་ གླེང་ གནང་ ། དམ་པ་ཨ་མེས་ཀྱི་བོད་ 
སྡེ་པ་ གཞུང་ནས་ཊ གནང་བའི་ལས་ ཤས ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་ ནས། བྱ་རྒྱལ་ཁུང་ 
ཆེན་དང་འདྲ་བའི་མཁས་དབང་ཁྱེད་ལྟ་བུ་འདིར། ལྷ་ལྡན་དུ་ བཞུགས་ན་ལུང་ 
རིགས་ཀྱི་གཤོག་པ་བརྐྱང་ཐུབ་པ་ལས། མི་ཉག་རྫ་ཁོག་ལྟ་བུའི་ན་ང་ཁྱེད་ཀྱི་ 
གཤོག་པ་བརྐྱང་མི་ཐུབ་ཅེས། ལྷ་སར་བཞུགས་པའི་གཤོལ་བཏབ་ཀྱང་། མི་ཉག་ 
ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ཉམས་ཤིང་། རིག་གནས་མི་དར་བའི་ཡུལ་ལ་མཁས་པ་དགོས་ 
གུལ ཆེ་བས་ ང་ཅི་ནས་ཀྱང་རང་ཡུལ་ལོག་དགོས་གསུང་ནས། མི་ཉག་སྐྱོར་དཔོན་ 
གྱིས་ ཀྱང་། ཁོང་གི ཤཿ; མཁྱེན་ དཔྱོད་ ཡཿ 'དད་ གུས་ཆེན་པོས་ དྲུ་བྲང་ དང་རྗེས་གནང་ 
འགའ ཞིག་ཞུས། ལོ་ གཅིག་ ལྷུག་ སོང་ རྗེས་ཿ ཡོངས་འཛིན་ད་གོངས་པ་ ཞུས། སྐབས་ 
དེར་དབུས་གཙང་དུ་ ཡཿ པའི་ལྕང་ར་ བསོད་ ནམས་དོན་འགྲུབ། བློ་ཿ བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་ཆཚེ་དབང་། འབྱོར་དབུས་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། ཨ་ར་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྟན་ཏུ་ཕྱིར་མི་ཉག་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ། 
དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པའི་ཤིང་ཕག་སྤྱི་ལོ་༡༩༣༥ལོར་ནོར་ལྷ་བླ་མ་རྒྱ་ནག་ནས་ 


~710~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ད་ར་རྩེ་མདོར་ཕེབས་སྐབས། གངས་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཛལ་འཕྲད་གནང་ 
ཅིང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་པའི་གདན་ ཞུས་ཕུལ། མེ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༩༣༦ལོར་ཁང་ཆིང་ 
དྭངུལ་ཁང་དོ་ བདག །ཕན་ཁྲུའུ་གྲང་ གིས་གདན་ཞུས་ལྟར་བླ་མ་སྐུ་འཁོར་བདུན་ 
དར་མདོར་ བསུད ཁྲེན་ཏུར་ ཕེབས། དེར་དམག་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ལིིའུ་ ཤང་དང་། 
ཕན་ལུ་ཧྭ་ ་སོགས་ དད་ལྡན་མང་ པོ་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་ པའི་ ་དབང་ཝུང་ ཁྲིད་ ་གསུམ་ 
དང་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་ གནང་། ཟླ་ཤས་ འགོར་རྗེས་ཁྲུང་ཆིང་དུ་ཕེབས། ནོར་ལྷ་ 
བླ་མའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མར་ བསྟེན་ པས། དེ་དག་ལ་ངལ་ གསོ་སྐོར་ གསུམ་ 

སོགས་རྙིང་མའི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་གནང་་། མེ་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༩༣༧ལོར་ནོར་ལྷ་བླ་ 
མའི་ཞལ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའི་གདུང་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཆེད་དུ་གངས་དཀར་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཧང་ཤིས་ལུའུ་ཧཱན་ལ་གདན་འདྲེན་ལྟར། ཁུང་ཆིང་ནས་གྲུ་གཟིང་ 
བཞུགས་ཏེ་ལུའུ་ཧྲང་ལ་ཕེབས། ཅང་ཤིས་གྲོང་དུ་མི་གྲངས་ཁྲི་ཚོ་མང་པོས་གླུ་ 
ཡ་མེ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་གཟབ་རྒྱས་ཀྱིས་ 
དགའ་བསུ་ཞུས། གོ་མིན་ཏང་གི་ཙུང་ཐུང་གཞོན་པ་ལི་ཙུང་རེན་དང་། དཔོན་ 
དཔོན་ ཆེན་ པོ་ཀྲང་ཞའོ་ལིའང་ སོགས་ ཀྱིས་ བླ་མར་ བསྟེན། ཨོཾ་ རྒྱན་ལྟ་ཁང་ གི་ 
ཏེན་བཞེངས་དང་། གདུང་རེན་མཆོད་ རྟེན་ཿ ཡོངས་ས་ སུ་གྲུབ་༔ རྗེས་ཡུལ་དེའི་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རེ་བ་ ལྟར་གནས་སྐབས་འཆར་ ཡོད་ཀྱང་ པའི འགོག་དམག་འཁྲུག་འགོ་ 
བཙུགས་པས་ དུས་ བདེ་ མེད་ པའི་ དབང་ གིས་ནན་ ཁྲང་དང་། ནུའུ་ནན། ཁྲང་ཧྲ་ 
བཅས་བརྒྱད་དེ་ཁང་ཆིང་དུ་ ཕྱིར་ ཕེབས། སྐབས་དེར་དགེ་ བཤེས་ ཤེས་ རབ་རྒྱ་ 
མཚོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་བཞུགས་ཡོད་པར། ཡིག་འགྲུལ་ཐོག་ནས་འབྲེལ་འདྲིས་གནང་། 
དགེ་བཤེས་ཀྱིས། གངས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་འཆང་བའི་ས་འཛིན་སྤོར། །དཀར་ 
བའི་ལས་ཀྱིས་བྲེལ་བའི་དྲང་སྲོང་ཞིག །མ་མཐོང་གཏམ་གྱིས་སྤོས་ན་དེ་བས་ 
ཀྱང། །ཤེས་ནས་དད་པ་རིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན། །ཞེས་བསྟོད་བསྔགས་དང་ 
བཅས་མདོ་སྔགས་གཞུང་དོན་དཀའ་གནད་སྐོར་ལ། ཡིག་འགྲུལ་ཐོག་ནས་གླེང་ 
མོལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གྱུར། ཁང་ཆེང་དུ་དད་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཆད་ 
ཉན་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷམ་ཙམ་གནང་། དེ་ནས་ཁྲེན་ཏུར་བརྒྱད་དེ་ས་ཡོས་ལོ་སྤྱི་ལོ་ 


ལྲེའུ་ལྔ་པ། མི་ཉག་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག ~ 711 ~ 


༡༩༣༩ལོར། གསེར་ད་ངུལ། ད་ར་རས་སོགས་རྒྱ་ནག་ཡུལ་སྡེའི་འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་པ་ 
གོས་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་བསྣམས་ཡོ། ཡཇྲྦ་ཐྲ། དེ་དག་མི་ཉག་ སྟོད་ སྨད་ཀྱི་ད་གེ་ཚུལ་ 
སློང་སྡོམ་པ་ཞུ་མཁན་དང་། ཆོས་ ཞུ་ མཁན་ རྣམས་ལ་ཆོས་ གོས་ རི ་གནང་ བཿ 
ལུགས་སྲོལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས། སློབ་ གྲུའི་ སློབ་མ་ རྣམས་ ལ་ལོ་ གཉིས་ རེ་ ནས་ བླ་ 
གོས་གསར་པ་རེ་གནང་། རིན་ པོ་ཆེ་ ད་ང་ལྷན་ཏུ་ པེ་ཅིང་ དང་ ། ཀོང་ ཏུང་། སི་ 
ཁོན་བཅས་ཀྱི་རྒྱ་ནག་སློབ་མ་མང་པོ་གངས་དཀར་དགོན་དུ་སླེབས།། 
རིཾགིག་༽ཾེཾེཾ ་ ྲ 
དགོན་དུ་རིག་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས། བཟའ་བཏུང་ 
བཞས་ཆལ་ ཆུཇུན་ཧིན་བིད་པ་ཚི་རིད་ ཨ་སུན། མཚན་པ ཆུ་  འཞང་ན་ 
ཆན པ་ཆ་ཏན་བུས་གཉང་ཞང། མ་ན་གཞན་པ་གམ་ཐན་བདྲ་དན་པང། སྱིར 
ད་པོན་གྲགས་པ་དོན་ཡོད། དགེ་བསྐོས་ཨ་བ་ཆོས་གྲགས་རྣམས་བསྐོས་ཤིང་། 
ཐོག་མའི་སློབ་མ་བཞི་བཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་མི་རིགས་བོད་རྒྱ་འཇང་གསུམ། གྲུ་ 
མཐའ་ས་དགེ་རྙིང་གསུམ། སྤྲལ་སྐྱ་དང་། དགེ་བཤེས། གྲྭ་དཀྱུས་མ་སོགས་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་པ་དེ་དག་ལ། མདོ་ལུགས་གཞུང་ཀ་བོད་ལྔ་དང། སྔགས་ 
ལུགས་ནང་བརྟག་རྒྱུད་གསུམ་གཙོ་བོར་མཛད་དེ། ལོ་གཉིས་ལྷག་འཆད་གཉེར་ 
མཛད། དྭ དྲསྐ་ན་དབ ད་པལ དངུས་ད་ཞུ་ནས་མ།ན པབ གྲུང་བཏན་གདོན་ 
དྲངས་ནས་ལོ་བཞི་བཞུགས། རྗེ་ཉིད་ནས་ཕྱོགས་མཐའ་ནས་ཡོང་པའི་བླ་སྦྲལ་ 
དྲང་། དགེ་བཤེས། ཧཱ་ཤང་སོགས་ལ་དགྱེས་རྡོར། གསང་འདུས། ཕག་མོ། བདེ་ 
མཆོག་སོགས་ཀྱི་དབང་ཁུང་ཁྲིད་གསུམ་ 'བསྩལ། སློབ་གྲྭ་བ་ རྣམས་། ལ་སུམ་ རྟགས་ 
དག་གསུམ་དང་། སྒྲ་དང་སྙན་ངག གསོ་ རིག སྐར་འབྱུང་རྩིས་སོགས་སློབ་ཁྲིད་ 
གནང་། །ཆུ་ ལུགས་སྤྱི་ལོ་༡༩༤༣ལོའི་ང བོད་ཟླ་བཅུ་ པརྭ་ཏགྷ་ཁཱ་འགུམ་ རྒྱུད་ལ་ 
ཕེབས་ནས་མི་ རབས་ནས་ མི་རབས་ ཤ་ འཁོན་གྱུ གྱར་པའི་ཨ་ལབ་ དང་། ཚེ་རྡིང་ 
ཕུན་ཚོགས་ཁྱིམ་ཁག་གཉིས་ཀྱི་འཁོན་འགྲས་བསྡུམས་ཏེ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་དམ་ 
ཡཿ་ཅུ་བཐུག །གསུང་ལ་ཟ་གསུམ་པའ་ཤཁྱང་ ར་ངཾ་༡ཁ༩ཿསོའི་¢གགུན་ཁན། 


~ 712 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་ནོར་སྲིད་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་། ཀྲང་བཱ་ཧེ་ཆུས་གཙོས་པའི་རྒྱ་ 
རིགས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གད་ན་ཞུའི་ཡི་གེ་ཡང་ཡང་འབྱོར་བ་མ་ཟད་། ཁམས་ 
བོད་གཞུང་ལམ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ། ཧྭའོ་གུ་ཁྲེན་གྱིས་ལམ་དངུལ་དང་ 
བཅས་བསུ་མར་འབྱོར་བ་བཅས་ཀྱིས། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཐེངས་གཉིས་པར་ཕེབས་རྒྱུའི་ 
ཞལ་བཞེས་གནང་ ། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་ དྭགུ་པར་ཕྱག་ མཛོད་ བླ་མ་ མཁྱེན་ རབ། སྐད་ 
སྱུར་པ་མན་ཁུང་བཱ་བྲི། པྲ་ཕབ་བླ་མ་ཆོས་གྲགས། ཞབས་ཕྱི་གྲྭ་མི་ ཤག་མགོན་པོ་ 
ད་ང་། བསོད་ནམས། ངག་ད་བང་ཆོས་གྲགས་བཅས་སྐྱ་འཁོར་བདུན་དར་མདོར་ 
འབྱོར། དེར་སྤོམ་མདའ་སྟོབས་རྒྱས། བྱ་རྒོད་སྟོབས་ལྡན། དཀར་མཛེས་ཁང་ 
གསར་དཔོན་མོ་སོགས་བོད་རིགས་ཆེ་དགུས་རིན་པོ་ཆེར་མཛལ་ཕྱག་ཞུས། སྤོམ 
མདའ་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་བོད་ཤན་སྦྱར་གྱི་ཚིག་མཛོད་ཅིག་ཞུ་དག་གཏོང་རྒྱུ་ཕུལ། 
དར་མདོར་བཞུགས་རིང་རྒྱ་ཡི་ལས་བྱེད་དང་། བོདུ་ ཀྱི་བླ་སྤྲལ་མང་པོས་རིག་ 
གནས་སྐོར་བཀའ་འདྲི་ཞུ་མཁན་ རྒྱུན་མི་ ཆད་། དེ་མཚམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
གསོལ་ ད་པོན། སྐད་སྦྱར་བཅས་ འདོ་ལི ལིར་ བཞུགས་ ཤིང་ ། སྐུ་ འཁོར་ ང་གཞན་ རྣམས་ 
ཞབས་རྐྱང་དུ་ཡ་ཨན་བར་ཕེབས། ཡ་ཨན་༈ སླེབས་ འཕྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་འཁོར་ 
ཞུང་ཤས་རླངས་འཁོར་ཚུང་བར་བཞུགས་ནས་ཁྲེན་ཏུར་ཕེབས། མི་ཉག་མགོན་ 
པོ་ད་ང་། གྲྭ་པ་གཞན་གཉིས་ཉིན་ཤས་རྗེས་སུ་མཆོད་ཆས་རྱག་རྫས་རྣམས་ཁྱེར་ 
ཞིང་རླངས་འཁོར་ཆེ་བར་འདུག་ནས་ཁྲེན་ཏུར་ཕྱིན། ཁྲེན་ཏུར་བཞུགས་རིང་ 
ཀྲབ་ཅའོ་དགོན་ད་ང་། ཝེན་ཐུའུ་དགོན་སོགས་ཀྱི་ཧཱ་ཤང་ཆོས་ཞུ་མཁན་རྣམས་ 
དང་། དམག་དཔོན་ཕན་ལུན་བྭ་དང་། ལིའི་ཅུན་ཀྲང་སོགས་དང་། བཟོ་གྲྭའི་ 
དོ་བདག །ཀྲང་སུན་ཟུན་ སོགས་ དད་ལྡན་པོ་མོ་ཁྲི་སྟོང་མང་པོ་ལ་ཉི ཉིན་ལྟར་ཆོས་ 
ཁྲིད་ དང་། འཕོ་ལུང་ གནང་། སི་ །་ཁྲོན་ སློབ་ གྲུ་ ཆེན་ མོས་གདན་ཞུས་ལྟར་འཆད་ 
ཁྲིད་གནང་། ཀྲང་དབི་སུན་སོགས་སློབ་ད་པོན་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་ 
བརྗོད་ཐོབ། ཟླ་གཅིག་ཙམ་རྗེས་སུ་རླངས་འཁོར་བཞུགས་ནས་ཁྲུང་ཆིང་ལ་ 
ཕེབས། ཁྲུང་ཆིང་དངུལ་ཁང་གི་དེ་བདག །དང་། གོ་མིན་ཏང་ཙུང་ཐུང་གཞོན་ 
པ་ལི་ཙུང་རེན། ཁུང་ཆེན་ཧྲི་ཀྲང་སོགས་ཁྲོམ་པ་འབུམ་ཕྲག་ཙམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
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བསླབ་བྱ་སོགས་གནང་། བལ་འཐག་བཟོ་གྲྭ་དང་། ར་འཐག་བཟོ་གྲྭ། འབྲོག་ར་ 
གྲ སྒྲིག་བྱེད་སར་སོང་། བླ་མ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་དང་ཧྲའོ་ཅུས་ཀྲང་བཅས་ ཁྲུང་ 
ཆིང་ཆུ་འགྲམ་ གན་མ་༔ ྲུའཿ ཐང་ལ། གནམ་གྱུར་བཞུགས་ནས་ཡུན་ནན་ཁུན་ མིང་ 
ལ་ ཕེབས། ཧོང་ཨུ་ ཨཾ ཡུན སོགས་ སློབ་ ཚོགས་ ནམས་ ཀྱིས་ དགྐཞཱ་ བསུ་དང་། དཔོན་ 
རིགས་དང་དེ་དག་གི་ཁྱིམ་ཚང་། རས་འཐག་བཟོ་གྲྭ་མང་པོའི་ དོ བདག །རྣམས་ 
ལ་བཀའ་ཆོས་དང་ད་བང་ལཁུང་སོག་དང་། ཡུན་ནན་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ལ་འཆད་ 
ཁྲིད་གནང་། ཀའོ་མེའོ་དགོན་པས་གདན་དྲངས་ཤིང་རྒྱ་ཧཱ་ཤང་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
ཆོས་གནང་། དཔཞ་ཨས་པཱ་ཤུ་ཐགཝ་གྱི་མཐེ་མདྲེན་གླུས་མཛྲུལ། ཟླ་བ་ 
གསུམ་ ཙམ་ བཞུགས་ ཤིང་ ། དེ་ ནས་ གནམ་ གྲུར་ བཞུགས་ ཏེ་ ཁུང་ ཆིང་ཕྱིར་བྱོན། 
ཁོང་གི་ ་སློབ་ མ་དཔོན་རིགས་ཁག་ གས ཀྱང་ཡང་རེ་སྐྱལ་ ཡོལ །གོ་ མིན་ ཏང་ཀྲུང་ 
དབྱང་སྲིད་གཞུང་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ དབུ་བླར་བཀུར་ བའི་མཛད་སྒོ་རླབས་ཆེན་ 
འཚིགས། རྒྱལ་ བསྟན་ སྤེལ་བའི་ བཤེས་ གཉེན་ཞེས་པའི་ ་མཚན་ གནས་ པ་དང་ ། 
གསེར་ཐམ་ གྲུ་ བཞི་སེང་གེས་ ་བརྒྱན་པ་ ཆེ་ལེགས་ བསྩལ། རིན་པོ་ཆེས་ བོད་ ཀྱི་ 
ནང་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་། གོ་མིན་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་གཞུང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཞུ་ 
བའི་གསུང་བཤད་གནང་། དྱ་བར་ཁ་ཁྲུང་ཆིང་ཚད་པ་ཆེ་སྟབས། ཁུང་ཆིང་གྲོང་ 
རྒྱབ་ཀྱི་ཡུན་ཐུུང་ཧྲ་རི་བོར་དགོན་པར་ཚད་ཡོལ་ཕེབས་ནས་བཞུགས། སྟོན་ 
འགོ་ཚུགས་པ་དང་ཁྱུང་ཆིང་གྲོང་དུ་ཚུར་ཕེབས་ནས་བསརྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད། 
དེ་ནས་སྐྱ་འཁོར་ཧྲག་བསྡས་མཛད་ཅིང་། པྲ་ཕབ་བླ་མ་སོགས་ཕྱིར་རང་ཡུལ་དུ་ 
བཏང་། མེ་ཕག་སྤྱི་ལོ་༡༩༤༧ལོའི་བོད་ཟླ་དང་པོར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསོལ་ 
དཔོན། སྐད་སྒྱར་པ་རྣམས་ཁུང་ཆིང་ནས་བཏེགས། ཧའེ་ཁོའུ། ནན་ཅིང་། པེ་ 
ཅིང་། ཧུང་ཧའེ་སོགས་རྒྱ་ནག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་ལ་ཕེབས་ནས། གྲོང་ཁྱེར་སོ་ 
སོའི་དད་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྐྱབས་སྡོམ། དྭགས་པོའི་ 
ཐར་རྒྱན། མི་ལའི་རྣམ་ཐར་སོགས་བཀའ་ཆོས་བསྩལ་ཞིང་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ལྟར་ཤར་བ་མཛད། ད་གུང་ལོ་ང་བདུ་ན་པའི་ས་གླང་སྤྱི་ 
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ལོ་༡༩༨༩་ལོའི་སྟོན་ཁར་ཁྲེན་ཏུ་ནས་དར་མདོར་འབྱོན་པའི་ལམ་བར། ཡ་ཨན་ 
སླེབས་པ་ད་ང་གསོལ་དཔོན་མཁྱེན་རབ་སྐྱ་གཤེགས། རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་ངལ་ 
ཚད་མེ མེད་གནང་། སྐབས་དེར་དགོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བསུ་མ་ཡ་ཨན་ལ་འབྱོར། རིན་ 
པོ་ཆེ་འདོ་ལིར་ བཞུགས་ནས་བསུ་མ་རྣམས་དང་ལྟན་ཏུ་། ཕེབས། ལྕགས་ཟམ་ཁར་ 
ཕེབས་ པ་དྲོུང་ དར་མདོ་ ནས་ བསུ་མ་མི་གྲངས་ སྟོང་ལ་ཉེ་བར་སླེབས། ཝ་སི་ཁུག་ 
ཏུ་ད་ར་ མདོའི་ དགོན་ཁག་རྣ་མས་ཀྱི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་བསུ་བ་སེར་ཕྲེང་དང་། 
དུ་ང་ དང་རྒྱ་གླིང་། ཇ་དང་རོལ་མོ་སོགས་ཀྱིས་བསུ་མ་འབྱོར། དུར་མདོར་ཁ་བ་ 
རྒྱ་ མཚོ་ཚང་སར་ བཞུགས། དར་ མདོའི་ ་དགོན་ ཁག་ རྣམས འགྱེད་ དྭངཱཿ མང་ཇ་ 
ཟབ་རྒྱས་སྤོས། ཞག་ཉི་ཤུ་ཙམ་བཞུགས། དེ་ནས་རང་དཀགོན་དུ་ཕེབས་ཅིང་ ་ཤིན་ 
ཞྭཱ། ཏདུནཱ་ རིང་ ཚོགས་ པ་འཚོགས། གྲྭ་མང་ལ་ 'འགྱེད་ དང་མང་ཇྲ། ཟླ་ ཆུ་ཁ་ 
ཆོས་གོས་ དམར་སེར་རེ་དང་རྒྱ་དངུལ་དཀར་པོ་སྒོར་རེ་དང་། ནྷ་དྙཾགཾ་ཆཱིལ 
ཇ་བག་ཆེན་རེ་དང་ དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་མདའ་དར། མི མི་ཉག་ཡུལ་གྱི་ད་གོན་པ་སོ་སོ་ 
ལ་གོས་ཆེན་སྤུས་ལྡན་ཡུག་རེ་དང་། འགྱེད་དང་མང་ཇཛ་བཅས་བཀའ་དྲིན་ 
བསྩལ། །དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་པའི་ལྕགས་སྟག་སྤྱི་ལོ་༡༩༥༠ལོར་བོད་ཟླ་དྲུག་པར་ 
དར་མདོར་ཕེབས་ཏེ་སྲིད་གཞུང་གསར་པའི་དབུ་ཁྲིད་རྣམས་ལ་མཛལ་དར་སྤྲོན། 
དམངས་གཙོ་བཅོས་བསྒྱར་ལས་འགུལ་སློབ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས། ཆུ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་ 
༡༩༥༢ལོར་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་མོ་ཡུས་ཏའོ་ཆོན་ནས་ 

རྒྱ་རིགས་སློབ་མ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཁྲིད་ནས། གངས་དཀར་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ 
ཁམས་གསུམ་གྲགས་ད་གོན་དུ་སློབ་གཉེར་འབྱོར། ཚེ་གྲུབ་དང་། ནམ་མཁའི་ནོར་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཕྱིར་པེ་ཅིང་དུ་ལོག །དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་པའི་ཆུ་སྦུལ་སྤྱི་ལོ་༡༩༥༢ 
ལོའི་བོད་ཟླ་ དགུ་ པརླུ་ཀུང་ དབྱང་ མི་ རགས་ སློབ་ གྲུས་ གདན ཞུས རར་པེ་ཅིང་དུ་ 

ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འཐུས་མི། གད་མས་ཐོན་བྱུང་ཞིང་ 
ཐེངས་དང་པོའི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཞུགས། ཐེངས་དང་པོའི་ 


ལྲེའུ་ཝ་པ། མི་ཉག་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག 718 


འཚོགས་འདུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་བོད་ཡིག་བསྒྱར་བ་རྣམས་ཞུ་དག་གནང་། ད་གུང་ལོ་ 
གནམ་གཤིས་མི་འཕྲོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་དར་མདོར་ཕྱིར་ཕེབས། 
དཀར་མཛེས་ཁུལ་སྲིད་ གྲོས་ ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། ཆོས་ ལུགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ 
འཛིན་ གཏུང། དརས་ མདོར་ གཏུནྭ་བཞུགས་ མཛད། ནཿ ལོ་རེ་བཞི་པའི་མེ་ 
སྤེལ་ སྤྱི ལོ་ ་༡༩༥༦ལོར། ཕྱག་ མཛོད་ ངག་དབང་ ནོར་བུ བུ་ ་སྐྱ་ འཁོར་ བཅས་དཔལ་ 
སྤྱངས་ ད་གོན་ དུ་ཕེབས་ནས་ སི་ ཏུ་པདྨ་ དོན་ ཡོད་ ལ་ན་རོ་ཆོས་ དྲུག་ སོགས་ བཀའ་ 
བརྒྱུད་པའི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གནང་། དགུང་ལོ་རེ་ལྔ་ 
པའི་མེ་བྱ་སྤྱི་ལོ་༡༩༦༧་ལོར་དཔལ་སྤུངས་དང་། རྫོང་སར་སོགས་གནས་མཛལ་ 
གནང་ཞིང་ཕྱིར་ དར་ མདོད་ཊ ཕེབས། ལོ་དེ་ དེའི་ ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆེས་ བཅུ་ 
གསུམ་ ཉིན། དར་མདོར་རྗེ་ ངེ་ཞིད་ ཀྱི་ཿ མལ་ཁྲིའི་ཐོག་ཏུ་ དྨརྨནྭ་།ཆཿ ཞིག་ གཡུག་ སྟེ་ 
ཕྱིར་མི་ཉག་ གངས་དཀར་ དགོན་དུ་ཕེབས། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་རྗེ་ཉིད་ དབུ་ 
བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་སྡེའི་ ཚོགས་ མཆཾད་ཏཱཏྲ། ན་ཧཇུ་ཤུ་ ནཱ་¥ཿ 
འབངས་ལ་ཁྲོམ་དབང་གནང་། ཚེས་ཉེར་དགུ་ཉིན་གངས་དཀར་ད་གོན་དུ་སྐྱ་ 
གཤེགས། ། 

གསུང་ཆོས་སྐོར། ཁྱད་པར་འཕགས་བརྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། དབུ་མའི་མཐའ་ 
དཔྱད་ལྟ་བའི་ཡིག་འབྱེད། རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཀ་ངེས་དོན་གྱི་དྲིས་ལན་ 
ཆུཐག་པའ་མགུལ་རྒྱན། སྤྱད་འཇུག་འགྲེལ་པ་མཇུག་མ་རྫོགས་པ། ཕར་ཕྱིན་ 
སྐོར་ཆོས་ འཁོར་ རྣམ་བཞག །བཀའ་བསྟན་ང བཅོས་ཀྱི་ རྣམ་བཞག །བྱམས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ མིན་ གྱི་ རྣུམ་བྲཞ།ྭ །ད་ངོས་བརྒྱད་ དོན་ བཅུན ཅུའི་སྤྱི དོན། 
ཅུམ་ཏཐས་བཅུས་ དོན་ ཤེས་རབ་སྒོན་མེ། རྒྱན་ (དྲུག་ མཆོག་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ 
སོགས་ བསྟོད་ ཚོགས་སྐོར། གངས་དཀར་བསང་ཡིག་ད་ང་རྒྱ་རི་རྡོ་རྫེ་རྩེའི་བསང་ 
ཡིག་སོགས་བསང་ཡིག་ཤིན་ཏུ་མང་པོ། གངས་དཀར་གནས་བཤད་དད་པའི་ས་ 
བོན་སོགས་གནས་བཤད་སྐོར། ཁམས་གསུམ་གྲགས་བྱམས་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ 
གི་བཅའ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་མདུད་པ་སོགས་བཅའ་ཡིག་སྐོར། བསྔོ་སྨོན། གསོལ་འདེབས། 


~ 716 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


གསོལ་མཆོད་། གསེར་སྐྱེམས། ཚོགས་བཤད་འབེལ་གཏམ། ཆབ་ཤོག །འཕྲིན་ 
ཡིག་སོགས་ཁྱོན་བསྡོམས་པོ་ཏི་བཞི་ལྔ་ཙམ་ལོང་བ་བཞུགས་ཀྱང་སྡེ་དགེ་དཔལ་ 
སྤུངས་དང་རང་དགོན་དུ་ཤིང་སྤར་ བརྐོས་ པ་ཐ་ཐོར་ རྭ་དྤང། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་ 
དཔེཿ སྤྱན་ ཁང་གི་སུམ་ བཆ བསྫུས་དོན་ཤེས་རབ་ སྒྲོན་ ཆེ མེ་དཔར་དུ་ གྤན་ རྨོང་ བྲ 
བཅས་དེང་སང་མཛའ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞུང་ངུ་ལས། དེ་ མིན་ རྣམས་ ཕྱོགས་ སྒྲིག་ མ་ 
ཁོམ་པར་ཚང་མ་མེར་བསྲིགས་ནས་ནུབ་ཚར་འདུག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་མི་ཉག་ 
མགོན་པོའི་གསུང་ལས་བཤུས་སོ། ། 
ཞལ་སློབ་སྐོར། ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་གི་བླ་སྤྲལ་མཁན་ཆེན་རྣམས་ལས། རྒྱལ་ 

བ་ཀརྨ་པ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ། གནས་ནང་དཔའ་བོ་རིན་ 
པོ་ཆེ། ཕག་མོ་རི་པའི་སྦྲལ་སྐྱ། བེ་རི་མཁྱེན་བརྩེ། འཇང་སྒྲོལ་དཀར་སྤྲལ་སྐྱ། 
དང་། བཱ་གནས་སྦྲལ་སྐྱ་ཉི་མ་འོད་འབར། བྲག་མཁར་སྦྲལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་། བྲག་ 
མཁར་ སྤྲུལ་ ཀུ་པད་རྡོར། སྤྲལ་ སྐུ བརྩོན་ འགྲུས་མཐར་ ཕྱིན་ སོགས་ གསུང་ སྔགས་ 
རྙིང་ མའི་བླ་སྦྲལ། ཧྷ་ཐན་ལམ་ དགོན་གྱི་སྦུལ་སྐྱ་ བསྟན་པའི་ཉི་མ། རི་ཁུད་སྦལ་ 
སྐྱ། དབོན་པོ་ སྦྲུལ་སྐྱ། སྦྱལ་སྐྱ་ཁུན་བཟང་ སོགས་དཔལ་ལྡན་ས ་སྤྱའི་བླ་ སྦྲལ། ཀྱི་ 
ལེ་སྦྲལ་སྐྱ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྤུལ་སྐྱ་འཛམ་དབྱངས་སྐལ་ལྡན། མི་ཉག་སྐྱོར་ 
དཔོན་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན། ལྷ་རམས་དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། 
མཚན་ཞབས་པ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཕན་བདེ། དགེ་བཤེས་རྒྱལ་མཚན། 

དྲུག དགེ་བཤེས་ ངྲག་ཿ ད་བང་བྱམས་པ་ པ་སོགས། རི་བོ་དགེ་ །ལྡན་ པའི་བླ་སྤྲལ་ཁག་ དང་། 
རྗེ ཉིད་ཀྱི་ ཞུམ་ སློབ་ཏུ་གྱུར་པ་ ་བོད་ཊ ཀྱི་དཔོན་རིགས་ སྐོར། ཁྱུང་ ནམ་ མནའ དཔོན། 
སྤོམ་མདའ་ སྟོབས་ རྒྱལ། བྱ་རྒོད་ སྟོབས་ལྡན། རྒྱལ་ རོང་ བོ་ སྐྱབས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྫེ་ 
ད་པལ་བཟང་། དཀར་མཛེས་ཁང་གསར་ད་པོན་མོ་བདེ་ཆེན་དབང་མོ། ལྕགས་ 
བུབ རཾ མི་ཉག་ཁ་ད་བུས་དཔོན་འཛམ་དྭྭ་བངས། ཨོཾ་རོང་གཤིས་ 
བཟང་འཕེལ་དཔོན་ད་བང་ཕྱུག་དང་ཐུབ་བརྟན། མི་ཉག་སྟོད་འབྲོག་དཔོན་ 
ཧོར་དཔལ་དཀོན། དར་མདོའི་ཕྱ་དཔོན་སུང་བླ་མ་སོགས་སོ། ། 


ལྲེའུ་ལྔ་པ། མི་ཉག་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག ~ 717 ~ 


རྒྱ་རིགས་སློབ་མའི་སྐོར་ལ། གོ་མིན་ཏང་སྲིད་གཞུང་གི་ཙུང་ཐུང་གཞོན་པ་ 
ལི་ཚུང་རེན། དམག་དཔོན་ཆེན་མོ་ཀང་ཞའོ་ལེའང་། སི་ཁོན་དམག་དཔོན་ 
ལྱིའུ་ ཅུན་ཀྲང་། ཁྲུང་ཆིང་ དངུལ་ཁང་ དོ་བདག །ཕོན་ཏུང་བཱི་ཀྲང་། ཡུན་ནན་ 
གྱི་ཧྭོང་ཨུ་ཡོན། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀང་ ་དབྱི་སུན། རྒྱའི་ད་གེ་སློང་ མན་ཁུང་བཱ་ཧྲི། 
ཡོ་མིན་ ཧྲ་བྲི། ནུང་ཞི་དཱ་བྲི་སོགས་ མདོར་ན་ བའེ་ཝང་ འརཅ་ པའི་རྒྱ་ནག་ 
ཞིང་ཆེན་ ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་དཔོན། དམག་དཔོན། ཚོང་དཔོན། མཁས་པ། བཙུན་ 
པ་བཅས་ཀྱི་སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། ད་ད་འདུན་ཅན་གྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ 
ཞུང་བ་ཅིག་གནས་ཡོད། ། 
ཨ་མ་ཡུམ་ཆེན་དགོངས་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས། ། 
ཨ་ཧོ་སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ཉིད། ། 
ཧ་ཙང་མཁས་བཙུན་གཉིས་ལྡན་གངས་དཀར་རྗེ། ། 
ཧ་རི་ཙན་དན་ལྗོན་པའི་དཔལ་ལྟར་བརྗིད། ། 


ས་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦང་ཆར་འབེབ། ། 
ཤ་ཚ་སྙིང་རྗེས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་གཟིགས། ། 
ལ་ལུང་ཀུན་ནས་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀུན་འདུས། ། 


ར་བ་དཀར་མོར་རིག་པའི་ཉི་ཟེར་འཆར། ། 
ཡ་མཚན་རིག་པའི་ད་བང་ཕྱུག་གངས་དཀར་རྗེ། ། 
འ་ཆད་ཆོས་ཀྱི་མུག་པ་རྒྱ་བོད་མཚམས། ། 
ཟ་ཧོར་མཁན་པོ་ལས་ཀྱང་གྲགས་ཆེ་བས། ། 
ཞ་ལོང་འོན་ལྐག་སོགས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བཀོད། ། 


ཝ་སྐྱེས་གདོང་ལྔ་བརྫུས་པའི་མཁས་རློམ་དང་། ། 


~718~ 


ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཛ་ལང་སྤྱོད་པར་གོམས་པའི་བླ་སྤྲལ་རྣམས། ། 
ཚ་གདུག་འོད་ལྟར་གང་གི་གཟི་བྱིན་གྱིས། ། 


ཙ་ལ་ར་མགོ་ལྡན་པའི་ཁེངས་པ་བསྙིལ། ། 


མ་ཧཱ་ཙི་ན་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་སོགས། ། 
བ་དྭན་ཏན་དཀར་རྙན་ པའི་གྲགས་པ་འཕྱོར། ། 
ཕ་ རྒན་ མར་པའི་གད་མས་ ངྒག་ འཛིན་སྐྱོ སྐྱོང་ལ། ། 
པ་ ཅོག་ བཞིན་ དུ་བསྟན་ པའི་ གཙུག་ན་མཛེས 


ན་ གཞོན་ དུ་ས་ ནས་ དམ་ པའི་ངང་ཚུལ་ བརྡོལ ། 
ད་ལྟའི་དུས་ འདིར་ ཡང་དག་ མཁས་ ཤིང་ བཙུན། ། 
ཟྭ་དྭདྭ བུས་ མཐའི་དྭབུས་ན་རཆྙེད་དཀའ་ བའི། ། 
ཏ་ཐ་ག་ཏའི་བསྟན་འཛིན་གངས་དཀར་རྗེ། 


ཏ་རྒྱས་ཟླ་ལྟར་ལྷག་བསམ་ཀུན་ནས་རྒྱས། ། 
ཇ་ཡུན་ཙམ་ལ་གཡེང་མེད་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་། ། 
ཆ་ལུགས་དུལ་བས་ཀུན་གྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག ། 
ཅ་དག་རང་ལ་ནན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 


ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཏོན་མོངས་དབྱིངས་སུ་དག ། 
ག་འཛོལ་མེད་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་རྙེད། ། 
ཁ་བ་ཅན་འདིར་གདུལ་བྱའི་དོན་རྫོགས་ཤིང། ། 
རྐ་དྒག་ཨུན་བཟང་ཀླངྐྷ་དུ་ར་ ཞག་མནལ། ། 


ལེའུ་ཝ་པ། མི་ཉག་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག = 719 < 


གཉིས། གཟན་དཀར་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། 
གཟན་དཀར་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆུ་ལུག་སྤྱི་ལོ་༡༩༨༢ 
ལོར་མི་ཉག་ལྷ་སྒང་འབྲོག་སྡེ་རུ་སྐྱ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཞི་པར་མདོ་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན། རྒྱལ་རོང་མ་ཧཱ་སྐྱིད་ལུང་དགོན་པའི་ 
བྟརཅན་བདག ཀུ དུ་བང་བཀུར། ཡི་གེ་སྦྱོར་ཀློག་ནས་བརྩམས་ཏེ་སློབ་གཉེར་ 
ཨང ད་ང་ཡོ་བླྱང་པརའ་དའལར་ཀུང ཅན་ཧང་། ཚིན་གསར་བཞུད་གྱུ་ 
སོགས་ ཕེབས་ ནས་ ཐོས་བསམ་ 'གནང་ ། སྤྱི ལོའི་ལོ་རབས་ དྲུག་ ཅུ་ པ་ ནོས བདུན་ 
ཅུ་པའི་ མཇུག་ བར་དར་མདོ་ རྫོང་ཁོངས་སུ་བསམ་བློའི་ བསྒྱར་° བཅོས་ ཀྱི་སློབ་ སྦྱོང་ 
བྱ་བཅུག རིག་གནས་གསར་བརེ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་བརྡུང་བརྡེག་ཡ་ང་བ་ཐེབས། 
སྲིད་ཇུས་དང་བསྟུན་ནས། རྫོང་སྲིད་གྲོས་ནང་དུ་བཞུགས། སྤྱི་ལོ་༡༩༧༨་ལོར་ 
འབའ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གིས་ད་བུ་ཁྲིད་པའི། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་རྩོམ་ 


~720 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


སྒྲིག་གི་ལས་སྒོའི་ནང་ཞུགས། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༡ལོར་སི་ཁོན་ཞིང་ཆེན་མི་རིགས་ ་དོན་ 
གཅོད་ལས་ཁུངས་གིས། སི་ ཁྲོན་ ཞིང་ཆེན་ ་བོད་ ཡིག་སློབ་ གྲཱ་༩ འཛུགས་ པའི་བློ་ 
འདོན་གནང་ཞིང་སློབ་སྤྱི་གཞོན་པའི་འགན་བཞེས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ 
རིག་གནས་མྱུར་སྐྱོབ་དང་དར་སྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་དགེ་རྒན་ཡང་གནང་། སྤྱི་ལོ་ 
༡༩༨༤ལོར་སི་ཁྲོན་ ཞིང་་ ཆེན་མི་ ་རིགས་ ཞིབ་ འཇུག་ཁང་དུ་ལས་བསྒྱུར་གནང་ ཅིང་ 

ཧུའུ་ རེན་ གྱི་ འཐན་ བཞེས། དེ་ ནས་ཐཇུང་ ཐོང ཀྱི་རིག་ གཞུང་ ཞིབ་འཇུག་ དང་། 
ད་པེ་རྙི རྙིང་ཕྱོགས་སྒྲིག་ སྐོར་ ལ་མཛད་རྗེས་ཆེ། སྤྱི ལོ་༡༩༨༧ལོར་བཀའ་ བསྟན་ ད་པེ་ 
བརུར་གྱི་ཕྱག་ལས་གཙོ འགན་བཞེས་ཏེ་དེང་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྟན་དཔེ་ 
བསྡུ་སྤུས་ལེགས་མ་འདི་ཡོངས་སུ་གྲུབ། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༨ལོར་ཞིབ་འཇུག་པའི་ལས་ 
ཐུབ་བཞེས། རྒྱལ་ནུང་དུ་ལྟོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་དང་། ཀྲུངཇ་དབྱང་མི་ 
རིགས་སློབ་ གྲུ་ཆེན་མོ་སོགས་ དྒངྲ། ཕྱི་རྒྱལ་ནས་རི་པན། ཨ་རི། དབྱིན་ཇི། 
འཇཛར་ ཤེ་ སོགས་ ཀྱིས་ གཏུན ཞུས་ ཏུན་ཿ ཕེབས་ ནས་ བོད་ ཀྱི་ ཆོས་ དང་ རིག་ གཞུང་ 

འཆད་ སྤེལ་ གནང་ རྒྱུའི འགོ་ བཙུགས། སྤྱི་ ལོ་༡༩༨༩ལོ་ ནས་༔ རྒྱལ་ཡོངས་མི་ མི་དམངས་ 
འཐུས་ མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བདུན་པའི་མཇུག་གི་འཐུས་མིར་གདམས་ཐོན་བྱུང་ -། 
དེ་ནས་སྐབས་བརྒྱད་པ་དང་། སྐབས་དགུ་པ་དང་། སྐབས་བཅུ་པ་བཅས་ཀྱི་ 
འཐུས་མི་དང་། ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ལས་འཛིན། སི་ 
གནས་བཞེས། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༠ལོར་དབྱིན་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་ཨོ་ཁི་སི་བྫོ་ཏིའི་སྐད་ 
ཡིག་སློབ་གྲྭའི་ནང་དུ་བཞུགས་ནས། དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག་སློབ་གཉེར་གནང་། 
སྤྱི ལོ་༡༩༩༢་ལོར་བོད་དབྱིན་ཚིག་ མཛོད་ཆེ ཆེན་ མོ་རྩོམ་ མ་སྒྲིག་ གི་ཐུགས་འགན་གཙོ་ 

བོར་ བཞེས། དྭ་ཏཱ་དཱཔལ་ བརྩེགས་བོ་ བོད་ ཡིག དཔེ་རི རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་བཙུགས་ 
ནས། འཇིག་ཉེན་ཐོག་གི་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་ པདཀོན་༔ ཐམས་ཅད་བསྔུ་རུག་ 
གནང་ཞིང་ཉམས་གསོ་དང་། སྤར་སྒུན་གནང་སྟེ་ད་པེ་རྙིང་པོ་ཏི་སྟོང་ཕྲག་ལ་ 
ཞེ་བ་ཅིག་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་དང་གནང་མུས་སུ་མཆིས། ཁོང་གིས་ཐུགས་ 
འགན་གཙོ་བོར་བཞེས་ནས་གྲུབ་པའི་བསྟན་བཅོས། (བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་ 


ལེའུ་ཝ་པ། མི་ཉག་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག ~ 721 ~ 


མོ་ཉད་ང་། (བོད་དབྱིན་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་)གཉིས་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་ 
དཔྱད་རྩོམ་དང་། དཀའ་འགྲེལ་རིགས་འགའ་ཞིག་བཞུགས་ཡོད། དུས་རྒྱུན་ 
དུ་ཨ་རི་ དང་། དབྱིན་ཡུལ་གཙོ་བོར་བྱས་ པའི་ཕྱི་ རྒྱལ་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ཁག་ 
དང་། ཞིབ་ འཛུག་། ཁང་ ང་རྣམས་ ལ་ ལབྲོད་ ཀྱི་ཤེ ཤེས་ རིག་ སྐོར་ གྱི་ བཀའ་རཱཾ སློབ་གནང་ 
ཞིང་། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་བོད་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་གི་གྲུབ་འབྲས་རྣམས་བོད་དུ་ནང་ 
འདྲེན་ གནང ཞིང་ ཡོད། རིག་ཊ པའི་ གནས་ཞུན་ཐུགས་སུ་ཚུད་ ཅིང་ ང་བོད་ རྒྱ་དབྱིན་ 
གསུམ་གྱི་སྐད་ཿ ཡག ལ་ཐོག་ པ་མེད་ པའི། ཁོང་ལྟ་བུའི་མཁས་ པ་ནི་མང་ དུ་ཡོད་་ 
སྲིད་ཀྱང་། དེང་གི་དུས་འདིར་ཆོས་བརྒྱད་ལམ་ཁའི་ཚྩྭ་བཞིན་དོར་ནས། སྔར་ 
གྱི་བཀའ་གད་མས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི། རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་ 
བསྐྱངས་པའི་བླ་མ་ནི་རྗེ་འདི་ཉིད་ཙམ་ལས་དེང་གི་དུས་འདིར་མཐོང་རྒྱུ་དཀའོ།། 

ཀ་དག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་ནས། ། 

ཁ་བ་ཅན་གྱི་རིག་གཞུང་ཉམས་གསོའི་ ཆེད་ ། 

ག་ལེར་ གདོ་ང་ དམར་ ཅན་གྱི་ ཉེ་ནྣམ་ པ་རུ། 


ང་རྒྱལ་སྤང་ སྟེ་ མདོ་ཁམས་ལྡྗོངས་ འང ° ཁཐེ། ། 


ཅ་ལག་གང་ཡོད་དཔེ་རྙིང་ཆེད་དུ་གཏོང། ། 
ཆ་རྐུན་དཔན་ཁྱང་འཐེན་པས་སརྐ་ནུ་བྱབན། ། 
ཇ་ཡུན་ཙམ་ལའང་ཡེངས་མེད་ཞུ་དག་མཛད། ། 
ཤ་ཧོག་སྲིད་ཀྱི་ལས་ལ་ཐབས་ཀྱིས་བྱོལ། ། 


ཏ་ལ་ལ་མགོ་ལྡན་པ་ཡང་དག་རྙེད། ། 
ཐ་དད་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་རིས་བྲལ། ། 
དྭ་ལྟ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་རའི་ཁྲོད། ། 
ན་རྒས་ཕལ་པ་ལྟ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན། ། 


~ 722 ~ 


ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


པ་རུའི་སྣོད་དུ་བཅུག་པའི་རིན་ཆེན་བཞིན། ། 
ཕ་མེས་རིག་གཞུང་སྲང་བའི་རྣམ་ཐར་འདི། ། 
བ་སོའི་རྒྱན་ཆ་སོགས་ལས་རིན་ཆེ་བ། ། 


མ་འོངས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་གླེང་བར་འོས། ། 


ཙ་ར་བརུད་གཅོད་ གནང་རྒྱུ་ཡིག་རྙིང་ དང་། | 
ཚ་གྲང་ ཁུད་རནུ་ བསྐད་ དེ སྐད་“ ཡིག་ བསྐུངས། ། 

ཛོ་ དྲུག་ ཐུགས་ ཀྱིས་ བཞེད་ པ་ སློབ་ གསོའ ལས། 
ཝ་ལེར་གཟིགས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མའི་ཞལ། ། 


ཞ་འཐེངས་ཕེབས་ཀྱང་ཀུན་གྱི་མིག་ལམ་མཛེས 
ཟ་འོག་ཆས་གོས་འཛའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ གཟིགས། ། 
འ་འུར་འདུ་འཛིང་ ང་ཁྲོད་ དུ་ཆོས་བརྒྱད་དོར། རད 

ཡ་མཚན་གྱུབ་པའི་རྟགས་འདི་གཞན་ལ་དཀོན་ 


ར་བ་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་འདིར། ། 
ཤ་ཞེན་གཏིང་ནས་བཅངས་ཏེ་ལག་ལེན་མཁན 
ས་ཕྱོགས་འདི་ན་གཟན་དཀར་སྦུལ་སྐ་ཙམ། ། 


ཧ་ལའི་དུག་ ལྟར་ གཤིན་ གསོན་དཀོར་ལ་འཛེམས། ། 
ཨ་ཏི་ ་རྫོགས་ཆེ ཆེན་ ད་གོངས་པ་ མངོན་གྱུ གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཨ་ནུའི་ལམ་གྱི་ངང་ཚུལ་ རྣལ་འབྱོར་པ། ། 


ཨ་ཧོ་ཆོས་པའི་ཁྲོད་ན་ཁྱེད་འདྲ་དཀོན། ། 


ལྲེའུ་ལྔ་པ། མི་ཉག་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག ~ 723 ~ 


གསུམ། ཀྱི་ལེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 
ལོར་ཡབ་ཟླ་བ་མགོན་པོ་དང་། ཡུམ་རོང་མ་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ་གཞིས་ཀྱི་སྲས་སུ། 
མདོ་ཁམས་རུ་གླིང་རྫོང་རྒུ་གླིང་དགོན་ཆེན་གྱི་ཞོལ་ཐར་པ་གྲོང་སྡེ་རུ་སྐྱ་འཁྲུངས། 
མཚན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གསོལ། ཆུང་དུས་ནས་བྱམས་དང་སྙིང་རྫེའི་རང་ 
འགོག་པ་བྱས་པས། ཡུལ་དེ་འི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིའུ་ཚང་གཏོར་བའི་ལས་ཞུང་ 
བྱས། དེ་ནས་ཀྱི་ལེ་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་བསླབ་གཉེར་གནང་། ཡི་གེ་ 


~724 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


འབྲི་ཀློག་ནས་ཆོ་ག་སྒྲིག་འདོན་སོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་བསླབས། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ཆུ་སྦེལ། སྤྱི་ལོ་༡༩༣༢ལོར་ཀྱི་ལེ་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་ལྷ་སར་ཕེབས། 
འྲབས་ཕུངས་ དགོན་ ཏུ་སློབ་གཉེར་ཞུགས། ཐུགས་ བརྩོན་ཆེན་ པོས་གཞུང་ཀྲ་བོད་ 
ལྔ་ལ་ 'བསླབ་ གཉེར་ ད་གནང་ བས་མཁས་པའི་ མཚན་ སྙན་ ་རྒྱས། ད་གུང་ལོ་ཉེར་ཤུ་ 
མཆ་ ངཿ ལོ་༡༩༨༠པའི་ལྕགས་ འཇུག ལོར་ལྡན་ སྨྲོན་ ལམ་ །ཆེན་ མོའི་ ཚོགས་། དྭབུས་སུ་ 
མཚན་ཉིད་དམ་བཅའ་བཞག་ཅིང་། ལུང་རིག་གི་རྩོད་པའི་མཐར་ཕྱིན་ པས་ལྟ་ 
ལྡན་རབས་འབྱམས་པའམ་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའི་སྟན་བཞེས། དེ་ནས་རང་ 
ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། ད་ད་ལྡན་མང་པོར་དགེ་བསྐྲལ་གྱི་ཆེད་དུ་བྲག་གཡབ་དངང། 
འད་བ་པ། ཕྱག་པཕྲེང་། རྒྱལ་ཐང་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་བཀའ་ཆོས་དང་ཁྲོམ་ 
ད་བང་སོགས་གནང་། རྒྱ་ནག་གི་ད་ད་ལྡན་སློབ་མ་མང་པོའང་འདུས། སྤྱི་ལོ་ 
༡༩༥༥པའི་ཤིང་ལུག་ལོར། འཇང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཤིང་རྒྱལ་ཐང་དུ་དད་ལྡན་མང་ 
ཚོག་མང་པོ་ལ་ བཀའ་ ཆོས་དང་། བཀའ་དབང་གནང་ནས་བཞུགས་ པའི་སྐབས་ 
སུ། སི་ ཁྲོན་ཞི ཞིང་ ཆེན་ ནངཱ་ བསྟན་ མཐུན་ ་ཚོགས་ ཀྱིས་ བཀོད་ མངགས་ ལྟར་ ནང་ 
བསྟན་ལས་ རིགས་ ཀྱི་འཐུས་མིའི་གྲལ་དུ་པེ་ཅིང་དུ་ ཕེབས། སྐབས་དེ་ར་ཀྲུའུ་ཞིའི་ 
མའོ་ཙེ་ཏུང་སོགས་ཏང་ད་ང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མགོ་ཁྲིད་རྣམས་དང་མཛལ་འཕྲད་ 
ཐོབ་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་པཌ་ན་མ་གཉིས་དང་མཛལ་འཕྲད་ཐོབ། དེ་ནས་རྒྱ་ནག་ 
ས་ཁུལ་ཁག་ལ་གཟིགས་བསྐོར་ཕེབས་ནས། ཕྱིར་རང་ད་གོན་དུ་འབྱོར་པ་དང་། 
ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་རྟངས་ཛ་དྲག་ཆེ་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་གཟིགས་ཏེ། ཡུན་ 
ནན་རྒྱལ་ཐང་དང་། བདེ་ཆེན། དེ་བཞིན་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ཕྱག་ཕྲེང་དང་། 
འདབ་ པ་ སོགས་ཨུ སུ་ངོ་ཁོག་ཟིང་འཁྲུག་ མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ། མང་ཚོགས་ལ་ཞི་ 
བདྡེའི་ སློབ་གསོ་བསྟད་མར་ གནང་། །ཁམས་ ཕྱོགས་དམངས་གཙོ་བཅོས་བསྒྱར་ 
བྱས་རྗེས་སུ་དཀར་མཛེས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཁང་དུ་གདན་ཞུས་ལྟར། ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ 
ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། ཁུལ་ནང་བསྟན་མཐུན་ ཚོགས་ཀྱི་ལས་འཛིན་སོགས་གནང་། 
རིག་གནས་གསར་བརེ་ཆེན་པོ་ལོ་བཅུའི་རིང་། མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་གི་མནར་གཅོད་ 
སྦྱངས། སྤྱི་ལོ་༡༩༧༩ལོར་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ 


ལྲེའུ་ལྔ་པ། མི་ཉག་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག ~ 725 ~ 


རྗེས་སུ་ཆོས་དད་རང་མོས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་འོག །ཁོང་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ 
འབུལ་གང་ཡོད་དེ་དག་བདུག་འཛིན་གང་ཡང་མེད་པར་དགོན་པ་ཉམས་གསོ་ 
དུང་ ། གཞི་རིམ་སློབ་ གྲའི་ཐེ ཐེབས་རྩར་གནང་། རྗེ་ ཉིད་ཟས་ནོར་གང་ལའང་ཞེན་ 
པ་ མེད་པ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་པའི་ ཊེ་མཛད་པ་བསྐྱངས། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༨ལོར་སི་ཁྲོན་ ཞིང་ 
ཆེན་ བོད་ཡིག་སློབ་ ་གུ་ནས་ ཐོན་ པའི། སྐྱ་ངོ་ཡོན་ ཏན་རྒྱ་ མཚོ་འགར་ཐར་དགོན་ 
པའི་ སྐྱ་རྒྱབ་སྦྲལ་ ་སྤུའི་ ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་ གནང་ ཞིང་ བཀའ་ལུང་དབང་གསུམ་ 
སོགས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གད་མས་ངག་སྤེལ། ཤིང་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༡༩༩༤་ལོའི་ཟླ་བ་༡༢པའི་ 
ཚེས་༡༨་ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། སྤ་རྒྱབ་སྦྲལ་སྐྱ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
ཞདན་རྱག་དནབ་ནྲས་གའཏུམ་ཅན་ན་ པྱག་ཀྱུ་གནང་ཞང་། རས་ཇྱན་མ། ནྲ་ཏུང་ 
གང་བྱས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཁྱོད་རང་ལ་རག་པ་རེད། _བླ་རྒན་ང་ 
འཆི་སོང་ན་ལུས་ཐོག་གི་གོན་པ་དང་། མཆོད་ཁཱིའི་ཐོག་གི་དཔེ་ཆ་འདི་དག་ལས་ 
གང་ཡང་མེད། དཔེ་ཆ་འདི་ ཆུ དགོན་པས་ཁྱེར་སོང་ན་གཞན་པ་ཚརྩོད་ གླེང་ 
ད་གོས་པའི་དངོས་རྫས་གང་ཡང་མེད་ཅེས་གསུངས། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་ཞོགས་པ་སྔ 
མོ་སྐྱ་གཤེགས་སོ། ཟླ 
རྗེའི་ཐུན་མིན་ཡོན་ཏན་ནི། ། 
ད་ངོས་པོ་གང་ལ་ཞེན་མེད་པས། ། 
དངོས་ལྐོག་མེད་པའི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱིས། ། 
སོར་སྡོམ་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་སུང། ། 
ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས། ། 
མ་འདྲེས་རིག་པའི་ཀློང་ན་གསལ། ། 
དུས་ཀྱིས་ལྷད་པའི་ཡོ་ལང་ལ། ། 
ཛི་མི་སྙམ་པའི་རྟུལ་ཞུགས་འཛིན། ། 
མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་གང་། ། 
ཟས་གཙང་སྲས་པོའི་རྗེས་སུ་འཇུག ། 


~ 726 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཟུར་བཀོད། ལ་མི་ཆེཞི་དཀར་ཆག་གསལ་བཞི་མེ་ལོང་བུགས་སོ། 
མི་ཉག་འཛམ་དྭ་བངས་གྲགས་པས་བརྩམས། 
མོ་སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་དཀར་ཆག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་ཞིག་པོ་ཞེས་བྱ་ 
འཚོས། ད་ྱིད་ས་ཆུ་དྲོས་པ་དང་། ད་གོན་པ་གཅིག་བྱེད་དགོས་བསམ་པས། 
དབེན་ཅིག་རྨིང་དྲངས། དེའི་ཕྱི་འབྲིད་ཙམ་ན། བོན་པོ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་རུ་ཅན་ 
མགོ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ད་མག་ཅིག་ཕྱིན་ནས། ཡུལ་འདི་ན་དགོན་པ་ 
མ་བཟུང་། གནས་འདི་ངའི་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་དཀར་གཏོར་ཆ་གཅིག་དང་། 
ད་མར་གཏོར་ཆ་གཅིག་བྱིན་པས། གང་གི་མགྲོན་ཡིན་བསམ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བཅུ་གསུམ་ ནུ་བ་མོ་གཅིག་ ལ། བོན་པོ་ལྕགས་ཀྱི ཀྱི་བྱ་རུ་ཅན་བུད་མེད་ ནག་མོ་མི་ 
བས་བོང་ཀེ་བདུན་འགྱུར་ཙམ་གྱི་ཆེ་ བ། བརྒྱད་ ཀྱིས་ དཔོན་ བྱས་ པའི་ཀླུ དང་ 
གཟའ་དང་། ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་པརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་འདུས་ 
པའི་དམག་བྱུང་། མེ་རི་དང་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ་ལ་སོགས་པའི་གུར་ཁང་བདུན་རིམ་ 
གཅིག་བསྒོམས་པས། ཁོང་རྣམས་གུར་ཁང་ནང་དུ་ཚུད་པས། བུད་མེད་ན་རེ། 
ངེད་ཅག་གིས་ལོ་བདུན་དུ་ཚཆར་མི་འབབ་པར་བྱས་པ་དང་། ལ་ལའི་སྲོག་དང་ 
བྲལ་བར་བྱས་པ་དང་། ངན་སོང་དུ་བཏང་བ་དང་། ཆིབས་པ་བསད་པ་དང་། 
བརྒྱུད་པའི་རྐང་བཅད་པ་དང་། ཡུལ་ཁམས་འཁྲུག་པས་གང་བར་ བྱས་ པ་ པ་དྭ་ང་ ། 
ས་གཡོ་བ་ དང་། གྲོང་རྡལ་ཕུང་བར་བྱས་པ་དང་། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་མི་འོང་བ་ 
ད་ང་། ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་སྔུག་བསྔལ་བར་བྱས་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ 


ཟུར་བཀོད།ལ་མོ་རྩེའི་དཀར་ཆག “༦ = 


སུ་སློབ་ད་པོན་དུ་འོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བ་ནོར་ཕྱིར་སྒྲོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཤིན་ཏུ་འཁྲུག་པས། ངེད་རྣམས་ཀྱི་བྱང་གི་རྒྱལ་ཁམས་འཇིག་པ་ད་ང་། ཆར་ཆེན་ 
དང་ཆར་ཆུང་། ཐན་ ཆེན་དང་ཐན་ཆུང་། མི་ལ་ན་ཚ་བྱུང་བ་དང་། ཕྱུགས་ལ་ 
གོད་ཀ་བྱུང་བ་དང་། མི་ཐམས་ཅད་ཕུག་བསྔལ་བ་དང་།_ ཁ་སྨས་དང་གླེང་ 
གཞི་བྱུང་བ་དང་། བུ་ཕོ་མི་སྐྱེ་བར་བྱས། ད་སང་བོད་ན་འབྲི་སྟག་གཉིས་འཁྲུག་ 
པ་བྱེད་པས། ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་སེམས་འཁྲུག་པ་ དང་། ཤིན་ཏུ་འཁྲུག་པ་ 
འཐནསན མ་ཞང ང་ཅཿཏ་ཀླུ་ཏཛནཿང་འགུན་ནག་ཡན་པཛ་ ཡན་ 
པས། དཀར་བ་དང་ཡག་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་དང་། ནག་པ་དང་ 
ཉེས་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཆད་པ་བྱེད་དོ། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ 
ཁྲིམས་ལ་མི་གནས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཟེར་བ་ནི་མི་བྱེད། མི་བྱེད་ཟེར་བ་ནི་བྱེད་ 
པས། ཟླ་བ་འདིའི་རྒྱབ་མ་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ནུབ་མོ་ཚེ། ཁྱོད་འདིར་འཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། ཤ་ཟ་ཁག་འཐུང་གི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམག་འོང་བས། ལ་ 
ལ་ནི་ཤ་ལ་དགའ། ལ་ལ་ནི་ཁྲག་ལ་ད་གའ། ལ་ལ་ནི་རུས་པ་ལ་ད་གའ་བ་རྣམས་ 
མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞག་བདུན་ཙམ་ན་ཨེན་ཞིག་ཡིད་མུག་པས། འཚོགས་པ་ 
ཡང་རང་དགའ་བ་བཏང་། བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གཏོར་བའམ། 
ཡང་འཁྲུག་པ་བྱུང་བས། _ལ་ལ་ན་རེ་རིམ་འགྲོ་བྱེད་དགོས་ཟེར། ཅི་ཡང་མ་ 
བྱས་པས། མཉམ་ ཉིད་ ཆེན་ པོའི་ངང་ལ་ བཞག །ླ་བ་རྒྱབ་ མའི་ཚེས་བཅུ་ 
གསུམ་ནུ་བ་མོ་ལ་བྱེས་ཡུལ་ན་ཅི་འདུ་ག་དུ་ས་གཅིག་ནད་ཀྱིས་ བཏབ། ན་ ཚ་དྲག་ 
པོ་བྱུང་བ་ལ་རྩིས་དང་རིམ་གྲོ་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པས། གྲྭ་པ་གསུམ་ཤི་བ་དང་། ད་ 
ནི་སུ་ཤི་ཤི་དབེན་ནང་དུ་བཅུག་དགོས་བསམ་པ་དང་། ནད་ཀྱང་སོས་ཏེ་ཐལ། 
ནད་པའི་འཚོ་པ་དང་ཟད་ཀྱང་མོད་དེ་ཐལ། དེ་ནས་རི་དེའི་རྐེད་པ་དང་རིའི་ 
མགོ་རུ་སྤྱིལ་པོ་བྱེད་བསམ་པས། རི་དེའི་རྐེད་དུ་སྤྱིལ་པོ་མང་པོ་བྱས། ར་རྒྱུག་ 
པའི་ལམ་བྱས། དེའེ་ཟླ་བ་ཉའི་ཉིན་པར་གཅིག་ལ་བུད་མེད་རྒྱན་ཆ་མང་པོས་ 


~728~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


བརྒྱན་ཅིང་། གསེར་དངུལ་དང་བྱི་རུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། མུ་མེན། ཆུ་ཤེལ་ 
དང་། དུང་ལ་སོགས་པས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བརྒྱད་དང་། བུད་མེད་རྒྱན་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མང་པོ་དང་། བུ་མོ་ན་ཆུང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་མང་ 
པོ་དང་། དགེ་བའ་བཞིས་གཉིན་ནུ་འོད་བ་བྱདད་དང་། དཀུའ་ཚུབ་དུང་། 
དུ་བསྐོར་བ་བྱས་པས། ཕྱག་གསུམ་གསུམ་འཚལ་ནས། པུས་བཙུགས་བྱས་པས་ 
འདི་སྐད་ཟེར། ནང་པའི་ཆོས་ཀྱང་བདེན་པར་འདུག །ཁྱོད་ལ་ན་ཚ་དང་། འཚོ་ 
ང་བ་མ་བྱུང་བས། ཆོས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་འདུག །ངེད་ཕྱི་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དད་པས་ནང་པར་གྱུར་ཏོ། །བར་སང་བར་ཆོད་བྱས་པ་ལ་བཟོད་ 
གླུ་གཅིག་ལོང་ཟེར་བ་ལ། དེའི་ལན་དུ་འདི་གསུངས་སོ། ། 
དགུང་འཁོར་ལོ་རྩིབ་བཅུའི་བླ་བྲེའི་འོག ། 
ཡུལ་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་དར་རྩེའི་ཀླུང་། ། 
མི་རྒྱ་བོད་ཡུལ་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
མི་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་མང་པོ་འགྲུལ། ། 
ཡུལ་ཆོང་འདུས་རིན་ཆེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
མི་གང་གི་ཅི་འདོད་ཐམས་ཅད་ཡོད། ། 
རེན་སྦས་པའི་དབང་སྙད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
མི་དང་མི་མིན་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་འདུ། ། 
ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་དུར་ཁྲོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
འཕྲ་མིན་གྱི་ཌཱ་ཀི་ཐམས་ཅད་ འདུ། ། 
ཕུག་རྩེ་འཛིན་རི་རྒྱལ་གཉེན་པོ་དང་། ། 
མི་གདོ་ལ་པས་མིང་བཏགས་ལ་མོ་རྩེ། ། 
གཡས་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
གཡོན་ས་བདག་རྒྱལ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


ཟུར་བཀོད། ལ་མོ་རྩེའི་དཀར་ཆག 
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མགུལ་དུ་བསེ་མཚོ་བྲང་རྒྱན་མཛེས། ། 
བར་ས་བདག་རྒྱལ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
འགོ་རྫ་དང་གངས་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་མཛེས། ། 
འགུལ་འགུར་ཆུ་བུམ་པ་མན་ཆད་དེ། ། 
གནད་སྦྱན་གྱི་བང་མཛོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
ན་བུན་ དང་སྐྱི་བུན་རྒྱུན་དུ་འཐིབས། ། 
རྱད་མནཱ་ཕོ་རྐེད་པ་ཡན་ཚད་དེ། ། 
ས་བདག་ ཀླུའི་ བཤོས་ཤིང་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
ཅགས་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལོ་འད་བ་རྒྱས 
སྔོན་དྲགྲ་བཅོམ་ བཞུགས་གནས་ ཡིན་ ུར། ། 
རྟགས་པདྨ་ཐུངས་པའི་གདན་སྟེང་ན། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པ་འདྲ། ། 
གངས་དེ་ལ་དགོན་གནས་སུ་བཅའ་རྣ་མས། ། 
དོན་བྱང་ཆུང་སྐམ་སར་སླེབས་པའི་ཕྱིར། 
གངས་རྩེ་བརྒྱད་དགུང་དུ་ཆས་པ་འདྲ། 
གངས་རྒྱ་བོད་གཉིས་ལ་མཚན་སྟན་པ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་དད་པར་གྱུར་ཏེ། 


རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་བྲམ་ཟེ་མགོན་པོའི་ལུང་བསྟན་ནི། 


སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། ། 
མངའ་བད་ག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ། ། 
མ་འོངས་ལུང་བསྟན་མཛད་པ་ནི། ། 
ང་འགྲོ་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་འགྲོ། ། 
དེ་ཡང་སྲིན་པོ་མ་བཏུལ་ན། ། 
འཛམ་གླིང་སྲིན་གྱིས་རྟོངས་པར་བྱ། ། 
དེ་ཕྱིར་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་འགྲོ། ། 
རྗེ་ཀུན་ཐུགས་དམ་ཅི་བདེར་བཞུགས། ། 
ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། ། 
ལོ་ནི་དྲུག་ཚུའི་ཁ་རལ་དུ་ས། ། 
མཐའ་ད་མག་ཐམས་ཅད་དབུས་སུ་འོང་། ། 


~7༡30~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


བོད་ལ་སྔག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འཁྱིལ། ། 
སྡེ་པ་ཆེན་པོ་འཁྲུག་པ་འོང་། ། 
གནས་གཞི་ཐམས་ཅད་སྡེ་འཁྲུག་བྱེད། ། 
རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་དམག་དཔོན་བྱེད། ། 
ཆེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ དུག་གིས་གསོད། ། 
དྲག་རིགས་ཐམས་ཅད་མཚོན་གྱིས་གསོད། ། 
དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་སྟན་བྱེད། ། 
མཐོན་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྱོགས་གིས་འབབ། ། 
ཆོས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ཁ་ལ་བཤད། ། 
དེ་རྣམས་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། ། 
གནམ་ལ་ཆར་ཆུ་གངས་སྟོང་བྱེད། ། 
ས་ལ་འབྲས་དྲུག་སྒྲིན་མི་ནུས། ། 
གློ་བུར་ནད་དང་གློག་རྒལ་དང་། 
དྲང་སྲོང་ནད་དང་ཟླ་ནད་དང། 
ཨེ་མ་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ། ། 
དེ་འདྲའི་དུས་ཚོད་ཤར་དུས་སུ། ། 
བོད་ཁམས་ཁ་བ་ཅན་འདི་ཆུ། ། 
པདྨ་ང་ཡི་སྦྲལ་པ་ཅིག ། 
བྲམ་ཟེའི་མཚན་ཅན་རྒྱ་གར་བ། ། 
སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མགོན་པོ་ཞེས། ། 
ལོ་བརྒྱ་ལོན་ཡང་གཞོན་ཚུལ་ཅན། ། 
སྤྱོད་པ་རྩབ་ཚྩུབ་བསྣོལ་མར་བྱེད། ། 
ལུག་ལོར་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་འོང་། ། 
གདུལ་བྱ་མདོ་ཁམས་སྒང་ན་འོང་། ། 
མངའ་བད་ག་རྗེ་ཡི་གནས་ས་གཡོས། ། 
མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
གར་ཕྱིན་ཡུལ་གྱི་འཁྲུག་པ་སྙོལ། ། 
གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ། 
ཐབས་ཀྱིས་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་བཀོད། ། 
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བོད་ཁམས་ཀུན་ཀྱང་སྐྱིད་པར་འོང་། ། 

མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 

འབྲེལ་པ་གང་ཡོད་སེམས་ཅན་ཀུན། ། 

སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཤིང་ ཁམས་སུ། ། 

བདེ་བའི་ གན་སུ་ཨུ སུ་ འདྲེན་པ པ་ཡིན། ། 
ཞེས་ གསུངས་ནས་སློབ་ད་པོན་པདྨ་ལྷོ་ ནུབ་། འཚམས་སུ་ ་བཞུད་ དོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྲམ་ཟེ་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེས། སྔར་ཡང་ 

སེཿསཅར་ཨྱི་དོང་། འཛམ་གླིང་བསྐོར་ནས་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཤིང་བཞུགས་ཡོད་པ་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས། བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུད། ཇོ་བོ་ཤཱྱ་ 
དྲ་ག་བཅོམ་བཞུགས་པའི་གནས། ཤར་ལ་མོ་རྩེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
ཉན་ཐོས་མགོག་པ་བ་དང་། བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པའི་བྲག་ཕུག བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་སྐྱེ་བའི་དྲང་། ད་པའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དབེན་གནས་སུ་ 
བདག་བྲམ་ཟེ་མགོན་པོ་ཕེབས་པ་ལ། དང་པོ་ལྷ་འདྲེ་དང་གཞི་བདག་གིས་ཀྱང་ 
ཚོ་འཕྲུལ་བྱུང་། ཕྱིས་སྲོག་སྙིང་ཡུལ་ནས། འདི་ཨོ་རྒྱན་དང་འདྲ་བའི་གནས་ 
ཡིན་པས། གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་གསུམ་ཕོ་བྲང་དང་བཅས་པ་བཞེངས། ཇིད 
རང་སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་ལ། འགྲོ་ད་གོས་པས་དེའི་ ཞབས་ ཏོག་ཁྱེད་ངེད་ལ་སེམས་ 
པ་རྣམས་ལ་བབ་པ་ཡིན། དམ་ ཚིག་ གཏའ་ མ་ ཡིན་ པས་ བཱ གཉེར་དང་ 
ཞབས་ཏོག་ལ་འབད་འབུང་ཐོན། དྲོ་བུ་རེ་བ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ ཞེས་ གསུངས་པ་ལ། 
འཇམ་དྭ་བངས་གྲགས་པ་བདག་གིས་ གྱང ། གནས་བདག་འདི་ཡང་ གཞན་ དྲུང་ 
མི་ ཞྲད་ བ་ བཞུགས་ སྟམ་ བ་དང ། སྤྱིར་ རྒྱ་བོད་སྒོས་འདི་ཕྱོགས་པའི་བདེ་སྐྱི སྐྱིད་ 
ཀྱི་སྲོག་རྩ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས། དང་པ་མེ་ཡིས་ཚིག་ནས་རྟོངས་པ་ལ། _ སྐོར་ 
གཅིག་བཅོས་ནས་དེར་ལོ་མང་དུ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། དུས་ཕྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་ 


~ 732 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། གཞན་ཕན་གྱི་ 
བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐལ་ནས་ར་བ་རིང་ནས་ 
ལེགས་ པར་བཅོས། འོག་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཕུག་པ་ལའང་ སྟེང་ གི་དྭ་བུས་སུ་ 
བད མཆོག་ ཡབ་ཡུམ་ལྷ་ ཁཛཿ འཁྱམ་ དངུ བཅས་པ་ རྣམས་ དང་། འོག་ ཏུ་ ཚོགས་ 
ཀྱི ཁང་པ་དང་བཅྲས་པ་ ལེགས་པར་བཀོད་ཅིང་ ང་། དེ་ དྭགྲ་ཏུ་ཝང་ ཚོགས་ གཏོར་ 
སྦྱིན་བསྲེག་ལྷའི་རི་མོ་རྣམས་གྲུབ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱ་ 
འདྲ་གཉིས་དང་། ཨོ་རྒྱན་གྱི་གཙོ་མོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
ནྣམས་ ལྡེར་ དུ་ བཞེངས། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ ཿདུ་ གསང་ སྔགས་རྒྱུད་འབུམ་ 
ལ་སོགས་པའི་ གསུང་རབ་རྣམས་དང་། ཕྱི ཕྱི་ནང་ གཾ མཆོད་པ་རྣ་མས་ཀྱང་ལུལ་ 
བའི་ དགེ་ བ་འདིས་ མཚོན། ། སྐྱེ འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ་ལེགས་ངུ བྱས་མ་ལུས་ ས་འགྲོ་ ཀུན་ 
གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱར་ཅིག ཅེས་ཀྱང་དང་ཡང་དུ་བྱས་སོ། བཅོས་པའི་འགོ་འཛུགས་ 
ནས་དེང་སང་གི་བར་དུ་རང་གཞན་ལ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་མཚན་རྟགས་བརྫོད་དུ་མི་ 
ལང་སྟེ། ཡུལ་ཕྱོགས་པའི་མི་ཐམས་ཅད་དཔང་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མ་བཀོད་པའོ། 
རྱོགས་ཐ་དད་ དུ་བྱོན་པའི་སྟོན་བསྒོམ་བཟང་ལ་མང་བ་རྣམས་འདུས་ནས་ངེས་ 

འབྱུང་གི་རྒྱད་རླན་ཏེ་ཞི་བ་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། ཚེ་བློས་བཏང་གི་བསྒྲབ་ 
པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་བ་དང་། སྙིང་པོ་མེད་པའི་ནོར་སྣས་ཀྱང་ཞུ་རྟེན་བྱས་ཏེ་ 
ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་གསུང་ལ་རང་བཟོ་མེད་ 
པར་རྒྱ་གར་གླིང་དུ་བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་། འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 


ཟུར་བཀོད།ལ་མོ་རྩེའི་དཀར་ཆག ༨ ༡32 


སླར་སྨྲས་པ། 
བདེན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་རྙིང་ཀུན་ནས་བཙལ། ། 
མེས་པོའི་མཛད་རྗེས་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་དྲིས། ། 
དཔྱད་པའི་དོན་ནི་རང་རིགས་ལ་རྒྱའི་ཆེད། ། 
མཁས་པའི་མིང་འཛིན་བླུན་པོའི་རྗེས་འབྲངས་དོགས། ། 


མི་ཉག་ལོ་རྒྱུས་མེས་པོའི་གཞུང་ལས་བླངས། ། 
ཞིའི་ཤཱ་གང་ཞིག་རྒྱ་ཡིག་ཁུང་ས་སུ་བཅོལ། ། 

བལྟ་བའི་གནས་དང་སྐད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། ། 
བརྗོད་བྱའི་རྙིང་པོ་རྒྱ་བོད་བརྗོད་དོན་གཅིག ། 


ད་པོན་གྱི་མངའ་ཐང་དུ་ས་ཀྱི་ད་བང་གིས་བསྒྱར། ། 
ཡུལ་གྱི་ས་ཁོངས་སྲིད་ཀྱི་སྟོབས་ལ་རག ། 
སྡེ་མཚམས་འདྲེས་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་མ་འདྲེས་པ། ། 
གསལ་པོར་བརྗོད་པ་གངས་རིའི་རང་མད་ངས་ཡིན། ། 


།བླང་ཞས་པ་དད་སྒད་གྱ་གདངས་གཏག། ། 
ཚིགགྲི་གུ་དོན་གང་ཡིན་མི་གསལ་ཡང་། ། 


འབད་པས་བཙལ་ཀྱང་ལག་ཏུ་མ་སོན་པའི། ། 
ག་ཛུའི་རྒྱལ་རབས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་མཚན། ། 
སླད་ནས་ཞིབ་རྒྱས་སྤོས་པའི་ལས་གཞི་འདི། ། 
མི་ཉག་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱི་འོས་འགན་ཡིན། ། 


~ 734 ~ ཁམས་པའི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས། 


ཞེས་པ་མི་ཉག་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་གངས་རིའི་རང་མད་ངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༤པའི་ 
ཤིང་ར་ ལོའི་སྤྱི་ཟླ་༥པའི་ཚེས་༢ཉིན་ལྷོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ 
ཏུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བྱས་སོ། ། 


